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“ Bu sabah mutluluga a¢ pencereni
Bir giizel arin diinkii kederinden
Bahar geldi bahar geldi
giinesin dogdugu yerden

Cocugum uzat ellerini ”

A.Behramoglu
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. * yikselen diagnosiik deder *

. GORUNTULEME
HIZMETLERI

h——

«yiikselen diagnostik deger”in temsilcisi d.mMAr

Goriintileme hizmetlerinin yanisira «DiGITAL iMPLANTOLOJI”
adi altinda yeni bir departman olusturdu.

Sandvi¢ Panoramik) - HD Panoral 5

15 . Cocuk Panoramik

U Goruntuleme Hizmetlerimiz
. 3 Boyutlu Tomografik Goriint
. Standart Panoramik . Sefalom

iileme Panoral 5 Bl
etrik - Vertikal Panora

Adres: Osmanbey Tel: -
y Tel: 0212 343 13 23 . Bakirkoy Tel: 0212 542 27 27 . Miisteri hizmetleri Tel: 0212 256 36 68 . info@d
7w 7. G AT, €O 0. &0 mar.com.tr



* Beklentilerinizin; Yalniz Bir Ka¢ini Degil,
Bir Cogunu Gergeklestirin.
Ozgitirliigiiniizi ve Gelisiminizi Sinirlamadan,
Diinyaya Acilin.

SERAMIK

KOMPOZIT
TITANIUM
ZIRKONIUM
KaVo ARCTICA CAD/CAM
ACIK SISTEM INTRAORAL SCANNERLARLA
ENTEGRE EDILMISTIR.

3M ESPE 3SHAPE

D i

SONMEZ MEDIKAL DENTAL _
{5 2 Merkez Mah Hasat Sokak No:1 D:1 Sisli / istanbul Tel: 0212 256 55 75
. ,‘.:

Miigteri liskileri : 0850 321 10 10 Fax: 0212 256 65 67 E-Mail info@smd.com.tr
SMD KaVo. Dental Excellence.
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Tam Proteze Alternatif

implant-Dis Destekli Overdenture

Protez: Olgu Sunumu

Diinyadan:
Giiney Amerikall
meslektaslarimizdan....

e :

S
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Sagligimiz:
Bir meslek hastaligi
“Boyun Fitig1”

—

I iSTANBUL DiSHEKIMLERI ODASI .

www.ido.org.tr
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ISTANBUL DiSHEKIMLERI ODASI
Cumhuriyet Caddesi Safir Apt.
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T.0212 225 03 65 - 296 21 05 ® F. 0212 296 21 04

www.ido.org.tr ® ido@ido.org.tr
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Biz ii¢ giizel kardestik ve éliim
Oliim en gencimizdi bizim
Bize dogunun biiyiik siiri kaldl.

H. Yavuz

Oliimsiizliige inandigimiz yillardi,
Oliim uzak, hayat avuclanmizin icinde,
Oliim uzak, yasamak sonuna kadar,
Diinya ellerimizde sekillenecekti.
Kaybedebilirdik ama her seye yeniden baslayacak
kadar giicliiydiik,
Her seyi yeniden kazanabilecek kadar,
Dimdik ayaga kalkacak kadar.
Biz giizel kardeslerdik....
Elleri, yiirekleri, hayatlari birbirine degen,
Varsa varligi paylastik,
Yoksa yoklugu,
Uziintiilerimizi paylastik, sevinglerimizi,
Kaygilarimizi paylastik, kocaman umutlarimizi,
Okulu paylastik, dersleri paylastik,
kafeleri, sokaklar, otobiisleri, vapurlari,
sinemalari, tiyatrolar paylastik.

Kari, yagmuru, riizgari, giinesi paylastik,

Eldiven olduk, atki olduk, semsiye olduk, sapka olduk
paylastik.

Biz giizel kardeslerdik...

Agi1z dolusu giilen, hickira higkira aglayan

Ag1z dolusu kiifreden, bagira cagira sevdigini sdyleyen
Simsiki sarnlan, sarildiginin nefesini kesen,
Tokezleyeni tutan, diiseni kaldiran,

Seveni seven, sevmeyeni de seven giizel kardeslerdik.
Artik o denli gliglti degilim,

Artik sarkilar aciyla basliyor.

Artik gokyiizii gri,

Yorgunum, suskunum, kederliyim.

Kalemim kirik,

Her seye yeniden baslayacak giiciim yok,

Birakmayin ellerimi....

Sevgili Halit, sevgili dostum, sevgili kardesim,

Hoscakal....

bhaskan
-1

Murat Ersoy
Istanbul

Dishekimleri Odasi

Baskani
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Minumum doz maksimum radyasyon giivenligi

Yiiksek tani ve teshis detayi

Cone beam DVT teknolojisi

9.4 sn. CT, 7,4 sn. panaromic, 4,9 sn. sefalometri siiresi
Aksial, sagital ve kronal palnda toplam 300 adet kesit
Kesitlerin ayrintili olarak dlgiimlendirilmesi

Dis hekimlerine 6zel yazilim ve sunum programilari
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www.betatom.com.tr / e-mail: info@betatom.com.tr @
Calislar Caddesi, No.:40, incirli - Bahgelievler / iST. Tel.: (0212) 557 76 98 (Pbx)



Biz Dilenci Degiliz!

Kiz kanser tedavisi goriiyor, riizgarda dalgalanan
saglar yok, iiniversiteli...

Bakan camiye namaza gidiyor, Allah’in huzuruna...
Kiz yolunu kesiyor, "ilag yok, maddi imkanim yok”
diyor...

Bakan cami yolunda, tam da sevap islemenin
zamani, elini cebine atiyor...

Kiz saskin elindeki paraya bakiyor...

Bakan, “sakin diisiirme, orda ¢ok para var” diyor,
camiye giriyor...

Kiz saskin, paraya bakiyor. Cekip gidebilir, isyanini
icine bastirarak...

Gitmiyor, bekliyor...

Bakan camiden c¢ikiyor huzurlu... Eee namazini
kilmis, sadakasini vermis!!!

Kiz , “ben dilenci degilim” diyor. Parayi, bana
sorarsaniz oyle, goriinmese bile “yiiziine
firlatiyor”...

Ama atalar soziidiir; “Anlayana sivrisinek saz, an-

lamayana davul zurna az.”

“Buylitmeyelim” diyor Bakan, tedavisini yapariz
buyuruyor...

Zaten yapilmasi gerekeni bir liituf gibi sunarak...
Oysa insaniz, bazi kritik anlarda ne yapacagimizi
bilemeyip sagmaladigimiz olmustur hepimizin...
Bakanlarin da olabilir, onlar da “insan” en niha-
yetinde...

Yapilacak sey basit...

K¢tk bir 6ziir...

Bakan’in “Yanlis davrandim, 6ziir dilerim; saglik
hizmeti almak senin en temel hakkin, elimden
geleni yapacagim” demesi bu kadar mi zor?
Bundan sonra ne yaparsan yap kiymet-i harbiyesi
yok...

Kiz, “Ben dilenci degilim, insanliginiz konusunda

bir kez daha hayal kirikligina ugradim” diyor...

Ustiine sdylenecek laf yok...

Istanbul

Dishekimleri Odasi

Genel Sekreteri
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DentalBulut Hasta Takip Programiile

Verimliliginizi ve Kazancinizi Artinn.

Ucretsiz deneme sy Aty il

" - Tedavi & Randevu ModUill Iphone & Android

hesahiicin o
¢ - Raporiarma Modulu Mobil Uygulamalari

hizi arayiniz - Smis & Eposta Modlil

Mayis Ayina Ozel

DentalBulut 480 T

Hasta Bilgi ve Yonetim Sisterni

- Kurulum gerektirmez
- Ucretsiz versiyon glincellemeleri
- Guvenli ve kolay kullanim
- 7/24 Erigim

DentalBulutile Intemet erisimi olan tiim ortamlarda randevulanniza ve
hasta kayitlanniza erigin.

Sekizbit Bilisim ve Ticaret Ltd. Sti.
Bajdat Caddesi Yolag Plaza No:36 Ofis:408 Kadikdy / ISTANBUL

Tel 0216337 7283 Fax 0216337 72 33
info@dentalbulutcom www.dentalbulut.com



Giinlerin getirdigi...

Yeniden merhaba,

Sonbahar, kis derken en sonunda bahan ge¢ de
olsa karsiladik. Icimizde bahar coskusu, giizel
giinlerin gelecegi inancini tasiyarak bu sayiyi
hazirlarken sizlere 1 Mayis kutlamalarinin gi-
zel fotograflarini da vermeyi arzu ederdik. An-
cak Emegin Bayrami kan, gaz ve copla kutlandi.
Gectigimiz sayilarda Taksim Meydani’ni islemistik.
Bir kentin kalbi meydanlarda atar. Taksim’in 1
Mayis icin 6nemi biiyiik. 1977°de 37 can kaybedildi.
Uzun miicadelelerle kutlama izni alinmis, 3 yildir
bilyiik coskuyla kutlanan Emegin Bayrami’nda
bu yil izin geri alindi. Oysa sendikalar ve meslek
orgiitleri biitiin hesaplamalari metrekarelerine
varana kadar yapmisti. Dergi yayina hazirlanirken
tedavileri devam eden gencecik yaralilarin, bir an

once sagliklarina kavusmalarini diliyorum.

Siddet her alanda yasaniyor. Saglikta yasanan
siddette hayatini kaybeden Dr. Ersin Arslan’in
olim yildoniimiinde saglikgilar grev yapti. Bu
konuyla ve Oda etkinlikleriyle ilgili haberlerimizi
ic sayfalarda bulabilirsiniz. Dosya konumuz yeni
cikan is Giivenligi Yasast ile ilgili. Hukuk kosemizde
Odamizin Avukati Sayin ilker Araz’in yazisi var.

Bu sayimizda Giiney Amerika’dan Avrupa’ya uza-
nan bir yolculuk gerceklestirmeye calistik. Merak
edip de gitme olanagi bulamayan meslektaslarimiz
icin Ozgiir Baydemir IDS Fuarini anlatti. Sevgi Tiirk-
men diinyadan yazilarina Brezilyali meslektasimiz
konuk etti.

FDI icin giinleri sayarken kongre calismalarindan

son haberler yine FDI 2013 sayfalarinda.

Begenerek okumaniz dilegiyle sevgiler...

Istanbul
Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

Uyesi
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Oral Kavitede ila¢ Yan Etkisi Olarak Ortaya Cikan Degisiklikle
Cocuk Dis Hekimliginde Basari
Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis, Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Yard.Dog.Dr.
Birsay Giimrii Tarcin’ in “Oral Kavitede llac Yan Etkisi Olarak Ortaya Cikan Degisiklikler” konulu konferansi 06 Mart
2013 tarihinde Yilmaz Manisali EGitim Merkezi’ nde gerceklestirildi.

1 Konu 5 Konuk: Restoratif Tedavide Basari

“1 Konu 5 Konuk” konferanslarimiz Mart ayinda “Restoratif Tedavide Basari” konulu toplantiyla devam etti. 10 Mart
2013 Pazar giinii Elite World Otel’ de yapilan konferansin moderatérliigiinii Prof.Dr.Hesna Sazak yapti. Konferan-

sta sirastyla; Prof.Dr. Dilek Tagtekin “Aproksimal Restorasyonlarda Ideal Kontak ve Kontur Olusturmada Giincel
Yaklasimlar”, Prof.Dr. Funda Yanikoglu “On Bélge Restorasyonlarinda Kompozit Rezinlerin Kullanimlari”, Prof.Dr.
Hasmet Ulukapi “Postoperatif Hassasiyet” ve Prof.Dr. Sevil Giirgan “Posterior Bilgede Alternatif Restorasyon Materyali
‘Equia’ Basarili mi?” baslikli konusmalariyla yer aldilar.Dr.Hanefi Kurt “Temporomandibuler Eklem Rahatsizligi Teda-

visinde Basar1” baslikli konusmalariyla yer aldilar.

q dergi mayis/haziran 2013

Koruyucu Dis Hekimliginde Flor

Uygulamalan
Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedo-
donti Anabilim Dali 6gretim (iyesi Yard.Do¢.Dr.Eda

Haznedaroglu’ nun “Koruyucu Dis Hekimliginde Flor
Uygulamalari” konulu konferansi 2o Mart 2013 tarihinde
Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’ nde yapildi.

Implant Ustii Protezlerde Olgii
Prof.Dr.Selim Pamuk’ un “implant Ustii Protezlerde
Olcii” konulu konferansi 25 Mart 2013 tarihinde
Caddebostan Kiiltiir Merkezi’ nde gerceklestirildi.




Endodontik Tedavili Dislerde

Restoratif Segcenekler

Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis
Tedavisi Anabilim Dali 6gretim liyesi Do¢.Dr.Mehmet
Cudi Balkaya’ nin “Endodontik Tedavili Dislerde Restora-
tif Secenekler” konulu konferansi 27 Mart 2013 tarihinde
Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’ nde gerceklestirildi.

Odontojenik Enfeksiyonlara
Dishekimi Yaklasimlan

Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz,
Dis, Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.
Dr.Serhat Yalgin’ in “Dogru ve Yanlis Bildiklerimiz:
Odontojenik Enfeksiyonlara Dishekimi Yaklasimlari”
konulu konferansi 29 Mart 2013 tarihinde
Caddebostan Kiiltiir Merkezi’ nde yapildi.

Zirkonya Restorasyonlar ve

Cad-Cam Sistemleri

Aydin Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik

Dis Tedavisi Anabilim Dali 6gretim yesi Yard.Dog.
Dr.Goncagiil Akkus Ozgiines’ in “Zirkonya Restorasy-
onlar ve Cad-Cam Sistemleri” konulu konferansi 03
Nisan 2013 tarihinde Caddebostan Kiiltiir Merkezi’ nde
gerceklestirildi.

Zirkonya Seramiklerde Basari

Bezmialem Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik
Dis Tedavisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Yard.Dog.
Dr.Tugrul Sagn ve Istanbul Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dalindan Dr.
Dishekimi Pinar Giiltekin’ in “Zirkonya Seramiklerde
Basan” konulu konferansi 10 Nisan 2013 tarihinde Bezmi-
alem Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ nde yapildi.

o
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1 Konu 5 Konuk ve Dental Uriin Giinii: Ortodontide Basari- Ortodontik Uriinler,

Dental Hijyen Uriinleri, Beyazlatma Uriinleri

Siirekli Dis Hekimligi Egitim Programi kapsaminda diizenledigimiz Dental Uriin Giinleri, Nisan ayindan “Ortodontide
Basan” konferansiyla birlikte gerceklestirildi. 14 Nisan 2013 Pazar giinii Elite World Otel’ de, ”Ortodontik Uriinler,
Dental Hijyen Uriinleri, Beyazlatma Uriinleri” basligiyla dental iiriin giiniine katilan firmalar, ayni zamanda konfe-

ransa gelen dis hekimlerine (riinlerini tanittilar.

Prof.Dr.Ahu Acar’ in moderatorliigiinii yiiriittigi “Ortodontide Basari” konferansinda meslektaslarimiz; “Ortodonti-

de Dogru Muayene Dogru Tedavi Planlamasi” konu basligiyla Prof.Dr. Hiisamettin Oktay’ 1, “Altin Oran ve Yiiz Este-
tigi” konu basligiyla Prof.Dr.Sibel Biren’ i, “Ortodontik Tedavilerin Basarisinda Diagnozun Onemi” konu basligiyla

Prof.Dr.Tiilin Arun’ u ve “Ortodontide Radyografik Gériintiileme Yontemlerinin Onemi” konu basligiyla Dog.Dr.ilhan
Ramoglu’ nu dinleme olanagi buldular.
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Tek Seansta Tam Seramik

Restorasyonlar

Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik
Dis Tedavisi Anabilim Dali 6gretim (iyesi Prof.Dr. Gok-
han Akgiingor’ iin “Tek Seansta Tam Seramik Resto-
rasyonlar ” konulu konferansi 17 Nisan 2013 tarihinde
Yilmaz Manisali EGitim Merkezi’ nde gerceklestirildi.

Ciiriik Tanisinda Kullanilan

Yontemler

Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dis Has-
taliklar1 ve Tedavisi Anabilim Dali 6gretim (iyesi Yard.
Dog¢.Dr.Bilge Targin’ in “Ciiriik Tanisinda Kullanilan
Yontemler” konulu konferansi 24 Nisan 2013 tarihin-
de Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’ nde yapildi.

Kamu Egitimleri Basladi

Odamizin Il Saglik Miidiirliigii ile ortak olarak, kamuda ¢alisan meslektaslarimiza yénelik diizenledigi egitim
programinin ilk etkinligi 19 Mart 2013 Sali giinii Il Ozel idaresi Agiz ve Dis Hastaliklar Hastanesinde gerceklestirildi.
Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi 6gretim iiyesi Prof.Dr. Semih Ozbayrak’ in
konusmaci olarak yer aldigi konferansin konusu “Oral Prekanserdz Lezyonlar” idi.

Yaklasik bir yil siirecek olan ve “Sali Toplantilan” olarak diizenlenen egitimlerin ikincisi, 16 Nisan 2013 tarihinde
Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis, Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.Dr.Cengizhan
Keskin’ in “Dishekimligi Cerrahisinde Komplikasyonlar ve Coziimleri” konulu konferansiyla Atasehir Agiz ve Dis Sagligi

Merkezi’ nde gerceklestirilirdi.
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Bilimsel Toplantilar Artik
Web Sitemizde!

Odamizin, 2012-2013 donemi Siirekli Dis Hekimligi
Egitim Programi kapsaminda diizenledigi konfer-
anslar artik www.ido.org.tr adresinde yayinlaniyor.
Meslektaslarimizin giincel bilgiye ulasabilmeleri adina
biiyiik 6nem tasiyan bu ¢alisma icin konferanslarinin
web sitemizde yayinlanmasina izin veren tiim
konusmacilara tesekkiir ederiz.

Implant Cerrahisinde Kemik

Genisletme ve Kortikal Sabitleme
Odamizin, Mikrodent implantla ortak diizenledigi
“Implant Cerrahisinde Kemik Genisletme ve Kortikal
Sabitleme” konulu konferans 30 Nisan 2013 Sali giinii
Elite World Otel’ de gerceklestirildi. Mikrodent Tiirkiye
Genel Miidiirii’ niin konusmasinin adrindan sirasiyla
Dr.Holmes Ortega Mejia ve Prof.Dr. Javier Mardinez
Osorio soz aldi. Konusmalarin ardindan canli cerrahi
uygulamasi yapildi.




“Istanbul’ un Yeralti Arkeolojisi” Gezisi Yapildi

Istanbul Dishekimleri Odasi Sosyal Komisyonu’ nun organize ettigi “Istanbul’ un Yeralt: Arkeolojisi” gezisi, 30 Mart
2013 Cumartesi glinii gergeklestirildi. Geziye katilan ¢ok sayida meslektasimiz, Sanat Tarihgi-Bizantolog Dog.Dr.Feridun
Ozgiimiis rehberliginde, Istanbul’ un bilinmeyen mahzenleri ve sarniclarindan antik yeralt: tiinellerine uzanan gizemli
bir kesfe ciktilar. Gezi boyunca; Samatya Ayios Polikarpos, Soganaga Is Merkezi, Antik Otel, Aydin Saray Apartmani
altindaki Roma kalintilari, Kafar Han, Serefiye Sarnici, Peykhane Sokak Peykhane Eczanesi altindaki kalinti, Terzioglu
Halicilik, Aygir Deposu’ ndaki Bizans Sarayi alt yapilari, Basdogan Halicilik, Sedir Halicilik, Pantokrator Sarnici, Kadir
Has Universitesi’ ndeki Sarnig ve Pulkheriana Sarnici - Sultan Sarnici gezildi.
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Dishekimleri Meclisi Yapildi

Yonetim Kurulu’ nun dishekimligi alanini yakindan ilgilendiren konular meslektaslarimizla degerlendirip birlikte
¢6ziim liretebilmek amaciyla diizenledigi Dishekimleri Meclisi’ nin 13 Mart 2013 tarihinde yapilan toplantisinda; Is
Sagligi ve Giivenligi Kanunu’ nun dishekimlerine getirdigi yiikiimliiliikler tartisildi.

Toplantida; Baskan Murat Ersoy, Oda Mali Danismanlari Merve Emek ve Muammer Keskin, Oda Avukati ilker Araz ile
Is Sagligi ve Giivenligi Uzmani Durmus Demir meslektaslarimizdan gelen sorular yanitladilar.

Tiirk Dishekimleri Birligi Baskanlar Konseyi Toplantisi Yapildi

TDB Merkez Yonetim Kurulu iiyeleri ile Dishekimleri Odalarinin Baskan ve yoneticilerinin katildigi Tiirk Dishekimleri
Birligi Baskanlar Konseyi Toplantisi, 3-4 Nisan 2013 tarihleri arasinda Ankara’ da yapildi.

Odamiz adina Baskan Murat Ersoy’ un katildigi Baskanlar Konseyi’ nin ilk giiniinde, Saglik Bakanligr’ nin dishekimligi
muayenehaneleri ile diger biitiin saglik kurum ve kuruluslarindan hastalarin kisisel verileri ile saglik hizmet bilgilerini
almak iizere isimlendirdigi “Saglik Netz Veri Toplama Sistemi” uygulamasinin ilgili uzmanlarca tartisildigr “Saglikta Sir
Saklama” konulu bir toplanti diizenlendi.

Toplantinin ikinci gliniinde ise; 3224 Sayili Tiirk Dishekimleri Birligi Kanununda yapilmasi diisiiniilen ve ge¢cmis
Baskanlar toplantilarinda da tartisilan degisiklik énerileri, 6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Yasasi, meslegimize iliskin
genel konular ile “Saglikta Sir Saklama” konulu toplanti degerlendirildi.
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D Prof. Dr. Taner Yiicel ERO Yonetim Kurulunda

Tiirk Dishekimleri Birligi Genel Baskani Prof. Dr. Taner Yiicel, : o e 1
19-20 Nisan 2013 tarihlerinde Almanya’ya gerceklestirilen ERO iy e NI
Genel Kurulu segimlerinde, en yiiksek oyu alarak ERO Yonetim =
Kurulu iiyeligine secildi.

Diinya Dishekimleri Birligi FDI"in en giiclu bolgesel or-

ganizasyonu olan Avrupa Bolgesel Organizasyonu ERO,

Avrupa iilkelerinin dishekimligi birliklerinin olusturdugu, FDI

anayasasina gore kurulmus, yonetim kurulu 5 tiyeden olusan

bir Birliktir. TDB de 1996 yilindan bu yana ERO {iyesidir.

Tiirk Dishekimleri Birligi’nin uluslararasi alandaki basarilarini
daha da ileriye tasiyacagi inanciyla tiim meslektaslarimiz adina
Prof.Dr.Taner Yiicel’i tebrik ediyoruz.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu




14 Mart Yiiriiyiisii

Istanbul Saglikcilar Meclisi’ nin cagrisiyla 17 Mart 2013 Pazar giinii Tiinel’ den Taksim’ e yapilan yiiriiyiiste bir araya
gelen saglik calisanlari, “Is ve Gelir Giivencemiz, Gelecegimiz Icin, Kuralsiz ve Esnek Calismaya Karsi Yiiriiyoruz” dedi.
Tip Haftasi etkinliklerinin son giiniinde, saat 12.00’ de Tiinel Meydani’ ndan baslayan yiiriiyiise Odamiz adina; Bas-
kan Murat Ersoy, Genel Sekreter Ayten Yildirim, Yonetim Kurulu tiyesi Harun Koca ve Oda (iyelerimiz katildi. Saglik
calisanlarina yonelik siddettin arttigi, mesleki bagimsizligin yok edildigi, meslek orgiitlerinin etkisizlestirilmeye ¢a-
lisildigi, sagligin ticarilestirildigi vurgusunun sik sik sloganlarla ifade edildigi yiiriiyiis, Taksim Meydani’ nda yapilan
basin agiklamasiyla devam etti.

Taksim Meydanr’ nda ilk konusmayi Istanbul Tabip Odasi Genel Sekreteri Dr. Ali Cerkezoglu yapti. Ardindan Tiirk
Tabipleri Birligi Baskani Prof. Dr. Ozdemir Aktan ve Istanbul Tabip Odasi Baskani Prof. Dr. Taner Géren birer konusma
yapti. Basin agiklamasi, 2013 Hekimlik Bildirgesi’ nin okunmasiyla sona erdi.

snek ve
uralsiz cahgmaya

arsi yiiriiyoruz!

Saglik Net 2 igin Israr Siiriiyor!

663 sayili KHK’ nin Saglik Net 2 sistemine veri gonderilmesine iliskin 47.maddesinin; Anayasa’ nin 20. ve 25. madde-
lerine, AIHM kararlarina ve basta Biyotip Sézlesmesi olmak iizere uluslararasi sézlesmelere aykiri oldugu degerlen-
dirmesiyle acilan davada Anayasa Mahkemesi iptal karari verdi. Ancak, mahkeme karariyla hukuka aykiriligr tescil
edilen veri gonderimi konusu Bakanligin giindeminden ¢ikmadi. Bakanlik, bir kisim bilisim firmalarina génderdigi
yazida ve kimi yerlerde meslektaslarimiza yazili ya da sozlii olarak iletilen mesajlarda; iptal kararinin etkisinden
kurtulabilecegi diisiincesiyle, 3359 sayili Saglik Hizmetleri Temel Yasasindaki “Herkesin saglik durumunu takip ede-
bilmek icin gerekli kayit ve bildirim sistemi kurulur” seklindeki genel ilkeden hareketle hasta bilgilerine erisilecegini,
“sistemlerin ayni sekilde ¢calismaya devam edecegini” belirtmekte.

Saglik Bakanligr’ nin bu girisimi tizerine Tiirk Dishekimleri Birligi bir aciklama yayinladi ve Anayasa Mahkemesi’ nin
iptal kararinin altini gizerek, hastalarin kisisel verilerinin Anayasa ve Tiirk Ceza Yasasi ile koruma altinda oldugu vur-
guland.. Aciklamada, “ Hastanin izni olmadan, istisnalar disinda, hasta bilgilerinin paylasilmasi yasaktir, suctur. 3359
sayili Yasa ile getirilen genel bir ilke seklindeki diizenleme ile hasta verilerinin izinsiz olarak toplanmasina olanak
yoktur.

Anayasa Mahkemesi Kararinin gerekgesi aciklandiginda bu husus daha net anlasilacaktir. Anayasa’ nin 20. madde-
sini, basta Saglik Bakanligi olmak iizere herkese hatirlatmak isteriz: “Herkes, kendisiyle ilgili kisisel verilerin korun-
masini isteme hakkina sahiptir. Bu hak; kisinin kendisiyle ilgili kisisel veriler hakkinda bilgilendirilme, bu verilere
erisme, bunlarin diizeltilmesini veya silinmesini talep etme ve amaglari dogrultusunda kullanilip kullanilmadigini
dgrenmeyi de kapsar. Kisisel veriler, ancak kanunda ongoriilen hallerde veya kisinin acik rizasiyla islenebilir. Kisisel
verilerin korunmasina iliskin esas ve usuller kanunla diizenlenir.” Aciktir ki, hasta bilgilerinin toplanip islenmesinin
usul ve esaslarina iliskin acik yasal diizenleme yapilmadan bu bilgiler toplanamaz.

Diger yandan, meslektaslarimiza konusu sug olusturan bir isi yapmak yoniinde idari baski yapilmamalidir. Aksi tutum ve
taleplerin takipgisi olacagimizi belirtir; Saglik Bakanligini ivedilikle hukuka uygun tutum almaya davet ederiz” dendi.
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Bu Siddet Sona Ers!n. Saglikta Siddete Karsi GGREVDEYiz!

Gaziantep’ te gorevi basinda bir hasta yakini tarafindan éldiiriilmesinin birinci yilinda Dr.Ersin Arslan’ in
meslektaslari bugiin “saglikta siddete yeter” demek icin alanlardaydi.

Cagricilari arasinda Tiirk Dishekimleri Birligi’ nin de yer aldigi eylem icin Istanbul’ un dért bir yanindan gelen
saglikgilar saat 11.00’ de Istanbul Tip Fakiiltesi Temel Bilimler binasi 6niinde toplandilar. Yonetim Kurulu iiyeler-
imizin ve bir ¢ok dishekiminin katildigi eylemde tiim ¢agricilarin imzasiyla “Bu Siddet Sona Ers!n. Saglikta Siddete
Karsi GGREVDEYIZ!” pankarti acildi.

Saglik calisanlarina yonelen siddetin tesadiif olmadigi, Saglikta Doniisiim Programi’ nin “geri doniisii” oldugunun
vurgulandigi eylemde konusan Baskan Murat Ersoy, siddetin biitiin toplumu etkiledigini, kadinlara, ¢ocuklara,
saglik calisanlarina yonelik eylemlerin giderek yayginlastigini vurgulayarak, “Gerekli diizenlemeler yapilmali,
yoneticiler dillerini degistirmeli ve yalniz birakilan saglik ¢alisanlarina sahip ¢ikilmali. Bizler siddete yiiksek sesle
karsi ¢ikmaya devam edecegiz” dedi.

Istanbul Tabip Odasi Genel Sekreteri Dr. Ali Cerkezoglu yaptigi konusmada; saglik calisanlari olarak siddete dur
demek icin toplandiklarini, yeni 6liimleri sessizce beklemeyeceklerini dile getirdi ve Saglik Bakanligi’ ni gerekli
onlemleri acilen almaya cagirdi.

TTB Merkez Konseyi Baskani Prof. Dr. Ozdemir

Aktan ise konusmasinda, saglikta siddeti goriiniir

kilmak, saglikta siddetin 6nlenmesi yoniinde adimlar

atilmasini saglamak (izere, Dr. Ersin Arslan’ in

oldiiriildiigii giin olan 17 Nisan’ in  Uluslararasi

Saglik Calisanlarina Yénelik Siddeti Onleme Giinii®

olarak belirlenmesi icin Diinya Saglik Orgiitii’ ne

basvurduklarini dile getirdi.

Konusmalarin ardindan yiiriiyiise gecen binlerce

saglik ¢alisani sloganlar esliginde Haseki EgGitim

Arastirma Hastanesi oniine geldi ve Cerrahpasa Tip

Fakiiltesi’ nden gelen kortejle bulustu. Buradan

Il Saglik Miidiirliigii’ ne dogru yiiriiyiise gecen

saglikgilar, saatler Dr. Ersin Arslan’ in saldirya

ugradigi an olan 12.45’ i gosterdiginde Miidiirliik

oniinde 1 dakikalik saygi durusunda bulundular.

Eylem burada okunan basin aciklamasinin ardindan

sona erdi.

GHTDB /

gy STANBUL DSHEKiMAER] ODAS

Anayasa Mahkemesi Uzmanlikla ilgili Karar1 Verdi
Tipta ve dishekimliginde uzmanlik dallari ile yan dallarin ve bunlarin egitim siirelerinin kanunla belirlenmesinin
Anayasa’ ya aykiri oldugu iddiasiyla, Ana Muhalefet Partisi’ nin Anayasa Mahkemesi’ ne yaptigi basvuru sonuglandi.

6225 sayili Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun’ un iptali icin acilan
davada; iddia edildigi iizere, tipta ve dishekimliginde uzmanlik dallari ile yan dallarin ve bunlarin egitim siirelerinin
kanunla belirlenmesinin Anayasa’ ya aykiri olmadigina karar verdi.
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Anayasa Mahkemesi 663 Sayili KHK’ nin Bazi Maddelerini iptal Etti

Dergi’ nin 147. sayisinda dosya konusu olarak genis yer verdigimiz 663 Sayili Saglik Bakanligi ve Bagli Kuruluslarin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’ nin iptali yoniindeki basvuru 14 Subat 2013 tarihinde
Anayasa Mahkemesi’ nde goriisiildii. Mahkeme, 663 sayili KHK’ nin bazi hiikiimlerini iptal etti.

Kararname hiikiimlerinden;

1. Saglik Bakanligi Denetim Hizmetleri Baskanligi’ nin gorevlerine iliskin 16. maddede; denetim gorevlilerine gercek
kisilere ait olan ve 6zel hayatin gizliligi kapsamindaki bilgiler dahil biitiin bilgilerin verilmesini mecbur kilan “gercek
ve” ile “gizli dahi olsa” ibareleri,

2. Saglik Meslekleri Kurulu’ na iliskin 23. maddede; kurulun saglik meslegi mensuplarina meslekten gegici men,
meslekten stirekli men karari verebilmesine iliskin diizenlemeler,

3. Uzman ve Denetgi Istihdamina iliskin 44. maddenin 2,3 ve 4. maddeleri,

4. Bilgi toplama, isleme ve paylasma yetkisine iliskin 47. maddedeki Saglik Bakanligi ve Bagli kuruluslarin her tiirlii
saglik verisini toplama, isleme, paylasma, kamu ve dzel ilgili biitiin kisilerden bu bilgileri isteme yetkilerine iliskin ilk
t¢ fikra,

5. [kamet mecburiyetine iliskin 55. maddedeki “kamu ve 6zel biitiin saglik kuruluslarinda calismakta olan saglik per-
soneli igin gorevli oldugu kurulusun bulundugu yerlesim yeri sinirlari icinde ikamet etme mecburiyeti” getirilmesine
iliskin yetki,

6. 3224 sayili Tiirk Dishekimleri BirliGi Kanunu’ ndaki, Birligin asgari licret diizenleme yetkisinin rehber iicret olarak
degistirilmesine iliskin madde,

7. 6023 sayili Tiirk Tabipleri Birligi Kanunu’ nun 1. maddesinde gegen “tabipligin kamu ve kisi yararina uygulanip
gelistirilmesini saglamak” ibaresini yiiriirliikten kaldiran madde iptal edilmistir.

Sosyal Giivenlik Kurumu Saglik Uygulama Tebligi
Sosyal Giivenlik Kurumu Saglik Uygulama Tebligi, 24.03.2013 Pazar giinii Resmi Gazete’ de yayimlandi.
2013 Saglik Uygulama Tebligi’ ne www.ido.org.tr adresinden ulasabilirisiniz.

Personel Ozliik Dosyasi

Is Kanunu hiikiimlerine gére tiim calisanlara ait Personel Ozliik Dosyasi hazirlanmasi ve saklanmasi gerekmektedir.
Dishekimleriyle yapilan gériismelerde pek cok meslektasimizin ¢calisanlarina ait 6zliik dosyalarini bulundurmadiklari
anlasilmaktadir. Meslektaslarimizin her ¢calisani icin ayri ayri 6zliik dosyalarini hazirlamalari ve saklamalari,
yasayabilecekleri sorunlari 6nleyecektir. Ozliik dosyasinda bulunmasi gereken belgeler;

e 2 adet vesikalik fotograf ® Kan grubu karti

® Saglik Raporu e Evli calisanin evlilik ciizdani fotokopisi

o [kametgah (esin ve varsa ¢ocuklarin niifus ctizdani

® 4 adet niifus ciizdani fotokopisi fotokopisi)

o Adli sicil kaydi e Askerlik yapan calisanin terhis belgesi

® Diploma fotokopisi fotokopisi veya askerlik durumu ile ilgili belgeler
e Yil icinde 6denen kiimiilatif vergi matrahi * Varsa daha 6nceki isyerinden alina bonservis

ve gelir vergisi tutar o [s basvuru formu

Dishekimliginde Uygulamali Acil Tibbi Yardim Egitimi

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi ile Istanbul Dishekimleri Odasi tarafindan “Dishekimliginde Uygulamali Acil Tibbi
Yardim Egitimi” diizenlenmesi planlanmaktadir. Programin icerigi dishekimlerinin onerileriyle olusturulacaktir. Diizenle-
necek egitimden beklentilerinizi, calistiginiz saglik kurumunda sikca karsilastiginiz vakalari, kendinizi eksik hissettiginiz
alan ve egitimde yer almasini istediginiz konular, egitim sonunda hangi bilgi ve becerileri kazanmak isteginizi http://
www.ido.org.tr/anket.php?id=33 adresindeki anketi doldurarak iletebilirsiniz.

Acil Tibbi Yardim Cantasi
Dagitimi Basladi

Meslektaslarimizdan gelen istek dogrultusunda
hazirlanan, saglik kuruluslarinda bulundurulmasi

gereken ilag ve malzemelerden olusan“Acil Tibbi
Yardim Cantasi”nin dagitimina baslanmistir.
Fiyati, 450 TL.+KDV olan ¢antanin icerigi ve temini
konusunda Oda’ dan bilgi alabilirsiniz.
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da uygulanir.
Bu karar yéneticinin veya kat maliklerinden birinin istemi iizerine biitiin bagimsiz béliimlerin kat miilkiyeti kiitiigiindeki
sahifelerine serh verilir.” hiikmiine havidir.

Ana yapida kat miilkiyeti kurulurken bagimsiz boliimlerin niteligi noter tasdikli bir liste halinde gosterilir. Tasinmazlarin
kullanilis tarzini da gosteren bir yonetim planinin hazirlanmasi zorunludur. Madde metninden de anlasilacagi iizere
ana gayrimenkuliin, mesken, is veya ticaret yeri olarak gosterilen bagimsiz bir boliimiinde hastane, dispanser,

klinik, poliklinik, ecza laboratuari gibi miiesseseler kurulamaz. Kat maliklerinin buna aykiri sozlesmeleri de durumu
degistirmemektedir. Ancak dispanser, klinik, poliklinik niteliginde olmayan muayenehaneler bu hiikmiin disinda yer
almaktadir.

Yonetim planinda bagimsiz boliimler mesken ya da isyeri olarak belirlenmis ise buralarda muayenehane acilabilir iken
poliklinik acilmasi miimkiin degildir. Ayrica yonetim planinda apartmanda muayenehane agilamayacagi yoniinde bir
yasak var ise bu diizenleme de tiim bagimsiz béliimler agisindan baglayicidir. Yani bir apartmanin yonetim planinda
bagimsiz béliimlerin muayenehane olarak kullanilamayacagina dair hiikiim var ise herhangi bir kat maliki veya yoneti-
cinin acacagi dava ile bagimsiz boliimiin muayenehane olarak kullanimina son verilmesine karar verilebilir.

Tam da bu noktada muayenehane olarak kullanilmak iizere satin alinan ya da kiralanan tasinmazin yonetim planinda
ne sekilde tarif edilmis olduguna bakmak olasi ihtilaflar ve magduriyetleri 6nleyecektir.

Yonetim planinda mevcut bagimsiz béliimlerde muayenehane agilamayacagina iliskin hiikiimlerin ortadan
kaldirilabilmesi ise biitiin kat maliklerinin ortak karari ile miimkiin olabilir. Dishekiminin satin aldigi ya da kiraladigi
dairenin bulundugu apartmanin yonetim planinda apartmanda muayenehane agilmasina engel herhangi hiikiim
bulunmamasi halinde s6z konusu yerde muayenehane agilabilir. Diger taraftan, apartman yénetim planinin sonradan
degistirilmesi miimkiindiir. Kat Miilkiyeti Yasasina gore Yonetim planinin degistirilmesi icin biitiin kat maliklerinin
beste dordiiniin oyu sarttir. Kat maliklerinin K.M.K.’ nin 33. maddesine gore mahkemeye basvurma haklari saklidir. Bu
durumda, dishekiminin muayenehane olarak diizenledigi bu yerden tahliyesini saglayabilmek icin yonetim planinin
degistirilmesi halinde s6z konusu kat malikleri kurulu toplantisindan sonra bir ay icinde sulh hukuk mahkemesine
basvurarak anilan kararin hakkaniyete aykiri oldugunu veya kendisine zarar verilmek kastiyla alindigini ispat ederek
karari iptal ettirmesi de miimkiin goriilmektedir.

Istanbul Dishekimleri Odasi
Hukuk Danismani
Av. B.ilker ARAZ

ONEMLI NOT: Yénetim plani, kat irtifakli veya kat miilkiyetli tasinmazlarin Anayasa ve yasalardan sonra gelen yasasi
gibidir. Anayasa genel, yasalar 6zel, yonetim plani ise noter tarafindan tasdik edilmesi gerekli olan ¢ok 6zel bir
diizenlemedir. Hukuksal alt yapiyr kuran en onemli belge, Kat Miilkiyeti Kanunu’ nda tanimi yapilmis olan yonetim
planidir. Bu belgeye yasada “yonetim plani” denilmekte ise de, aslinda bu belge kat malikleri arasinda ortak bir
sozlesme niteligindedir. Kat Miilkiyeti Kanunu’ nun 28. maddesinin 1. fikrasina gére; “yénetim plani biitiin kat
maliklerini baglayan bir s6zlesme hiikmiindedir.”Bir bagimsiz boliimii yonetim plani yapildiktan sonra iktisap eden
kimse dahi yonetim plani hiikiimleri ile baglidir. Gercekten maddenin 4. fikrasina gore “Yonetim plani ve bunda yapilan
degisiklikler, biitiin kat malikleriyle onlarin kiilli ve ciizi haleflerini ve yonetici ve denetcileri baglar” Boylece yonetim
planina uyulmasi zorunlu olan kurallar belgesi niteligi verilmistir. Yonetim plani, ana tasinmazin yénetim ve isletmesi
ile ilgili konularin ¢é6ziimiinde dayanak alinacak baglayici kaynaklardan en 6nemlisidir.

Apartmanlardaki Dishekimi Muayenehanelerine

Kat Miilkiyeti Kanunu Cercevesinden Kisa Bir Bakis

Dishekimi muayenehanesi olarak kullanilmak iizere satin alinan ya da kiralanan tasinmazlar ile ilgili son zamanlarda
madduriyet ve ihtilaflarin artisi iizerine, Istanbul Dishekimleri Odasi Hukuk Danismani Av. ilker Araz’ in konuyla ilgili
hukuki degerlendirmesi:

634 sayili Kat Miilkiyeti Kanununun yasak isler baslikli 24. maddesi;

Ana gayrimenkuliin, kiitiikte mesken, is veya ticaret yeri olarak gosterilen bagimsiz bir boliimiinde hastane, dispanser,
klinik, poliklinik, ecza laboratuan gibi miiesseseler kurulamaz; kat maliklerinin buna aykiri sézlesmeleri hiikiimsiizdiir;
dispanser, klinik, poliklinik niteliginde olmayan muayenehaneler bu hiikmiin disindadir,

Ana gayrimenkuliin, kiitiikte mesken olarak gosterilen bagimsiz bir béliimiinde sinema, tiyatro, kahvehane, gazino,
pavyon, bar, kuliip, dans salonu ve emsali gibi eglence ve toplanti yerleri ve firin, lokanta, pastane, siithane gibi gida
ve beslenme yerleri ve imalathane, boyahane, basimevi, diikkan, galeri ve ¢arsi gibi yerler, ancak kat malikleri kurulu-
nun oybirligi ile verecegi kararla acilabilir.

(Ek fikra: 13 /02/2011-6111 S.K 190. mad.) 1136 sayili Avukatlik Kanununda avukatlik biirolari ve hukuk biirolari ile ilgili
diizenleme yapilincaya kadar meskenlerdeki avukatlik ve hukuk biirolari faaliyetlerine devam ederler. Bu siire, bu mad-
denin yiiriirliige girdigi tarihten itibaren iki yildir. Bu hiikiim 3568 sayili Serbest Muhasebeci Mali Miisavirlik ve Yeminli
Mali Miisavirlik Kanununda ilgili diizenleme yapilincaya kadar meslek mensuplari tarafindan agilan biirolar hakkinda



BIZiM ICIN SIZIN ZAMANINIZ ONEMLI,
BIOGRAFT-HYDROXYAPATIT
SIZE VE HASTANIZA
ZAMAN KAZANDIRACAKTIR.

¢ En kisa surede guclu hizl ¢ Yiksek seviyede dayaniklik

i [pr—— ve biyolojik uyumluluk ASTM
e 1088 kriterlerine uygunluk
gostermektedir.

kemik olugumu klinik

calismalarla ispatlanmistir.

¢ Biyolojik olarak aktif,uyumlu
| ¢ Biograft-HA kemik yapma
yetenegi bilimsel olarak FDA

ve emilebilir

¢ Kolay sekilendirilebilir ve

uygulanabilir onay! almigtir.

e immiinojenik yapida ve doku |
dostudur zamaninda teslim

KAMPANYA!

1 cc lik 2 Adet 200 S 1 cclik 3Adet310$

Biograft-Hydroxyapatit Alana Biograft-Hydroxyapatit Alana
1 Adet 0,5 cc lik Greft Ucretsiz 2 Adet 0,5 cc lik Greft Ucretsiz

et IR oK * Ekonomik maliyet ve

1 cclik 5 Adet 525 $ 1 cclik 10 Adet 1100 $

Biograft-Hydroxyapatit Alana Biograft-Hydroxyapatit Alana
2 Adet 1 cc lik Greft Ucretsiz 5 Adet 1 cc lik Greft Ucretsiz
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Sehrin biiyiisii ve kongrenin bilimsel degerinin bileskesi

FDI 2013 Istanbul Kongresini oldukca cekici bir etkinlige

doniistiiriiyor. Dergimizin bu sayisinda FDI iletisim -

Uye Destek Komitesi iiyesi ve FDI 2013 istanbul Kongresi

Organizasyon Komitesi Genel Koordinatdr Yardimcisi

Dr. Dishekimi Duygu ilhan’i konuk ettik.

Kongre hazirik ¢alismalarina ne zaman
basladiniz?

Kongre hazirlik calismalarimiz, gectigimiz yil Nisan
ayinda FDI ile imzalanan resmi anlasmadan sonra
basladi. Hong Kong’daki FDI Kongresinde bayragi
teslim alarak ¢alismalara ivme kazandirmis bulu-
nuyoruz. Calismalarimiz halen ¢ok yogun bir bigim-
de siiriiyor. Hem uluslararasi hem ulusal boyutta!
Bildigim ve hissettigim kadariyla hem Tiirkiye’deki
hem de uluslararasi meslektaslarimiz bu kongre-
den haberdar oldu. ilgi olduk¢a yiiksek diizeyde.
Bu olduk¢a somut. Istanbul siiphesiz diinyanin
en ilgi ¢ekici sehirlerinden biri. Sehrin biiyiisii ve
kongrenin bilimsel degerinin bileskesi FDI 2013
Istanbul Kongresini olduk¢a cekici bir etkinlige

doniistiiriiyor.

Bu ilginin geri doniislerini rakam-
larla sdylemek miimkiin mii?

Su anki katilimci sayimiz, ki son
erken kayit donemi 31 Mayis
olmasina ragmen, 2400 Kkisi
civarinda. Bu daha énceki FDI Kon-
greleriyle karsilastirildiginda ayni
donem agisindan oldukga ileri bir
durum. Ayni zamanda gectigimiz
haftalarda bilimsel bildiri basvuru
tarihi de tamamlandi. Su an eli-
mize 1586 adet abstract( bildiri)
basvurusu oldu. Bu FDI tarihinde
tice katlanmis rekor anlamina geli-
yor. En son Hong Hong’da 450-500
civari bir katilim vardi bildiri agisindan. Gelen bildi-
rilerdeki yerli-yabanci dagilimi da hemen hemen
yari yariya. Yani yerli katilimcilarin da bilimsel
katkisi ¢ok degerli olacak. Tiim abstract gonder-
ilerine baktigimizda bildirilerin 8o ayn {ilkeden
oldugunu goriiyoruz. Ozellikle cevre bélge iil-
kelerinden, Uzakdogu iilkelerinden, Amerika’dan
Avustralya’dan katiimcilar var. Yani dagilim ¢ok
farkli cografyalardan. Bu da bizim agimizdan kon-
grenin gercekten uluslararasi olacaginin énemli
bir kaniti.

Uzun senelerdir TDB Kongrelerinin organizasyo-
nunda yer aliyorsunuz. Bu seneki kongrenin diger

senekilerden farki nedir?

Ben ogrenciligimden beri TDB Kongreleri adina
mutfakta calisiyorum. Bizim kongreleri diizen-
leme ydntemimiz ve diizenledigimiz kongreler
zaten uluslararasi agidan ¢ok iist seviyede. Bu
sefer bunu bir “uluslararasi kongre markasi”
altinda yapiyoruz. Geleneksel bir kongrenin 101.
sini, tiim diinyada yaklasik 1 milyon dishekiminin
tiyesi oldugu bir kurulusun, Diinya Dishekimligi
Birligi’nin kongresini yapiyoruz. Bu TDB Kon-
grelerini bir anlamda daha fazla uluslararasi bir
platforma tasimak anlamina geliyor. Kisaca FDI
kongresini Tiirk mutfaginin ayricaligi ile tiim diin-
ya ve lilkemizle paylasacagiz. Bu da kongrenin
sosyal, bilimsel ve politik agidan olduk¢a 6zgiin
olacaginin en 6nemli gostergesi.

Konusmaci olarak yer alacaklarin cesitliligi de
goze carpiyor diyebilir miyiz?

FDI 2013 Istanbul Kongresinin konusmacilari birgok
slizgecten gecerek secildi. Gelecek konusmacilar
arasinda hem ¢ok degerli uluslararasi akademis-
yenler hem de gercekten uluslararasi platformda
¢ok basanli Tiirk akademisyenlerimiz calistiklari
tilkelerden gelecekler. Ayni zamanda da bizde ve
evrensel olarak diinyada kabul gérmiis ulusal aka-
demisyenlerimiz olacak. Bu ii¢ ana giizel grubu bir
araya getirip cok daha kapsamli ve 6zel bir kongre
yapmis olacagiz. Bilimsel agidan tiim dishekimle-
rinin ilgi alanlarina gore son gelismeleri takip ede-
bilecekleri, konusunda uzman kisilerle bire bir fikir
paylasabilecekleri bir kongre olacak.

Bu yogunluk isinizi daha da zorlastiriyor olmal....
biraz daha isimiz zor. Ozellikle secim
titiz
secilmesi,

Evet,

asamasinda ¢ok davrandik. Isimlerin

konulmasi, basliklarin  belirlenmesi
hepsi ¢ok 6zel bir ¢alisma gerektirdi. Ama on-
lar artik %95-99 hazir. Simdi ¢ok yogun olan bu
programi en ince ayrintisi ile meslektaslarimiza
sunum asamasindayiz. Ozellikle ayni konudaki
konusmalarin ¢akismamasina dikkat ediyoruz.
Cok yakinda da son duyuruyla, tiim ayrintilar
ile bilimsel programi yayinlamis olacagiz. Tiim

meslektaslarimiz belki de 3 adet yurtdisi kon-
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gresine katildiklarinda dinleyebilecegi degerli
konusmacilari ayni kongrede bulma ayricaligini
yasayacaklar.

Bu zorlu secimler sonucunda olusan bilimsel
programin icerigi hakkinda biraz bilgi verebilir
misiniz?

Bilimsel programin iceriginde paneller ya da
oturumlarin yani sira hands-on kurslar olacak.
Biitiin katilimcilar bilimsel programdailgilendikleri
konulara paralel basliklarda, eger isterlerse 6zel
saat dilimlerinde kurs programina da dahil olabi-
lecekler. Su anda bunlarla ilgili kayitlarin ¢ogunun
tamamlanmak iizere oldugunu sdyleyebilirim.
Kurslarimiz 29 tane. Bu kurslarin programi Bilim-
sel Programla tamamen paralel olarak segildi ama
hepsi farkli seviyelerde. Bir 6grenci katilimciya
hitap eden kurslar da var ¢ok ileri seviyede,
daha spesifik konularda bilgi almak isteyen
meslektaslarimiz i¢in kurslar da var. Yabanci
katilimcilarin verecegi kurslar var. Bu segeneklerin
cesitliligi haliyle katilimi da artiriyor.

Ayni zamanda bu kongrede derneklerimizden
destek alarak; endodonti, implantoloji, protez,
radyoloji, kanita dayali dishekimligi ve travma
konularinda paneller olusturuldu.. Oniimiizdeki
giinlerde bu panellerin tanitimini, ana basliklar
halinde katilmayi diisiinen meslektaslarimizla in-
teraktif bir sekilde paylasarak yapacagiz. Boylece
kendi iclerinde simdiden hazirladiklari sorularla,
gerekirse panelistlerle birebir internet ortaminda
konuyu tartisarak daha “hamur” haline getirilmis,
daha sonra katilimcilarin sekillendirecegi panel-
lerin olacagini umut ediyoruz.

interaktif vaka tartismalaridabizlericinbusene cok
etkin ve ¢ok giizel. Onlarla da meslektaslarimizin
ilgilenecegini diistinliyorum. Birebir daha kiigiik
gruplarda egitim almak isteyen meslektaslarimiza
ise “Uzmanina Sor” baslikli kahvaltili toplanti alter-
natifi hazirladik. Bu toplantilarda meslektaslarimiz
sadece klinik bilgiler degil, muayenehanelerin kal-
bi dedigimiz calisanlarla ilgili ya da giiniimiiziin en
6nemli konularindan olan finansal yonetimin nasil
yapilmasi gerektigiyle ilgili sorularina cevaplari
uluslararasi ¢capta ¢cok 6nemli kisilerden bizzat ala-
bilecekler. Bu da bizim i¢in bir ayricalik.

Kongre’nin bir 6zelligi FDI Genel Kurulu’nun da
yapilacak olmasi. Bu konuda da biraz bilgi ala-
bilir miyiz?

Evet, Diinya Dishekimligi Birligi’nin genel ku-
rulu da gerceklestirilecek bu kongre siirecinde.
Yaklasik 350-450 iilke temsilcisi burada ola-

cak. Onlarla da evrensel boyutuyla dishekimligi
politikalar konusulacak. Bizim bu sene 3.siine
evsahipligi yapacagimiz Komsu Ulkeler Birligi
Platformunu da ayni zamanda gerceklestirecegiz.
Komsu iilkelerinden yaklasik 22 iilke birlik
baskaninin burada olmasi anlamina geliyor. Bu yil
bu platformun ayrica bir bilimsel ayagi var: Koruy-

ucu dishekimliginin bizde ve komsu {ilkelerdeki

degerlendirmesini birlikte yapacagiz.

Sosyal Program belli oldu mu?

Tabi ki konusmalar, bilimsel oturumlar, kurslar
bizim sosyal programimizla siislenecek. Herkesin
davetli oldugu cok dzel bir acilis seremonimiz bizi
bekliyor. Acilis téreninde miizik ve dans goster-
ileri ile Tiirkiye’ye 0zgii motifleri paylasacagimiz
ve bunu en iyi sekilde temsil eden sanatgilar bi-
zlerle olacak. Ayni zamanda bir Bogaz turumuz ve
gala yemegimiz olacak. Gala yemegimizde canli
bir miizik performansi da olacak. Sosyal programi
biraz siirpriz olarak sona saklayalim. Bunu pek
yakinda Sosyal Komite Baskanimiz sizlerle
paylasacaktir. Onlarin ¢alismalari ¢ok yogun bir
sekilde devam ediyor.
bu denli

calismalarinin basarisi hi¢ kuskusuz... Bu tanitim

Katilimin yogun olmasi tanitim
faaliyetleri oniimiizdeki giinlerde nasil devam
edecek?

Tanitim ¢alismalarinin bize geri doniisleri oldukc¢a
fazla. Hem yurt ici hem yurt disi. llginin biiyiik
olmasi hepimizi ¢ok heyecanlandiriyor. Bu bizim
icin cok olumlu ama sorumlulugumuzu artiran bir
sey ayni zamanda da. Herkes son giiciiyle yiik-
sek bir motivasyonla ¢alismalan siirdiiriiyor. En
son gelismeler teknolojik agidan, su anda kon-
grenin tiim aynintilarini mesleklaslarimizin takip
edebilecegi mobil uygulamalarin olusturulmasi
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asamasindayiz. Bu bizler i¢in bir ilk olacak. Bunun
daha sonraki egitim faaliyetlerinin TDB tarafindan
meslektaslarimizla paylasiminda da devam etme-
sini hedefliyoruz.

Biraz once de bahsettigim gibi son erken kayit
donemi 31 Mayis. Bu tarihe kadar bizim ozel-
likle komsu iilkelerde yapilacak olan bazi sem-
pozyum ve kongrelerde tanitim ¢alismalarimiz
devam  edecek. Bosna’daki  6.Uluslararasi
Sempozyum’da, Bakii’deki kongrede, Nisan so-
nunda yapilacak olan Biiyiik Balkan Kongresi’nde
olacagiz. Cok yakin zamanda da Avrupa Genel
Kurulu Almanya’da gerceklesecek. Orada da tiim
Avrupa temsilcilikleriyle tanitimla ilgili tekrar
goriismeler yapilacak. Ayni zamanda FDI'in
calismalari da uluslararasi anlamda devam edi-

yor. Oniimiizdeki giinlerde Moskova’da yapilacak

olan Dental Salon adli fuarda, Nisan’da Ingiltere
Dishekimligi Birligi’'nin Londra’daki kongresinde,
Mayis’ta Isvicre’deki lsvicre Dishekimligi Birligi
Kongre’sinde, 10-12 Mayis’ta 35.Asya Pasifik Kon-
gresinde 6zel olarak tanitim c¢alismalari devam
edecek. Tiirkiye’deki calismalarimiz da tiim illerde
ve dzellikle istanbul’da tam hiz devam ediyor

Son olarak meslektaslarimiza ne sdylemek is-
tersiniz?

Tiirk dishekimligi tarihi icin, Istanbul icin bu ka-
dar 6nemli bir kongrede tiim meslektaslarimizin
olmasi, bulunmasi gerektigini diisiiniiyorum.
Mesleklerinde belki bir kez yasayabilecekleri
bir deneyimi hep birlikte yasamak iizere tiim
dishekimlerini bu kongreye davet ediyorum.

istanbul’da Agustos’ da goriismek iizere...

FDI 2013 istanbul Kongresi Tanitim Calismalari

12- 16 Mart 2013’ te TDB Baskani Prof. Dr. Taner Yiicel, TDB 2. Baskani Serdar Siitcii ve Sergi Komitesi Bagkani

Yasar Baytak diinyanin en biiyiik fuari olan Kéln-Messe Dishekimligi Fuari’na katildilar. Fuarda agilan FDI standinda
dishekimlerine istanbul Kongresi tanitildi. Diger yandan istanbul Kongresi'nin fuar béliimiinde yer almalarini
saglamak amaciyla firmalarla goriisiildii ve sergi katilimi icin bircok firmayla sézlesme imzalandi.

Diinya Oral Saglik Giinii

20 Mart 2013, FDI tarafindan agiz ve dis sagligi ile genel saglik arasindaki iliskinin farkindaligini artirmak icin “ Diinya
Oral Saglik Giinii” ilan edildi. Her sene 20 Mart’ta FDI {iyesi olan 150’den fazla iilke ile birlikte Tiirkiye’ de de agiz- dis
sagligi bilincinin artinlmasi igin cesitli etkinlikler ve calismalar yapilacak.

Diinya Oral Saglik giinii kapsaminda bu yilin temasi © Saglikli Yasam icin Saglikli Disler” olarak kabul edildi. TDB
Baskani Prof. Dr. Taner Yiicel yaptigi basin aciklamasinda, dis ciriikleri ve diseti hastaliklan yiiziinden diinya niifu-
sunun % 9o’inin risk altinda oldugunu ifade etti. FDI'in bu riski kontrol altina almak ve konuyla ilgili toplumsal bilinci
artirmak amaciyla 20 Mart’1 © Diinya Oral Saglik Giinii” ilan ettigini soyledi.

FYW dergi mayis/haziran 2013




Hastalarinizin dis eti
rahatsizhgi mi var?

Dis eti kanamasi,
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dis kaybina neden olabilir.
Parodontax-, hastalarinizin
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yardimc olur.

Florurli
Gankik D Macuois

DIS ETI BAKIMINDA UZMAN
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KANUNUN 38. MADDESI, YURURLUK MADDESIDIR

Bu yiiriirliige giris maddesinde kanun maddelerinin ayn ayn vyiiriirliige giris tarihleri
belirtilmektedir. Asagida kanun maddesinin aciklamasi yer almaktadir.

a) Bu kanunun 6, 7 ve 8 inci maddeleri, genel olarak is sagligi ve is giivenligi hizmetler-
inin ne sekilde yerine getirilecegi konularini kapsamaktadir. S6z konusu bu maddeler
isyerleri icin asagidaki kriterlere gore yiiriirliige girecektir.

1) Kamu kurumlari ile 50°den az ¢alisani olan ve az tehlikeli sinifta yer alan isyerleri icin
yayimi tarihinden itibaren iki yil sonra, (30.06.2014)

2) 50’den az calisani olan tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan isyerleri icin yayimi
tarihinden itibaren bir yil sonra, (30.06.2013)

3) Diger isyerleri icin yayimi tarihinden itibaren alti ay sonra, (31.12.2012)

b) 9, 31, 33, 34, 35, 36 ve 38 inci maddeleri ile gegici 4, gegici 5, gecici 6, gecici 7 ve gegici
8 inci maddeleri yayimi tarihinde, (30.06.2012)

c) Diger maddeleri yayimi tarihinden itibaren alti ay sonra, (31.12.2012) yiiriirliige girer.

. 6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu

uyarinca, Calisma Bakanligi tarafindan
yayinlanan Teblige gore dishekimi mua-
yenehaneleri “tehlikeli” sinifta kabul edildi.
Isyeri hekimi ve is giivenligi uzmanligi hizmeti
alma zorunlulugu da 1 Temmuz 2013 tarihinde
yiiriirliige girecektir.

Tek bir personeli olsa dahi tiim isyerlerinin
tehlike durumuna gore siniflandirilmasi
ve bu siniflandirmanin geregi olarak risk
degerlendirmesi yapilmasi, dishekimleri igin
de yikiimlalik halini aldi.

6331 SAYILI YASA VE DiSHEKIMLERININ
YUKUMLULUKLERI

20 Haziran 2012 tarihinde yayinlanan 6331
sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu ile yiiriir-
liikte olan 4857 sayili Is Kanununun is Saglig

ve Giivenligi ile ilgili maddeleri yirirliiliikten
kalkti. 6331 sayili kanun ile isyeri tanimi ve
kapsami degisti. 4857 no’lu kanunda sadece
sanayiden sayilan isyerleri kapsam dahilinde
iken, 6331 sayili kanun ile kapsam genisledi
ve bu ayrim kalkti. Artik tek bir personeli
olsa dahi tiim isyerlerinin tehlike durumuna
gore siniflandirilmasi ve bu siniflandirmanin
geregi olarak risk degerlendirmesi yapilmasi,
dishekimleri icin de yiikiimlilik halini aldi.
Kanun kamu ve 0zel sektore ait biitiin isleri
ve isyerlerini, bu isyerlerinin isverenleri ile

6331 Sayili Yasa Neler Getirecek?

isveren vekillerini, ¢cirak ve stajyerler dahil tiim
¢alisanlari faaliyet konularina bakilmaksizin
kapsamaktadir.

Bu nedenle calisani olan tiim saglik kuruluslari
(muayenehane, poliklinik, merkez, hastane)
kapsam icindedir. Calisan istihdam etme-
yen yani ¢alisani olmayan saglik kuruluslari
(isyerleri) kanunun kapsami disindadir.

Bu kanuna gore bir ve daha fazla is¢i ¢alistiran
tlim isyerleri belirlenen olgiitlere gore ya
kendi biinyelerinde is sagligi ve is giivenligi
uzmani istihdam edecekler ya da disaridan bu
hizmetleri veren kuruluslardan soézlesmeye
bagli olarak temin edeceklerdir.

YASANIN DiISHEKIMLERINE GETIRDIGi
SORUMLULUKLAR

is Sagligi ve Giivenligi Kanunu’nun bize
yiikledigi sorumluluklari temel olarak ikiye
ayirabiliriz.

1)Risk Degerlendirmesi (Bu yukimlualagin
01.01.2013 tarihine kadar yerine getirilmis
olmasi gerekiyordu.)

2)is Sagligi ve Giivenligi Uzman ile isyeri He-
kiminden hizmet alinmasi (01.07.2013 tarihin-
de baslayacaktir)

iS SAGLIGI VE GUVENLIGIi HiZMETLERININ
BAKANLIKCA DESTEKLENMESI VE DESTEK
SARTLARI

is Sagligi ve Giivenligi Kanunu ile ondan az
¢alisani bulunan, c¢ok tehlikeli ve tehlikeli
sinifta yer alan isyerlerine devlet tarafindan
is Sagligi ve Giivenligi destegi verilecek. Ba-
kanlar Kurulu, ondan az c¢alisani bulunan
isyerlerinden az tehlikeli sinifta yer alanlarin
bu destekten faydalanmasina karar verebi-
lecek. Is giivenligi tesvikinin giderleri Sosyal
Giivenlik Kurumu tarafindan karsilanacak.
6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu’nun
is sagligi ve giivenligi tesvikini diizenleyen
hiikiimleri 30.06.2013 tarihinde vyiiriirlige
girecek. Tesvikin nasil uygulanacagi ve tesvik
uygulanacak isyerlerinin o6zellikleri Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan
cikarilacak yonetmelikte belirlenecek. Ancak
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s0z konusu ydnetmelik heniiz yayinlanmadi.
«% (MADDE 7 - (1))

is Sagligi ve Giivenligi Kanunu ve simdilik bu
kanuna bagli olarak bir teblig ve 29.12.2012
tarihli 28512 tarihli Resmi Gazetede 3 adet
yonetmelik daha yayinlandi. Bunlar;

1- s Saglig Ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi

2—-Is Giivenligi Uzmanlarinin Gérev, Yetki, So-
rumluluk Ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik
3-1sSagligi Ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi

RiSK, RISK DEGERLENDIRMESI VE
YONETMELIGI

isyerleri acisindan dncelikli olarak ilk dikkate
alinmasi gereken ydnetmelik “is Sagligi Ve
Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi”
dir. Bu yonetmelikte yapilan diizenlemeler ile
isyerinin is giivenligi riskinin tespitine yone-
lik calismalarin ne sekilde yerine getirilecegi
aciklanmaktadir.

Risk, tehlikeden kaynaklanacak kayip,
yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana
gelme ihtimalini, Risk Degerlendirmesi ise
isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek
tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske
doniismesine yol acan faktorler ile tehlike-
lerden kaynaklanan risklerin analiz edilerek
derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin
kararlastirilmasi amaciyla yapilmasi gerekli
calismalari ifade eder.

RiSK DEGERLENDIRMESINi KiM YAPACAK?

Yonetmelikte risk degerlendirmesinin kimler
tarafindan yapilacagi hususunda, 5. maddenin
1. fikrasinda “isveren; calisma ortaminin ve
¢alisanlarin saglik ve giivenligini saglama,
siirdiirme ve gelistirme amaci ile is sagligi
ve giivenligi yoniinden risk degerlendirmesi
yapar veya yaptirir.” seklinde ifade edilmek-
tedir. Yani risk degerlendirmesini isveren ya
kendisiyapar veyais sagligive is giivenligi ko-
nusunda yetkili kisi veya kuruluslara yaptirir.

Yonetmeligin 6. maddesinde ise risk
degerlendirmesinin isverenin olusturdugu bir
ekip tarafindan gergeklestirilecegi ve bu ekibin
asagidaki kisilerden olusacagi belirtilmistir.
a) Isveren veya isveren vekili.

b) Isyerinde saglik ve giivenlik hizmetini
yiriiten is giivenligi uzmanlari ile isyeri hek-

doqya

imleri.

¢) isyerindeki calisan temsilcileri.

¢) isyerindeki destek elemanlari.
d)isyerindeki biitiin birimleri temsil edecek
sekilde belirlenen ve isyerinde vyirdtilen

calismalar, mevcut veya muhtemel tehlike
kaynaklari ile riskler konusunda bilgi sahibi
calisanlar.

Risk degerlendirmesi yapilmasi zorunlulugu
1 Ocak 2013 tarihinden itibaren vyiiriirliige
girdi. Bir kapici calistiran apartman da 1.000
isci calistiran isyeri de, isyerinde bir cirak
calistiran kuafériin, bakkalin veya tamir-
cinin de risk degerlendirmesi yaptirmasi
gerekiyor. Birden fazla elliden az sayida isci
calistiran isverenler icin ilk yapacaklari is
“risk degerlendirmesinin” yapilmasi olmalidir.

Bunu isyerinin mevcut kosullariyla kendisinin
mi yoksa bu hizmeti veren yetkili kisi veya
kuruluslar eliyle yaptiracagl kendi tercihine
kalmistir. Tiirk Dishekimleri Birligi de Odalarin
katkilariyla, meslektaslarimizin isyerlerinde
|
MADDE 7- (1)

is sagligi ve giivenligi hizmetlerinin yerine getirilmesi icin, Bakanlikca asagidaki
sartlarla destek saglanabilir:

a) Kamu kurum ve kuruluslan hari¢ ondan az calisani bulunanlardan, cok tehlikeli ve
tehlikeli sinifta yer alan isyerleri faydalanabilir. Ancak, Bakanlar Kurulu, ondan az
calisani bulunanlardan az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinin de faydalanmasina ka-
rar verebilir.

b) Giderler, is kazasi ve meslek hastaligi bakimindan kisa vadeli sigorta kollan icin
toplanan primlerden kaynak aktarilmak suretiyle, Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan
finanse edilir.

¢) Uygulamada, Sosyal Giivenlik Kurumu kayitlari esas alinir.

¢) Bu Kanun ve diger mevzuat geregince yapilan kontrol ve denetimlerde; istihdam
ettigi kisilerin sigortalilik bildiriminde bulunmadigi tespit edilen isverenlerden, tespit
tarihine kadar yapilan ddemeler yasal faizi ile birlikte Sosyal Giivenlik Kurumunca tah-
sil edilir ve bu durumdaki igverenler, saglanan destekten iig yil siireyle faydalanamaz.
d) Uygulamaya iliskin olarak ortaya cikabilecek tereddiitleri gidermeye, uygulamayi
yonlendirmeye ve dogabilecek sorunlari ¢cozmeye Bakanlik yetkilidir.

(2) Asagidaki konular ile bunlara iliskin usul ve esaslar, Maliye Bakanliginin uygun
goriisii alinarak Bakanlikca ¢ikarilan yonetmelikle belirlenir:

a) Is saglig1 ve giivenligi hizmetlerinin yerine getirilmesi icin saglanacak destegin
uygulanmasi.

b) Destek saglanacak ondan az calisani bulunan isyerlerinin 6zellikleri g6z oniinde
bulundurularak; Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan 6denecek is sagligi ve giivenligi
hizmet bedellerinin tespiti, destek olunacak kismi ve 6denme sekli.

c) Destekten faydalanabilecek isyerlerinin tasimasi gereken sartlar.

¢) is saglig1 ve giivenligi hizmeti verecek kuruluslarin 6zellikleri.

(3) Etkinlik ve siirekliligin saglanmasi amaciyla; Bakanlik tarafindan Saglik Bakanligi,

Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi ve ilgili meslek kuruluslariyla is birligi yapilabilir.
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MADDE 11 - (1) isveren;

saglar.

a) Calisma ortami, kullanilan maddeler, is ekipmani ile gevre sartlarini dikkate alarak
meydana gelebilecek acil durumlan 6nceden degerlendirerek, calisanlan ve ¢alisma
cevresini etkilemesi miimkiin ve muhtemel acil durumlar belirler ve bunlarin olumsuz
etkilerini 6nleyici ve sinirlandirici tedbirleri alir.

b) Acil durumlarin olumsuz etkilerinden korunmak
degerlendirmeleri yapar, acil durum planlarini hazirlar.
¢) Acil durumlarla miicadele icin isyerinin biiyiikliigii ve tasidigi 6zel tehlikeler, yapilan
isin niteligi, calisan sayisi ile isyerinde bulunan diger kisileri dikkate alarak; onleme,
koruma, tahliye, yanginla miicadele, ilk yardim ve benzeri konularda uygun donanima
sahip ve bu konularda egitimli yeterli sayida kisiyi gorevlendirir, ara¢ ve geregleri

saglayarak egitim ve tatbikatlari yaptirnir ve ekiplerin her zaman hazir bulunmalarini

¢) Ozellikle ilk yardim, acil tibbi miidahale, kurtarma ve yanginla miicadele konularinda,

isyeri disindaki kuruluslarla irtibati saglayacak gerekli diizenlemeleri yapar.

uygulamalari icin bir “Risk Degerlendirme

Formu” olusturmustur. Form, doldurulduk-
tan sonra isveren, calisan ve varsa ikinci bir
calisan tarafindan imzalanip dosyalanacaktir.
Risk Degerlendirme Formu’nun gercek bilgileri
icermesi, isyerlerinde yasanmasi muhtemel
sorunlari dnlemesi acisindan oldukg¢a dnem-

lidir.

RiSK DEGERLENDIRMESI HANGIi ARALIKLA
YENILENECEK?
- Cok tehlikeli sinifta iki yilda
- Tehlikeli sinifta dort yilda
- Az tehlikeli sinifta alti yilda bir yenilenir.
Agiz ve dis sagligl hizmeti sunan 6zel saglik
kuruluslari “Tehlikeli” sinifta olduklarindan
risk degerlendirmesini dort yilda  bir
yenileyeceklerdir. Ayrica;
- Isyerinin tasinmasi veya binalarda degisiklik
yapilmasi,

isyerinde kullanilan teknoloji, kullanilan
maddelerve ekipmanlarda degisiklik yapilmasi
- Is kazasi, meslek hastaligi veya ramak kala

olay meydana gelmesi vb. durumlarda tama-

iizere gerekli ol¢iim ve

men ya da kismen yenilenecektir.
MUSTEREK MUAYENEHANELERDE RiSK

DEGERLENDIRMESI NASIL YAPILACAK?

Ayni calisma alanini birden fazla isverenin
paylasmasi  durumunda yiiriitiillen isler
icin diger isverenlerin vyiiriittugii isler de
gbz oniinde bulundurularak ayri ayr risk
yapilir. Agiz dis

sunulan saglik kuruluslar

degerlendirmesi saglig

hizmeti yalniz
miisterek muayenehane olarak calisiyorsa ayri

ayri risk degerlendirmesi yaptiracaktir.

RiISK DEGERLENDIRMESININ YAPILMASINDA
DISHEKIMi OLARAK SORUMLULUKLARIMIZ
NELERDIR?

Risk degerlendirmesi yapilmasinda kamu ya
da 6zel tim isverenlere, dolayisiyla agiz ve dis
sagligl hizmeti sunan tiim saglik kuruluslarinin
sahiplerine ylikiimliiliikler getirilmistir.

Bunlar:

*Calisanlarin isle ilgili saglik ve giivenligini
saglamak,

*Mesleki riskleri 6nlemek icin her tiirli tedbiri
almak,

*Saglik ve giivenlik tedbirlerini degisen sartlara
uygun hale getirmek,

*Mevcut durumu iyilestirmektir.

isverenler;

*Risk degerlendirmesi yapmak ya da yaptirmak
*Calisanlara saglik ve giivenlik egitimi
yaptirmak,

*|se yeni baslayanlar icin saglik raporu istemek
*Acil durum plani hazirlamak,

*Isin devami siiresince calisanin ve isin niteligi
isyerinin tehlike sinifina gore Bakanlikca be-
lirlenen diizenli araliklarla saglik muayenele-
rini yaptirmakla yiikimliidiir.

ACiL DURUM PLANLARI, YANGINLA
MUCADELE VE iLK YARDIM KONULARI
HAKKINDA BiLMEMiZ GEREKENLER NELER?
Risk degerlendirmesinin yani sira isyerinde
kullanilan maddeler, is ekipmani ile c¢evre
sartlarini dikkate alarak meydana gelebi-
lecek acil durumlari 6nceden degerlendirerek
calisanlari ve calisma cevresini etkilemesi
muhtemel acil durumlara yonelik Acil Durum
Plani’nin hazirlanmasi da gerekmektedir.
Odamiz tarafindan hazirlanan Acil Durum
Plani’na Odamizin web sitesinden http://
www.ido.org.tr/altmenu_goster.php?altmenu_
id=162 adresinden ulasabilirsiniz.

Planin, Risk Degerlendirme Formuve ¢alisanlara
ait saglik raporu ile birlikte dosyalanip
saklanmasi gerekmektedir. Meslektaslarimiz
saglik kuruluslarinin 6zelliklerine gore planda

degisiklik yapabilirler. -+ (Madde 11-(11)

iS SAGLIGI VE GUVENLIGINE ILISKIN ISYERI
TEHLIKE SINIFLARI TEBLIGI VE iISYERI TEHLIKE
SINIFLARI LISTESI

6331 Ka-
nunu yayinlandiktan sonra, “is Saghg Ve

Sayili is Sagligi ve Giivenligi

Giivenligine Iliskin lIsyeri Tehlike Siniflari
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Tebligi” 26.12.2012 tarihli 28509 sayili Resmi
Gazetede yayinlanarak yiirirliige girmistir.
Bu teblig ekinde isyerlerinin is sagligi ve is
giivenligi agisindan yer aldigi tehlike derecesi
siniflari liste olarak belirtilmistir.

Tehlike isyerinde var olan ya da disaridan gele-
bilecek, calisani veya isyerini etkileyebilecek
zarar veya hasar verme potansiyelini, tehlike
sinifi ise is sagligi ve giivenligi agisindan,
yapilan isin  ©6zelligi, isin her safhasinda
kullanilan veya ortaya ¢ikan maddeler, is
ekipmani, lretim yontem ve sekilleri, ¢alisma
ortam ve sartlar ile ilgili diger hususlar dik-
kate alinarak isyeri icin belirlenen tehlike
grubunu ifade eder.

gbz oOniine alindiginda “Tehlikeli” sinifta
yer almalarinin dogru bir siniflama oldugu
diisiincesine Istanbul Dishekimleri Odasi
olarak katiliyoruz.

TEHLIKE SINIFLARI NASIL ve KIMLER
TARAFINDAN BELIRLENIYOR ?

Isyeri tehlike siniflari; 31/5/2006 tarihli ve
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortasi Kanununun 83. maddesine gore be-
lirlenen kisa vadeli sigorta kollari prim tarifesi
de dikkate alinarak, is Sagligi ve Giivenligi
Genel Mduddri’niin+ baskanliginda  ilgili
taraflarca olusturulan komisyonun gorisleri
dogrultusunda, Bakanlik¢a ¢ikarilacak teblig

doqya

ile tespit edilip; isyeri tehlike siniflarinin
YASAYA GORE “TEHLIKELI” GRUPTAYIZ.
Agiz ve dis sagligi hizmeti alinan saglik alinmaktadir. Tim isyerleri az tehlikeli, teh-

tespitinde, o isyerinde yapilan asil is dikkate

kuruluslarinin  (isyerlerinin) yapilan isin  likeli ve ¢ok tehlikeli olmak lizere ii¢ sinifa
ozelligi, kullanilan maddeler, ekipmanlar ayrilmistir.

—

Resmi Gazete 26 Aralik 2012 CARSAMBA / TEBLIG
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligindan:

i$ SAGLIGI VE GOVENLIGINE iLISKIN iSYERI TEHLIKE SINIFLARI TEBLIGi

MADDE 1 - (1) 20/6/2012 tarihli ve 6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanununun 9 uncu maddesi uyarinca
isyerlerinin is sagligi ve giivenligi acisindan yer aldigi tehlike siniflani Ek-1’de yer alan isyeri Tehlike Siniflari
Listesinde belirtilmistir.

MADDE 2 - (1) Tehlike sinifinin tespitinde bir isyerinde yiiriitiilen asil isin tehlike sinifi dikkate alinir.

(2) isveren asil is faaliyet degisikligini en gec bir ay icerisinde Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligina bildirir.
(3) Asil isin tayininde tereddiide diisiilmesi halinde isyerinin kurulus amacina bakilir. isyerinde birden fazla asil
is tanimina uygun faaliyetin yiiriitiilmesi halinde, bu islerden tehlike sinifi yiiksek olan is esas alinir. 6331 sayili
Kanunun isyeri tanimina giren isyerlerinde yapilan asil isin yaninda veya devami niteliginde faaliyet alaninin
genisletilmesi halinde o isyerinde bu fikrada esas alinan kurala gore belirlenir.

MADDE 3 - (1) isyeri tehlike sinifina yapilan itirazlar Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginca degerlendirilir.
Degerlendirme, Bakanlik tescil kayitlarn iizerinden ve isyerinin tesciline esas alinan asil is dikkate alinarak
sonuglandirilir.

(2) Gerekli goriilmedikge isyerlerinde yapilan asil ise iliskin inceleme yapilmaz.

(3) Bakanlik¢a yapilan denetim ve incelemelerde isyerinde yapilan asil isin tescil kayitlarindan farkli olmasi
halinde, denetim ve incelemeye iliskin kayitlar dikkate alinarak isyeri tehlike sinifi yeniden belirlenebilir.

(4) Alinan karar isyerine teblig edilir. Kararin isyerinin tehlike sinifi degisikligine neden olmasi halinde tehlike
sinifinin gerektirdigi is ve islemleri, isverenler 9o giin icinde yerine getirmek ve Is Sagligi ve Giivenligi Genel
Miidirliigtine bildirmek zorundadir.

(5) isyeri Tehlike Siniflari Listesindeki faaliyet kodunun tehlike sinifina ait itirazlardan, is Sagligi ve Giivenligi
Genel Miidiirlugi tarafindan olusturulacak Komisyonda alinacak karar sonucunda, itiraza iliskin faaliyet ko-
dunun tehlike sinifinin degismesi halinde bu Tebligde gerekli degisiklik yapilir.

MADDE 4 — (1) 25/11/2009 tarihli ve 27417 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan is Sagligi ve Giivenligine iliskin
Tehlike Siniflari Listesi Tebligi yiiriirliikten kaldirilmistir.

MADDE 5 - (1) Bu Teblig yayimi tarihinde yiiriirliige girer.

MADDE 6 - (1) Bu Teblig hiikiimlerini Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani yiiriitiir.

dergi mayis/haziran 2013 P



doqya

en az 60 dakika

b) Diger isyerlerinden:

iS GUVENLIGI UZMANLARININ CALISMA SURELERI
MADDE 12 - (2) is giivenligi uzmanlari, bu Yonetmelikte belirtilen gorevlerini yerine ge-
tirmek icin asagida belirtilen siirelerde gorev yaparlar:

a) 10’dan az calisani olan ve az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde calisan basina yilda

1) Az tehlikeli sinifta yer alanlarda, ¢alisan basina ayda en az 10 dakika.
2) Tehlikeli sinifta yer alanlarda, ¢alisan basina ayda en az 15 dakika.
3) Cok tehlikeli sinifta yer alanlarda, ¢alisan basina ayda en az 20 dakika.

ORTAK SAGLIK GUVENLIK BIiRiMi (0SGB)
NEDIR?

0SGB Kamu kurum ve kuruluslari, organize sa-
nayi bolgeleri ile Tiirk Ticaret Kanununa gore
faaliyet gosteren  sirketler tarafindan,
isyerlerine is saglhigi ve giivenligi hizmetler-
ini sunmak {izere kurulan, gerekli donanim ve
personele sahip olan ve Bakanlik¢a yetkilendi-
rilen birimidir. OSGB kurulabilmesi ve hizmet
sunabilmesi i¢in biinyesinde tam siireli, isyeri
hekimi, is giivenligi uzmani ve diger saglik
personeli istihdami gerekmektedir.

0SGB’ler sozlesme yaptiklart isyerlerine
sunulacak is sagligi ve giivenligi hizmetlerini
isyerinin tehlike sinifi ve calisan sayisina gore

belirlenen siirelerle yiratir.

Gorevleri:

* |syerine saglik ve giivenlik risklerine karsi
yiiriitiilecek faaliyetleri kapsayacak sekilde
calisma ortami konusunda rehberlik etmek,

* Calisanlarin sagligini korumak ve gelistirmek
amaci ile saglik gézetimi uygulamak,

* Calisanlarin is sagligi ve giivenligi egitimleri
ve bilgilendirmelerini planlamak,

* jsyerindeki acil miidahale gerektiren
durumlarin belirlenmesi, acil durum planinin
hazirlanmasi,

*Yillikcalisma plani, yillik degerlendirme rapo-
ru, calisma ortaminin gozetimi, calisanlarin
saglik gozetimi is kazasi ve meslek hastaligi
ile is sagligi ve giivenligine iliskin bilgilerin ve
¢alisma sonuglarinin kayit altina alinmasi,

*  Calisanlarin  yirittig  isler,  risk
degerlendirmesi sonuclari, periyodik saglik
muayenesi sonuglari, is kazasi ve meslek
hastaliklari kayitlarinin isyerindeki kisisel
saglik dosyalarinda gizlilik ilkesine uyularak
saklanmasidir.

KiMLER iS GUVENLiIGi UZMANI OLABILIR?

30.06.2012 tarihinde Resmi Gazete’de
yayimlanan is Sagligi ve Giivenligi Kanunu’nun
01.01.2013 tarihinde yiiriirliige girecek 3. mad-
desinin f ve s fikralarinda;

f) Is giivenligi uzmani: Is sagligi ve giivenligi
alaninda gorev yapmak iizere Bakanlik¢a
yetkilendirilmis, is gilivenligi uzmanlig bel-
gesine sahip miihendis, mimar veya teknik
elemani,

s) Teknik eleman: Teknik 6gretmen, fizikgi
ve kimyager unvanina sahip olanlar ile iini-
versitelerin is sagligi ve giivenligi programi
mezunlarini,ifade eder, hitkmi getirilmistir.
Miihendis, Mimar, Teknik Ogretmen, Fen veya
fen-edebiyat fakiiltelerinin FiZIK, KIMYA ya
da Is Sagligi ve Giivenligi Programi mezunlari
Is Giivenligi Uzmani olabilir. is giivenligi
uzmanlarindan; (C) sinifi belgeye sahip olan-
lar az tehlikeli sinifta, (B) sinifi belgeye sahip
olanlar az tehlikeli ve tehlikeli siniflarda, (A)
sinifi belgeye sahip olanlar ise biitiin tehlike
siniflarinda yer alan isyerlerinde ¢alisabilirler.
Birden fazla is giivenligi uzmaninin goérev-
lendirilmesinin  gerektigi isyerlerinde, en
az bir is giivenligi uzmaninin isyerinin teh-
like sinifina uygun belgeye sahip olmasi
yeterlidir. Ilgili y&netmelik hiikiimlerine
gore, is giivenligi uzmanlig1 egitimleri sa-
dece s Sagligi ve Genel Midiirligi’niin
yetkilendirdigi Egitim Kurumlari tarafindan
diizenlenen egitim programina katilip, Genel
Miidiirliik¢ce yapilacak olan sinavlarda basarili
olanlara Is Giivenligi Uzmani belgesi verilir.

iDARI PARA CEZALARI VE UYGULANMASI

Bu kanun cergevesinde uygulanmasi hiikiim
altina alinan para cezalari 26. maddede
diizenlenmistir. Buna gore neredeyse kanunun
biitin maddelerine iliskin idari para cezalari
ongoriilmektedir.

Risk degerlendirmesi yaptirmayan tim
isyerlerine dolayisiyla agiz ve dis saglig
hizmeti sunan tiim saglik kuruluslarina
(isyerlerine) 2013 Ocak ayi itibariyle para
cezalariuygulanacagi kanunda agik bir sekilde
yazilmistir. Bu nedenle yapilacak denetleme-
lerde Risk Degerlendirmesini yaptirmayan
meslektaslarimiz para cezasi ile karsi karsiya
kalabilir.
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Kamu kurumlan tarafindan verilen insan sagligina yonelik yatakli hastane hizmetleri (devlet iiniversite has- Cok
taneleri dahil, 6zel ihtisas hastaneleri ile disgilik, ambulansla tasima, tibbi laboratuvar test faaliyetleri harig) Tehlikeli
Ozel saglik kurumlan tarafindan verilen insan sagligina yénelik yatakli hastane hizmetleri (6zel veya vakif Cok
tiniversite hastaneleri dahil, discilik, ambulansla tasima, tibbi laboratuvar testleri faaliyetleri haric) Tehlikeli

Ozel saglik kurumlan tarafindan saglanan dis hekimligi uygulama faaliyetleri (yatili hastane faaliyetleri ile dis

hijyenistleri gibi paramedikal dis saglig1 personelinin faaliyetleri haric) Tehlikeli
(Ozel muayenehanelerde saglanan dis hekimligi uygulama faaliyetleri (yatili hastane faaliyetleri ile dis L
L . NS s . L Tehlikeli

hijyenistleri gibi paramedikal dis sagligi personelinin faaliyetleri haric)
Kamu kurumlar tarafindan saglanan dis hekimligi uygulama faaliyetleri (yatili hastane faaliyetleri ile dis Tkl
ehlikeli

hijyenistleri gibi paramedikal dis saglig1 personelinin faaliyetleri haric)

Tibbi laboratuvarlarin hizmetleri (adli tip ve dis laboratuvarlarinin faaliyetleri harig) (hastane disi) Cok Tehlikeli

Bys. diger paramedikal insan sagligi hizmetleri (tip doktorlan disinda yetkili kisilerce saglanan mesleki terapi,

aroma terapi, konusma terapisi, homeopati, besin tedavisi, ayak bakimi, dis hijyeni vb. hizmetler) (hastane disi) adbl =

Agiz veya dis bakim diriinleri imalati (dis macunu, vb. ile takma disleri agizda sabit tutmaya yarayan macun ve

tozlarile dis temizleme iplikleri dahil Tehlikeli

Kapasitesi 300 lt.yi gegmeyen aliiminyum varil figi, kova, kutu, vb. imalati (dis macunu, krem gibi kapakli tiipler

ve katlanabilir kutular ile aerosol kutulari dahil) T

Elektrikli kisisel bakim esyalarinin imalati (elektrikli tiras makinesi, epilator ve sa¢ kesme makinesi, elektroter-

mik sag sekillendirme makinesi (sa¢ kurutma makinesi, bigudi, tarak, sa¢ masast), elektrikli dis fircasi, vb.) leniel

Suni uzuvlar, protez ve ortopedik iiriinler ile bunlarin parca ve aksesuarlarinin imalati (suni eklem, discilikle ilgili

Tehlikeli
baglanti parcalari, ortopedik ayakkabi ve korse, dis teli, tibbi givi, fitik bagi vb.) Rt
Discilikte kullanilan arag-gereg ve cihazlarin imalati (disci aeratérleri dahil) (siringa, igne, katater, kaniil ve Tehlikeli
benzerleri haric)

Tibbi, cerrahi, discilik veya veterinerlikleilgilimobilyalarin, berber koltuklar ve benzeri sandalyelerile bunlarin parcalarinin I

. . . . S - . Tehlikeli
imalati (@meliyat ve tetkik masasi, ayarlanabilir has. yatagy, dis¢i koltugu, vb.) (X 1sini masa ve koltuklan haric)

Disci cimentosu, discilik mumlari, dolgu maddesi, kemik tedavisinde kullanilan ¢imento, jel preparat, steril .
adhezyon bariyeri, dikis malzemesi (katgiit harig), doku yapistiricisi, laminarya, emilebilir hemostatik, vb. imalat Tehlikeli
Tipta, cerrahide, discilikte veya veterinerlikte kullanilan siringa, igne, katater, kaniil ve benzerlerinin imalati Tehlikeli
Dis laboratuvarlarinin faaliyetleri (protez dis, metal kuron, vb. imalati) Cok Tehlikeli
Tipta, cerrahide, discilikte veya veterinerlikte kullanilan bys. diger arag ve gereclerin imalati Tehlikeli

Dis fircalari, sac fircalar, tiras fircalar ve kisisel bakim icin kullanilan diger fircalar ile resim fircalari, yazi fircalar

ve kozmetik fircalarin imalati Tehlikeli

Discilikte kullanilan alet ve cihazlarin toptan ticareti (protezler, baglanti parcalari dahil) Az Tehlikeli

doqya
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Foramen mentale mandibular kanalin mandibula
korpusunun ©n yiiziinden agilan ¢ene ve alt on
dudak bolgesini besleyen ve duyusal innervasyo-
nunu saglayan damar ve sinir paketinin ciktig
anatomik olusumdur. Foramenin agilis dogrultusu
posterior yonde disari ve yukari dogru olacak
sekildedir(1). Radyografilerde genellikle alt pre-
molar disler bélgesinde radyolusent bir saha
olarak goriiliir(2).

Foramen mentale genellikle II. kii¢iik azi dislerinin
apeksi hizasinda konumlanir. Ancak mandibular
dislerle iliskisi etnik gruplara gore veya kisiden
kisiye farklilik gosterebilir. Yas ile lokalizasyonu
degisebilir(3). Yaslanmayla orantili olarak distale
kaydigi belirtilmis, bu olaya da dislerin mezia-
lize olmasi ve yaslanma ile ilgili atrisyonun sebep
olabilecegi 6ne siiriilmistiir(4). Foramen mentale
yetiskinlerde genellikle mandibula korpusunun alt
ve {ist sinirn arasindaki mesafenin orta hizasinda
konumlanir. Cocuklukta mandibulanin alt sinirina
daha yakinken, edante mandibulada dst sinira
daha yakindir(3).

Green‘in foramen mentalenin lokalizyonu ile il-
gili daha onceden yapilmis 45 calismayi derledigi
raporunda; foramenin anterio-posterior pozisyo-
nunda belirgin bir irksal farkliligin oldugunu
bildirmistir. Mogol 1irkinda foramen mentale
alt Il. kiiglik azi disinin uzun ekseni iizerindeki
¢izgide konumlanmistir. Beyaz irkta ise Mogollar,
Melanezyalilar ve Afrikalilara gore daha mesialde
, . ve ll. kiiclik azilar arasinda yer alir. Irklara gore
foramen mentalinin en sik goriildiigii pozisyonlar
Cinliler ,Kenyalilar, Nijeryalilar ve Mogollarda .
kiiciik azinin alti, Kafkas irki ve Zimbabwe yerli-
lerinde 1. kiiciik azinin posterioru ve de ingilizler,
Orta Anadolu ve Kuzey Amerika irklarinda I. ve Il.
kiiciik azilar arasidir(s). Santini ve Land’in Cinliler
ile Ingilizler arasinda yaptiklari karsilastirmali
calismalarida  Green’in  ¢alismasini destekle-
mektedir. Cinlilerde foramen mentale Il.kiigiik azi

disinin uzun ekseni iizerinde, Ingilizlerde ise I.
ve Il. kiigiik azilar arasinda tespit edilmistir(4).
Cutright ve arkadaslari da siyah ve beyaz irki
karsilastirdiklari calismalarinda foramen menta-
lenin siyah irkta beyaz irka gére daha posteriorda
konumlandigini bildirmislerdir(6).

Foramen mentalenin yeri anatomi kitaplarinda I. ve
II. kiigiik az1 disleri arasinda ya da Il. kiiciik azilarin
apeksi hizasinda olarak bildirilir. Ancak literatiirde
foramen mentalenin lokalizasyon varyasyonlarini
bildiren ¢alismalar bulunmaktadir. Tebo ve Tel-
ford foramen mentalenin lokalizasyonundaki
varyasyonlari incelemek amaciyla cinsiyet ayrimi
gbzetmeksizin 100 adet disli yetiskin mandibulasi
tizerinde yaptiklari calismayi iki faza ayirmislardir.
Birincisinde foramen mentalenin alt premolar
dislerle olan iliskisini, ikinci fazda ise foramen
mentalenin ramus ve korpus mandibula ile olan
iliskisini incelemislerdir(7).

Foramen mentalenin alt dislerle olan iliskisi 6
kategoriye ayrilarak incelenmistir. Elde edilen
sonuglar(Sekil 1):

Pozisyon|: Foramen mentalealtl. premolardisinan-
teriorunda konumlanmistir. Mandibulanin saginda
ve solunda bu pozisyona hig rastlanmamistir.

Posizyon Il: Foramen mentale alt I. premolar disin
apeksi hizasinda konumlanmistir. Mandibulanin
saginda %2.3, solunda ise %1.2 oraninda tespit
edilmistir.

Pozisyon lll: Foramen mentale alt l.ve Il. premo-
lar dislerin apeksleri arasinda konumlanmistir.
Mandibulanin saginda %25.3, solunda ise %20.7
oraninda tespit edilmistir.

Pozisyon IV: Foramen mentale alt Il. premolar disin
apeksi hizasinda konumlanmistir. Mandibulanin
saginda %46.0, solunda ise %52.8 oraninda tespit
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edilmistir.

Pozisyon V: Foramen mentale alt Il. premolar disin
posteriorunda konumlanmistir.  Mandibulanin
saginda %324.1, solunda %24.1 oraninda tespit
edilmistir.

Pozisyon |Ill: Foramen mentale alt I.molar
disin apekslerinin altinda konumlanmistir.
Mandibulanin saginda %2.3, solunda ise %z1.2
oraninda tespit edilmistir(7).
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Foramen mentalenin ramus ve korpus mandibula
ile olan iliskisini incelerken mandibulanin baza-
linden gegen horizontal bir diizlem belirlenmistir.
Foramenin, mandibulanin anterior , posterior ve
inferioruna olan uzakliklarini 6lgmislerdir(Sekil
2). Anterior uzunluk (A); mandibulanin orta hatt
ve en On kenari olan semfiz ile foramen menta-
lenin 6n kenarinin en 6n noktasi arasindaki me-
safeyi, Posterior uzunluk (P); foramen mentalenin
en 6n noktasi ile ramusun arka kenari arasindaki
, mandibulanin bazalinden gecirilen horizontal
diizleme paralel mesafeyi belirtmektedir. inferior
uzunluk (1) ise foramen mentalenin 6n kenari ile
mandibulanin bazalinden gecen horizantal dii-
zlem arasindaki dikey mesafedir(7).

S

r“w
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Sekil 1: Foramen mentalenin alt dislerle olan iliskileri(7)

Sekil 2: Anterior, Posterior ve Inferior uzunluklar(7).

Horizontal diizlem rehberliginde 6l¢iilen uzunluklar ile foramen mentalenin izafi lokalizasyonu

asagidaki tabloda 6zetlenmistir (Tablo 1):

I T T

Maksimum A

Ortalama A 26.8 26.6
Minimum A 22.2 22.0
Standart Sapma 2.33 2.32
Maksimum P 95.6 96.2
Ortalama P 74.5 74.9
Minimum P 59.8 60.5
Standart Sapma 6.09 5.90
Maksimum | 17.9 18.5
Ortalama | 15.2 15.0
Minimum | 11.5 9.0
Standart Sapma 1.54 1.57

Tablo 1: Foramen mentalinin izafi lokalizasyonu(7).
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Tablo 2:

Calismada kullanilan
pozisyonlara gére foramen
mentalenin iliskisi ve
bulunma sikligi(adet) (12).
* Asimetrik Pozisyonlar

Gupta ,78 kafatasinda maksillofasial cerrahide
onemli foramenleri inceledigi calismasinda fo-
ramen mentalenin dislerle iliskisini incelerken
mandibulalarin %50 sinde foramenin her iki tarafta
II. kii¢iik az1 disinin altinda yer aldigini bildirmistir.
Ayrica %87.2 oraninda foramen mentalenin her
iki tarafta mandibulanin orta hattindan ortalama
25.8 mm uzaklikta simetrik olarak bulundugunu
ve de foramen mentale ile mandibulanin alt sinir
arasindaki mesafenin kafataslarinin %98.7 sinde
benzer degerde, ortalama 13.2 mm, oldugunu
Her iki taraftaki
taleler arasi mesafe ise 43.6 +

saptamistir. foramen men-
7.7 mm olarak
Olgtilmistir(3).

Yesilyurt ve arkadaslari Dogu Anadolu kdkenli 70
kadavra iizerinde yaptiklari ¢alismalarinda fora-
men mentalinin alt dislerle olan iliskisini, man-
dibula cismi ile olan iliskisini , mandibular semfiz
ve ramusun arka siniri ile iliskisini incelemislerdir.
Alt dislerle iliskisi incelerken; l.kiigiik azinin an-
teriorunda ve I. biiyiik azinin altinda lokalizasyo-
na hi¢ rastlamamis olup, lkii¢ciik azinin altinda
sagda %5.7, solda %7.1 oraninda, I. ve Il. kiigiik
azilar arasinda sagda %34.3,50lda %25.7, Il
kiigiik azinin altinda sagda %55.7, solda %61.4
ve de ll.kiiciik azinin posteriorunda sagda %
4.3,s0lda %s5.7 oraninda tespit etmislerdir. Man-
dibula cismi ile iliskisinde; kret tepesi-mandibula
tabani arasi mesafenin ortasinda konumlandigi
bildirilmistir(8).

Ngeow ve Yuzawati’nin Malezyali 169 hastanin
panaromik radyografilerini inceleyerek yaptiklari
%69.2
oraninda Il.kiigiik azi dislerinin uzun ekseni iize-

calismalarinda foramen mentalenin
rinde, %19.6 oraninda l. ve Il. kiigiik azilar arasinda
yer aldigi ve hastalarin %67.7 sinde sag ve sol fo-

ramenin simetrik olarak bulundugu bildirilmistir.

Koyun’un foramen mentale asimetrisi iizerine yaptigi calismasinda 37 yetiskin mandibulasi incelenmis

Calisma sonucu elde edilen veriler Green‘in
etnik gruplar lizerine calismasini destekler
niteliktedir(g).

Apinhasmat ve arkadaslari supraorbital ¢en-
tik/foramen, infraorbital foramen ve mental
foramenin morfoloji ve lokalizasyonunu tespit
etmeyi amacladiklar calismalarinda , ince-
ledikleri 106 Taylandli kafatasinda foramen
mentalenin %56.9 oraninda Il.kii¢iik azinin
uzun ekseninden gecen ¢izgi Uzerinde, ikinci
sirada ise %28.7 oraninda I. ve Il. kiigiik azilar
arasinda oldugunu saptamislardir. Ayrica %3.3
oraninda multiple foramina bulmuslardir(10).
Oliveira Junior ve arkadaslari, 80 mandibulayi
inceledikleri calismalarinda ; foramen mental-
enin mandibulanin alt sinirina olan mesafe-
sini (Sekil 3:B) sagda 12.95 *1.57 mm,solda
ise 12.96 +1.32 mm olarak; alveol kretinin
tist sinirma olan mesafesini(Sekil 3:A) ise
sagda 13.84+3.4mm , solda 12.82+3.22mm
uzunlugunda o6l¢miislerdir. 74 mandibulada
(%92.5) her iki tarafta tek foramen men-
tale, 2 mandibulada iki tarafli ¢ift foramen
mentale saptamislardir. Mandibulalarin 24
tanesinde(%30) foramen mentale cift tarafli
olarak I. ve Il. kiiciik azilar arasinda , 22 tane-
sinde (%27.5)ise Il. kii¢iik azinin altinda loka-

lizedir(11).

olup elde edilen sonuglar Tablo 2’de gosterilmektedir(12).

Sag tarafta bulunma | Sol tarafta bulunma
Asimetri (*) sikligi (adet) siklig1 (adet)

1. premolar dniinde (pozisyon-I)

1. premolar hizasinda (pozisyon-II) 3 4
premolar disler arasinda (pozisyon-IIl) 11 11
2. premolar dis hizasinda (pozisyon-1V) 21 19
2. premolar dis arkasinda (pozisyon-V) 1 2
1. molar dis hizasinda (pozisyon-VI) ) )
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Dagistanlinin panaromik radyografilerde foramen mentalenin lokalizasyonunu inceledigi calismasinda

da yaslari 35-65 arasinda degisen 115 kadin hastanin panaromik radyografileri incelenmis ve I. kiigiik

aziya gore vertikal planda lokalizasyonu (Tablo 3) ve horizontal diizlemdeki lokalizasyonu (Tablo 4)

asagida gosterilmistir(2).

Mandibular Sol Mandibular Sag

Sayi Sayi %
Apeks Seviyesinin tistiinde 3 3 3.2 6 3.4
Apeks seviyesinde 16 19.7 15 16.9 31 17.7
Apeks seviyesinin altinda 62 76.6 76 80.3 138 78.9

Tablo 3: Foramen mentalenin I. kii¢iik aziya gére vertikal planda lokalizasyonu(2).

Mandibular Sol Mandibular Sag

Sayi Sayi %
I.Kiiciik azinin apikalinde 1 1.0 1 1.0 2 1.0
I.Ve Il. kiigiik azi arasinda 53 55.2 55 57.3 108 56.2
Il.Kiiciik azinin apikalinde 33 34.4 31 32.3 64 33.4
II. Kiigiik azinin distalinde 9 9.4 9 9.4 18 9.4

Tablo 3: Foramen mentalenin I. kii¢iik aziya gére vertikal planda lokalizasyonu(2).

Freitas ve arkadaslarl 1435 insan kafatasi iize-
rinde yaptiklan ¢alismalarinda inceledikleri 2870
bdlgede sagda 2, solda ise 1 foramen mentalenin
bulunmadigini tespit etmislerdir(13).

Foramen mentalenin yerinin tam olarak loka-
lize edilmesi alt ¢eneye uygulanan cerrahi ope-
rasyonlar acisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Gelisen implant teknikleri ,ortogantik cerrahinin
yayginlasmasi ve foramen mentaleye yakin diger
cerrahi islemler bu bélgenin 6nemini arttirmistir.
Lokalizasyonunun cesitliligi bu operasyonlar
sirasinda komplikasyona sebep olabilir. Bu ne-
denle foramenin lokalizasyonunu tespit etmek igin
pek cok calisma yapilmistir. Bahsettigimiz cesitli
¢alismalarin sonuglarina baktigimizda foramenin
lokalizasyonun biiyiik oranda Il. kiiciik azinin
apikalinde ve I. ve Il. kii¢iik azilar arasinda yer
aldigini gormekteyiz. Ancak lokalizasyonda cesitli
varyasyonlar da tespit edilmistir. Foramen men-
tale horizontal diizlemde mesialde ,distalde veya
premolar dislerin kdkleri arasinda lokalize olabilir.
Vertikal diizlemde kiiciik azilar ile iliskisi apeks
ile kuronal kenar arasinda , apekste veya apeks
ile mandibulanin bazali arasinda olabilir. Tim bu
varyasyonlar bireyden bireye, cinsiyete , yasa,
irka ve degerlendirmede kullanilan teknige gore
farkliik gosterebilir. Foramenin lokalizasyonu ile
ilgili varyasyonlarin ileri goriintiileme teknikleri
ile cerrahi prosediirler 6ncesinde tespit edil-

mesi oldukca dnemlidir ve bu tespitler tedavinin
basarisini direkt olarak etkileyecektir. Bu sekilde,
bolgedeki cerrahi islemler sirasinda damar-sinir
yaralanmalarinin ve cesitli kemik lezyonlarinin
yanlis teshisinden kaginilacaktir.
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Ortodonti, Agiz Cerrahisi ve Pedodonti

Alanlari icin Sefalometrik Analiz Programi
( 3D Model Analizi Modulu Eklenmistir )

ialoMetrics PioZ

Versiyon 14

CephaloMetrics AtoZ kullanimiyla beraber dishekimlerinin ortodonti hastalarinda farkedilir bigimde artis
gorilmuistir. Yine CephaloMetrics AtoZ’ ninyardimiile bir akademik konferans sunumu icin hazirlanmak daha kolay
ve daha kusursuz hale gelebilmistir. Dishekimi ve dental teknisyen arasindaki iletisim icerisine gérlintliiniin de dahil
edilmesiile birlikte is akislari hizlandirilmistir. Programa ise yalnizca Japonya’ da degil tim diinyada ciddi bir itibar
gosterilmektedir.

CephaloMetrics AtoZ’ yi kullanmanizin ardindan ¢alisma saatlerinizin azaldigini ve uyku saatlerinizin arttigini
goreceksiniz. Program ile birlikte ortodontik analizler, VTO ve diger her tirdeki simulasyonlarin gerceklestirilmesi
cok dahabasit hale getirilmistir. Kliniginizde, digerlerinin arasinda en siklikla kullanilacak yazilim olacagindan siiphe
duymayin. Stiphesiz bu program ile tanistiginizda, dijital radyografi ve datanin dijitallestirilmesi ile hastalarinizin
sayisininartmasidogaldir...

Sefalometrik Analiz Ortodontik Tedavi Simulasyonu ve

Program icerisinde 16 ayri analize kadar Frontal Cerrahi Simulasyonu

calisilabilmekte, size ozel lateral sefalometrik Ortodontik ve cerrahi simulasyonlar hem lateral

analizinizi, kendiniz de yaratabilirsiniz. hem de frontal acilardan gerceklestirilebilmekte ve
i b e e mie o de gorlintu ve videolar yaratilabilmektedir.

incelemek icin Videoyu indirin:
http://dishekimi.com/egitim/a2z.rar



Bilgisayar Animasyonu Uygulanmasi Prre .

i i i == Galeri

Simulasyon uygulamasi ile yalnizca tedavi sonrasi

elde edilecek gorlntiler sunulmuyor, ayni zamanda Modeller yan yana gosterilir ve 3D olarak 6nizlenebilir.
hastanin tedavi 6ncesi ve sonrasini ayrica ameliyat
oncesi, sirasi ve sonrasina ait potansiyel degisimleri
ortaya konuluyor.

Frontalden Cerrahi Tedavi Tahmini (VTO)
Yan kafa filmi analizleri yanisira FRONTAL RICKETTS
Analizleri de yapmak mumkiindr.

Z| Uzunluk Biciimii
Ark boyutu analizi yapilabilir.

Frontal'den Nokta Modunda
Data Girisi

Lateral filmde nokta isaretlediginiz gibi, frontal
filmde de nokta girisi yapabilirsiniz.

Data girisi sonrasinda Bezier egrisini sari noktalardan
tutarak dulzeltme yapabilirsiniz.
Geri donmek icin ise shift + fare sol tuslayiniz.

3D Model

AtoZ Tirkge Versiyon 14'te, STL datasi
desteklenmektedir. 3D model hazirlanmasi,
depolanmasi ve 6l¢iimler yapiimasi mimkinddr.

- TURKIYE VE ORTADOGU DiSTRIBUTORU ORTO-TEK
Adres: 64 Ada Kamelya 2-3 D:1 D:2 Atasehir - istanbul - Tirkiye

ORTODONTI LABORATUVARI Tel: +90 (216) 45588 98 Fax: +90 (216) 455 26 49 E-Posta: bilgi@orto-tek.com

*Lutfen kullanilacak donanim ve diger aygitlar
ile ilgili sorularinizi sirketimize yoneltiniz.
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Tam Proteze Alternatif

Implant-Dis Destekli Overdenture

Protez: Olgu Sunumu

 Dog. Dr. Ahmet Saragoglu

* Dog. Dr. Bahar Sezer

* Prof. Dr. Tayfun Giinbay

¢ Dishekimi. H. Anil Hatipoglu

Alt cenede tiim dissiz ya da yetersiz sayida destek
dise sahip olgularda yapilan hareketli tam/
bolimlii protezlerin kullanimi oldukga zordur. Bu
tlir olgularda uygulanan protezlerin etkinligini
ve basarisiniarttirmak amaciyla bir¢cok calisma
yapilmistir, ancak yine de hastalar hareketli bir
protezi kullanmakta zorluk ¢ekmektedir. Tiim
dissiz bir hasta igin alisilmis tedavi plani tam pro-
tezdir.1 Bu tedavi sekli implant destekli protezler-
ile karsilastirildiginda daha ucuz ve kolay uygu-
lanabilen bir ¢dziimdiir. Buna ek olarak hastanin
kisa siirede dis sahibi olabilmesi nedeniyle siklikla
implant {istii protezlere tercih edilir.2,3

Tiim bu olumlu 6zelliklerinin yani sira yapilan pro-
tezin stabil olmamasi, retansiyon zayifligi, yemek
yeme ve konusma fonksiyonlarini tam olarak yer-
ine getirememe gibi nedenlerden dolayi hasta yeni
¢oziimler bekler. Arastirmacilar bu tiir hastalarin
maliyet faktorii de g6z oniine alinarak farkli te-
davi stratejileri ile degerlendirilmesi gerektigini
soylemislerdir.4,5,6

Resim 1

Klinik Rapor

15 yildir list cene tam protez ve alt ¢ene tek kanin
dis destekli hareketli boliimlii protez kullanan
bayan hasta, alt protezinde retansiyon eksikligi ve
yiyecekleri tam olarak ¢igneyememe gibi fonksi-
yonel yakinmalarla Ege Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali’na
basvurmustur.(Resim 1)

Hastanin anamnezi alinarak agizdaki tek destek
dis, yumusak dokular, alveol kretleri ve protezler
degerlendirildi. Yapilan klinik ve radyolojik (pa-
naromikve periapikal radyografi) degerlendirmeler
sonucunda st ¢enenin yeterli kemik dokusu ve
saglikli mukoza ile kapli oldugu, alt ¢enede ise ke-
mik rezorpsiyonu oldugu ve kanin disin ¢cevresinde
kemik desteginin azaldigi, dis eti ¢ekilmesi oldugu
gozlemlendi.(Resim 2)

Hastanin klinik muayenesi ve istekleri g6z dniinde
bulundurularak hastaya iist ¢ceneye yeni bir tam
protez yapilmasina ve alt ¢ceneye implant destekli
protez uygulanmasina karar verildi. Alt ¢enede
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var olan tek kanin disin alt protezin retansiyo-
nuna katkida bulunabilecegi ancak bu disin
cevresinde olusacak sonsuz sayidaki devrilme
ekseni nedeniyle protezin stabilitesini tek basina
saglayamayacagi belirlendi. Ayrica kanin disin
disetinin ¢ekilmesine bagli olarak kron boyunun
uzun olmasi ve estetik kaygilar nedeniyle kiiresel
atasmanli bir post-kor uygulamasina karar verildi.
Hastanin ekonomik durumunun yeterli olmamasi
g6z oniine alinarak alt ¢ene sol kanin dis bolge-
sine tek bir implant uygulanmasina karar verildi.
Onerilen tedavi secenegi hastaya anlatilarak onayi

Resim 3

alindi. Kararlastirilan tedavi planlamasi uyarinca

hastanin kanin disine kanal tedavisi yapildi. Kanal
tedavisi tamamlandiktan sonra disin kolesinde o,5
mm saglikli dis dokusu birakilacak sekilde klinik
kronu kesilerek uzaklastirildi. (Resim 3)

Kok kanal boyunun 2/3 iine kadar kanal dol-
gusu kaldirildi ve kanal sekillendirildi. Olciisii
alinan kanala ve disin okluzaline uygun bir topuz
atasmanli tek par¢a dokiim pivo dokiildii. (Resim 4)

Sag yarim c¢enedeki kanin dise simetrik olacak
sekilde 3,5 mm ¢apinda, 12 mm boyunda implant
(Frialit XIVE, Friadent, Dentsply) yerlestirildi. Ug
aylik bekleme periyodundan sonra gerekli ke-
mik baglantisinin olustugu radyografik olarak
saptandiktan sonra implant iizerindeki yumusak
doku acilarak iyilesme basligi takildi, dis eti
sekillendikten sonra, kanin dise benzer sekilde,
kiiresel implant st yapisi (topuz atasman)
yerlestirildi.(Resim 5)

Hem kiiresel implant tist yapiya hem de kanin disin
topuz pargasina uygun hazirlanan ve baglantiyi,

esnekligi saglayan plastik parcalar yerlestirilip

soguk akril ile alt proteze baglandi. (Resim 6, 7)
Bu sirada akrilin post-kor baglanti ara yiizey-
lerine kagmasini onlemek amaciyla eldivenden
hazirlanan bir 6rtii uygulandi.(Resim 8)

Akrilin tasan bolumleri temizlenip protez cilalandi
ve agiza uygulandi. Gerekli uyumlandirmalar ve
okluzal diizenlemelerden sonra protez hastaya
teslim edildi.(Resim 9)

Resim 2
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Resim 6

Resim 5

Hasta once 1 aylik, daha sonra 3 aylik kon-
trollere alindi. Takiplerde, rutin radyografik ve
klinik incelemelerin yanisira hasta memnuniyeti
de sorgulandi. Bu degerlendirmeler sonucunda
radyografik olarak kemik seviyesinde belirgin
bir degisiklik olmadigi goriildii. Ayrica, hastanin
protezinden ¢ok memnun oldugu, yiyeceklerini
protezin altina kagmadan rahatlikla yiyebildigi,
konusma sirasinda protezinin hareket etmedigini
ve kendini disleri varmis gibi rahat hissettigi be-
lirlendi.

Resim 7,

Tartisma

Tiim dissiz olgularin tam protez ile rehabilitasyo-
nunun sonuglarini bir ¢ok faktor etkilemektedir.
Hastalar protezlerinin retansiyon ve stabilitesinin
artirllmasina yonelik bir beklenti icindedirler.1
Arastirmacilar tam protez kullanan hastalarin % 50
sinden fazlasinda retansiyon ve stabiliteye iliskin
problemler yasandigini gostermislerdir.6,7,8,9
Calismalarda mandibuladaki protezlere iliskin
problemin maksilladakilerden ¢ok daha fazla
oldugu ortaya konmustur. Bu farklilikta dilve yanak
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gibi hareketli yumusak dokular ile destek doku-
nun azligi gibi faktorler biiyiik rol oynamaktadir.zo
Protezin retansiyonunu olumsuz ydnde etkileyen
en onemli sorunlardan birisi protezi destekleyen
oral dokularin hacminin azalmasi ile sonuglanan
fizyolojik alveoler ark rezorpsiyonudur. Dental im-
plant kullanimi ile hem fizyolojik ark rezorpsiyonu
onlenebilmekte hem de retansiyon stabilite prob-
lemleri ¢6ziilebilmektedir.11

implant tedavisinin zamanla kabul edilen bir
tedavi secenegi haline gelmesi farkli protetik
seceneklerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Tum dissiz hastalarda protez hem implant hem de
yumusak dokularla desteklenerek implant gerek-
sinimi sayisal olarak azaltilabilir. Daha az sayida
implantla desteklenen hareketli bir protez hasta
icin daha azkarmasik ve daha ucuz bir secenek-
tir.12

Dissizlik ve sosyo-ekonomik konum arasinda
negatif bir iliski oldugu bilinen bir gercektir. Tiim
dissiz hastalar implant destekli protezlerden yarar
saglayabilmelidirler.4,12

Ancak hastalarin tedavi maliyetleri eklenen her
bir implant ile artacaktir. Bu nedenle tedavi
seceneklerini belirlerken eger varsa agizdaki
mevcut disler de degerlendirmeye alinmalidir.

Bu olguda, hastanin ekonomik durumu goz oniine
alinarak, agizdaki disten de yararlanarak implant,
dis ve doku destekli bir protez yapildi. Boylece
hastaya fizyolojik ark rezorpsiyonunu bir dlglide
engelleyecek, fonksiyonel, stabil bir protez ile
yardimci olunmaya ¢alisildi.
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Bu laser sertifikasyon kursu, laser tedavisini tedavi secenek-
leri arasina sokmayi isteyen dis hekimlerine yoneliktir, Yeni
tedavi konseptleri kullaniimasi ve dis hekimliginde yeni laser
tedavi alanlarinin gelistiriimesi ile sadece hastalarinizi tatmin
etmekle kalmayacak ayni zamanda meslektaslariniza karsi
yiksek kalite avantajl saglayacaksiniz..

Dahasi, kliniginizde yeni is potansiyelleri yaratacaksiniz.

KURS HEDEFLERI:

Teorik altyapi, Klinik endikasyonlar, beceri gelistirme ve
hasta demo tedavileri kursu olusturmaktadir.

Biyofiziksel temeller ve laser givenligi ilkeleri kurs progra-
minda yer almaktadir. 2780nm Er,Cr:YSGG laser ve 940nm
diyod laser’ in tim klinik kullanim alanlar uygulamalar ile
gosterilecektir. Ayrica, laser cihazinin sorumlu bir sekilde kul-
laniimasina yonelik teknik adimlar anlatilacak ve gdsterilecek-
tir. Canli hasta demonstrasyonlari goreceksiniz ve beceri egi-
timde klinik uygulamalari 6greneceksiniz.

Kursu bitirdikten sonra hastalarinizi Waterlase iPlus ile dogru
ve basarili bir sekilde tedavi edebileceksiniz.

Kursun amaci, dis hekimlerinin bilincli ve sorumlu bir sekilde
laser destedi ve laser iceren tedavi yontemleri kullanarak
hastalarini tedavi etmelerini sa§lamaktir.

KURS ICERIGI:

* 2780nm Er,Cr:YSGG laser’ in yapisi, fonksiyonu ve
kullanimi bilgisi.

* Er,Cr:YSGG laser cihazinin sorumlu kullanimi

* 2780nm Er,Cr:YSGG laser’ in biyofiziksel temelleri (6zel
dokularda sogrulma ve gegirgenlik)

* 2780nm Er,Cr:YSGG laser’ in tim ilgili endikasyonlarda
dogru ve givenli kullanimi,

* Dedisik tedavi endikasyonlan icin standart tedavi protokol
leri.

* Ozenle hazirlanmis kurs materyalleri giinlik kullanimizda
referans olacaktir.
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IDS Fuarindan

Fuarin son giini, 0glenden biraz sonrasi. Artik
ayaklar gezmekten biraz yorulmus, biinye daha
sik dinlenmek istiyor. Biraz da 6nemli ziyaretleri
bitirmis olmanin verdigi keyfi, karli, buz gibi bir
Almanya Mart'ina 5 giin sonra ilk defa eslik eden
masmavi gokyiizii ve pinl piril giines artiriyor.

IDS fuarinin en sevdigim yoni, hollerin arasindaki
genis koridorlardaki barlar. Hemen bir bar tabu-
resine kendinizi atip tazelenebiliyorsunuz.

Ben de dirseklerimi bara yaslamis, bir bardak
buz gibi Heineken ile tam da bunu yaparken sol

kulagima dogru yaklasan birisi, 'size bir bira

ismarlasam fotografimizi ¢ceker misiniz?' dedi.
Teklif oldukca cezbediciydi. Kabul ettim.

Fotograf makinelerini bana verdiler. Kadrajimda
iki yasli, bir gen¢ Alman vardi. Ayni boylardaki
cok sevimli, konuskan, esprili bu iki ihtiyarla bir-
likte hemen kahkahalar atmaya basladik. Muhab-
betleri harika ve ¢ok samimiydi. Hikayeleri ise
inanilmazdi.

Bana birami aldiktan sonra hemen anlatmaya
basladilar. Bu Almanlardan bir tanesi yillar nce
Yeni Zelanda'ya gitmis. Orada bir kiza asik olmus
ve bir daha geri donmemis. Yeni Zelanda'da

cevirmenlik yapmaya baslamis. Tam 33 yil 6nce

IDS’in, 35. organizasyonu 12-16 Mart 2013 tarihleri arasinda, her zaman oldugu
gibi Koln’deydi. Yaklastk 149 ﬁl}(gden 125 bin ziyaretci, 56 iilkeden 2058

AL este, N

firmanin standlarinda sundugu yj'Eriﬁl]iIderlé‘t-, hismak iizere fuar alanini doldurdu.
e S A S BT DT S RN :

de, dental el aletleri iireticisi olan diger Alman,
Yeni Zellanda'da diriinlerini tanitmak (izere bir
toplanti diizenlemis ve toplantida ¢evirmen olarak
gorev alan diger Almanla ¢ok iyi anlasmislar. Ve
cevirmene, kendilerinin Yeni Zellanda temsilcisi
olmasini teklif etmis. Ve aradan gecen 33 yilda
hem c¢ok iyi iki dost olmuslar hem de ¢ok giizel
para kazanmislar...

Bana ismarladiklari birami yudumlarken, Yeni
Zellanda'ya gitmeden once, yani 8o ©ncesi,
Turkiye'ye gelip, tamamen otostopla tiim iilkeyi
dolastigini ve hayran kaldigini anlatti. Ve oglu bir
ara yanimizdan ayrildiginda da, 'oglum duymasin
ama Yeni Zellanda'da onun annesi icin kalmadim,
kadinlarin hepsi ¢ok giizel, mutlaka ziyarete
gelmelisin' dedi..

Bol kahkahali sohbetimizin ardindan beni de ken-
dilerinin Tiirkiye temsilcisi yaparak ayrildilar.

iste IDS'teki ticari iliskiler bu sekilde gelisiyor. Her
sey gercekten sadece para degil.

Her iki yilda bir diizenlenen IDS'in, 35. organizasy-
onu 12-16 Mart 2013 tarihleri arasinda, her zaman
oldugu gibi Koln'deydi. Yaklasik 149 iilkeden 125
bin ziyaretgi, 56 tilkeden 2058 firmanin standlarinda
sundugu yeniliklerla tanismak {izere fuar alanini

dergi mayis/haziran 2013 |




IDS Fuarindan

doldurdu. Firmalarin %48'i, ziyaretcilerin ise %68'i
baska iilkelerden gelmislerdi. Yaklasik 150 bin metreka-
reye yayilan fuar alani, bu sene de hinca hing doluy-
du.

Ziyaret ettigim her standda ‘italyan degilim,
Tiirkim' dedikten sonra hep ayni seyi duydum.
'Turkiye'den ne ¢ok ziyaretgi var.'

Sanirim, ziyaretgi ve katilimci rekorunun kinldig
bu sene, Tiirk ziyaret¢i rekoru da kirllmisti.

IDS fuarini bu sene 5. ziyaretimdi ve yine hay-
ran kaldim. Dental trendin gidisini hepimiz iig
asagl bes yukari kestiriyor olsak da, her stand-
dan fiskiran yazilimsal ve donanimsal Cad/
Cam innovasyonlari, dijital is akisindan daha
fazla kagamayacagimizin gostergesiydi. Bunu,
2011'deki fuarda da disiinmistim. Ama son
derece iptidai ve yabanci duran Cad/Cam sis-
temleri bu sene son derece sik, hizli ve hassas
goriiniiyordu. Olay, kisiye 6zel abutmanlardan
baslamis ama artik kisiye 6zel implant ve kisiye
Ozel blok greft {iretimine kadar gelmisti.
Etkilendigim sistemlerden bir tanesi de, hareketli
protez de uretebilen cad/cam sistemiydi.
Cad/Cam sistemlerle ilgili yeniliklerden bir tanesi
de Monolitik Zirkonyum materyali. Bu zirkonyum
lizerine porselen konmadan ama sanki porse-
len varmiscasina renklendirilip, makyajlanip son
derece dogal ve estetik goriinlimlii ¢ok yiiksek
kirilma dayanimi olan kuronlar iiretilebiliyor. Uzun
kopriiler, bruksist hastalar ve dikey boyut sorunu
olan hastalar i¢in miithis bir ¢6ziim olmasinin yani
sira, ozellikle implant sonrasi immediat yiikle-
menin, porselen isi olmayacagi icin ¢ok hizla biti-
rilebilecek olmasi beni cok heyecanlandirdi.
Endodontik trend her ne kadar resiprokasyon
yoniinden gidiyor gibi goriinse de, {iretim, daha
cok kablosuz

¢ endodontik
1',.':' - baslik ydniinde.

Daha onceki
yillarda  sadece
2-3 tane olan
kablosuz  elek-
trikli  basliklara
bu sene 7-8
tane yeni model
katilmis. Yeni
modellerin en
biyiik farki, hem
¢ok hafif olmalari
hem de devir ve
tork ayarlarinin
degistirilebiliyor

olmasi. Ama hepsi piyasaya yeni siiriilen ciha-
zlar olmasina ragmen bence en biiyiik eksiklikleri
resiprokal ¢calismiyor olmalari. Bu cihazlardan sad-
ece bir tanesi endodontinin gelecegini yakalamis
goriiniiyor ve resiprokasyon yapabiliyor.
Gectigimiz yillarda sadece bir ka¢ tane olan
klinik dolap ve onliik tasarimcisi sayisi bu sene
hayli artmisti. Bu bana, gorsel estetigi yiiksek
kliniklerde daha sik iiniformalarla ¢alisacagimizi
miijdeler gibiydi.

Bunun yaninda klinik ergonomisine ciddi katkida
bulunacak tekerlekli, cam ve inox karisimi bir
kac katli, serum fizyolojik askilarindan, baslik
askilarina kadar otoklavlanabilir askilar, kendi
icerisinde elektirik prizi ve bu prizi elektrige
baglayacak olan makarali sistem kablosuyla
ortaliklardaki kablo ve pedal kirliligine son
verecek mobil iinitelere bayildim diyebilirim. Ve
tasarimcisinin Almanya'da yasayan bir Tiirk olmasi
ile de hayli gururlandim. Artik kiigiik klinik aletleri
topluca bir mobil iinitenin icerisinde bulunacak
ve cerrahi islemlere hazirlanmak, bunun igin yer
yaratmak son derece basit olacak. Kaydirlabilir
tist paneliile istemedigimiz kadar ¢alisma alanimiz
olacak.

R

Dishekimi
Ozgiir Baydemir
drbaydemir@hotmail.com
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Sadece klinik dolaplarina degil, hareket sen-
soril kontrollii ¢alisan ve otomatik acilip kapanan
kapaklari olan duvar iinitelerinin sikligina hayranlik
duymamak miimkiin degildi.
Ergonomiyeyapilanyatirimlar, siklikve kullanislilikla
kisitl kalmamisti. 2011 IDS'te sadece bir tane olan
hekim/asistan taburesi tasarimcisi sayisi da ciddi
artis gostermisti. Hatta bir firmanin 6yle bir tasarimi
vardi ki, taburenin (izerinde, omurganiz tam dik
olarak oturmazsaniz diisiiyorsunuz. Yani iizerinde
yanlis pozisyonda oturabilme sansiniz yok. Ustelik,
360 derece hareket kabiliyeti ile el hareketlerini hig
kisitlamayan dirsek desteklerine sahip.

Bu sene fuarda, uzun zamandir hayallerimi siis-
leyen bir materyal buldum. Yillardir estetik amacli
uygulama alani bulmus olan, hyaluronik asit icerikli
dermal fillerlarin, dis eti icin olan formu {retilmis.
Yani bir nevi gingival filler. Oniimiizdeki giinlerde

Tiirkiye'ye de ziyarette bulunacak olan bir pro-
fesoriin dnculugiindeki bir ekibin bulusu olan ma-
teryal ile hem papil olusturmak hem de serbest
dis eti kenarini yiikseltmek miimkiin. Su an igin
uygulamada bir takim kisitlamalar mevcut olsa
da yakin gelecekte, bu konuda ciddi ilerlemeler
kaydedilecegini diisiiniiyorum.

Yumusak doku iiriinlerinden ben cok etkileyen bir
tanesi de mukozal yapistirici. Flebin tiim sinirlarina
tutkal gibi sdriildiiglinde hem dikise gerek
kalmiyor, hem de kanamayi durdurup iyilesmeyi de
ciddi anlamda hizlandiriyor. Goriintiisti ve kivami,
hafif sertlesip liflenmeye baslayan akrili andirdig
icin zannediyorum, ismini Peryacryl koymuslar. Ve
dokuyu dyle siki yapistiriyor ki, gercekten, pek ¢ok
alanda sutur yerine kullanacagimi diistiniiyorum.
Kisacasi, 35. IDS, yeni heyecanlarla kapandi. 36.sini
sabirsizlikla bekliyorum.

“* knelnmesse
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PROF.DR.FARUK HAZNEDAROGLU
Kok Kanal Tedavisinde irigasyonun
Endodontik Basari Uzerine Etkisi

PROF.DR.HESNA SAZAK
Kok Kanal Dolumunun Endodontik

12.05.2013 Pazar Tedavide Basariya Etkisi ENDODONTIDE BASARI TAKSIM ELIT WORLD 12.00 - 17.00 1 KONU 5 KONUK
(DONER ALETLER VE ENDODONTIK OTEL
PROF.DR.YILDIZ GARiP BERKER URUNLER URUN GUNLERI)
Kanal i¢i Medikamentlerin
Endodontik Tedavide Onemi
PROF.DR.ISIL KUCUKAY
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19.06.2013 Carsamba YARD.DOC.DR.EMRE iRiBOZ ENDODONTIDE iRRIGASYON MEDIPOL UNiv. 19.30-22.00 KONFERANS
YARD.DOC.DR.TAN FIRAT EYUBOGLU
26.06.2013 Carsamba | YARD.DOC.DR. TAM SERAMIK RESTORASYONLARDA MEDIPOL UNiv. 19.30-22.00 KONFERANS
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Av. B. ilker Araz
istanbul Dishekimleri Odasi
Hukuk Danigsmani

Yargitay Kararlari Isigi Altinda

Dishekiminin Ucret Alacadgi

Hekim ile hasta arasindaki sézlesmeye dayanan hukuki
iliskinin niteligi tartismali olmakla birlikte 6greti ve
uygulamadaki hakim goriis cercevesinde bu iliskinin
vekalet niteligi tasidigi kabul edilmektedir. Vekalet
Sozlesmesi, 6098 Sayili Tiirk Borg¢lar Kanununda 502.
maddeyle su sekilde tanimlanmaktadir;

MADDE 502- Vekdlet sozlesmesi, vekilin vekdlet ve-
renin bir isini gérmeyi veya islemini yapmayi listlendigi
sozlesmedir.

Vekalete iliskin hiikiimler, niteliklerine uygun
diistiikleri 6lgiide, bu Kanunda diizenlenmemis olan
isgérme sozlesmelerine de uygulanir.

Sozlesme veya teamiil varsa vekil, iicrete hak kazanir.

S6z konusu tanim geregince, vekil durumundaki
hekim, teshis ve tedavi siirecini planlayarak hastanin
sagligina kavusmasi biciminde ortaya ¢ikacak olan
olumlu sonucu elde etmeye calismaktadir. Ancak
belirtmek gerekir ki hekimin sbzlesmeden dogan
ylikimliiliigli sadece arzu edilen sonucun elde edil-
mesine yonelik is gorme ile sinirlidir. Bunun disinda
arzulanan sonucun elde edilememesi rizikosu hekime
ait degildir. Hekim, hastanin sagligina kavusmasi icin
tip bilimi kurallari cercevesinde yapilmasi gerekeni
gerektigi gibi uygulamis ise arzu edilen sonucun dogup
dogmamasindan bagimsiz olarak dicrete hak kazanir.
Bu anlamda, iicret 6deme borcu, hekimin is gorme bor-
cunun karsiligini olusturmaktadir. Baska bir sdyleyisle
hekim is gormesinin karsiliginda ticrete hak kazanmak-
ta ve licret ddeme borcu hastanin sézlesmeden dogan
asli edimini olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

Yukarda kisaca agiklanan hukuki durum, dishekimi
ile hasta arasindaki sozlesmesel iliski bakimindan da
gegerlidir. Dishekimi, hastasina uygulayacagi tedavi-
nin karsiliginda bu tedaviden arzu edilen sonug dogsun
ya da dogmasin iicrete hak kazanmaktadir. Ucret
alacaginin dogumu bakimindan belirleyici olan 6l¢iit, is
gorme ediminin tip bilimi kurallan ¢ercevesinde gerekli
dikkat ve 6zen gosterilerek ifa edilip edilmedigidir. Bu
olciit “basiretli bir hekimden beklenen dikkat ve 6zen”
olarak somutlastirilir. Hekim, teshis ve tedavi siirecinde
basiretli bir hekimin gosterecegi dikkat ve 6zeni goste-
rerek is gérmiis ise tedavi siireci basariya ulassin ya da

ulagmasin yine de {icret alacagi dogmaktadir.

Bununla birlikte, dishekimi ile hasta arasindaki
hukuki iliskinin vekalet taniminin disina giktigina da
rastlanmaktadir. Protez, implant veya seramik kron gibi
imalatlarin yapiminda oldugu gibi hekimin {stlendigi
is gorme ediminin vekalet sozlesmesinin kanunda
belirtilen karakteristik unsurlarn ile bagdasmadigi du-
rumlarda, hukuki iliskinin baska bir s6zlesme temeline
dayandirilmasi gereklidir.

Bu gibi durumlarda, hekim, genel anlamda is géren
sifatindan cikarak bir eser meydana getiren kisi sifatini
kazanmaktadir. Hekimin yiiklenici sifati ile yer aldigi bu
sozlesmeler eser sozlesmesi niteligi tasirlar.

Tiirk Borglar Kanunu m.470’te eser sozlesmesi su
sekilde tanimlanmaktadir;

MADDE g470- Eser sézlesmesi, yiiklenicinin bir eser
meydana getirmeyi, issahibinin de bunun karsiliginda
bir bedel demeyi iistlendigi sozlesmedir.

Eser sozlesmesinde, yiiklenici yani hekim, is sahibinin yani
hastanin, hakli menfaatlerini gozeterek sadakat ve 6zenle
is goriimektedir. Bunun karsisinda ise is sahibinin yani
hastanin da iicret 6deme borcu bulunmaktadir. Goriilecegi
lizere, dishekimi ile hasta arasindaki iliski vekalet
sozlesmesi niteligi tasidiginda {icret, vekaletin kanunda be-
lirtilen zorunlu bir unsuru olmadigindan, ancak s6zlesmede
kararlastinldiginda veya iicret 5denmesi teamiil geregi olan
durumlarda hekim iicrete hak kazanmaktadir. Buna karsilik,
dishekimi ile hasta arasindaki iliski eser s6zlesmesi niteligi
tasidiginda ise iicret, eser sézlesmesinin kanunda belirtilen
zorunlu bir unsuru olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

Hekimin, hasta karsisinda, vekil ya da yiiklenici sifatiyla yer
almasinin hukuk diizeni bakimindan dogurdugu en 6nem-
li fark ise sonug taahhiidii bakimindan kendisini goster-
mektedir. Yukanda agiklandig iizere vekalet sozlesmesi
kapsaminda is goren hekim, arzu edilen sonuca ulasmak
icin gerekli dikkat ve 6zeni gostermis ise sonug¢ dogsun
ya da dogmasin licrete hak kazanirken, eser sdzlesmesi
kapsaminda is goren dis hekiminin {icret alacagina hak
kazanabilmesi icin bir eser niteliginde karsimiza ¢ikacak
olan arzu edilen sonucun dogmasi aranmaktadir.
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hukuk

T.C. YARGITAY 15. HUKUK DAIRESI E. 2006/4800
K. 2007/5945 T. 3.10.2007

“Dis tedavisinde, hasta ile doktoru arasindaki huku-
ki iliski vekalet sézlesmesi ( Borglar Kanunu’ nun
386 vs.); dis protezinde ise eser sézlesmesi (Borglar
Kanunu’ nun 355 vd )dir. Dis tedavisinde, doktorun
yiikiimliliigd, tip diinyasinda kabul edilen yontemi
uygulayarak, hastasini tedavi etmektir. Dolayisiyla,
vekdlet sozlesmesinde, sonucun taahhiidii yoktur.
Baska bir anlatimla tiim tedaviye ragmen hasta
iyilesmese dahi, doktor yiikiimliiliigiinii yerine
getirmis olur ve licrete hak kazanir.

Oysa, eser sozlesmesinde, doktor (yiiklenici) bel-
li bir sonucu (eser) taahhiit etmektedir. Sonug
gerceklesirse, yani hastanin kullanabilecegi amaca
uygun bir protez gerceklesirse yiiklenici sayilan dok-
tor, borcunu ifa etmis sayilir ve licrete hak kazanir.”

Vekalet niteligi tasiyan sozlesmeler bakimindan dis
hekiminin {icrete hak kazanabilmesi icin basiretli
bir hekim gibi arzu edilen sonucun elde edilmesi
amaciyla is gérdugiinii ispat yiikii hekime aittir. Ayni
sekilde eser niteligi tasiyan s6zlesmeler bakimindan
da arzu edilen sonucun elde edildigini yani eserin
meydana getirildiginin ispat yiikii hekimin iizerinde
bulunmaktadir. Buna karsilik iicretin 6dendigini is-
patyiikii ise hastanindir. Eser sdzlesmesi bakimindan
bu hususlar Yargitay 3. Hukuk Dairesinin asagidaki
kararindan su sekilde ifade olunmustur:

T.C. YARGITAY 3. HUKUK DAIRESI E. 2012/8534 K.
2012/13263 T. 24.5.2012

“Uyusmazlik, Borglar Kanunu 355 vd. mad-
delerinde  diizenlenen eser sézlesmesinden
kaynaklanmaktadir. Eser sozlesmelerinde isin
yapildiginin  ispat  kiilfeti yiikleniciye, bedelin
ddendiginin ispat kiilfeti ise is sahibine aittir.”

Hekimin sozlesmeden dogan {icret alacagi, Tiirk
Borglar Kanunu kapsaminda, zamanasimi siiresine
baglidir. Baska bir soyleyisle, licret alacaginin hangi
siire icinde ileri siiriilmesi gerektigi Tiirk Borglar
Kanunu’ nun hiikiimlerine gore belirlenir. Siirenin

belirlenmesinde bastan bu yana yaptigimiz veka-
let ve esas sozlesmesi ayrimi bulundurulmaktadir.
Buna gore, dis hekimi ile hasta arasindaki hukuki
iliski vekalet sozlesmesine dayanmakta ise Tiirk
Borglar Kanunu m.147 | b.s geregince, iicret
alacagi 5 yillk zamanasina tabidir. Hekim tedaviyi
gerceklestirmesinden itibaren 5 yil icinde {icret
alacagini talep etme hakkina sahip bulunmaktadir.
Hukuki iliskinin kaynaginda eser sdzlesmesi bulun-
makta ise {icret alacaginin tabi oldugu zamanasimi
siiresi Tiirk Borglar Kanunu m.147 / b.6 geregince
yine 5 yil olarak belirlenecektir.

T.C. YARGITAY 15. HUKUK DAIRESI E. 2012/3451 K.
2012/4420T. 13.6.2012

“Borglar Kanunu’ nun ... maddesi uyarinca maddede
sayilan istisnalar haric eser s6zlesmesinden kaynak-
lanan biitiin davalar 5 yillik zamanasimina tabidir.
Ayni Kanun’ un ... maddesi uyarinca da zamanasimi
alacagin muaccel oldugu tarihten baslar. Kural
olarak alacak isin teslimi ile muaccel olur.”

T.C. YARGITAY HUKUK GENEL KURULU E. 2011/13-
161 K. 2011/276 T. 4.5.2011

“Borglar Kanunu ... maddesi geregince vekalet
sozlesmesinden dogan uyusmazliklarda zaman
asimi siiresi 5 yildir, Borclar Kanunu ... maddesi
miiruru zaman alacagin muaccel oldugu zamandan

baslar.”

Sonug olarak, dishekiminin {icret alacagina hak
kazanip kazanamadiginin belirlenmesinde, hekim ile
hasta arasindaki hukuki iliski nihai belirleyici 6lgiit
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hukuki iliskinin nite-
lenmesinde hekimin iistlendigi faaliyet g6z oniinde
bulundurulur. Bu faaliyet sadece tedaviden ibaret
ise iliski vekalet olarak adlandirilmakta ve tedavi
tamamlandigi anda hekim {icret alacagini talep etme
hakkina kavusmaktadir. Hukuki iliskinin eser niteligi
tasidigr durumlarda ise hekimin iicrete hak kazana-
bilmesi i¢in s6zlesmenin konusunu olusturan eserin
tamamlanmis olmasi dikkate alinmakta ve s6z ko-
nusu eser sozlesme kosullarina gore tamamlandig
anda da hekim iicrete hak kazanmaktadir.
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EBARRISOL

PVC Gergi Tavan

1988 yilindan buyana yapi sektériinde hizmet veren TEKNO firmasi,
1995 yilindan itibaren BARRISOL PVC Gergi Tavan Sistemlerinin
Turkile/Orta Dogu/Tarki Cumhuriyetleri ve Avrupa'da Arnavutluk'un

da dahil oldugu genis bir bélge de tek yetkili temsilciligini yapmaktadr.

Translucide dokulan ile BARRISOL, 1511 homojen yayma ozelligi ile,
biyik ebatta dahi aydinlatma objeleri / armatiirler tasarlamaya olanak
tanimakta, Uzerine yapilabilmesi ise tasanmlara katki saglamaktadir.

BARRISOL sistemlerimiz, dis¢i muayenehanelerinin disinda buglin
Dinya ve Turkiye'de zincir hastane projelerinde, hijyen (anti-statiktir
toz tutmaz) 6zelligi ile ameliyathaneler de dahi tercih edilmektedir.

Diger taraftan, bu ozellik ve dokulara ek olarak 2012 yazinda 5 farkh
renk secenedi ile yenilikgi tarzini bir kez daha gosteren BARRISOL
tasanmlanniza fark katmanizi saglayacak "AYNA" dokuyu piyasaya
strmstar.

Konferans salonlan, tiyatro vb. mekanlarda, mikro delikler islenmis
BARRISOL ile akustik 6zellik saglamaktadir. Parlak lake dokular, diz
olarak kullanildiginda basik mekanlara yiikseklik etkisi vermektedir.

Misyonumuz;

Hayal giicinliz(i, estetik ve performans beklentileri dogrultusunda,
tasanimi degistirmeden bitiin imalat detaylanini ¢6zlp hayata
gecirmektedir. Isveren penceresinden ise kaliteli iscilik, zamaninda
teslim en onemli kriterimizdir.

TEKNO

ENDUSTRI - YAM URUNLER] SANAT] IC VE DN TICARET LTD. 511,

Bagdat Cad., Defne Apt., No:140, Daire 2 Feneryolu 34724 |STANBUL
T: 0216 550 02 00 - 550 01 42 - 43 F: 0216 347 03 02
teknoltd@teknoltd.com  www.teknoyapi.com




Dishekimi
Sevgi Tirkmen
dr.sevgiturkmen@hotmail.com

Giiney Amerikali
meslektaslanmizdan....

Bu sayimizda yine ¢ok uzaklara gittik; taa Giiney Amerika’ ya, Brezilya’ ya!
Meslektasimiz Carlos Augusto Ramos de Carvalho soylesi teklifimizi o kadar sicak
bir sekilde karsiladi ki daha énce isittigimiz Giiney Amerika insanlarinin ictenligini

kanitlamis oldu.

BREZILYA

Carlos de Carvalho kimdir, bize kendisini nasil
tanimlar?

Carlos de Carvalho, Brezilya ltauna Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesinden 2003 yilinda mezun
oldu. 2008’de lItalya Siena Universitesinde vyiik-
sek lisansini tamamladi. Bunu takiben Sao Paula,
Bauru’da, Bauro Dishekimligi Fakiiltesinde doktora
yapti. Ikinci doktorasini da Siena Universitesinde
Biomateryal lizerine ¢alismasiyla tamamladi. Su-
udi Arabistan Riyad’da Kral Suud Universitesinde
arastirma gorevlisi olarak ¢alisti.

Carlos de Carvalho, Oral Implantoloji ve Dishekimligi
Implantolojisi ve Estetik Dishekimligi konusunda
Brezilya’da Belo Horizonte’de 6zel calismalar
yapmabktadir. Yurt icinde ve yurtdisinda dishekimligi
cerrahisi, endodonti implant cerrahisi, implant {istii
protezler {izerinde egitim vermektedir. Bu konularda
yayinlanmis ¢cok sayida makaleleri vardir.

Brezilya’da dishekimi olabilmek icin bir secme
sinavi uygulaniyor mu?

Brezilya’da da dishekimligi egitimi olduk¢a zordur.
Lise mezuniyeti sonrasi yapilan 6zel sinavlar ile oku-

la giris kabul edilmektedir. Brezilya’nin en prestijli
tiniversitelerinden biri olan Sao Paulo Dishekimligi
Fakiiltesi bu sene her bdlgeden yalnizca 6 6grenci
almistir. Bu sayi gittikce daha da azalmaktadir ve
kanimca bunun nedeni uzmanlasmanin gitgide daha
da 6zel alanlara dagilmasi ve 6gretim {iyesi sikintisi
cekilmesidir.

Neden bu meslegi sectiniz?

Ailem tarafindan yonlendirildim ve profesyonel isim
yaninda kendime ve daha degisikilgi alanlarima vakit
ayirabilecegim bir meslek sahibi olmayi arzuladigim
icin dishekimligini se¢tim. Cocuklugumdan beri de el
yetenegimin oldugunun farkinda olmam, iyi organ-
ize olabilmem, degisik insanlarla konusabilmem,
diyalog kurabilmem, insanlarla iletisim halinde olma
ve yardimci olmayl sevmem bu meslegi se¢gmeme
neden oldu.

Sizce dishekimi nedir?

Dishekimi ayni zamanda bircok isi yapabilen, el
yetenegi olan, bilgisini kullanabilen, hastalari ken-
dine inandirabilen, kendini gelistirebilen, karizmasi
olan, kisacas! bir bireyde ¢ok vasif tasiyabilen biridir.
Dental arastirmalarla ilgili elestiriniz ya da
goriisiiniiz nedir?
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Kirmizi alarm 1s1§1 yanmis durumda. Her giin yeni
bir arastirma, yeni bir fikir ve yeni materyaller sunu-
luyor. Bircogu maalesef yanlis ya da gereksiz. O ka-
dar ¢ok yayin ve arastirma yapiliyor ki, giivenilirligi
ve gercekligi konusunda siipheler duyuyoruz.
Tanidigim bir profesér ‘Bu gidisle dishekimligi ko-
nusunda asla Nobel alamayacagiz’ diye yorum
yapti. Kendi fikrime gelince; arastirmalarda daha
dikkatli ve titiz olmali, firmalarin etkisinde kalip her
¢tkan materyali hemen benimsememeliyiz. Sponsor
firmalarin yetersiz arastirmalarina ¢ok deger vermek
yerine pratik ¢alismalara ve klinik sonuglarina gore
arastirmalar yayinlamaliyiz. Biz her seyden evvel
bir hekimiz ve hekimligin getirdigi, gerektirdigi etik
kurallar icinde hasta uygulamalari yapmaliyiz.

Mezun olduktan sonra nasil bir yol izlediniz?
Mezun olduktan 3 ay sonra Sao Paulo Bauru Univer-
sitesinde uzmanlik sinavina girdim ve sansliyim ki
basarili oldum. Iki yil siirecek olan ‘Operative Den-
tistry’ uzmanlik egitimim ayda sadece 7 giiniimi
alacakti ve bir siirii bos vaktim vardi. Bu sirada Prof.
Ricardo Marins de Carvalho beni bazi projeleri icin
yardima ¢agird.

Kendisi ve Prof Maria Fidela de Lima Navarro ile
yaptigimiz calismalar arastirict kisiligimi ortaya
¢ikardi. Onlar sayesinde geleneksel olarak ©nce
ihtisaslasma sonra master sonra doktora yolunu
izlemek yerine kisa yoldan, doktora ve hatta Siena
Universitesinde Prof. Lorenzo Breschi ve Prof Marco
Ferrari supervizyonu ile Biomateryaller alaninda 2.
doktorami yaptim.

ilk nerede basladiniz calismaya?

Ogrenimimin bitmesine birkac ay kala okuldaki
profesdriim bana kendisi ile ¢alisma teklifinde
bulundu ama ben master yapmak icin basvuruda
bulunmustum.

Bir dishekiminin karsilastig
sorunlar neler?

Bir dishekimi, ¢alisma
hayatinda tepede kalmak,
bizim deyisimizle ‘giinesin
altinda yer bulmak’ istiyorsa
akademik kariyeriyle ken-
dini gelistirme yaninda iyi bir
calisma vyeri; klinik bulmak
ve iyi bir tanitim da yapmak
zorundadir. Gozlemlerim
sunu gosteriyor ki geleneksel
calisma, is kurma yontemleri
artik gegerli degil. Eskiden bir
yer tutuluyor, tabela asiliyor
ve hasta bekleniyordu. Artik
iyi bir yer bulmak, ¢ok daha
detayli ve organize olmus
laboratuarli bir klinik agmak,
taninmak, hasta edinmek
ol-dukca maliyetli ve yeni mezun bir dishekimi icin
¢ok zor. Hastalar dis tedavilerinin disinda ¢ok daha
ozel ilgi bekliyorlar tercih edecekleri dishekimleri de
sayica fazla; rekabet ok biiyiik.

Ulkeniz ekonomik krizlerden nasil etkileniyor?
Sansliyiz ki, bu giinlerde Brezilya ekonomik olarak

dﬁnyadan

Dishekimi
Carlos de Carvalho
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dﬁnyadan

bir yiikselme dénemine girdi. Brezilya’daki demir
madeni Cin dahil bir¢ok {ilkeye satiliyor. Denizasiri
bulunan petrol yataklar da iilke ekonomisine olum-
lu etki yapiyor. Ayrica 2014’te FIFA Diinya kupasina,
2016’da da olimpiyatlara ev sahipligi yapacak. Tabii
ki bu olumlu riizgar bizi de olumlu etkiliyor.

Bir asgari iicret tarifeniz var mi?
Ulkemizdeki dis hekimleri oldukga farkli fiyat izliyor-
lar.

Ulkenizdeki dishekimi sayisi nedir?

Diinya Dishekimligi Federasyonunun 2007’de
yayinlanan The Global Atlas of Dentistry’sine gore
diinyada bir milyonun iizerinde dishekimi oldugu
saniliyor. Atlasa gore Brezilya bu saymin reko-
runu barindiriyor. 219.575 profesyonel dishekimi
var. Bu saymnin % 59’u
giineydoguda ve % 57’si 3
biiyiik eyalette toplanmis
durumda. % 33’0 Sao
Paulo’da, % 12’si de Rio ve
Minas Gerais’te.
Ne gibi calismalar
yapiyorsunuz?

Bu giinlerde haftanin 3 giinii
Sao Paulo Bauru Univer-
sitesinde Dental Implant

Cerrahisi ve Protez
dalinda ders veri-
yorum.  Bauru’daki
ozel klinigimde de
ayni dalda egitim
veriyorum. Ayin diger
giinlerinde arastirma
projelerimi siirdiriiy-
orum. Su siralarda
Conselheiro Lafaiete
de Minas Gerais’te bir
dental merkez agmak
lizereyim. Burada
en ileri teknikleri
uygulayacagiz ve
arastirmalarimiza de-
vam edecegimiz igin
cok heyecanli ve mut-
luyum.

Ulkenizde yapilan
uluslar arasi kongre-
ler var mi?

Gecen yil, 20012°de
IADR- tarihinde ilk kez ilk kez Latin Amerika bolgesel
toplantisi iilkemizde yapildi.

Brezilya’da dishekimleri reklam yapabiliyor mu?
Ulkemizde dishekimlerinin reklam yapmasina
izin veriliyor ama ¢ok kati kurallari var bu konuda.
Ornegin fiyat listesi ve 6deme sekli belirtilemiyor,
akademik unvan, tedavi teknigi ya da alet bilgileri
verilemiyor.

Dishekimleri cok faal ve renkli kisiler, sizin farkl
hobileriniz var mi?

Zamanimin bircogu yaptigim ve yapacagim sunum-
lar {izerinde c¢alismakla gegiyor. Bu sunumlarin
slaytlarinin renkli, cekici ve 6gretici olmasina ¢ok
0zen gosteriyorum. Okumayi ve digital kameramla
fotograf ¢ekmeyi c¢ok seviyorum. Bugiinlerde de
sevgili esimle birlikte seyahat programlari yapmayi
ve degisik insanlarla tanisip konusmayi planliyoruz.
ikimiz de seyahat ve iletisimi cok seviyoruz.

Bu giinlerde Tiirkiye Brezilya’da en popiiler iilke.
Su an TV’de Tiirkiye’de, Kapadokya’da cekilen
bir dizi yayinda ve herkes buralari gérmek is-
tiyor. Agabeyim ve esi cok kisa siire ©Once
Kapadokya’daydilar. Peri bacalari ve tarihi eser-
ler onlarn adeta biyiilemis. Bizim de seyahat
planlarimizin en {ist sirasinda Tiirkiye ve Kapa-
dokya var...

LY dergi mayis/haziran 2013 |




1 KONU 5 KONUK

Bilginin hizina yetisin
istanbul Dishekimleri Odasi,

1 Konu 5 Konuk toplantilarinda

her ay bir bilimsel konuyu

masaya yatiriyor.

AGIZ HASTALIKLARINDA
BASARI

MODERATOR
PROF.DR.SEMiH OZBAYRAK
KONUSMACILAR
PROF.DR.MERAL UNUR
PROF.DR.HAKKI TANYERI
PROF.DR.PELIN GUNERI
DOC.DR.FiLiZ PEKINER

Tarih:09 Haziran 2013 Pazar
Saat: 12.00-18.00
Yer:Taksim Elite World Otel

EGITIMDE YENi DONEM

Dentegris
Hassas Implantlar

Dentegris

DENTAL IMPLANT SYSTEM

Straight ve
Tapered implantlar:

Bltun Endikasyonlara Uygun

Softbone ve
SL implantlar:

Sorunlu Kemikte Uzmanlar

@ Daha fazla glivenlik icin stoperli cerrahi setler
® Kanitlanmis bakteri sizdirmaz implant baglantis
® Kemik rezorpsiyonu dnleyici servikal mikro yivler

ILKAY Di$ DEPOSU SAN. VE TIC. LTD. STI.
Sehremini Mah. Ahmet Vefik Pasa Cad.

Mo:13/A 34270 Findikzade-lstanbul - TURKIYE
Tel: 02125881614 - Faxc 021258817 41

e-mail: ilkay@ilkaydis.com

www.ilkaydisdeposu.com
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Dis Hekimi
Ozgiir Baydemir
drbaydemir@hotmail.co

Eylﬁl ayinin ikinci yarisinda, tupturkuaz Karaib Denizinin lizerinden siiziilerek Can-
cun havaalanina inip de, ucaktan cikar ¢cikmaz alinan ilk nefesin icerisinde sanki hig
oksijen yokmus gibi hissedince, ‘Allahim, bu nasil bir sicak ve nasil bir nemdir’ diye
distiniiyor insan hayretle...

Evet, basbayagi tam 41 derece sicaklik karsiliyor insani o tarihte. Bu tatil bitmez
diisiincesi ile Riviera Maya bolgesine giden otobiislere dogru yiiriirken 5o adimlik
birden
bulutlanmasiyla

mesafede, havanin
baslayan ve
her damlasi ormanda bir bardak
giiciindeki yagmur, tiim o nemi
alip gétiiriiyor. Oyle bir saganaga
dondsiiyor ki, bu sefer de ‘bu ta-
til gecmez’ diye diisiiniiyor insan.
Goz gozii gérmeyen 5 dakikanin
ardindan havanin tekrar agilma
hizina hayretle bakiyorsunuz.

Mexico City’nin aksine, diinyanin
en bilinen turizm cennetlerinden biri olan Cancun’un, miithis bir doga ziyafetinin
yanindaki geri kalmisli§i, enteresan tezatlarla dolu bir gezi olacagini miijdeliyor
hemen.

5 dolar karsiligiyaptigim yaklasik 45 dakikalik Cancun—Playa Del Carmen yolculugumu,
cigerimi yerinden sokecek soguklukta iifleyen klimanin altinda caresizce havluma
sarilmis olarak tamamliyorum.

Otobiis, Playa Del Carmen’in o kiiciik terminaline yaklasirken sol tarafta, elbette hig
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bir dis hekiminin géziinden kagmayacagi gibi, tek katli, beyaz, kéhne bir binanin
girisindeki koskoca ‘DENTISTA’ tabelas ilisiyor goziime. Demek ki dis hekiminin
Ispanyolcasi ‘Dentista’ imis.
Bir kag dakikalik taksi yolculugunun ardindan, kisa boylu, biyikli, esmer mi esmer ve
cirkin taksi soforiimiiz bizi otelimize ulastiriyor. Tipki otobiiste oldugu gibi, o eski,
dokiintii taksinin ici de buz gibi. Anlasiliyor ki, bir hafta boyunca, icinde bulundugum
‘/// ) her kapali ortam klima ile buz
'c,.; ’ gibi olacak. Her disari ¢iktigimda
“ bl :

sicak ve neme adapte olana

kadar ise nefes alamiyor gibi
hissedecegim.

Bavullari  odama  yerlestirir
yerlestirmez  kendimi  disari
atiyorum. Cok da hijyenik

sayilmayacak olan havuz, olduk¢a
eglenceli oldugu belli olan insan-
larla dolu. Hemen kendimi havuza
atip, bara ¢ikip soguk bir bira istiyorum. Bu anin fotografini ¢ekmesi icin kamerami
Taneya’ya uzattigimda, havuzun icindeki herkes kadrajin dniine kosturuyor.
insanlarin o samimiyeti, o eglence istegi inanilmaz giizel. Daha ilk dakikalarda
baslayan kahkahalara, bardaki garsonun hemen herkese 10-15 shot bardaginda ikram
ettigi tequilalar eslik edince ortamin enerjisi bir anda pik yapiyor. Belli ki, bol tequilali
bir gezi olacak.

Havuzda ilk serinleme sonrasi, hemen yanibasimizdaki, palmiyelerle dolu bembeyaz
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kumsalin ardindaki, turkuaz Karaib Denizi’nin,
ren-giyle, dalgalariyla, tizerindeki bulutlarin nef-
es kesen goriintiisiiyle bastan ¢ikiyorum. “Evet,
ekvatordayim” diye geciriyor insan icinden denize

ayagini sokar sokmaz. Su sicacik. Ama ¢ok tuzlu

degil. Az ileride Cosumel adasinin silueti kendini
gosteriyor belli belirsiz. Biraz arkada ise Kiiba..
Meksika’da her sey dahil tatil yapmanin en giizel
yanlarindan biri, bizde yabanci icki olarak kabul
edilen her seyin, oranin yerli ickisi olmasi. Giin ve
gece boyunca istediginiz kadar tequila, istediginiz
kadar margarita icebiliyorsunuz. Barmenlerin “fro-
zen margarita’ hazirlama hizlari gercekten hayret
verici.

Meksika ve icki denince her ne kadar ilk akla gelen
tekila olsa da, Meksika birasi da aslinda oldukca
karakteristik. Daha ilk giinden itibaren, bir dilim
Lime ile taclandirilmis Corona Extra’nin bagimlisi
oldum diyebilirim.

Bilinenin aksine, Meksika yemekleri aci degil.
Her ne kadar Tiirkiye’deki Meksika restoranlarina
gittiginizde dilinizi uyusturana kadar sizi aciya
bogmaya calissalar da, Meksika’nin sadece
soslari, 6zellikle de Salsa sosu aci. Oldukca ente-
resan soslar icerisinde ben en ¢ok Quacamole’yi
begendim. Tarifini de aldim
yine de hazirlamasi old-
uk¢a mesakkatli ama ¢ok
tavsiye ederim. Soguk bir
Corona’nin yaninda, bir tane
Tacos alip da, Quacamole’ye
bandirarak bir sefer yediniz
mi, artik birakma sansiniz
olmadigini bilmelisiniz. O
sos bitecek...

Meksika’nin en bayildigim yonii, ‘denizden babam
¢tksa yerim’ damak tadinda olan ben icin, deniz
tirtinlerinin ucuzlugu ve lezzetiydi. Istakoz, karides,
midye, balik ve rizottoyu andirann piringle dolu ko-

skoca bir tepsiye 6denen rakam 35 dolar civari.

Ve lezzetine doymak miimkiin degil. Tabi sa-
dece yemegin lezzetine degil, yemek yerken masa
masa dolasan Mariachi’lerin, tanesi 10 dolara
soyledikleri sarkilar, caldiklari ezgiler, grubun ice-
risinde tek bir tane bulunan koca gitarin tinisi, o
miithis geleneksel kiyafetler. Boyun askisi kullan-
madan o devasa gitari nasil kucaklarinda tutup,
bir de caliyorlar, gercekten hayranlik uyandirici bir
sey.

Ve Mariachi’ler, ¢ok nazik, c¢ok saygililar.
Mariachi’ler, Meksika’nin nazik soparlari diyebili-
riz.

Yemek sonrasi kendilerine has bir tatli ikramlari

olmasa da, tiramisunun yaninda Meksika kahvesi

ikram edebileceklerini sdylediler.

Meksika Kahvesi’ni ilk duydugum an, cok sal-
lama bir sey oldugunu diisiindiigiimii itiraf etme-
liyim. Ama masada 4 kisi, kahveden ilk yudumlar
aldigimiz anda resmen birbirimizin go6zlerinin
icine bakarak dona kaldik. ‘Allahim, hayatimda
boyle lezzetli bir kahve icmemistim’. Hemen gar-
sonu ¢agirdim ve icinde neler oldugunu sordum.
icerisinde tequila, rom, likér, moka, tarcin, krema
ve daha neler neler... ama inanilmaz bir lezzet.
Ertesi giin, bir baska restoranda, aksam yemeginin
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bitiminde, garsonumuz Luis’i cagirdim ve Meksika
Kahvesi olup olmadigini sordum.

Luis bana, ‘hazirlarim’ deyince, biraz hayal
kirikligina ugradim. Bir garson nasil olup da dyle
bir lezzeti hazirlayabilir ki ??? Bu ancak bir ustanin
isi degil midir ??

Birazdan Luis, tekerlekli bir tezgah ile geldi.
Malzemelerini toplamaya basladi. Alaaddin’in
sihirli lambasini animsatan iki giimiis kap ice-
risinde karisimilari hazirlamaya basladi. Bu kah-
veleri soguk icecegiz galiba diye endiselenmeye
baslamistim ki, giimiis kabin icerisine romu ko-
yup ¢cakmagiyla ¢akti ve Meksika Kahvemiz bayagi
alevaldi. Kahve alev alev yanarken giimiis kaplarin
birinden digerine, sonra o digerinden obiiriine ak-
tarmaya basladi. Kahve karisiminin yanarak bir kap-
tan digerine bosalmasi... Bu inanilmaz bir gorsel
sovdu. Seyretme-
si, icmekten bile
daha keyifliydi. Ve
kahvemiz, kendi
romuyla yanarak
ates gibi Isindi.
Ve Luis bize, son
hareketini de
yaparak,  kahve
bardaklarimizi
tekila ile 1slatip,
sekere bandi ve
bunu yakarak,

tiim bardagin ¢cepe
cevre agzini tas gibi sekerle kapladi...

O sov hic bitmesin isteyerek ve i¢meye
kiyamayarak kahvelerimizin tadini ¢ikardik. Tabi
¢ikarken Luis’e ¢ok siki bir bahsis birakmayi ihmal
etmedik.

Miithis bir gece hayati var Playa Del Carmen’in.
Giindiizki beachclub’larin hepsi gece olunca
gece kliibiine doniisiiyor. Hafif bir aksam esin-
tisi ile agik havada, harika dj’ler esliginde ¢ilginca
eglenebiliyorinsan. Cogu gece kliibiine giris licret-
siz oldugu gibi, kadinlara ¢cogu ickiler de iicretsiz.

4 kisi bir gece kliibiinde icip, eglenip, dansedip
¢iktigimizda 6dedigimiz hesap 30-35 dolardi. Yani
kisi basi 8-9 dolar gibi.

Tiim Kklipler icerisinde CocoMaya, super per-
formans sergileyen dj’inin Tarkan sarkilari da
calmasiyla gonliimiizde taht kurdu diyebilirim.
CocoMaya isminden de anlasilacagi gibi, Meksika
turizmine damgasini vuran en 6nemli etken Maya
kiiltiird. Gece eglencesinden restoranlarina, sokak
performanslarindan otel animasyonlarina, dogal

parklarina kadar her yerde bu izi gormek miimkdin.

Boyle olunca Maya harabelerine gitmeden
duramiyor insan.

Playa’nin en onemli karakteristik 6zelliklerin-
den bir tanesi, bir kag¢ farkli bélgede bulunan ve
akarsularin bir sekilde denizle baglantisinin ke-
silmesiyle olusmus dogal parklar. Bunlardan en
glizeli ve en eskisi Xel-Ha.

80 dolar gibi bir giris iicreti karsiliginda tiim giin
her sey dahil olarak istediginiz gibi yiiziip, yiyip,
icip takilabiliyorsunuz. Ormanin icinden, daracik
bir beton yol {izerinden bir ugtan digerine bisikle

oo

dergi mayis/haziran 2013 P



veni-vedi-yedi

tle ulasim miimkiin. icerisinde yunus havuzlari var.
Papagan banyolari var. Yolda giderken oniiniizden
kocaman bir yilan veya devasa kertenkeleler gece-
biliyor.

Siz akarsuda yiizerken, aniden bir pelikan
yaninizdaki baliga dalabiliyor. Ama akarsuya
girerken iyi diisiinmek lazim. En yakin ¢ikis me-
safesi yiizerek yaklasik 45 dakika mesafede.
Zaten bu yiizden can yelegi ve sambrelsiz gir-
menize miisade etmiyorlar. Girdiginizde ise, bin-
bir renk ve cesitteki baliklarin giizelligine hayran
kaliyorsunuz.

Karaibler’de tekne turlar, bizdeki gibi ahsap
teknelerle degil, devasa katamaranlarlarla
yapiliyor. Her ne kadar ‘acik denizde tekne tu-
rundan ne olur’ diye diisiinse de insan, yiizme
molalari esnasinda maskenizi (deniz gozliigii)
takip, elinizi uzatsaniz dokunabilirmissiniz
yakinligindaki mercanlari goriince fikriniz bir anda
degisiyor. Basbayagi, tiiple dalmaya hi¢ gerek
gormeden, snorkelle dalarak mercanlara inebili-
yorsunuz.

Tekrar tekneye ¢iktiginizda ise mangal ¢ok-

tan yanmis oluyor. Mis gibi et kokusu esliginde

kurulanirken buz gibi
biranizla yanibasinizda
beliriveriyor garson.
Playa Del Carmen’in en
tinli yeri, biraz Ameri-
kan ©zentisi bir isim de
olsa 5. Cadde. lyi barlar,
restoranlar, hediyelik
esyalar ama en onemlisi
puro ve tekila diikkanlari
5. Cadde’de. Kiiba,
Playa’nin hemen karsisi
oldugu i¢in, orijinal
Cohibalarin tanesini 10-15 dolara bulmak miimkiin.
Toplu alimda ¢ok daha uygun.

Meksika’ya gitmeden insan, tekilalarin hepsini
ayni zannediyor. Ama binbir cesit tekila var. Serti-
yumusagi, icimi rahat olani, aromalisi, sadesi,
kurtlusu, akreplisi (bunlar sadece fantezi, hig¢ bir
anlami yok bu arada), kokteyl i¢in olani, shot i¢in
olanivs vs...

Belli bir tarziniz yoksa, o kocaman tekila
diikkanlarinda bir tekila eksperi var. Onunla bir-
likte damak tadiniza en uygun olan tekilayr bol
kahkahali bir sohbet esliginde bulabiliyorsunuz.
Gidenlere tavsiyem, ilk bir ka¢ denemede o tekilay!
bulmasidir. Ciinkii ilk shotlarda bulamazsiniz shot
sayisi arttikca sohbet giderek daha da renklenm-
eye basliyor. Kahkahalar artiyor. Bir sure sonra
oraya nicin gittiginizi ve neye giildiigiintizii unuta-
biliyorsunuz. Bir bakiyorsunuz ki, koltuga yigilip
kalmissiniz.

Meksika’ya gitmemis olanlarla ilgili su yargida bu-
lunabilirim.

Yillarca seyredip de giildiigiiniz ‘Hizli Gonza-
lez/Speedy Gonzales’ ¢izgi filmlerini aslinda hig
anlamadiniz.
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Gelin, bu sene OEPET]

ozel villalarda size ozel bir tatil
olellerde suksiymak yerine
size ozel havuzu olan bir villada
size ozel bir tatil yapin !

Villa Akad - 6 kisi kapasiteli Villa Pembe - 6 kisi kapasiteli
Tam kapasite konaklamada Tam kapasite konaklamada

kisibagi gunlik Gcret 49 TL'den basliyor kisibasi glnluk Gcret 68 TL'den bashyor

= _ _—

Villa Zeus - 14 kisi kapasiteli Villa Pisagor - 7 kisi kapasiteli
Tam kapasite konaklamada Tam kapasite konaklamada
kisibagi giinllk tcret 30 TL'den basliyor kisibasi glinlik ticret 49 TL'den bashyor

& Villa Pisagor - Fethiye




Neden villasepeli.com ?

- Tiirkiye'nin ilk ve tek kurumsal villa kiralama portali
- 19 farkl: tatil yoresinden ozenle secilmis 200°den fazla tatil evi

- En uygun fiyatlarla en iyi secilmis villa potfoyii

- Villa kiralama sektoriinde Tiirkiye'nin en tecriibeli ekibi

- Tim evlerimiz ekibimiz tarafindan incelenip, fotograflanmaktadur

- Tiirkiye'de ilk ve tek olarak villalarin videolar: ve villa tatili blog sayfast

Biitiin villalarunuzr web sayfanuzdan inceleyebilirsiniz
www.villasepeti.com

Villa Safir - Bodrum
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Bir meslek hastaligi “Boyun Fitigi”

L
)

1 i

Dighekimi Ferah Ulu
ilaydaferah@hotmail.com

Dishekimliginde siklikla rastlanan hastaliklardan biri de boyun fitiklan. Bu sayimizda Haseki Arastirma

Hastanesi Nérosirurji 2. Klinik Sefi Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Opr.Dr.Turgay Bilge’ den bu konuda

bilgi aldik.

Boyun fitig1 nedir, nasil olusur?

Bizim belimiz, boynumuz birbiri Uzerine dizilen
‘omur’  dedigimiz kemiklerden olusmaktadir. Her
omur cisminin ortasinda, beynin devami olan omuri-
lik bulunur. Viicudun cesitli yer-lerinden beyine
donen duyular veya beyinden viicuda dagilan emirler
omurilik icerisinde seyreder. Boyun bolgesinde her
omur cismi hizasindan c¢ikan sinirler de kola ve
sirta yayilarak, bu bolgelerin duyu ve hareketini
saglar. Omur denilen bu kemikler birbirleriyle elas-
tik ozelligi olan ‘disk’ dedigimiz esnek yapilarla
baglanmaktadir. Zaman icerisinde bu esnek yapilar,
yani diskler yipranmakta, elastik ozelligini kaybet-
mektedirler. Boyle olunca travmalar veya yiikler ile
bu disk geriye dogru tasmaktadir.Yani disklerin jel-
atin kivamindaki i¢ kisminin, daha kuvvetli bir bag
dokusundan olusan dis kismi yirtarak, omurilik ve
sinirlere basi yapmasi sonucu boyun fitigi agiga
ctkmaktadir. Boyundaki bu fitiklasma, omuzdan
kola parmaklarimiza kadar yayilan ‘radikiiler agr’
diye isimlendirdigimiz agriya sebep olmaktadir. Bo-
yun hareketleri, 6zellikle basin
arkaya dogru hareketi, agny
arttirabilmektedir.

Boyun fitig1 icin riskli meslek
gruplari ve arttiran nedenler nel-
erdir?

Boyun fitigr en ¢ok boyun
adalelerinin  gli¢siiz oldugu
insanlarda  goriliir. Ozellikle
kadinlarda boyun adaleleri daha
narin oldugu icin siklikla goriil-
iir. Biz cerrahlar c¢ok ayakta
durdugumuz icin bel fitigina ¢ok
yatkin olmaktayiz, benim bel
fitigindan opere ettigim bir ¢cok cerrah arkadasim
var, fakat dis hekimi arkadaslarim arasinda da
¢cok daha fazla boyun fitigi ameliyati yaptigim
hastam mevcut. Bunun sebebi, 6zellikle boynumu-
zun ters pozisyonlarda uzun siireli kalmasindan
kaynaklanmaktadir.Dishekimi  arkadaslarimiz da
tedavileri esnasinda mecburen ters pozisyonda
ve uzun sireli boyunlarini tutmaktadirlar.Bu ned-
enle dishekimi arkadaslarimizda son derece sik

goriilmektedir. Bunun yani sira giinliilk hayatin ger-
ilimleri, duygusal gerginlikler ve boyun kaslarinda
zayiflik, yaslanmaya bagli kemik yapisindaki de-
jeneratif degisiklikler ve kireclenmeler, uzun siireli
bilgisayar kullanimi yine diger boyun fiti§1 neden-
lerinden sayilabilir.

Boyun fitig1 belirtileri ve tedavi yontemleri nasildir?
Cervikal disk herniasyonu, yani boyun fitiklar;
baslangicta boyun agrilanyla kendini hisset-
tirirken, ilerleyen vakalarda kola vuran siddetli
agnilara sebep olmaktadir. Halk arasinda ¢ok
yaygin olan bas donmesi, vertigo gibi sikayetleri
boyun fitiklarina baglamak ¢ok dogru degildir.
Bu tiir hastalarin bir nérolojik muayeneyi taki-
ben, mutlaka bir MR(Manyetik Rezonans) ile ince-
lenmesi gerekmektedir. MR, halk arasinda EMAR
olarak bilinir ve %85-90 oraninda boyun fitig1 icin
dogru sonug verir. Boyun fitiklarinin %90-95’i cer-
rahi tedavi gerektirmeden iyilesir. Cervikal MR’larda
goriilen her disk protriizyonunun operasyonluk
oldugunu diisiinmiiyoruz. Toplumda hemen hemen
herkeste bu tiir sikayetler ve bu tiir MR goriintiil-
eme bulgularina rastlanmaktadir. Bu hastalarimizin
hemen hemen %9o0’indan ¢ogu konservatif tedavi
dedigimiz anti-inflamatuar ilaglarla tedavi goérmek-
tedir.

Olusabilen kas spazmini rahatlatmak igin  kas
gevseticiler ve agriyl azaltmak icin agn kesicileri
de tedavide kullaniyoruz. ilag tedavisinin yani sira
istirahat ¢ok Onemlidir. Cok az bir bdliimiine de
operasyon gerekmektedir. Operasyon gerektiren
hastayr bekletmemek, agri ve istirap icerisinde
giinlerce ac1 ¢ekmesine sebep olmamak igin bir
an once opere edilmesinde fayda vardir. Ameliyata
karar verirken hastanin sikayetlerinin yaninda Cer-
vikal MR grafilerinde biiyiik disk herniasyonunun
gOriilmesi bizi alarma gecirmektedir.

Cerrahi tedavide siniri rahatlatmak esastir. Ameliyat
genel anestezi altinda yapiyoruz ve hasta genellikle
ameliyat sonrasi bir giin icerisinde taburcu oluyor.
Mikroskop altinda fitiklasmis disk materyalinin
20 kata kadar biiyiitiilerek omurilik ve sinirlerin
rahatlatildigi bu ameliyat, bugiin hemen hemen
biitiin hastanelerde basariyla uygulaniyor.
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Boyun fitig1 nasil 6nlenebilir?

Boyun fitigini  6nlemek igin
alinacak  tedbirler ¢ok az.
Ciinkii  bu  bizim  yapisal

olarak kikirdak dokularimizin
dogustan daha hassas olmasi

nedeniyle  olusmaktadir. Her
dishekiminde olusmuyor,
bazilarinda  olusuyor; bunun

nedeni aynen disimiz, sa¢imiz
gibi kisisel ozelliklerimiz. Bazi
insanlarin yapisal olarak disleri
daha cabuk yipraniyor veya bazi
insanlarin saglar daha ¢abuk
dokiiliiyor. Bunun gibi bazi
insanlarin da  eklem dokulari
daha cabuk yipranmaktadir. Bu-
nun Ustiine cerrahlarin uzun siire ayakta kalmalari
belfitigina, dis hekimlerinin de uzun siireli ters boyun
hareketleri ve pozisyonlari boyun fitiklarinin daha
¢abuk olusmasina neden oluyor. Yine bel ve boyun
fitig1 hastalarina baktigimizda diger eklemlerinde
ozellikle dizlerinde problem vardir. Yine ayni sekilde
ailenin diger bireylerinde anne baba ve kardeslerde
de bu tiir rahatsizliklar goriilmektedir. Yani genetik
yatkinlik da s6z konusudur.

Bu gercekler gboz ©niinde bulundurularak yine de
boyun fitigina daha ge¢ yakalanmak icin durus ve
pozisyonlarimiza dikkat etmeliyiz. Oturma sirasinda
sit  dik pozisyonda tutulmali, belli araliklarla
oturma sona erdirilmeli ve ayaga kalkarak bir
siire dolasilmalidir. Hatta bu zaman araliginda bo-
yun ve sirt adalelerini gevsetecek bazi egzersizler
yapilmalidir. Oturma, yatma, ¢alisma, araba kullanma
gibi giinliik hareketlerde durusun diizgiinliigiine
dikkat edilmelidir. Boyun agrnisi riski tasiyan grupta
olduklari igin dishekimleri ve cerrah arkadaslar ko-
ruyucu boyun egzersizlerini haftada en az 3-5 kez
yaparlarsa ¢ok iyi olur. Boyun egzersizleri boyun
kaslarini kuvvetlendirir. Bu yiizden omurga kaslarini
diizenli olarak calistirin. Yine boyun agnlarini gi-
dermek icin ylizme basta olmak iizere hafif sporlar
yapabilirsiniz

Dishekimi arkadaslara saglikli giinler, iyi calismalar
diliyorum.

Hocamiza verdigi bilgilerden dolayi ¢ok tesekkiir
ediyoruz. Saglikla kalin...

saghgimiz

Boyun Fitig1 Hastalar Nelere Dikkat Etmeli?

o Cenenizi (yukari degil) biikerek boynunuzu arkaya dogru ¢ekik tutun.
¢ Kol destekleri olan sert bir sandalye kullanin.
e Biitiin omurgalariniz sandalye arkali§ina dayanacak sekilde dik olsun.

o Ceneniz (yukari degil) biikiik ve boynunuzu arkaya dogru cekik tutun.
e Belinizi diiz tutmaya ¢alisin.
e Dizlerinizi biikmeden 6ne dogru egilmeyin.

e Tiim giin masa basinda ¢alisiyorsaniz; firsat buldukga belirli araliklarla
kalkip dolasin.
e 1-2 dakikalik boyun fitig1 egzersizleri yapin.

¢ Televizyon izlerken uzanmayin.(Sert bir koltuk veya sandalye kullanin.)
e Okurken basinizi yumusak bir yastikla desteklemeyin.

e Y{iz listii yatmayin. Yan yatarak uyumaniz daha iyidir.

® Bas ve boynunuza yastik yardimiyla normal bir durus saglayin.

e Kollarinizi agsagida tutun.

e Sirtlistii uyumak istiyorsaniz yastiginizi bas ve boynunuzun altina
gelecek sekilde yerlestirin.

® Boynunuzun gergin durmasindan kaginin.

o Gerekli durumlarda ortopedik yastik ve yatak kullanin.

e Arabada yiiksek oturun.

e Koltugunuzu direksiyon {izerinden bakmak i¢in gerilme
gerektirmeyecek konuma getirin.

e Sirtinizi desteklemek icin ortopedik destek yastigi kullanin.
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Meslektaslarimiz “Bu Diinyadan Nazim Gecti” Sergisinde...

Nehir Sanat Galerisi, meslektaslarimiz Sevil Arslan, Havva Giilsan ve Nermin Kamisoglu’nun
calismalarinin da yer aldig1 “Bu Diinyadan Nazim Gecti” sergisine ev sahipligi yapti. Adini Vala
Nurettin’in kitabindan alan ve 1 Mart -10 Mart tarihleri arasinda agilan sergi, “icinden gectigimiz emekten
yoksun bu karanlik donemde Nazim Hikmet Ran’i anmak ve icimize 1sik tutmak” amaciyla hazirlandi.

Tiilay Karavit, Dordiincii Kisisel Sergisini Acti

Sanat¢l meslektaslarimizdan Tiilay Karavit, dordiincii kisisel sergisini, 19 Mart-1 Nisan 2013 tarihleri
arasinda Yesilkdy Kent Miizesi ve Sanat Evi’nde sanatseverlerin begenisine sundu. Eserlerinden bazilarini;
Beylikdiizii TUYAP Koleksiyonu, Bodrum Casa Dell’Arte Hotel, Yesilkéy 2001 KolejiCerrahpasa Tip Tarihi
Miizesi Koleksiyonu’nda gérmek miimkiin.
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Aidat 6demeleriyle ilgili bilinmesi gerekenler

Notlar:

KREDI KARTI BiLGILERI (KREDi KARTIYLA YAPILACAK ODEMELERDE)

Pesin Taksitli

GARANTI BANKASI | | || GTAKSIT

YAPI KREDi BANKAS| | | || GTAKSIT)

FINANSBANK [ ] || GTAKSIT)

TURKIYE IS BANKASI | | || GTAKSIT)

DENIZBANK ] || (3-6TAKSIT)
KART SAHIBININ
ADI SOYADI: covvvvrvresssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees CEP TEL: vovvvressssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
ADRESI: 1vvvvvsessvvssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons
SEHIR: vvveeeererssseneerssessneee ILCE: tovereeeeeerressssesseeseees POSTA KODU: cevvvrrresseeesenssssssssssseesssssssssssssssssssnees

KART NUMARASI: DDDD DDDD DDDD DDDD
SON KULLANMA TARIHi: DDDD
GUVENLIK KODU (CCV): DDD

Yukarida belirttigim tutarin, VISA, MASTER CARD kredi karti hesabima bor¢ kaydedilerek, GARANTI BANKASI
Cihangir Sb., YAPI KREDI BANKASI Elmadag Sb., FINANSBANK Osmanbey Sh., DENiZBANK Harbiye Sb., ISBAN-
KASI Pangalti Sh. nezdindeki ilgili hesabiniza yukarida belirtilen bankalar ile ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI
arasinda yapilan anlasma kosullari ¢ercevesinde alacak kaydedilmesini kabul ediyorum.

Liitfen hesSabimdan .....ccccveieienniiiiiiiiiicincenenee e s TL tahsil ediniz.
TARIH:

AD SOYAD:

IMZA:
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Hassas Tutucular — Implant

Vakalarinda Sorunlar ve Coziimler

dergi mayis/haziran 2013

Prof. Dr. Biilent Uludag tarafindan hazirlanan kitapta protetik dis hekimlginde

hassas tutucular hakkinda merak edilen tiim sorulara cevap bulacaksiniz.

Biitiin konular, bastan sona resim ve sekillerle detayli olarak ele aliniyor.

Dis hekimliginin temel taslarindan biri olan protetik dis hekimliginde hassas tutucular
konusunda iilkemizde yeterli Tiirkce kaynagin olmadigi bir gercek. Bu diisiinceden
hareketle hazirlanmis olan bu eser simdi okuyucusuyla bulusuyor.

Kitap 264 sayfa, ciltli olarak hazirlanmis.

25 Boliimden olusan kitapta su basliklar bulunuyor:

Hassas Baglantilar ¢ Hassas Baglanti Secimi ® Vakalara Gore Hassas Baglantilarin
Planlanmasi ® implant Vakalarinda Farkli Teknikler Ve Coziimler ¢ Olcii Teknikleri ®
Siman Ve Vida Tutuculu implant Vakalari ® Tam Ark Siman Ve Vida Tutuculu Kron-Képrii
Uygulamasi ® Siman Ve Vida Tutuculu Zircon Seramik Kron Uygulamasi ® Siman Ve Vida
Tutuculu Zircon Seramik Képrii Uygulamalari ® Multi Disipliner implant Uygulamasi

* Fazla Acili Yerlestirilmis implant Vakalarinda Era Tutuculu Hareketli Béliimlii Pro-

tez » Fazla Acili Yerlestirilmis Implant Vakalarinda Locator Tutuculu Implant Destekli
Overdenture ® Simante Bar-Ball Tutuculu Maksiller Overdenture ® Bar-Resilient Ceka
Anker Tutuculu Maxiller Overdenture ® Anterior implant Destekli Maxiller Kombine
Protez  Maksiller Zircon Seramik Hassas Tutuculu Hibrid Protez e Electroforming ile
Hazirlanmis Simante Bar Tutuculu Maxiller Overdenture ® implant-Dogal Dis Baglantili
Zircon Teleskopik Koprii Uygulamasi ® Mikrostomiali Hastada Olciiden Kaynaklanan Ust
Yapi Uyumsuzlugunun Céziimlenmesi ® Flipper Protez - Basal Cell Karsinoma ® Total
Dissizlik Vakalarinin iImplant Destekli Protezlerle Rehabilitasyonu ¢ implant Destekli
Overdenture’larda Hareketler ® Implant Destekli Overdenture’larda Tutucular * Vakalara

Gére Implant Planlanmasi




kitapllmiizik

SAN SOHRET VE PARANIN BEDELI
DOC. DR. Psikiyatr Ozcan PEKTAS

VP KAPIYL CALINGEA Sanli, Sohretli, Zengin ve Endiseli

“Kaygilari yasamlarinin en 6nemli parcasidir. Her seyi kontrol etme arzulari

miithistir; sekreterleri, soforleri, korumalari, asgilari, menajerleri bazen

SAN, SOHRET VE
PARANIN BEDELI

eslerinden daha 6nemlidir. Anlamsiz ayrintilarla ugrasmaktan zevk alirlar.

Diinyalari karmasik degil, sadece farklidir. Onlar ‘siradan’ insanlar degiller.

VIP olarak adlandirilan bu insanlar i¢in yasam ¢ogu zaman siradan insan-

Dishekimi Seyda Yavuz
lardan cok daha zorluklarla dolu olabiliyor. Haliyle onlarin sorunlarina ¢dziim  Seyda_ozcelik@hotmail.com

bulabilmek de o kadar zor bir is.”

Psikiyatri seriivenine Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde baslayan Dog. Dr. Ozkan
Pektas, uzun yillar g6zlemledigi VIP hastalarin psikopatolojilerini “San Sohret ve Paranin Bedeli” adli
kitabinda okuyucularla bulusturdu

Psikiyatride 26 yili geride birakan Dog. Dr. M. Ozkan Pektas, psikiyatri pratiginin neredeyse

tamaminda VIP hastalarla ilgilendi. VIP tanimina uyan her meslekten insanla tanisti. isadamlari,
CEQ’lar, sanatgilar, futbolcular, asiri zenginler ve onlarin cocuklari vs. Evlerine, isyerlerine, ozellerine,
ruhlarina girdi. VIP’lerin, taninmis insanlarin, séhretlerin ve cocuklarinin psikopatolojilerini, yaklasim
bicimlerini gozlemledi, tani ve tedavilerini yiiriittii.Bu kitap boyle bir deneyimin diriinii.

Gii¢ nedir, nasil elde edilir, liderlik 6zellikleri 6nceden anlasilabilir mi, sohret nasil yakalanir, servet
sahibi insanlar nasil yasar, cocuklari ne durumdadir?

Okudugunuzda san, s6hret ve paranin ‘huzur’ getirmedigini gérecek ve ¢ok sasiracaksiniz.

NiLUFER - 13 DUET

Niltifer, rock miizisyenlerle yaptigi diietlerin yer aldig1 “12 Diiet”in biyiik ilgi gormesi iizerine

albiimiin ikincisini hazirladi. “ilk albiim cok sevildi, ilgi gbrdii. Bu ilgi mutlulugumuzu, motivasyonu-
muzu katladi. Biz de costuk, ikincisini yapalim dedik” diyen sanat¢i dokuz ay boyunca ¢alisti, tinlii
rock’cilar ve gruplarla birlikte sarki secimlerini, diizenlemeleri ve okumalari yapti. Niliifer’in Gripin,
Gece, Emre Aydin, Bulutsuzluk Ozlemi, Feridun Diizagac, Kargo, Mor ve Otesi, Vega, Model, Manga,

Zakkum, Cilekes ve Pinhani ile seslendirdigi sarkilarin yer aldigi “13 Diiet” albiimii piyasaya ¢ikti.

niliifer & gripin — hatiralar hayal oldu

niliifer & gece — basima gelenler

niliifer & emre aydin — son perde

niliifer & bulutsuzluk 6zlemi — her yerde kar var
niliifer & feridun diizagag — kavak yelleri
niliifer & kargo — yasamak ne giizel sey
niliifer & mor ve 6tesi — dokun bana
niliifer & vega — ta uzak yollardan
niliifer & model - sov yapma

niliifer & manga — egrisi dogrusu

niliifer & zakkum — agora meyhanesi
niliifer & cilekes — degisir diinya

niliifer & pinhani - diinya doniiyor
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Degerli Meslektaglarimiz

Aramiza Hos Geldiniz

istanbul Dighekimleri Odasi Yénetim Kurulu

Dighekimi DILEK GURBUZ

Dighekimi FATIH COLAK

Dighekimi FATIH GULCU

Dighekimi GOZDE BEYGIRCI
Dr.Dighekimi YUCENUR ERKAN
Dr.Dighekimi SAHAP TOYGAN BORA
Dighekimi EDA AKUN

Dighekimi ARZU CiFCIBASI BILDIRiCi
Dighekimi MELEK OZGUR

Dighekimi ZELIHA SANIVAR
Dighekimi QAHIN ASLANOGLU
Yrd.Dog.Dr. SERKAN SAGIR
Dighekimi UMMU GULSUM SAKAR
Uzman Dighekimi AYSEGUL
MEKiKOGLU

Dighekimi GULTEN AKGUN

Dighekimi iIBRAHIM GULLE
Dighekimi HAYiM KAMPEAS
Dighekimi NAZIK SULTAN SEVILMig
Dighekimi FATMA GiZEM AKYUZ
Dighekimi MURAT DEMIRCi
Dighekimi EFE HiDAYET KUGUK
Dighekimi FETHIYE CAGLAR
Dighekimi IREM KOKEN

Dighekimi MUSTAFA CEM DAVUTOGLU
Dighekimi HAKAN CELIK

Dighekimi AGAF MURAT GUZELCE
Dighekimi AZMi ALTUNCU

Dighekimi FURKAN BASAK

Uzman Dighekimi EVREN SUTEKIN
Dighekimi iREM SEVGi YILMAZ
Dighekimi MUSTAFA YAGAR EVREN
Dighekimi MERYEM SAHIN
Dighekimi DAVUT TANOGLU
Dighekimi GULSUM CARKCI
Dighekimi ULKEM CURAL

Dighekimi BERK KIRANT

Uzman Dighekimi BETUL TAS
Dighekimi OSMAN UFUK YILDIRIM
Dighekimi SIAFAK ACHMET
Dighekimi ELCIN GUNEYSU
Dighekimi MOWAFFAQ MOHAMMED
AMIN SIDDIQ ALGAMBAZ

Dighekimi MUSA KARACA

Dighekimi YENER ORUC

Dighekimi MUTLU KARATAS
Dr.Dighekimi MEHMET ONDER KOSE
Dighekimi EYLEM PURCLUTEPE BAYRAK
Dighekimi KADRIYE ENDER MESTCI
Dighekimi iLKE KARAKAYA
Dighekimi TUGCE TIMUR
Dr.Dighekimi AYSE NUR KAPUCU
Dighekimi SERAP MUEZZINOGLU
Dighekimi HAMIT FATIH ERKUN
Dighekimi RABIA GOKCE

Dighekimi NIHAN GUNES ERSEN
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BUTUNU GORMEK ICIN

PARCALARI BIRLESTIRMEK
HER ZAMAN iYi BiR FiKiR OLMAYABILIR

TEKNODENT, Hasta ve doktor memnuniyetini 6ncelikli tutarak,
minimum doz radyasyonla maksimum goriinti kalitesini saglayan
ileri teknolojik donanimi ve uzman radyologlariyla
“3 Boyutlu ve 360 derece” hizmet verir.

Alt ve Ust Cene implant Analizi » 3 Boyutlu Renkli Tomografi « Gémiik Dis Analizi
Maksiller Siniis Analizi « Sanal implant Simiilasyonu ¢ DICOM Data
Panoramik  TME « Sefalometrik ¢ EI-Bilek ¢ Periapikal ® Okluzal

COK YAKINDA NewTom 5G TEKNOLOJiSiYLE! -

TEKN 0 DEN T Bagdat // Goztepe 0216 360 7330 - 360 5301 Kadikdy 0216 330 89 43
rontgen@teknodent.com // newtom@teknodent.com www.teknodent.com

TEKNODENT “MFR-GRUP” iiyesidir.




aslinda her giin flrgallynrum

Dishekimi Firat Budaci
budaci@gmail.com

Yiiriiyelim...

Onlarca ebeveynle birlikte yiizme havuzunu
yukaridan goren bir balkondayim. Buradan, karada-
ki hallerini her giin gordiigiimiiz evlatlarimizin bir
de sudaki hallerini inceliyoruz. 50 metrelik bu ha-
vuza sehrin dort bir yanindan gelerek, evlatlarimizi
ylizmeyi iyi bilen adamlara “yiizme kursu” adi
altinda teslim ettik. Buradan bakildiginda sudaki
evlatlar bir hayli neseli gériiniiyor. Sudaki evlatlarin
aksine balkondaki ebeveynlerin suratlari ¢ok ciddi.
Bir hafta icinde tiim sehir sular altinda kalacakmis
da, cocuklari afete hazirlamak icin bu son provaymis
gibi bir halleri var. Bu kotli benzetme, yaklasan
gercek bir felaketin haberi olsaydi en ciddi suratin
benimki olmasi gerekiyordu. Ciinkii oglumun suyun
icindeki hali peki¢ agici degil. Duyduguma gore, kur-
sun liclincii haftasindaiki gruba ayirmislar cocuklari.
Benimki kétii gruba verilmis. ilerleyen haftalarda,
kotli grubun en kotiisii olarak yildizi parlayinca,
paletle yiiziilmesine izin verilen tek ¢ocuk konu-
muna yiikseltilmis. Palet, bildigim kadariyla hizi iki
katina cikarr. Fakat su an gordiigiim manzaraya
gore, sevgili oglum paletle bile diger evlatlardan
asagl yukari 20 metre fark yiyor. Formiile edersek
durum su: “Oglum+palet=paletsiz ¢ocuk/2”. Es-
kiden beri yiizme eylemini pek sevmeyen bir insan
olarak, karada gayet basarili olan oglumun suda var
olus sikintisi cekmesi canimi sikiyor. Su hale bakin,
resmen cirpiniyor ¢ocuk, adeta bir travmaya kulag
atiyor. Bu manasizliga bir son vermek istiyorum.
Hazir bulundugum konum da uygunken ogluma
yonelik bir balkon konusmasi yapryorum:

“Sevgili oglum, yaklasik alti aydir devam ettigin
yiizme kursunda bazi sorunlar yasadigini duymama
ragmen, bu spor dalini ¢cok ciddiye almadigimdan
durumu pek de 6nemsemiyordum. Fakat bu hafta
sonu annenin bazi isleri dolayisiyla seni kursa
ben gétiiriince, yasadiklarinin yiizme sporunun
otesinde bir insanlik drami oldugunu gézlerimle
gordiim. Elimde olsaydi, spor adi altinda yasadigin
bu zulmiin derhal son bulmasini saglar, yiizme de-
nilen biiyiik insanlik yanilgisinin kurbani olmani
engellerdim. Fakat ne yazik ki ¢agdas diinyada
yiizme sporuna karsi durmak miimkiin degil. Yiizme
lobisinin bu kadar giiglii oldugu, neredeyse biitiin
diinyanin yiizme sporunu yiicelttigi giiniimiizde
elimden bir sey gelmez. Ama sunu séyle-yeyim (ka-

rar yine senindir), herkes suya giriyor diye senin de
girmen gerekmez.

Sevgili oglum, yiizmeyle ilgili herhangi bir
ugrasim olmamasina ragmen, insanin suya
girme hevesi ve suya girdiginde pek bir mana
bulamadigindan yillar icinde bir takim icatlarla
suya mana kazandirmaya ¢alismasi ilize-rine bol-
ca diisiinmiis bir insamim. Insanoglunun haz te-
melinde ilk defa ne zaman suya girdigi bilinmiyor.
Bilinen, insanin mana gdzetmeksizin epey bir siire
suya girmeye devam etmis olmasidir. Tahminim,
suda yiiriimenin sikici oldugu fark edilince, kol-
lar ve ayaklar kullanilarak bir takim hareketler
yapilmaya baslandi. Bu hareketlerle suda daha
hizli yol alindigini gériince sevinmis olmalilar. Dik-
kat edersen kuru seving disinda hala bir mana yok.
Clinkii suda yer degistirmenin, bir yere (eve, ise vb)
ulasmak gibi bir amaci yok. Bu asamada duruma
mana vermek icin devreye yarisma diirtiisii girmis
olmali. Iste mesele tam burada diigiimleniyor.
Yarisma, hirs denen duygunun estetize edilmis,
kurallara baglanarak giivenli hale getirilmis halidir
oglum. Hirsin ddiillendirildigi sey mutlaka gelisir,
serpilir. Bu yiizden yiizmeyle ilgili yan sektorler
gelismeye baslamis. Mayo, palet, bone, daha iyi
mayo, nano teknolojik mayo, gozliik derken ortam
iyice cosmus. Iste kisaca durum bu sevgili oglum.
Simdi senden istedigim, sudaki basarisizliginin ger-
cekten bir basarisizlik olup olmadigini sorgulaman.
Mesela hirsla kulag atarken, kendi kendine, “Su
ne?” diye sor. Sonrasinda, “Ben neden sudayim?”,
“Yiiriimeyi kendi kendime dgrenmisken, yiizmeyi
neden adamin birinden G6greniyorum?”, “Sudan
karaya evrilmisken, simdi tekrar suya ddénmeye
calismak ilkellige doniis degil mi?” diye sorularini
gelistirmeye ¢alis. Ben zamaninda bu sorgulamalari
yapip yiizmekten kurtularak, suyun asil anlamina
ulasmayi basardim: Su icildigi vakit en giizel nimet-
tir oglum, suyla oynanmaz.

Sevgili oglum, ¢evrenden yiizmenin asil bir
spor olduguna dair cesitli soylemler duyacaksin.
insanlanin yiizme sporu ve cagdaslik arasinda bir
bag kurmaya c¢alistiklarini gdreceksin. Senden
bunu da sorgulamani istiyorum. Yiizme neden asil
olsun? Ben heniiz net bir sey bulamasam da bu
konuda bazi fikirlerim var. Yiizme sporunda or-
tam islak oldugundan ter belli olmaz, siirekli bir

q dergi mayis/haziran 2013



aslinda her giin flrgallynrum

yikanma hali oldugundan kétii koku ortaya ¢ikmaz.
Iste bu kadar basit. Sence bu mudur asalet? Yiiziicii-
lerin siradan insanlara gore daha giizel bir viicuda,
bone ve gézliik sayesinde artistik bir havaya sahip
olmasi insanlar yanilgiya diistiriiyor. Sayisiz yiizme
yarismasi seyretmis biri olarak séyliiyorum, bir tek
yiiziicii bilmiyorum ki havuzun kenarina kulaklikla
gelmesin. Bu, ¢agdas, steril, elit bir goriintii el-
bette. Ama ne malum Macar yiiziiciiniin final serisi
oncesi kulakligindan Macar tiirkiileri dinlemedigi?
Goriinene aldanma, hicbir sey géoriindiigii gibi ol-
mayabilir oglum. Bu konuda sana bir 6rnek vere-
yim. Michael Phelps diye bir yiiziicii var. Yiizmenin
insan viicudunu asin kaslandirmayan fit asaletine
en giizel 6rneklerden biri bu adam. Elbette Michael
Phelps gibi etrafta dolanmak, alti kalin iistii normal
Emre Belbzoglu gibi olmaktan iyidir. Fakat bu nok-
tada Phelps’ in 2009 yilinda boru gibi bir seyden es-
rar ¢ekerken yakalandigini agciklamak zorundayim
oglum. Emre’ nin ise boyle bir ise kalkistigini hi¢
duymadim. Sen esrar mi igmek istiyorsun oglum?

Balkon konusmam burada kesiliyor. Ciinkii
asagida oglum batti. Cikarnp kenara koydular.
Kendine gelmeye calisirken, diger evlatlar sirtiistii
ylizerek yanindan gectiler. Yaklasik bes dakika
sonra yiizme hocasi yanina gelerek konusmaya
basladi. Belli ki suya girmesi icin israr ediyordu.
Fakat aslan oglum sanki sesimi duymus gibi diren-
di. Suyu degil karayi tercih ediyordu. icimi bir se-
ving kapladi. Yiizme hocasi elinden tutup havuzun
tersine dogru yiirii-meye baslayinca, “Iste budur!”
dedim icimden. Oglumu asagida karsilamak {izere
ayaga kalktigimda aniden durdular. Tekrar otur-
mak zorunda kaldim. Oglum verilen talimatlar

dogrultusunda havuzdan {i¢ metre acikta fayansin
lizerine ylziisti yatarak kula¢ atmaya basladi. Go-
zlerime inanamadim, evladim fayansta yiiziiyordu
(sana bu iste bir mana sorunu var demistim oglum!).
Uzun siire, kurulmus bir oyuncak gibi kulag atmaya
devam etti. Pozisyonunu bozmadan kaldirip suya
koysalar, halidan parkeye alinca rahatlayan kurmali
bir oyuncak gibi firlayip gidecekti sanki.

Oglumun fayanstaki yiiziisii havuz 6lcegine
vurulursa yiiz metre kadar devam etti. Gordiigim
kadariyla fayanslama stilinde gayet iyiydi. Altinda
su olmamasina ragmen art arda attigi kulaglarla
bes santim kadar ilerlemisti. Asagi inip, “Sunu suya
koyar misiniz liitfen, parayl havuza veriyorum ben”
diye sorun ¢ikarmay! diisiindiim. Neyse ki sonunda
alip suya koydular. Son on dakika yiizme hocasi
onunla dzel olarak ¢alisti. Sevgili oglum, serbestin,
sirtiistiintin, kelebegin ya da kurbagalamanin ¢ok
uzaginda oldugundan, hocasi onun igin artik pek
kullanilmayan bir stili uygun gérmiistii: Civileme.

Soyunma odasinda, “Civileme atladim, beni gordiin
mii baba?” diye sordu. Heyecanina bakilirsa, yiizme
konusundaki sikintilarini ve arkadaslari icindeki ko-
numunu pek kafaya takiyormus gibi goriinmiiyordu.
“Gordiim oglum, cok basariliydi.” dedim. Giyinmeye
devam ederken, “Civilemede ¢ok basariliyim di mi
baba?” diye tekrar sordu. Kupkuru bir onay vermek
istemedigimden cevabimi ilave bir bilgiyle siisle-
dim: “Evet oglum, ismet inénii de civileme atlarmis.”
Derslerde duydugu bir insanla ayni stili kullaniyor ol-
mak onu cok mutlu etti. 08lum ve ismet inénii iilkenin
civileme konusunda en iyileriydi. “Ogretmenimle
haftaya da civileme calisicaz,” dedi. Cevap vermek
yerine, “Gel oglum,” dedim. “yiiriiyelim.”
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Dighekimi ilhan isler
iisler@yahoo.com
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“dogru planlanmg ideal proteze giden yol *’
Wil AT

robotic implantology

PROTETIC GUIDE

CUSTOM ABUTMENT ?

- Titanium /

- Zirconia
- Hybrid A\
IMPLANT BAR

- Titanium

NEDEN cerrahi kilavuz ?

Kesin, giivenli ve éngiiriilebilir cerrahidir.
Otomatik derinlik kontrolliidiir.

Kolay ve hizh implant yerlestirilir.
Proteze gire tasarlanabilmektedir.
Iyilesme zamani daha kisadir.

Odem ve agri minimum seviyededir.
Dogru ve giivenilir oldugu kamitlanmstir.

NEDEN custom abutment ?

imp_lantlar ¢ene Kemigine verlestikten
sonra implantlarin agilarina, hastamin
dis eti sekline ve ¢cevre dokularla iliskisine,
ve yapilacak proteze gire 3 boyutlu izel
programlarla estetigi en iist seviyeye
getirmek icin tasarlanan titanyumdan ve
zirkonyumdan dretilir.
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SENSODYNE

ESWIM")NLG
KORUMA

o DIS ETi

FERAHLIK TEMIZLIK

DiS MINESI

HASSASIYET

BEYAZLIK

Hassas diglere sahip
hastalariniz icin
cok yonli bakim.*1-6

Dis hassasiyeti yasayan hastalarinizin farkli gereksinimlerini
karsilamak icin uzman portféylmuzu strekli gelistiriyoruz.
Simdi de sizlere portfdylimuzin en yeni Grind,
Sensodyne® Cok Yonli Koruma'yl sunuyoruz.
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*Guinde iki kez fircalama ile. Tuketici Saghgi

Referanslar: 1. Du MQ et al. Am J Dent 2008; 21(4): 210-214. 2. Pradeep AR et al. J Periodontol 2010; 81(8): 1167-1113. 3. Salian S et al. J Clin Dent 2010; 21(3): 82-87. 4. Tai BJ et al. J
Clin Periodontol 2006; 33: 86-91. 5. Devi MA et al. Int J Clin Dent Sci 2001; 2: 46-49. 6. GSK data on file (study 23690684).
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