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Uluslararasi Standartlarda Gelistirlimis
Teknolojik Cihazlarimizia ve Seckin Uzman Kadromuzla
Kaliteli Hizmeti Birlikte Sunuyoruz.
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Tel: (0212) 557 76 98 (Pbx)

Meslek Orgiitiimiizii Yok Sayan
Diisiince Siirekli Bir Yerlerden

Oniimiize Cikiyor

Ulkemizde Bilimsel Dishekimliginin 106. yilinda-
yiz. Hepimizin bildigi gibi 22 Kasim Dishekimligi
Giinii, 22 Kasim’r icine alan hafta ise Toplum Agiz
ve Dis Sagligi Haftasi olarak cesitli etkinliklerle

kutlaniyor.

90’li yillarin basinda Bakanlar Kurulu Karar ile
Ulusal Giin olarak kabul edilen “22 Kasim Dis-
hekimligi Guinii” ve “Toplum Agiz ve Dis Saglig
Haftasi”’nda meslegimiz adina olumsuz gidisat ar-

tarak siriyor.

Meslegimize saldiran, bagimsizligini elimizden al-
maya calisan ve anayasal bir kurulus olan meslek
orgiitiimiizii yok sayan diisiince siirekli bir yerler-

den dniimiize ¢ikiyor.

Meslegimiz son yillarin en biiyiik tehlikesi ile karsi

karsiya bulunuyor.

Yayinlandigi 1999 yilindan bugiine neredeyse so-
runsuz uygulanan, mesleki ¢calisma alanimizi di-
zenleyen Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel
Saglik Kuruluslan Hakkinda Yonetmelik, Saglik

Bakanliginca degistirilmek isteniyor.

15 yildir yiiriirliikte olan yonetmeligin neden de-
gistirilmek istendigi, hangi sorunlari ¢6zemedigi
sorularinin yanitlarini bilmiyoruz. Ustelik tama-
men kapali kapilar ardinda, TDB ve Dishekimleri
Odalari dislanarak yapilan bu ¢alisma meslegimizi
ve meslegimizi uygulama bigimimizi tamamen de-

Sistirecek nitelikte.

Taslakla nasil bir dishekimligi tasarlaniyor?

Serbest dishekimliginin A tipi Agiz ve Dis Sagli-
81 Merkezleri denen biyiik yapilar eliyle hizmet
sunmasi istenirken, yonetmelik ile muayeneha-
ne, poliklinik gibi dishekimliginin biitiin diinyada
ve lilkemizde yaygin uygulama bicimleri ortadan
kaldirnlacak, meslek mensuplari tasarlanan biiyiik
yapilarda “isgiiclerini satacak” meslegin “kendi

kendini yonetme” 6zelligi yok olacaktir.

Ayrica A tipi Agiz ve Dis Sagligi Merkezlerine hekim
olmayan kisiler ortak olabilecek, “hekim disi ser-
mayenin” kar etme beklentisi bu yapilarin, dolayi-

siyla dishekimliginin ticarilesmesini getirecektir.

Muayenehane ve poliklinik agilmasini zorlastiran
sartlar, sayilar hizla artarak 62’ye ulasan dishe-
kimligi fakiilteleri ve buradan mezun olacak dishe-
kimleri de hesaba katildiginda, tip alaninda yillar
once baslayan ve neredeyse tamamlanan “isgiles-
me” siirecinin dishekimliginde de yasanacagini

gorebiliriz.

Taslaktaki “ticarilesme, tekellesme, piyasalastir-
ma” anlayisinin toplumun ¢ok kéti olan agiz dis
saglig gostergelerini iyilestirmek gibi bir sonucu

da olmayacaktir.

Saglik Bakanliginin bu yanlistan dondiiriilmesi igin
toplumun ve kisilerin sagligini korumak, meslegi-
mize ve gelecegimize sahip ¢ikmak icin elimizden
gelen tiim eylem bi¢imlerini kararlilikla uygulaya-
cagimizi ve giivencemizin meslektaslarimizin du-

yarliigi oldugunu ifade etmek istiyorum.

Sevgi ve saygilarimla...

Murat Ersoy
Istanbul

Dishekimleri Odasi

Baskani
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icin en yakin bayimizle temasa geciniz.
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Meslegimiz Tehlikede...

Gecen sayimizda Saglik Bakanligrnin hazirladi-
81 meslegimizle ilgili yonetmelik taslagi konu-
sunda bir dosya hazirlamistik. Tiirk Dishekimleri
Birligi’nin eline degisik yollardan ulasan bu taslak
gerceklesirse, meslegimiz biiyiik tehlike altinda
olacak. Dishekimligi mesleginin uygulanmasin-
da kendi emegimizin sahibiyken artik emegimizi
satma durumuna gelecegiz. TDB Genel Baskani
Prof. Dr. Taner Yiicel, 23Ekim’de Saglik Bakani
Dr.Mehmet Miiezzinoglu ile “Agiz ve Dis Sagligi
Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslari Hakkinda-
ki Yonetmelik” hakkinda goriismek iizere bir araya
geldi. Goriismenin detaylar ve TDB’nin agiklama-
lari, yonetmelikle ilgili hazirladigimiz dosyada yer

aliyor.

Yine taslak yonetmelikle ilgili Oda’mizin diizenle-
digi toplantida TDB Hukuk Misaviri Av. Mustafa
Giiler ve Oda Baskanimiz Murat Ersoy dishekimle-
rini bilgilendirdi. Toplantinin detaylari ve Oda’nin
Tiinel’den Galatasaray’a diizenledigi, arkasindan
basin agiklamasi yapilan yiiriiylis haberleri de dos-

yamizda.

Bizlere diisen meslegimizin tehlikede oldugunun
farkinda olmak ve her zamankinden daha fazla du-

yarlilik gostererek birlik icinde hareket etmek.

Bir 22 Kasim’i daha geride biraktik. Agiz Dis Sag-
lig1 Haftasi, meslektaslarimizi bir araya getirmesi
ve toplumda bir farkindalik olusturmasi agisindan
onemli bir firsat. Haftanin etkinlikleri ve plaket to-

reniyle ilgili bilgiler sayfalarimizda...

Sagligin giderek artan degeri ile birlikte minimal
invaziv dishekimligi 6nem kazanmakta. Avrupa
Birligi politikalarinda da agiz dis sagliginda koru-
yucu uygulamalara dikkat cekiliyor. Prof. Dr. Betiil

Kargiil ve Dr. Dishekimi Pinar Kulan’in konuyla ilgi-

li bilimsel makalesi bu sayimizda.

Savasin sinirimiza kadar dayandigi Suriye’de ne- ( &

ler yasaniyor? Tiirkiye’nin Ortadaogu politikasi
ne? Kobani direnisi, Kobani neden 6nemli? Bu so-
rularimiza sinirin diger yanina gecgerek yasanan-
lara taniklik eden gazeteci Celal Baslangi¢ cevap

verdi.

Yasadigimiz sehirde neler oluyor? Cigerlerimizin
son parcalari da ranta mi kurban ediliyor? Kisaca
Validebag Korusu’nda neler yasandi ve yasaniyor?
Mimarlar Odasi Avukati Can Atalay ve Validebag
Goniilliileri Dernegi Baskani Arif Belgin sayfalari-

miza konuk oldu.

Ebola hakkinda merak ettiklerimiz. Dishekimi Sev-

gi Tirkmen konuyu bizim icin arastirdi.

Artik dergimizde klasiklesmeye baslayan bir bo-
limtmiiz var. Her sayi bir spor dalinda basarilara
imza atan meslektaslarimizi sizlere tanitmaya ca-
listyoruz. Sporun 6nemini vurgulayip, 6zendirici
olmasini diledigimiz bu sayfalarimizda bu sayi
yiizmenin maratonu sayilan, uluslararasi ilgi géren
Bogazici Yarisi’na katilan meslektaslarimiz Sinan
Ozkan ve Tilsim Saracoglu Yakar var. ilgiyle okuya-

caginizi tahmin ediyoruz.

Son olarak yaklasan yeni yilda hi¢ degismeyen di-
legimizi tekrarlayarak giizel giinler gorecegimizi
ve bugiinler icin Gmitlerimizin hi¢ tikenmemesini

diliyoruz.

Saygilarimla...

Istanbul
Dishekimleri Odasi
Yénetim Kurulu
Uyesi

dergi kasim/aralik 2014




Bizden ve Diinyadan: Metaller ve Monomerler’ den Mineraller’ e:

Giiniimiiz Dishekimliginde Gercekten “lyilestirme” Miimkiin mii?

Istanbul Dishekimleri Odasi 2014-2015 Dénemi Siirekli Dishekimligi Egitim Programi, bu dénemin yeni formatli “Bizden
ve Diinyadan” baslikli konferanslarinin ilkiyle basladi. Dual Dental’in katkilariyla gerceklesen ve Dishekimi Hiiseyin
Meseci ile Dr.Raimong van Duinen’in konusmaci olarak yer aldig1 “Metaller ve Monomerler’den Mineraller’e: Giintimiiz
Dishekimliginde Gercekten “ lyilestirme’ Miimkiin mii?” konulu konferans 25 Eyliil 2014 tarihinde Taksim Elite World
Otel’de yapildi.

Tanidan Tedaviye Agiz Hastaliklar
Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis, Cene Radyolojisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Yard.Doc.Dr.
Erdogan Fisek¢ioglu’nun konusmaci olarak yer aldigi “Tanidan Tedaviye Agiz Hastaliklari” konulu konferans o5 Kasim
2014 tarihinde Caddebostan Kiiltiir Merkezi’nde gerceklestirildi.

Giincel Estetik Restorasyonlar

Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Doc.Dr. Nuray Capa ve
Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklari ve Tedavisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Do¢.Dr.Hande Sar
Sancaklr’nin konusmaci olarak yer aldig1 “Giincel Estetik Restorasyonlar” konulu konferans 12 Kasim 2014 tarihinde Cad-

debostan Kiiltiir Merkezi’nde gerceklestirildi.

Hareketli Boliimlii Protezlerde Basari-

Basarnisizlik

Medipol Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Protetik
Dis Tedavisi Anabilim Dali 6gretim uyeleri Prof.Dr.
Muzaffer Ates ve Dog.Dr. Hanefi Kurt’'un konusmaci

olarak yer aldigi “Hareketli Boliimlii Protezlerde Basari-

Basarisizlik” konulu konferans o1 Ekim 2014 tarihinde
Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’nde gerceklestirildi.

Implant Ustii Hareketli Protezler

Okan Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Protetik Dis
Tedavisi Anabilim Dali 6gretim tiyesi Do¢.Dr. Hakan
Bilhan ve Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali 6gretim tyesi Dog.
Dr. Canan Bural’in konusmaci olarak yer aldigi “implant
Ustii Hareketli Protezler” konulu konferans 15 Ekim
2014 tarihinde Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’nde
gerceklestirildi.

Interdisipliner Calismada Ortodontistin Rolii
Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti
Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.Dr. Nejat Erverdi ile
Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti
Anabilim Dali 6gretim iiyeleri Prof.Dr.Fulya Ozdemir

ve Do¢.Dr.Didem Nalbantgil’in konusmaci oldugu
“Interdisipliner Calismada Ortodontistin Rolii” konulu
konferans 19 Ekim 2014 tarihinde Taksim Elite World
Otel’de yapildi.

dergi kasim/aralik 2014

Siniis Lifting

Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis,
Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim iyesi Prof.Dr. Serhat
Yalcin, Medipol Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz,
Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim iyesi Prof.
Dr.Cagri Delilbasi ve Yeditepe Universitesi Dishekimligi
Fakiiltesi Agiz, Dis, Cene Hastaliklari ve Cerrahisi Ana-
bilim Dali 6gretim {iyesi Do¢.Dr.Ahmet Hamdi Arslan’in
konusmaci oldugu “Sins Lifting” konulu konferans 16
Kasim 2014 tarihinde Taksim Elite World Otel’de yapildi.

Implant Komplikasyonlariyla Bas Etme
istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Oral
implantoloji Anabilim Dali 6gretim iiyesi Dog.Dr. Volkan
Anisan ve Medipol Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Yard.
Dog.Dr. Emir Yiizbasioglu’nun konusmaci oldugu
“implant Komplikasyonlariyla Bag Etme” konulu kon-
ferans 26 Kasim 2014 tarihinde Yilmaz Manisali Egitim
Merkezi’nde yapildi.

dergi kasim/aralik 2014
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Bélgesel Bilimsel Toplantilar Basladi

Istanbul Dishekimleri Odas’’nin egitim programi, her yil eklenen yeni konu basliklari ve toplanti formatlariyla cesitlenip
yayginlasiyor. 2014-2015 egitim dénemi icinde, ESitim Komisyonumuzun ve ilce Temsilcileri Komisyonumuzun birlikte
organize ettigi Bolgesel Bilimsel Toplantilar da bu yeni formatli toplantilardan.

Istanbul’un ilcelerinden olusturulan yedi bélgede yapilacak olan toplantilar, egitim programina meslektaslarimizin kati-
limini kolaylastirmak, programi yayginlastirmak ve dishekimligi alanindaki bilimsel gelismeleri daha sik paylasabilmek

amaciyla diizenleniyor.

Alveoal Kemik Augmentasyonlarinda Cerrahi Prensipler

Bolgesel Bilimsel Toplantilarin ilki; Bakirkoy, Bahgelievler, Bagcilar ve Zeytinburnu ilgelerindeki meslektaslarimizin kati-
limiyla 23 Ekim 2014 Persembe giinii Bakirkdy Dilek Pastanesi’nde yapildi. Dr. Erol Cansiz’in konusmaci oldugu “Alveoal
Kemik Augmentasyonlarinda Cerrahi Prensipler” konulu toplantt UMG dental katkilariyla gerceklestirildi.

Implant Tedavilerinde Protetik Planlama
Dr.ilker Arslan’in konusmaci oldugu “Iimplant Tedavile-
rinde Protetik Planlama” konulu Bdlgesel Bilimsel Top-
lanti, UMG dentalin katkilariyla 13 Kasim 2014 tarihinde
The Green Park Bostanci Hotel’de yapildi. Toplantiya
Kadikdy, Atasehir ve Adalar ilcelerindeki meslektaslari-
miz katildi.

implantlarda Tedavi Planlamasi ve Estetik:

Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Dr.08uzhan Ozdemir’in konusmaci oldugu “implantlarda
Tedavi Planlamasi ve Estetik: Nelere Dikkat Etmeliyiz?”
konulu Bolgesel Bilimsel Toplanti, EOT dentalin katkila-
riyla 20 Kasim 2014 tarihinde Testi Restoran’da yapildi.
Toplantiya Beykoz, Uskiidar, Umraniye, Cekmekdy,
Sancaktepe, Sultanbeyli ve Sile ilcelerindeki meslektas-
larimiz katildi.

Implant: ilk Tercih ya da Alternatif

Bolgesel Bilimsel Toplantilarin ikincisi Kartal, Maltepe,
Pendik ve Tuzla ilgeleri ile Yalova ilindeki meslektaslarimi-
zin katilimiyla 30 Ekim 2014 tarihinde Barbun Restoran’da
yapildi. Do¢.Dr.Saip Denizoglu’nun konusmaci oldugu
“Implant: ilk Tercih ya da Alternatif” konulu toplanti
Dentsply’in katkilaryla gerceklestirildi.

implant Yiizey ve Makro Dizaynin Osseoin-
tegrasyon Uzerinde Etkileri, Klinik Yansi-
malari

Dog.Dr. Mustafa Ramazanoglu’nun konusmaci oldugu
“Implant Yiizey ve Makro Dizaynin Osseointegrasyon Uze-
rinde Etkileri, Klinik Yansimalar” konulu Bolgesel Bilimsel
Toplanti, Dentsply’in katkilariyla 27 Kasim 2014 tarihinde
Clarion Otel’in yapildi. Toplantiya Beyoglu, Sisli, Besiktas,
Kagithane ve Sariyer ilgelerindeki meslektaslarimiz katildi.

nda habherleri

Gezi Hekimleri Yargilanamaz!

Saglik Bakanliginca, Gezi Parki olaylarinda “hukuka aykiri olarak yetkisiz ve kontrolsiiz revir adi altinda saglik hizmetleri
verdikleri ve amaglan disinda faaliyet gosterdikleri” iddiasiyla Ankara Tabip Odasi (ATO), Hatay Tabip Odasi (HTO) y6ne-
tim kurulu ve diger organlarinin gorevden alinmasi i¢in dava agilmisti.

ATO ve HTO’dan sonra suglar “yaralilara saglik hizmeti sunmak ve yaralilari adli makamlara ihbar etmemek” olan iki
hekim Dr. Sercan Yiiksel ve Dr. Eren¢ Yasemin Dokudan hakkinda dava agilmisti.

Benzer bir davanin istanbul Tabip Odast icin acildigini da biliyoruz.

Saglik Bakanimiz, sininmizda gelisen olaylar sirasinda ISID militanlarina saglik hizmeti verildigi hatta Gaziantep’de yalniz
bu kisilere bakan bir hastane oldugu iddalar tizerine “biz insanlara saglik hizmeti sunarken kim olduguna, ne olduguna,
amacina bakmayiz. Meslegimizin ve sorumlulugumuzun geregini yerine getiririz.” agiklamasinin heniiz miirekkebi kuru-

madan ATO Yonetim Kurulu hakkindaki dava 30 Eyliil 2014 Sali giinii Ankara’da goriilmeye baslanacaktir.

Ulke tarihinin gordiigii en biiyiik ve en 6nemli kitle hareketlerinden biri olan “Gezi Parki” olaylarinda saglik ¢alisanlari
ayrim yapmabksizin ihtiyaci olan herkese yardim ellerini uzattilar.

Onca suya, gaza, copa, tehdide, baskiya ragmen.

Saglik Bakanimiz kurulan revirlerde saglik hizmeti vermenin hukuki olmadigini, verenler hakkinda “yasal siirecin baslati-
lacagini” agiklamisti.

O giinlerde yaptigimiz agiklamada “Saglik calisanlari tilkenin herhangi bir yerinde herhangi bir zaman diliminde ihtiyac
olan herkese ayrim yapmadan hizmet verdiler, vermeye devam edecekler” demistik.

Yine “Bugtin bu talimatlari verenler basbakan da olsalar, bakan da olsalar, vali de olsalar, emniyet miidiirii de olsalar -
umariz ihtiyaglar olmaz - saglik hizmetine ihtiya¢ duyduklarinda bugtin coplayip kelepgeledikleri insanlardan higbir ayrim

gozetmeksizin gerekli hizmeti alacaklarindan emin olabilirler” diye devam etmistik.

lyi bilinmelidir ki -saglik calisanlari tipki Sayin Bakan’in tanimladigi gibi- baski ve tehditlerle degil, bin yillik etik degerler
ve tibbin evrensel kurallari ile hareket ettiler, gerektiginde yine edeceklerdir.

Vicdanlara sigmayan bu dava hepimizindir.
Vicdanlara sigmayan bu davada tiim saglik calisanlari yargilanacaktir.

Vicdanlara sigmayan bu davada Ankara Tabip Odasi Yonetim Kurulu ve Onur Kurulu’nun yaninda oldugumuzu yiiksek
sesle ifade ediyoruz.

Umariz bu davaile iilke tarihine utang duyulacak bir sayfa daha ilave edilmez.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu
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Danistay Saglik Net 2 Veri Gonderiminin Yiiriitmesini Durdurdu!

Bilindigi gibi Saglik Bakanligl, 17 Kasim 2012 tarihinde ‘Saglik Net 2 Veri Gonderimi’ baslikli bir Genelge yayinlayarak mu-
ayenehane ve 6zel saglik kuruluslari da dahil olmak iizere saglik hizmeti verilen her yerden hastalarin bilgilerini merkezi
sistemle gondermelerini istemisti.

Tiirk Tabipler Birligi tarafindan Genelge’ye karsi Danistay’da iptal davasi agilmis, Danistay 15. Dairesi 12.6.2014 giinii E.
2013/2084 sayili karar ile bu uygulamanin yiiriitmesini durdurmustu.

Kararda, Saglik Bakanligr'nin kamu ve 6zel saglik kuruluslarindan 6zel hayatin gizliligi kapsamindaki bilgileri toplamasinin
hukuki dayanaginin bulunmadigi tespit edilmistir.

Bu kapsamda Bakanligin ileri siirdiigii 663 sayili KHK’da, Aile Hekimligi Kanunu’nda ve 3359 sayili Saglik Hizmetleri
Temel Yasasr’nda yer alan hiikiimlerin boyle bir uygulamaya dayanak olusturamayacagi saptanmistir.

Danistay, 2013 yilinda yeniden diizenlenen 663 sayil KHK’nin 47. maddesine dayanarak, hastalarin kimliklerini kisisel
bilgilerini, bu kapsamda 6zel hayatlarini ortaya koyan bilgilerin toplanamayacagini 6zellikle belirtmistir.

Kararin gerekgesinde; kisisel saglik bilgilerinin hassas veri olarak kabul edildigi, bunlarin toplanmasinin, islenmesinin,
kapsaminin, kosullarinin ve bu verilerin korunmasina iligkin usul ve esaslarin Kanun’la ayrintili olarak belirlenmesi
gerektigi, yine kanunda kisisel saglik verilerine iliskin sinirlamalarin ortaya konulmasi gerektigi, bunlar hukuka uygun
bir bicimde Kanun’la diizenlemeksizin saglik hizmeti alanlarin kisisel bilgileri ve bu kisilere verilen hizmete iliskin
bilgilerin toplanmasinin, islenmesinin ve paylasilmasinin hukuken olanakli olmadigini belirtmistir.

Yiriitmeyi durdurma kararinda 663 sayili KHK’nin 47. maddesinin tiim saglik verilerinin kayit altina alinmasini saglayan ve
bir veri tabani sistemi seklinde kurulan Saglik Net 2 Veri Gonderim Sistemi’nin isleyisine iliskin tiim ayrintilari kapsayan

yasal bir diizenleme olmadigi ve buna dayanarak bu yonde islem yapilamayacagi da hiikiim altina alinmistir.

Meslektaslarimizin bilgilerine sunar iyi calismalar dileriz.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

Danistay kararina www.ido.org.tr adresinden ulasabilirsiniz.

Biyometrik Kimlik Dogrulama Sisteminin

(Avug ici Kimlik Tarama Sisteminin) Yiiriitmesi Durduruldu

Danistay 15.Dairesi, Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan hastanelerde, saglik merkezlerinde zorunlu hale getirilen ve
“Biyometrik Kimlik Dogrulama Sistemi” ad1 verilen avug ici kimlik tarama sisteminin yiirtitmesinin durdurulmasi ve iptali
icin Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasr’nin (SES) actigi davada yiiriitmeyi durdurma karari verdi.

Acilan davada, uygulamanin kisilik haklarini diizenleyen yasalara ve Anayasa’ya aykiri oldugu belirtilerek yiiriitmenin
durdurulmasi istendi. Davayi goren Danistay 15. Dairesi ise 2014/4562E sayili ve 11 Eyliil 2014 tarihli karari ile uygulamanin
dayanagi olan Saglik Uygulama Tebligi’nin (SUT) ilgili maddelerinin yiiriitmesini durdurdu.

Daire kararinda; Anayasa’nin ve Avrupa insan Haklar Sézlesmesi’nin kisilik haklarini koruyan maddelerine atif yaparak,
kisisel verilerin korunmasi hakkinin, kisinin insan onurunun korunmasinin ve kisiligini serbestce gelistirebilmesi hakkinin
ozel bir bicimi oldugunu, bireyin hak ve 6zgiirliiklerinin kisisel verilerin islenmesi sirasinda korunmasinin amaglandigini
belirterek, dava konusu islemde hukuka uyarliigin bulunmadigi, uygulanmasi halinde telafisi gii¢c sonuglar doguracagi
gerekeesiyle yiriitmeyi durdurdu.

Ayni konuya iliskin istanbul Tabip Odasi’nin bireysel bir basvurudan hareketle, Danistay 15. Dairesi’ne actigi davada da yii-
riitmeyi durdurma karari verilmis, ayni zamanda Daire, “5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu’nun
67. maddesi 3. fikrasinda yer alan ‘biyometrik yontemlerle kimlik dogrulamasi yapilmasi ve/veya’ ibaresinin Anayasa’nin
2,13 ve 20. maddelerine aykiri oldugu gerekgesiyle” Anayasa Mahkemesi’ne basvurma karari verdi.

Yabanci Uyruklu Hastalarin Saglik Bakanligr’ na Bildirimi

Bazi ilce Saglik Miidiirliiklerinden meslektaslarimiza génderilen yazilarda Saglik Turizmi ve Turistin Saglig1 Kapsaminda
Sunulacak Saglik Hizmetleri Hakkinda Yonerge uyarinca 01.01.2014 — 30.06.2014 tarihleri arasinda hizmet almis olan
yabanci uyruklu hastalarin Saglik Bakanligr’nin Yabanci Uyruklu Hasta Kayit Sistemine kaydedilmeleri istenmektedir.

Saglik Bakanligr’nin talebinin ancak kisisel bilgilerden arindirilarak (anonimlestirilerek), istatistiki veri olarak istenebilece-
gi, aksi takdirde istenenlerin 6zel hayatin gizliligi kapsaminda degerlendirilecegi, hassas veri olarak kabul edilecegi, top-
lanmasi, islenmesi, kapsami ve kosullarinin kanunla ayrintili olarak belirlenmeden toplanamayacagi hususunu bilgilerinize
sunariz.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

IBB ile Yapilacak Tibbi Atik Sbzlesmeleri

Bilindigi gibi istanbul il Mahalli Cevre Kurulu’nun (IMCK) 14.04.2014 tarih ve 140 sayili karari ile 20 (yirmi) yataktan az ve
yataksiz saglik kuruluslarinin tibbi atiklarinin toplanmasi, tasinmasi isi 01.01.2015 tarihinden itibaren istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi (IBB) tarafindan yiiriitiilecektir.

Bu baglamda, agiz dis saglig1 hizmeti sunulan saglik kuruluslarinin (muayenehane, poliklinik, merkez) Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi (IBB) ile tibbi atiklarinin toplanmasi ve tasinmasi icin sézlesme yapmalar gerektigini sizinle paylasmistik.
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) Cevre Koruma ve Kontrol Daire Bagkanligi Atik Yonetimi Miidiirliigii ile Ekim ayinda
yaptigimiz gériismede sozlesme icin hangi evraklarin gerekli oldugu, sézlesmenin nasil yapilacaginin heniiz belli olmadigi,
konuya iliskin karar toplantisinin 27.10.2014 tarihinde yapilacagi bilgisi alinmisti.

Kasim ayi basinda yeniden yaptigimiz gériismede anilan tarihteki toplantida bir karara varilamadigi, kararin, giinii heniiz
belli olmayan ancak Kasim ayi icinde yapilacag ifade edilen toplantida verilecegi séylenmistir.

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) ile yapilacak sézlesmeler 01.01.2015 tarihinden itibaren gecerli olacagindan su anda
herhangi bir gecikme s6z konusu degildir.

Konu Yonetim Kurulumuzca takip edilmekte olup meslektaslarimiz siirece iliskin yeniden bilgilendirilecektir.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu
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Temel Saglik Istatistikleri Modiilii

Bazi ilce Saglik Miidiirliiklerinden meslektaslarimiza génderilen yazilarda Temel Saglik Istatistikleri Modiilii (TSIM) aracili-
giyla verilerin belirli periyotlarla gonderilmesinde sorunlar yasandigi ifade edilerek ve bu isle ilgili bir personel gérevlendi-
rilmesi istenmektedir.

Yazinin incelenmesinden muhatabin Saglik Bakanligi’'na bagli kamu kurum ve kuruluslari oldugu anlasilmaktadir.
Yazinin ikinci paragrafinda “Saglik Bakanligi’na bagli kamu kurum ve kuruluslan” ifadesi yer almaktadir. Bu baglamda
muayenehanelerin ve diger 6zel agiz ve dis saglig1 hizmeti sunan kuruluslarin yiikiimlulugiiniin olmadigi tarafimizdan

degerlendirilmektedir.

Bilgilerinize sunar, iyi calismalar dileriz.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

Anayasa Mahkemesi’ nden Tam Giin Karari:

Ogretim Uyeleri Mesai Saatleri Disinda Serbest Meslek Faaliyetinde Bulunamayacak
Anayasa Mahkemesi, icinde bulundugumuz yilin Ocak ayinda kabul edilen 6514 sayili Torba Yasa’nin iptal istemini
gorustii. Saglik Bakanligl, Tiirk Tabipleri Birligi ve tiniversitelerden 6gretim tiyelerinin dinlendigi yaklasik 3,5 saat siiren
oturumdan sonra Torba Yasa’nin iptal istemini goriisen Anayasa Mahkemesi, daha once yiiriitmenin durdurulmasina
karar verdigi ayni icerikteki iki gecici madde disinda biitiin istemleri reddetti.

Mahkeme’nin iptal ettigi hiikiimler, tiniversite ve Giilhane Askeri Tip Akademisi 6gretim tiyelerinden mesai saatleri
disinda serbest meslek faaliyetinde bulunan veya 6zel kuruluslarda ¢alismakta olanlarin 18 Nisan 2014 tarihine kadar bu
faaliyetlerini sona erdirmemeleri durumunda universiteyle ilisiklerinin kesilecegine iliskin gecici maddelerdir.
Mahkemenin iptal istemini reddettigi hiikiimler arasinda 6gretim {iyelerinin mesai sonrasinda serbest ¢alisma hakkina
iliskin kural medyada dne cikartilmis ise de iptal istemi reddedilen kurallar bununla sinirli degildir.

Askere polise acil tibbi miidahale yapma yetkisi verilirken hekimligin izne tabi tutulup aksine davranisin hapis cezasiyla
cezalandirilmasina; 6gretim tyelerinin Saglik Bakanliginda sozlesmeli ¢calistirilmalarinin da akademik gorev gibi kabul
edilmesinden 6zel ¢alisan profesor ve dogentlerin tiniversitede sozlesmeli ¢alistirilmalarina; tiniversitedeki 6gretim
tiyeleri ile ve Saglik Bakanligi egitim ve arastirma hastanelerindeki profesor, dogcent ve egitim gorevlilerinin kurumsal
sozlesmeyle ve gelirin yarisi doner sermayeye kalacak sekilde mesai disinda 6zel hastaneler veya vakif {iniversitesi
hastanelerinde ¢alistirilabilmelerinden kamuda gorevli saglik ¢calisanlarinin mesai sonrasinda da olsa mesleki faaliyette
bulunmalarinin yasaklanmasina; saglik calisanlarinin mesai saatleri disinda da her an goreve ¢agrilabilmelerinden

aile hekimlerine saglik kurumlarinda nébet tutturulmasina, her tirlii kayit ve bildirimin 150 bin liraya kadar ticrete tabi
tutulmasindan bir kisim torpillilerin mecburi hizmetten muaf tutulmalarina kadar pek ¢ok kural da bulunmaktadir.
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Torba Yasa Kapsaminda Yeniden Yapilandirilan Borglar

6552 Sayili is Kanunu Ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi ile Bazi Alacaklarin
Yeniden Yapilandirilmasina Dair Kanun (TORBA KANUN) Resmi Gazete’nin 11.09.2014 Tarih ve 29116 (Miikerrer) sayisinda
yayimlanmstir.

Kamuya ait borglarin yeniden yapilandirilmasi ile ilgili olarak hazirladigimiz bilgi notu asagidadir.

Meslektaslarimizin bilgilerine sunar, iyi ¢calismalar dileriz.

Saygilarimizla,

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

1)-VERGI BORCLARINI YENIDEN YAPILANDIRILMASI;
KAPSAM

VERGI ASLI VE VERGI ASLINA BAGLI CEZA BORCLARI

213 sayili Vergi Usul Kanunu kapsamina giren; 30/4/2014 tarihinden (bu tarih dahil) 6nceki donemlere,beyana dayanan
vergiler bu tarihe kadar verilmesi gereken beyannamelere iliskin vergi ve bunlara bagli vergi cezalar, (2013 takvim yilina
iliskin gelir vergisi ikinci taksiti haric)

MOTORLU TASIT VERGILERI

2014 yilina iliskin olarak 30/4/2014 tarihinden (bu tarih dahil) 6nce tahakkuk eden vergi ve bunlara bagli vergi cezalar,
(2014 yili igin tahakkuk eden motorlu tasitlar vergisi ikinci taksiti haric)

BELGE ALIS —-BELGE SATIS BILDIRIMLERI iCIN KESILEN CEZALAR

30/4/2014 tarihinden (bu tarih dahil) 6nce yapilan tespitlere iliskin olarak vergi aslina bagli olmayan vergi cezalari, Bu
Kanunun yayimlandigi tarih (11/09/2014) itibariyla vadesi geldigi halde 6denmemis olan ya da 6deme siiresi heniiz
gecmemis bulunan ve bir vergi aslina bagli olmaksizin kesilmis olan vergi cezalarinin %50’sinin, bu maddede belirtilen
siire ve sekilde tamamen 6denmesi sartiyla cezalarin kalan %50’sinin tahsilinden vazgecilir. (VUK 352-353-MUK.355 Md.
BA-BS bildirimi, Kesin Mizan, Miikellef bilgi formu gibi bildirimler)

KiSISEL VERGI MUKELLEFi OLAN MESLEKTASLARIMIZ MADDE KAPSAMINDA DEGILDIR. YALNIZ KURUMSAL (SIiRKET)
VERGI MUKELLEFi OLAN MESLEKTASLARIMIZI ILGILENDIRMEKTEDIR.

EMLAK VERGiISI

Belediyelerce Tahsil edilen Emlak vergisi ile isyerlerine ait ¢evre temizlik vergisi ve bunlara bagli vergi cezalari ve emlak
vergisi lizerinden hesaplanan tasinmaz kiiltiir varliklarinin korunmasina katki payi,

Bu Kanunun yayimlandigi tarih (11/09/2014) itibariyla vadesi geldigi halde 6denmemis olan ya da 6deme siiresi heniiz
gecmemis bulunan alacaklarin 6denmemis kisminin tamami ile bunlara bagli faiz, cezai faiz, gecikme faizi, gecikme zammi
gibi ferf amme alacaklari yerine bu Kanunun yayimlandigi tarihe kadar Yi-UFE (YURT iCi URETICI FiYAT ENDEKSI) aylik
degisim oranlari esas alinarak hesaplanacak tutarin; 6denmemis alacagin sadece feri alacaktan ibaret olmasi halinde

ferl alacak yerine Yi-UFE aylik degisim oranlari esas alinarak hesaplanacak tutarin, bu maddede belittilen siire ve sekilde
tamamen 6denmesi sartiyla alacaklara bagli faiz, cezai faiz, gecikme faizi, gecikme zammi gibi feri amme alacaklarinin
tahsilinden vazgecilir.

VERGI ASLI VE BU ASILLARA AiT CEZALAR SiLINMEMEKTEDIR
SADECE, GECIKME ZAMMINI, GECIKME FAIZLERI SILINMEKTEDIR.
SILINENLERIN YERINE Yi-UFE HESAPLANACAKTIR.

YAPILANMA SiSTEMINDEN YARARLANACAK MUKELLEFLERIN DAVA HAKKINDAN VAZGECMELERI SARTI

Bor¢ yapilandirmasindan yararlanmak isteyen bor¢lularin maddede belirtilen sartlarin yani sira dava agmamalari, agilmis
davalardan vazge¢meleri ve kanun yollarina basvurmamalari sarttir.

Davadan vazgec¢me dilekgeleri ilgili tahsil dairesine verilir ve bu dilekgelerin tahsil dairelerine verildigi tarih, ilgili yargi
merciine verildigi tarih sayilarak dilekgeler ilgili yargi merciine gonderilir.

Maliye Bakanligina bagli tahsil dairelerince tahsili gerektigi halde tahakkuku diger kamu idarelerince yapilan alacaklara
iliskin ilgili kamu idaresi aleyhine acilmis davalardan vazge¢me dilekcelerinin verilecegi idari mercii belirlemeye Maliye
Bakanligi yetkilidir. Bu madde hiikiimlerinden yararlanmak tizere basvuruda bulunan ve agtiklari davalardan vazgecen
borglularin bu ihtilaflaryla ilgili olarak bu Kanunun yayimlandigi tarihten sonra teblig edilen kararlar uyarinca islem yapil-
maz ve bu kararlar ile hiilkmedilmis yargilama giderleri ve vekalet ticreti bulunmasi halinde bunlar talep edilemez.

KESINLESMIS KAMU ALACAKLARININ GDENMESI NASIL YAPILANDIRILIYOR?

Bu kolayliktan faydalanabilmek icin belirlenen yeni borg tutarlarinin (Vergi asil ve cezalar) 01/10/2014-30/11/2014 tarih-
leri arasinda basvuruda bulunarak ayni tarihte tamamen veya belirli katsayilarla artirilarak 6 ila 18 esit taksitte 12 ila 36
ayda 6denmesi gerekiyor.

Yeniden yapilandirilan tutarlarin, ilk taksiti bu Kanunun yayimlandig tarihi izleyen iigiincii aydan (01/12/2014 ) baslamak
lizere ikiser aylik dsnemler halinde azami (18) on sekiz esit taksitte 6demeleri sarttir. Bu Kanuna gore 6denecek taksitle-
rin 6deme siiresinin son giiniiniin resmf tatile rastlamasi halinde siire tatili izleyen ilk is glinii mesai saati sonunda biter

1) 12 ay (2 ayda bir odemeli 6 esit taksit) icin 1,05
2) 18 ay (2 ayda bir 6demeli 9 esit taksit) icin 1,07
3) 24 ay (2 ayda bir 6demeli 12 esit taksit) igin 1,10
4) 36 ay (2 ayda bir 6demeli 18 esit taksit)igin 1,15

YAPILANDIRMADAN SONRASI TAKSITLER ZAMANINDA GDENMEZSE NE OLACAK?

Odenmesi gereken taksitlerden; bir takvim yilinda iki veya daha az (2014 takvim yili i¢in bir) taksitin, siiresinde 6den-
memesi veya eksik ddenmesi hdlinde, 6denmeyen veya eksik ddenen taksit tutarlarinin son taksiti izleyen ayin sonuna
kadar, gecikilen her ay ve kesri icin 6183 sayili Kanunun 51 inci maddesine gére belirlenen gecikme zammi oraninda
hesaplanacak ge¢ 6deme zammi ile birlikte 6denmesi sartiyla bu madde hiikiimlerinden yararlanilir.

Siiresinde 6denmeyen veya eksik 6denen taksitlerin belirtilen sekilde de 6denmemesi veya bir takvim yilinda ikiden
fazla (2014 takvim yili igin birden fazla) taksitin siiresinde 6denmemesi veya eksik 6denmesi halinde bu madde hiikiim-
lerinden yararlanma hakki kaybedilir. Bu hiikiim alacakli tahsil daireleri agisindan taksitlendirilen alacaklar igin ayri ayr
uygulanir.

YAPILANDIRMA SONRASI MUKELLEF VADESI YENi GELEN BORCU ODEMEZ iSE TAKSITLER BOZULUR MU?

Maliye Bakanligina bagli tahsil dairelerince takip edilmekte olan amme alacaklarindan ve asagidaki vergilerle ilgili
yapilandirma basvurusunda bulunanlar; taksit 6deme siiresince bu vergilerle ilgili verilen beyannameler iizerin-
den tahakkuk eden vergileri, bir takvim yilinda ikiden fazla vadesinde 6dememeleri veya eksik 6demeleri halinde
yapilandirilan borglara iliskin kalan taksitleri 5deme hakkini kaybederler (zor durum haric).

* Yillik gelir ve kurumlar vergileri,

*  Gelir ve kurumlar (stopaj) vergileri,

*  Katma deger vergisi,

*  (Ozel tiiketim vergisi.

Odenecek tutarinin % 10'unu agsmamak sartiyla 5 liraya kadar yapilan eksik §demeler icin madde hiikiimleri ihlal
edilmis sayilmaz.

MAHSUBEN GDEME YAPILMASI MUMKUN MUDUR?

Vergi dairesinden vergi mevzuati geregi iade alacagi bulunan borglular, bu alacaklarinin kanuna gore vergi dairesine
o6denmesi gereken taksitlerine mahsubunu talep edebileceklerdir. Mahsup talepleri sadece kendi borglariyla sinirli
olacaktir.

SGK BORCLARININ YAPILANDIRILMASI VE SOSYAL GUVENLIK MEVZUATINDAKI DEGISIKLIKLER
SGK PRIM BORCLARININ YAPILANDIRILMASI

30/04/2014 tarihi 6ncesine ait SGK prim ve diger borglarinin gecikme zammi ve gecikme cezalari silinecek, borg asillari
enflasyon oraninda giincellenerek 2 ayda bir 6denmek sartiyla 18 taksite kadar 6denebilecektir. Taksitle yapilacak
o0demelerinde ilgili fikralara gore belirlenen tutar;

1) Alti esit taksit igin (1,05),

2) Dokuz esit taksit i¢in (1,07),

3) On iki esit taksit i¢in (1,10),

4) On sekiz esit taksit i¢in (1,15),

Katsayist ile carpilir ve bulunan tutar taksit sayisina bélinmek suretiyle ikiser aylik donemler halinde 6denecek taksit
tutari hesaplanir. Bu madde hiikiimlerinden yararlanmak iizere basvuruda bulunan borglulara tercih ettikleri taksit
siiresine uygun 6deme plani verilir. Ancak, tercih edilen siireden daha kisa siirede 6deme yapilmasi halinde 6denecek
tutar ilgili katsayiya gore diizeltilir.

SGK Bor¢ yapilandirma BASVURU Siiresi: 01.10.2014 —31.12.2014
SGK Borg yapilandirma ODEME Siiresi: 01.10.2014 — 31.01.2015 ( 1. Taksit Odemesi)

q dergi kasim/aralik 2014
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SGK SILINECEK BORC MIKTARI
Borg tiirii bazinda anaparasi 100 TL’nin altinda olan SGK borglari tamamen silinecektir.
iDARI PARA CEZALAR

Sigara icilmesi yasak yerlerde tiitiin mamulleri tiiketenlere verilen idari para cezalari hari¢ olmak {izere, 31 Aralik 2013
tarihinden once idari yaptirim karari verildigi halde bu kanunun yayimlandigi tarih itibariyla ilgilisine teblig edilmemis
olan ve genel biitceye gelir kaydi gereken ve her bir kabahat i¢in 120 TL altinda kalan idari para cezalari teblig edilmey-
ecek, teblig edilenlerin alacaklarin tahsilinden vazgecilecektir.

120 .-TL ve altindaki Trafik cezalar silinecektir.Ancak ; 120 TL nin iistiindeki borglar icin Yapilandirma yapilir.
Yapilandirmada Gecikme cezasinda vazgecilir, yerine Yi-UFE hesaplamasi uygulanir.

MALIYENIN VAZGECTiGI ALACAKLAR

Maliye Bakanligina bagli tahsil dairelerince takip edilmekte olan ve vadesi 31 Aralik 2007 tarihinden (bu tarih dahil) 6nce
oldugu halde 11 Eyliil 2014 tarihi itibari ile 6denmemis olan ve 6183 sayili Kanun kapsamina giren her bir alacagin tiiri,
donemi, asillar ayri ayr dikkate alinmak suretiyle tutari 5o Tiirk lirasini asmayan asli alacaklarin ve tutarina bakilmaksizin
bu asillara bagli feri alacaklarin, asli 6denmis feri alacaklardan tutari 100 Tiirk lirasini agsmayanlarin tahsilinden vazgecilir.

ARAG MUAYENESI
Ara¢ muayenesini zamaninda yaptirmamis olanlar, 31 Aralik 2014’e kadar ara¢ muayenesini yaptirirsa aylik yiizde 5 ceza

yerine kanunun yayimlandigi tarihe kadar enflasyon farkini; yayimi izleyen aylarda ise aylik yiizde 1 farki 6deyecek.
Bakanlar Kurulu, bu siireyi 30 Haziran 2015’e kadar uzatmaya yetkilidir.

q dergi kasim/aralik 2014

Calisma Yasamindaki Kazalar Kader Degildir

Cigliklar birbirine karisiyor.

Kimi madende, kimi insaatta, kimi tersanede, onlar olmuyorsa trafikte yitirilen canlarin yakinlarinin ¢igliklari.

Hangi birini yazalim...

Soma’da yerin yiizlerce metre altinda yanan 301 hayat.

Ermenek’te yerin yiizlerce metre altinda bogulan 18 hayat.

Yerin uistiinde, geride kalanlarin caresiz ¢igliklariyla siiriip giden hayat.

Kimi okul masraflari igin, kimi diigiin masraflari icin, kimi kizinin tedavi masraflari icin, kimi tic ay sonra dogacak bebeginin
masraflari icin, goziinii para hirsi biiriimiis firmalarin, taseronlarin elinde her tiirlii glivenlikten yoksun ¢alistinlan insanlar.
Giinde ortalama dort kisinin yasamini yitirdigi is cinayetleri.

Artik kitlesel 6liimleri getiren hukuksuzluklar.

Kazanin nedenine iliskin aciklamalar yapilacaktir 6niimiizdeki giinlerde, ancak ¢ok net olan su ki sorumlular ¢alisma
yasamini giivencesizlestirenler, taseron calismayi derinlestirenler, isci sagligi ve is giivenligini hice sayanlardir.
Soma’da madende élenler igin “fitratinda var”,

Istanbul’da insaatta 6lenler icin “sektorel vakalar”,

Ermenek’te madende 6lenler i¢in “kacanin anasi aglamaz”, “kaza degil dogal afet”,

Bu kadar mi acimasiz olduk!

Bu kadar mi sorumsuz olduk!

Sayin Bakan diyor ki; “Bu aci ¢ekilecek gibi degil, artik bir ¢6ziim bulmaliyiz. Ocagi kapatacagimiz zaman isveren 50 kisiyi
devreye sokuyor.”

Cozuimii bulacak bizmisiz gibi, bulundugu makamin ¢6ziim yeri oldugunu unutarak.

Istifa etmeyi aklina bile getirmiyor.

Kamu diizenini yalniz emniyet tedbirleri olarak goren hiikiimet o diizeni buralarda da tesis etmek icin hicbir sey yapmiyor.
Oliimlerden nce oralarda olmasi gereken devlet 6liimlerden sonra sira sira diziliyor, aciklama iizerine aciklama yapiyor.
Hangi aciklama o annenin yiiregimizi yakan “oglum yiizmede bilmezdi, suyun icinde ne yapti”,

Hangi aciklama o babanin bogazimizi diigiimleyen “oglum gitti mi simdi, saklamayin” sorularina cevap olabilir?

Bir kez daha ifade ediyoruz ki;

Calisma yasamindaki kazalar kader degildir.

is kazalari 6nlenebilir.

Is kazalari durdurulabilir.

Yasamini yitirenlerin acisini yiireklerimizde tasiyor, bir kez daha sorumlularin hesap vermesini bekliyoruz.

istanbul Dishekimleri Odas!
Yonetim Kurulu

NOT: Biz bu aciklamayi kaleme alirken Isparta-Yalvag’ ta mevsimlik tanim iscilerini tastyan aracin devrilmesiyle 17 kisinin
yasamini yitirdigini 6grendik. 27 kisilik araca 4o kisiyi doldurup adina kaza diyoruz. Séylenecek tiim sozler anlamini yitiriyor.
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3224 Sayili Kanunun Delege Secimi ile ilgili Maddesi
TBMM Genel Kurulu’nda Kabul Edildi

Bilindigi iizere Ankara 6. idare Mahkemesi tarafindan acilan iptal davasindan sonra Anayasa Mahkemesi, 27.10.2011
tarih ve 2011/55 E. 2011/146 K. sayili karari ile 3224 sayili Tiirk Dishekimleri Birligi Kanunu“nun, Birlik Genel Kurulu’nu
olusturan delege sayilari ile ilgili fikrasini ‘temsilde adalet’ ilkesine aykiri bularak iptal etmisti.

Kararin yiiriirliik tarihi bir yil sonraya birakilmis ancak bir yillik siirenin sonunda dogan yasal boslugu dolduracak yeni
bir diizenleme de TBMM tarafindan ¢ikarilmadigi icin 2014 yili Nisan ayindaki Oda Genel Kurul Secimlerinde delege
sec¢imi yapilamamisti.

Anayasa Mahkemesinin bu karari dogrultusunda, 3224 sayili kanunda degisiklik 6ngdoren yasa maddeleri Tiirkiye
Saglik Enstitiileri Bagskanligi kurulmasini ngdren yasa tasarisinin 36.maddesinde yer almisti. Bu tasari, TBMM Genel
Kurulu’nun 13.11.2014 tarihli oturumunda gorisilerek kabul edildi.

Tasarinin tiimi iizerindeki oylama ise 19.11.2014 Carsamba giinii yapildi ve Tiirkiye Saglik Enstitiileri Bagkanligi
kurulmasini 6ngoren kanun kabul edildi. Buna gore 3224 sayili kanunun 21, 24, 28 ve 30. maddelerinde yapilan
degisiklikler ile eklenen Gegici Madde soyle:

MADDE 35- 7/6/1985 tarihli ve 3224 sayili Tiirk Dis Hekimleri Birligi Kanununun 21 inci maddesi asagidaki sekilde
degistirilmistir.

“MADDE 21- Birlik Genel Kurulu, Oda Genel Kurullarinca iki yillik bir donem igin secilen delegelerle tabii delege olan
Oda baskanlarindan olusur.

Uye sayisi iki yiize kadar olan Odalar bes, bes yiize kadar olan Odalar yedi, bine kadar olan Odalar on asil ve ayni
sayida yedek delege secer. Uye sayisi binden fazla olan Odalar on delegeye ilave olarak her bes yiiz iiye igin ayrica bir
asil ve yedek delege secer.”

MADDE 36- 3224 sayili Kanunun 24 {incii maddesinin birinci fikrasinin birinci ciimlesi asagidaki sekilde degistirilmistir.
“Merkez Yonetim Kurulu iki yillik bir donem icin Birlik Genel Kurulu tarafindan, delegeler ve Birlik Merkez Organlari asil
tiyeleri arasindan secilen on bir tiyeden olusur.”

MADDE 37- 3224 sayili Kanunun 28 inci maddesinin birinci fikrasi asagidaki sekilde degistirilmistir.
“Birlik Yiiksek Disiplin Kurulu iki yillik bir donem icin Birlik Genel Kurulu tarafindan, delegeler ve Birlik Merkez
Organlar asil tiyeleri arasindan secilen dokuz asil ve dokuz yedek iiyeden olusur.”

MADDE 38- 3224 sayili Kanunun 30 uncu maddesinin birinci fikrasi asagidaki sekilde degistirilmistir.
“Birlik Denetleme Kurulu iki yillik bir donem icin Birlik Genel Kurulu tarafindan, delegeler ve Birlik Merkez Organlari
asil tiyeleri arasindan segilen bes asil ve bes yedek tiyeden olusur.”

MADDE 39- 3224 sayili Kanuna asagidaki gecici madde eklenmistir.
“GECICIi MADDE 4- Odalar bu Kanunun yiiriirliige girmesinden sonraki ii¢ ay icinde Oda Genel Kurulunu toplayarak
Birlik Genel Kurulu delegelerini secerler. Secilen delegelerin gorev siiresi bir sonraki Oda Genel Kuruluna kadardir.

”»

istanbul Dishekimleri Odasi; yasa ile belirlenen delege sayisinin Odalarin
tiye sayisi ile orantili olarak saptanmamis olmasinin Anayasa’ya aykiri oldu-
gunu iddia ederek mahkemeye basvurmus, sonug olarak Anayasa Mahke-
mesi 3224 sayili Tiirk Dishekimleri Birligi Kanunu’nun 7. maddesinin ikinci
fikrasinin Anayasa’ya aykiri olduguna ve iptaline karar vermisti.

Bugiin geldigimiz asamada, TDB Kanunu’nun delege sayisini belirleyen
fikrasinda yapilan degisiklik iizerine, bundan sonra secilecek delege sayi-
si; Uiye sayisi iki yiize kadar olan Odalarda bes, bes yiize kadar olan Oda-
larda yedi, bine kadar olan Odalarda on asil ve ayni sayida yedek olarak
belirlenecek. Uye sayisi binden fazla olan Odalar, on delegeye ilave olarak
her bes yiiz iye i¢in ayrica bir asil ve yedek delege sececek, binden sonraki
tiyelerden bes yiizii tamamlamayanlar i¢in ek bir delege secilmeyecektir. Bu
diizenlemeyle Odalarin delege secimi icin, 26.02.2015 tarihine kadar Genel
Kurullarini yapmasi gerekecek. Oda baskanlari yeniden herhangi bir secime
gerek olmaksizin dogal delege sayilacak, secilen delegeler ve Oda baskan-
lari, Birlik Genel Kurulu’nu olusturacaktir.

Delege sayisiyla ilgili degisiklikten sonra, istanbul Dishekimleri Odasi’nin

{\ret Karabulut bugiin itibariyle var olan iiye sayisini esas aldigimizda sececegi delege sa-
Istanbul Dishekimleri Odasi yisi 23 olacaktir. Oniimiizdeki giinlerde de Genel Kurul tarihimiz belli olacak
Genel Sekreteri

ve iiyelerimize duyurulacaktir.

? dergi kasim/aralik 2014

Dishekimliginin 6zellikleri g6z ardi edilerek, iilke gerceklerinden uzak hazirlanan mevcut
taslak gelecegimizi tehdit ederken, konuya dikkat cekmek ve kamuoyu yaratmak amaciyla
Odamiz tarafindan hazirlanan afisler meslektaslarimizin adreslerine gonderilmeye
baslanmistir.

Gonderdigimiz afigleri saglik kuruluslarinizin camina ya da goriniir bir yerine asmaniz, bu
konuda verdigimiz miicadeleye biiyiik katki saglayacaktir.

Meslegimizi
Yok Edecek
Yonetmelige
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TDB Yonetmelik Taslagi Hakkinda
Saghk Bakam ile Goristil

TUrk Dishekimleri Birligi Genel Baskani Prof.Dr. Taner Yiicel, 23.10.2014 tarihinde Saglik Bakani
Dr.Mehmet Miiezzinoglu ile Ag1z ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslari Hakkindaki Yénet-
melik hakkinda gériismek {izere bir araya geldi.

Prof.Dr. Taner Yiicel, goriismenin ana konusunu olusturan yonetmelik degisikligine yonelik ¢alismada
Tiirk Dishekimleri Birligi’nin yer almamasinin ve Bakanlik yerine baska sekillerde temin edilmis olmasinin
yarattigi sikintilar ile edinilen bu taslakta gecen hiikiimlerin meslegimize ve toplum agiz dis sagligina
getirecegi sikintilarin camiamizda bir infiale neden oldugunu dile getirdi.

Saglik Bakani Dr.Mehmet Miiezzinoglu ise genel olarak meslegimize iliskin s6z konusu yonetmelik degi-
sikligi calismalarinda TDB’nin mutlaka yer alacagini ifade ederek, her madde iizerinde tartisilabilecegini
dile getirdi. Muayenehanelerin kapatilmasina yonelik herhangi bir diisiincelerinin olmadigini, aksine bu
meslegin muayenehane temelli oldugunu ifade eden Sayin Bakan, ancak birden fazla dishekiminin bir
araya gelerek toplu calisma birimi kurmalarinin tesvik edilmesi gerektigi izerinde durdu.

Meslektaslarimizin en biiyiik kaygisi olan, meslek disi kisilerin agiz ve dis sagligi hizmet sunumu model-
lerinin hi¢birinde sermayedar olarak bulunamayacaginin ve bunun kabul edilemeyeceginin altini ¢izen
Bakan, konuyla ilgili tip merkezleri ile ilgili bir 6rnek de vererek, meslek disi kisilerin bu merkezlerde
bulunmalarinin sakincali oldugunu vurguladi.

TDB, Yonetmelik taslagiyla ilgili degerlendirmelerini paylasti

Tuirk Dishekimleri Birligi’nin ikinci gériismesi 20.11.2014 tarihinde Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’'nde gerceklestirildi. Gériismeye; Tiirk Dishekimleri Birligi Genel Sekreteri A.Tarik ismen ve Hu-
kuk Danismani Av. Mustafa Giiler, Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Daire Baskanlari, Uzmanlar, Tiirkiye
Kamu Hastaneleri Kurumu Baskanligi temsilcileri ve Saglik Bakanligi Hukuk Miisaviri katild1.

Toplantida, Yonetmelik taslagina iliskin hazirlik calismasinda, dishekimlerinin yasal temsilcisi olan Tiirk
Dishekimleri Birligi’nin daha etkin katiliminin 6nemi vurgulandiktan sonra, maddelerin ayrintilarina iliskin
degerlendirmeler paylasildi. Bu hususlar Genel Miidiirliik gorevlileri tarafindan not alindi ve degerlendi-
rilecegi belirtildi.

Tiirk Dishekimleri Birligi temsilcileri ile iki saat siiren miizakere sonunda Bakanlik; goriislerini istedigi bir
dernegin temsilcileriyle toplantiya devam etti.

Bakanliga Sunulan Degermendirme Yazisi:

T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii'ne,

18.11.2014 tarihinde saat 17.00de Birlik Genel Sekreterinin sahsi posta adresine gonderilen Agiz ve Dis Saghg:
Hizmeti Sunulan Ozel Saghk Kuruluslar1 Hakkinda Yonetmelik Taslak galigmasinin kisa siire igerisinde tarafimiz-

dan incelenmesinde asagidaki hususlarin paylasiimasinda yarar goriilmiistiir.

1. Yonetmelikte tanimlar baghig altinda “Uzman: dishekimligi uzmanhk mevzuatina gore uzman dishekimi unva-

nina haiz kisileri ifade eder” Seklinde tamimlama yapilmistir. Yonetmeligin genelinde Dishekimi/Uzman seklinde

kavramsal kullanim yapilmis ancak diizenlemelerin higbirinde bu sekilde dishekimi ve uzman dishekimi
olarak ayr1 ayr1 kullanimi gerektiren herhangi bir kurala yer verilmemistir. Bu bakimdan tanimlardan uzmanin ¢ikar-

tilmastyla uzman dishekimleri de kapsar bi¢cimde sadece dighekimi kavraminin kullanilmas: yeterlidir.

2. Yonetmelikte saglik kuruluslari, muayenehane, miisterek muayenehane, agiz dis sagligi merkezi ve agiz dis saghig
poliklinigi olarak belirlenmisken saglik kuruluslarinin tiirlerinin belirtildigi 5. Maddede “A tipi ADSM, “A tipi Poli-
Kklinik” kavramlar: kullanilmus, B tipi ADSM ve B tipi Poliklinige yer verilmemistir. Oysa sz konusu saglk kurulus-
lar1 da bu y6netmelige gore faaliyet gosterecek olan kuruluglardir. Bunlarin “tiirler” arasinda belirtilmemis olmas:

eksiklik olarak gortilmiistiir.

3. Saglik kuruluglarinin tiirleri baghg: altinda diizenlenen 5. Maddede 2. Fikra olarak saglik kuruluglarinin kadrolari-
nin Bakanlik¢a saglik kuruluglar1 yonetim sistemine kaydedilecegi yeni kadrolarin da bu sistemde tanimlanacagy; dis-
hekimi ve saglik meslek mensuplarinin ayrilis ve baslayislarinin da bu sistem tizerinden yiiriitiilecegi ifade edilmistir.
S6z konusu madde igerisinde bu diizenlemenin yeri anlagillamamuistir. Saglik kuruluglarinin tiirleri ile bu kuruluslarin
agilma, kapanma ve ¢alisanlarmn kayitlarmnin tutulmasi arasinda dogrudan bir bag bulunmamaktadir. Diger yandan,
yeni kadrolarin Bakanlik sisteminde tanimlanmamasinin s6z konusu dishekimi ve saglik ¢alisanlarinin ¢aligmasini

engelleyici bir nitelige sahip olabilecegini gosteren bu diizenleme yerinde bulunmamugtir.

4. Taslagin 7. Maddesinde A tipi ADSM’lerin dishekimi ve tabip ortakliginda veya dishekimi ve tabip ile %49 hissesi
hekim ve digshekimi olmayan kisilerin sahip oldugu sirketler tarafindan agilabilecegi belirtilmistir. Halen ytirtirlikte
olan Ag1z ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluglari Hakkinda Yonetmelik'te agiz dis sagligi merkezleri
dishekimleri ve ortaklarinin tamami digshekimi olan sirketler tarafindan agilabilmektedir. Ortaklik yapisinda tabiple-
rin bulunmamasinin yarattig1 herhangi bir sakinca bu giine kadar Birligimize iletilmis degildir. Ayni sekilde Ag1z Dis
Saghigi Merkezlerinin ortaklar1 arasinda dishekimi olamayan sermayedarlarin bulunmamasinin saghk hizmetinin
sunulmasini yahut niteligine yonelik olumsuz bir etki yarattigina iliskin tek bir bulgu dahi yoktur.

Az dis saglig1 hizmeti sunulan poliklinik ve merkezler dishekimlerinin mesleki faaliyetlerinin birlikte yiiriittiikleri
yerlerdir. Dishekimliginin birlikte sunuldugu yerlerden 6zel hastaneler Hususi Hastaneler Kanunu ile diizenlenmistir
Ancak poliklinik ve merkez gibi ortak ¢alisma yerlerine iliskin yasal bir diizenleme bulunmamaktadir. Bu yoniiyle
s0z konusu kuruluslar dishekimlerinin muayenehanelerinin birlestirilmis hali olarak tanimlanmaktadir. Muayene-
haneler 1219 sayili Tababet ve Suabat1 Sanatlarinin Tarz1 Icrasina Dair Kanunda diizenlenmistir. Buna gore agiz dis
saglig1 hizmeti sunulan muayenehaneler ancak ve sadece dishekimleri tarafindan agilabilir.

Bu ¢ergevede agiz dis saghig1 merkezlerinin dishekimi olmayanlar tarafindan agilabilmesine iliskin yonetmelik dii-
zenlemesi yasaya aykur1 olacaktir. Ayrica saghk kuruluslarina ticari veche verilmesi Tibbi Deontoloji Tiiztigii ile ya-
saklanmugtir. Dishekimi olmayan bir kisinin agiz dis saghg1 merkezine sermaye koymasinin temel amaci kar etmektir.
Oysa dishekimligi alanindaki saglik hizmeti sunumunun ticari degil mesleki niteligi 6n planda olmas gerekir. Saglik
kurulusuna sadece sermaye koyarak katilmanin kabul edilmesi agiz dis saghigi merkezlerinin ticari isletme olarak

faaliyet gostermesine zorlanacaktir.

5. Taslagin 8. Maddesinde a8z dis saghg1 merkezleri ile poliklinikleri faaliyet gosterecekleri binaya iligskin 6zelliklerin
tanimlandigy goriilmektedir. Amlan maddenin 9. Fikrasinin b bendinde A tipi poliklinikler miistakil binada degilse ilgili
mevzuata gore binada poliklinik agilabilmesinin miimkiin olmas gerektigi ifade edilmistir. Kat Miilkiyeti Yasasrnin 24.
Maddesine gore “Anagayrimenkuliin kiitiikte mesken is veya ticaret yeri olarak gosterilen bagimsiz bir béliimiinde. .. po-
liklinik. .. kurulamaz; kat maliklerinin buna aykir1 sozlesmeleri hiikiimsiizdiir. . ” taslak diizenlemeyle Kat Miilkiyeti Ya-
sastndaki bu hitkmiin birlikte degerlendirilmesinde saghk tesisi olarak yapilmug binalar disinda poliklinik kurulmasimin
miimkiin olmadig: anlagiimaktadir. Bu kisitlamanin binanin miistakiliyet arzeden kisminda ADSM kurulmasinda soz
konusu olmadig1 gozetildiginde asil amacin poliklinik agilmasinin tiimiiyle engellenmesi oldugunu diisiindiirmektedir.

6. Taslagin 12. Maddesinde muayenehane standardina iliskin diizenleme yapilmistir. Maddenin e bendinde muaye-
nehanede gerekli goriilmesi halinde ¢alistirilabilecek personel, agiz ve dis saglig: teknikeri ve sekreter olarak smirlan-
mugstir. Oysa, dishekimlerinin sadece kendi hastalarinin protez islemlerini yapmakta yardimci olmak tizere dis protez
teknisyeni istthdam edebilmeleri de miimkiindiir. S6z konusu bende dis protez teknisyeninin de ilave edilmesi ortaya

¢ikacak uyusmazliklarin simdiden 6niine gegilebilmesi bakimindan yararh goriilmektedir. Yapilacak
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bu degisik, taslagin 21. Maddesindeki muayenehanelerde dis protez teknisyeni ve teknikeri istihdam edilemeyecegi-
ne iliskin hiikiimde de degisiklik yapilmasini gerekli kilmaktadir.

Diger yandan ayn1 maddenin g bendinde, muayenehanenin zemin kat diginda bulunmas: halinde binada asansér ol-
masi zorunlu tutulmugtur. Agiz dis sagligi hizmetine ihtiyag duyan hastalar bu sebeple herhangi bir yiiriime giicliigii
yasamamaktadir. Bir bagka anlatimla, ag1z dis saghg@na ihtiya¢ duyan hastalarin hizmete erisebilmeleri i¢in asansor
kullanmalari bir zorunluluk degildir. Bilindigi {izere saglik hizmeti sunum yerlerine iliskin getirilecek standartta is-
tenen Ozelliklerin s6z konusu saghk hizmeti sunumuyla dogrudan ilgili olmas: gerekir. Bu bakimdan katta agilacak

muayenehaneler i¢in binada asansor zorunlulugunun aranmasina iliskin kuralin kaldirilmas: gereklidir.

7. Taslagin 13. Maddesinde saglik kuruluslarmnin sahip olduklar: standardin denetlenmesine iliskin olarak teknik
inceleme ekibi kurulmustur. Mevcut Yonetmelikte teknik inceleme ekibinde dishekimleri odasindan bir temsilcinin
bulunmasi da aranirken taslakta bu ¢ikartilmus; ekip biitiiniiyle saglik miidiirliigii tarafindan gorevlendirilen kisiler-
den olugturulmustur. Teknik inceleme ekibi i¢inde Oda temsilcisi bir dishekiminin bulunmasi, ekibin daha genis bir
tabana oturmasini ve inceleme sonuglarina herkesge giiven duyulmasini saglamak bakimindan degerlidir. Bu neden-

le teknik inceleme ekibinde Oda temsilcisinin yeniden yer almasimnin saglanmasi dogru olacaktir.

8. Taslagin 17. Maddesinde ag1z dis saghg1 merkezinde dishekimi sayisinin, asgari saymnin altina diigmesi halinde
bu eksikligin giderilmesi igin verilecek siire 3 ay olarak belirlenmistir. Hizmet sunum sartlarindaki temel eksikligin

giderilmesi i¢in verilecek siire ¢ok uzun belirlenmistir. Bunun daha makul bir siire olarak belirlenmesi gereklidir.

9. Taslagin 20. Maddesinde acil hizmetler baghgiyla poliklinik ve ADSM’lerden 24 saat kesintisiz hizmet vermek
tizere ruhsatlandirilanlarin, acil dis tinitesi kuracaklari belirtilmistir. Ag1z dis saglig1 hizmetlerinde hizmete duyulan
gereksinim, yasamu tehlikeye sokacak bir nitelik tasgimamaktadir. Bu bakimdan agiz dis saghig1 hizmetlerinde, acil
tinitesi kurulmasi suretiyle 24 saat saglik hizmeti verilmesinin hangi toplumsal ihtiyac1 karsilayacagi ve bunun yok-

lugu sebebiyle bugiine kadar hangi eksikligin goriildiigii tarafimizdan anlagilamamistir.

10. Taslagin 22. Maddesinde kendi hastalar1 disindaki hastalara hizmet verilmesi amaciyla radyoloji tinitesi kurabil-

me hakkinin sadece A tipi ADSM’lere taninmig olmasinin sebebi anlagilamamustir.

11. Taslagin 24. Maddesinin 6. fikrasinda faaliyeti sona eren saglik kuruluglarinin kayit, defter ve diger belgelerinin
saklanmak tizere saglik miidiirligiine devredilecegi belirtilmistir. Maddenin 7. fikrasinda da saghik kuruluglarinin
talep edilmesi halinde tibbi kayitlar1 belirlenen formata uygun sekilde ve belirli araliklarla Bakanliga gondermeleri
gerektigi belirtilmistir.

Kisilerin saglik kayitlari, hassas kisisel veri olarak kabul edilmektedir. Sz konusu veriler hastanin izni olmaksizin hi¢
kimseyle paylagilamaz. Uluslararas: szlesmelerin yani sira Anayasamizin 20. Maddesiyle korunmakta olan kisisel
veriler, dishekimi bakimindan ayni zamanda hekimligin temel evrensel kurali olan sir saklama ytikiimliiliigiiniin de
geregidir. Bu bakimdan, taslaktaki bu diizenlemeler, hastanin rizasina ve s6z konusu kayitlarin korunmasina iligkin
herhangi bir kural igermedigi takdirde hukuka aykiri olacaktir.

12. Taslagin 26. Maddesinde bilgilendirme ve tanitim baghig1 altinda saglik kuruluglarinin yapacagi yayinlarda reklam
yapilamayacagi ve tanitimin gergevesine iliskin hitkiimler getirilmistir. Ancak maddenin 4. fikrasinda saglik kuru-
luglarinin agiligt, hizmet alanlar1 ve sundugu hizmetlerle ilgili konularda tanitim yapabilecegi belirtilmistir. Bilindigi
iizere 1219 sayih Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanunida saglik alaninda reklam yapilmasinin
yasak oldugu belirtildikten bagka, yapilabilecek ilanin da gergevesi agik bir bigimde belirtilmistir. Yasada belirtilen
ve Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde de ifade edilen bu smnirin yonetmelikle genisletilmeye ¢alistimasi: kanunlar
hiyerarsisine aykiridir. Diger yandan saglik alaninda yapilacak bu tiir yayinlar, hizmetin niteliginin artirmasima her-
hangi bir katkida bulunmayacaktir. Ayrica, bilgi asimetrisinin oldukea fazla oldugu saglik alaninda topluma yonelik
yapilacak bu tiir yaymlarin bireylerde yaratacag: etki de gozetildiginde saglik alaninda tanitim adr altinda reklam
niteligindeki yayilara izin verilmemesi gerektigi agiktir.

Dishekimlerinin meslek orgiitii Anayasada belirtilen ve yasayla kurulan Tiirk Dishekimleri Birligidir. Bu Birlik, dis
hekimligi meslegine mensup olanlarin miisterek ihtiyaglarimi kargilamak, mesleki faaliyetlerini kolaylastirmak, bu
meslegin genel menfaatlere uygun olarak gelismesini saglamak, meslek mensuplarinin birbirleri ve hastalari ile olan

iliskilerinde diriistligii ve giiveni hakim kilmak {izere meslek disiplini ve ahlakini korumak maksadi ile kurulan

kamu niteliginde bir meslek kurulusudur.

Saglik Bakanlig1 da, bagka gorevlerinin yan sira, “Insan giiciinde ve maddi kaynaklarda tasarruf saglamak ve verimi
artirmak, saglhk insan giictiniin tilke sathinda dengeli dagilimini saglamak ve biitiin paydaslar arasinda isbirligini
gerceklestirmek suretiyle yurt sathinda esit, kaliteli ve verimli hizmet sunumunun saglanmasi” ve “Kamu ve ozel
hukuk tiizel kisileri ile gercek kisiler tarafindan agilacak saglik kuruluslarinin tilke sathinda planlanmast ve yayginlas-
tirilmasr” ile ilgili olarak saglik sistemini yonetir ve politikalari belirler.

Her iki kuruma yasayla verilen gérevler ile Anayasanin 2. Maddesinde Devletin nitelikleri arasinda sayilan “demok-
ratik hukuk devleti’nin bir geregi olarak, dishekimliginin gelecegini belirleyecek politikalarin belirlenmesi ve bu
alandaki temel diizenlemelerin yapilmasinda ortak ¢aligmalar yiiriitmeleri gereklidir.

Ancak ne yazik ki Saglik Bakanhg: son yillarda bu yaklagimin oldukga disinda, alanin ihtiyaglarini, ¢oziim yontemlerini
ve uygulama kurallarin belirlemek konusunda kendisini tek yetkili saymakta; diizenlemenin muhatabi meslek gruplari-
nin temsilcileriyle herhangi bir paylasmaya gerek duymaksizin kurallar ¢ikartmaktadir. Bunun dogal sonucu olarak her
¢ikartilan kural onlarca dava konusu olmakta, pek ¢ok hitkmii iptal edilmekte ve nihayet siirekli yeniden diizenlenen
kurallarla yonetmelikler uygulayicilar tarafindan dahi anlagilmasi zor, karmakarisik metinlere doniismektedir.
Dishekimliginin serbest uygulanmasina iliskin kurallar 1999 yilinda, Saglhk Bakanlig: ile Tiirk Dishekimleri Birligi
tarafindan birlikte hazirlanmus olan Agz ve Dig Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslar1 Hakkinda Yonetme-
lik, zaman zaman kismi degisiklikler yapilmis olmakla birlikte, ana kurallar bugiine kadar korunmustur. S6z konusu
Yonetmeligin yeniden diizenlenmesinde yarar olan kimi hitkiimleri vardir.

Serbest dighekimliginin temel sorunlari arasinda hastalarin primini 6dedikleri kamu saglik sigortasinin serbest dis-
hekimligi hizmetinin bedelini karsilamamasi, hizmet verdikleri yerlerle ilgili kat malikleri ve belediyelerin karsilan-
mast olanaksiz talepleri sayilabilir. Ancak dishekimliginin serbest olarak sunulmasinda bu Yonetmelikten kaynakla-
nan 6nemli bir sorun bulunmamaktadir.

Bu cergevede Saglik Bakanhigrnin hizmet alimiyla ilgili ¢6ziim tiretmesi, dishekimlerinin siirekli egitiminin 6zen-
dirilmesi; avukatlar, noterler, serbest muhasebeciler gibi dishekimlerinin de mesken nitelikli yerlerde muayenehane
agabilmeleri ve isyeri agma ruhsatindan muaf tutulmalari i¢in yasal diizenleme yapilmasini saglamasi alandaki so-
runlarin ¢6ziimii bakimindan énemlidir.

Onceki giin tarafimiza génderilen ve {izerinde simirl ¢alisma siiresi birakilan bu Taslak ise yukarida belirttigimiz
sorunlarin ¢oziimiine katki sunmadig: gibi alanda ¢ok daha biiyiik sorunlarin kapisini aralayacaktir. Taslak’ta dishe-
kimleri odalaryla dishekimleri arasindaki bagin gii¢lendirilmesine yonelik hi¢bir diizenlemenin olmamasi da ayrica
kendi basina bir sorundur.

Cok kisa zaman iginde yapabildigimiz degerlendirmelerle ortaya koydugumuz bu ¢ekincelerimizin, Birligimizin go-
riiglerinin etkin bicimde yonetmelige yansitilabilecegi ortak bir alismada dikkate alinmas genelde saghk hizmetle-
rinin 6zelde ise ag1z dis saghg hizmetlerinin niteliginin arttirilmasinda 6nemli oldugu diistincesindeyiz. Taslagin bu

yaklagimla yeniden ele alinmasini bekleriz.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Taner YUCEL
Tiirk Dishekimleri Birligi Genel Bagkan

aner Yiucel ve Muraj ) V’devd

Arti 1 TV’de Dishekimi Celal Korkut Yildirim’in
sundugu “1 Sorun +1 Cozlim” programinin 1 Aralik
Pazartesi gunku konuklari/ Tiirk Dishekimleri
Birligi Baskani Prof.Dr.Taner Yiicel ve istanbul
Dishekimleri Odasi Baskani Murat Ersoy oldu.

Programda basta yonetmelik taslagi olmak iizere
dishekimligi alaninda yasanan sorunlar masaya
yatirildi.
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Yonetmelik Taslagi Meslegimize Neler
Getiriyor, Meslegimizi Nereye Gotiiriyor?

Dishekimlerinin calisma alanini diizenleyen A1z ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kurulusla-
ri Hakkinda Yonetmelikte degisiklik yapilmasini ngo6ren taslak, ortaya ¢iktigi giinden itibaren biiyiik
tartismalara yol acti. Heniiz bir taslak olmasina karsin bu haliyle ¢tkmasi durumunda; dishekimliginin
kendi adina ¢alisan bir meslek olmaktan ¢ikartilip dishekimlerinin, biiyiik sermayenin tekelinde, 6z-
liik haklarindan yoksun, {icretli calisanlar konumuna gelecegi degerlendirmeleri yapilmakta.

Dishekimliginin gelecegini biiyiik dl¢iide etkileyecek bu yasa taslagi, 14.11.2014 Cuma giinii Yilmaz
Manisali Egitim Merkezi’nde, Baskan Murat Ersoy ve TDB Hukuk Miisaviri Av.Mustafa Giiler’in konus-
maci oldugu bir toplantida masaya yatirildi.

“Yonetmelik Taslagi Meslegimize Neler Getiriyor, Meslegimizi Nereye Gotiirliyor?” baslikli toplantida,
yapilmaya calisilan degisikliklerle yonetmeligin tabiplerin, Ayakta Teshis ve Tedavi Yonetmeligi’ne

= - benzetilmeye calisildigi ifade edilirken, mevcut

_x

yonetmeligin {izerinde calisma yapmak yerine
biiyiik yapilara zaten imkan vermis olan tabip-
lerle ilgili yonetmelik tizerinde ¢alismanin tercih
edildigi, tabiplerin yonetmeliginin muayeneha-
nelerden ziyade poliklinik ve merkezleri diizen-
lemeye yonelik oldugu vurgulandi.

Avukat Mustafa Giiler’in konuyla ilgili yaptigi
sunumdan satirbaslari...

*Herhangi bir seklide bizlerle paylasilan bir
taslak degil lizerine konustugumuz yonetmelik
taslagi. Bunun boyle yonetmelik haline gelmesi,
mevcut yapilarin pek ¢ogunun kapanmasina se-

bep olacak ya da yenisine imkan saglamayacak.
Bunu mu 6ngoriiyorlar, heniiz bilmiyoruz. Eger mevcudu kapatip biiyiik hastane tipi bir dishekimligi
sunumu istiyorlarsa bu yonetmelik iyi bir yol. Mevcut yapilarla ilgili iyilestirme disiiniiyorlarsa bu,
iyilestirmeyi degil tam anlamiyla cerrahi bir operasyonu andiriyor.

Belki bu taslak boyle cikmayacaktir, bilmiyoruz ama bu haliyle ¢iktigimi
varsayarsak neleri igeriyor?

*Emekten sermayeye gecis

Taslagin biitiiniine baktigimizda; emek yogunluklu bir ¢alismayi daha ¢ok sermayenin egemen oldugu
bir calismaya eviriyor. “Bu taslak tek basina bunu yapiyor” diyemeyiz ama bir yonelimi ifade ediyor.
Tabiplerin yasadiklarina baktigimizda, dishekimligi alaninin da biiyiik sermayenin, hatta uluslararasi
sermayenin girdigi bir alan olmasi endisesini tasiyoruz.

*Kiigilk sermayeden bilyiik sermayeye gecis
Biiyiik yapilar icin boyle bir risk varken kii¢iik yapilar icin, 6rnegin poliklinikler i¢in sunu soyliiyor
yonetmelik: “Siz B tipi saglik kuruluslar olarak kalirsiniz ancak hareket ettiginiz anda ya A tipi ola-

caksiniz ya da dleceksiniz”. A tipi olmak demek, yani merkez olmak, oldukga kiilfetli bir is. Otopark
yonetmeligine uygun olacak, ya miistakil olacak ya da miistakil benzeri bir yapiya sahip olacak gibi...
Yani siradan binalarda merkez agilabilecek gibi gériinmiiyor.

*Fiziki standartiar gelistiriliyor

Mevcut polikliniklerimizi biz var olan binalarin
saginda solunda yiiriitiilyoruz ama unutmayalim
ki Kat Miilkiyeti Yasas’’nda mesken nitelikli bir
yerde poliklinik ac¢ilmasi zaten imkan dahilinde
degil. Muayenehane agmaya izin veren yasa,
isyeri agma ruhsatlandirmasi yoluyla sagindan
solundan baskilaniyor. Poliklinik ve merkez
nitelikli bina bulmanin zorlugu, daha fazla de-
gerli olmasina neden oluyor binalarin. Ornegin
Ankara’da sadece hekim muayenehanesi ola-
bilecek plazalar yapildi. Elinizdeki sermayeyle
elde edebileceginiz seyler zorlasmis durumda;
daha biiyiilk sermayeler gerekmekte. Boyle bir
yonelim goriiliiyor.

Fiziki standartlar muayenehanelerde de ADSM’lerde de gelistiriliyor. Su anda standartla ilgili sorun-
lar var, bunlar belirlenebilir ama Tiirkiye’nin kosullari unutulmadan! TBMM’nin iskadn ruhsatinin 15
sene once alindigini unutmayalim. Tiirkiye’deki bina stogunun 6nemli bir cogunlugunun iskan ruh-
sati olmadigi bir yerde saglik kurulusu olacak bir daireden iskan ruhsati, deprem dayaniklilik raporu
istenmekte!

*Ticari metanin pazarianmasina imkan veriliyor
Evet, bu yonetmelikte reklam yasak ama yaptigi isleri tanitmak icin de neredeyse “her seyi yapar”
diyebilecek genislige de sahip. Benzeri bir sey su anda Reklam Kurulu’nda da tartisiliyor.

*Hasta mahremiyeti zayifiatiiyor

Hasta mahremiyetine iliskin olarak kurallar ortadan kaldiriliyor. Anayasa Mahkemesi’nin iptal ka-
rarlari var bu konuda. Kisisel Verilerin Giivenligi Yasa Tasarisi da sir gibi saklaniyor. Bu yasa ortaya
c¢ikmadan hasta verilerinin toplanmasi miimkiin degildir.

*Galigma kosullarina iligkin diizenlemeler yapiliyor

Calisma kosullarina iliskin diizenlemeler de mevcut yonetmelik taslaginda. Taslaga gére muayeneha-
nedeki calismanin ruhsatta belirtilen siireler icinde olacagi sdyleniyor. Bu su demek; siz ruhsati alir-
ken muayenehanede hangi saatlerde calisacaginizi sdyleyeceksiniz ve o saatlerde de orada olmaniz
gerekecek. Serbest ¢alismanin mantigina tamamen aykiri bir durum.

*Saiglik Bakanhidi'min etkisi artiriip 0dalarinki azaltiiyor

Odalarin ortadan kaldirilmasi dishekimi gdéziinden bakildig§inda 2 tiirlii gdriinebilir; “Bir, bizim
istimiizdeki bir yapi ortadan kalkiyor; iki bizim yanimizdaki bir yapi ortadan kalkiyor”. Ancak
genel olarak baktigimizda, orgiitli yapilar ortadan kaldirmaya yonelik bir zihni durumla karsi
karsiyayiz.

Buradan baktiginizda denetlemeye sadece ilce Saglik Miidiirliigii gelmis olacak. Oysaki Oda’dan
herhangi bir kisinin bu denetlemede yer almasi, orada dishekimine kurulacak baskiya karsi dis-
hekimi acisindan bir giivence olarak gériilmeli, degerlendirilmeli. Oyle yiiriimiiyorsa da bu hale
mutlaka getirilmeli. Yonetmelikte iiyelikle ilgili hi¢ bir sey aranmiyor; kim, nerede ¢alisiyor belli
olmayacak.
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Dishekimleri Yonetmelik
Taslagna Karg! Yiridil
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Tiirk Dishekimleri Birligi ve Istanbul Dishekimleri Odasi’nin ¢cagnisiyla, “Meslegimizi Yok Edecek Yénetme-
lige Hayir!” diyen yiizlerce dishekimi 26.11.2014 Carsamba giinii Taksim Tiinel’den Galatasaray’a yiiriidii.

Tiinel meydanindan baslayan yiiriiyiise, Istanbul Dishekimleri Odasi ve TDB Yénetim, Denetleme, Disiplin
Kurulu Giyeleri, CHP Milletvekili Kadir Ogiit ile cok sayida dishekimi katildi. “Meslegimiz Tehlikede”, “Sag-
likta Ticarilesmeye Hayir”, “Kamuda Kélelik Diizeninde Calismaya Hayir”, Hekim Disi Sermayeye Hayir”
dovizlerinin tasindigi yiiriiylis boyunca “AKP Elini Meslegimden Cek” slogani atild1.

Galatasaray Lisesi oniinde yapilan basin agiklamasinda Baskan Murat Ersoy, “Mevcut yonetmelik tas-
laginda, saglik kuruluslarinin hekim disi sermayeye acilmasini, taslak calismasinda meslek orgiitlerinin
gorislerinin alinmamasini son derece antidemokratik bir yaklasim olarak goériiyoruz. Bu bicimiyle yonet-
melik, orta vadede bagimsiz ¢calisma olanagini ortadan kaldiracaktir” dedi.
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Meslek drgiitii yok sayiliyor!
Murat Ersoy’un ardindan Yonetim Kurulu {iyesi Burcu Bayar basin agiklamasini okudu. Dishekimlerinin ¢alis-
ma alanini diizenleyen Agiz Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslar Hakkinda Yénetmelikte de-
gisiklik yapilmasini 6n goren taslagin, mesleki bagimsizligi ortadan kaldiran ve meslek 6rgiitiinii yok sayan
bir yapisi oldugunu séyleyen Bayar, “Saglik Bakanligi, kapali kapilar ardinda, meslek orgiitiimiizii dislayarak
bir Yonetmelik taslagi hazirlamistir. 1999 yilinda yayinlanan mevcut yonetmelik, hazirlik siirecinden itibaren
Saglik Bakanligi ve TDB yetkililerinin birlikte calismasiyla ortaya ¢ikarilmisken, {izerinden bunca yil gegtik-
ten sonra ileri demokrasiye gegcildigi sdylenen {ilkemizde, yangindan mal kagirir gibi hazirlanan taslak her
seyden &nce hazirlanma yontemiyle demokratik teamiillere uymamaktadir. Ulkemizde son yillarda yasadik-
larimizi dikkate aldigimizda bu yaklasim bize hi¢ de yabanci degildir” seklinde konustu.

Dishekimleri biiyiik sermayeye teslim edilmek isteniyor

15 yildir uygulanmakta olan ve uygulamada da ciddi sorunlar yaratmayan mevcut yonetmeligin neden
degistirilmek istendigini tahmin etmenin hi¢ de zor olmadigini ifade eden Bayar, bu taslak ¢alismasiyla;
TDB ve Odalarin yok sayildigini, tip alaninda yaratilan sermaye birikiminin dishekimliginde de olusturul-
maya calisildigini, dishekimliginin bilyiik sermayeye teslim edilecegini, dishekimliginin muayenehane ve
polikliniklerde yapilmasinin zorlasacagini vurguladi.

“Her tiirlii mesru yolu kullanarak karsi ¢ikacagiz”
“Yonetmeligin amag¢ maddesinden fertlerin ve toplu-
mun sagligini korumak ciimlesinin ¢ikartilmak isten-
mesi bile gercek amaci gostermektedir” diyen Bayar,
taslak bu haliyle yiriirliige girerse tipta yasanan sii-
rece bakarak; 6nce muayenehane, sonra poliklinik
en son da merkezlerin ortadan kaldirilmasinin dishe-
kimliginde de yasanacagini ifade etti.

Burcu Bayar son olarak, taslagin bu bigimiyle ve
icerigiyle yonetmelik haline doniismemesi icin
TDB ve Odalarin tiim dyeleriyle birlikte, her tiirlii
mesru eylem yolunu kullanacaklarini ifade etti.

28

dergi kasim/aralik 2014

iiejse] yiowlaugx

dergi kasim/aralik 2014




—|
oo
[7-]
()
—
P
@
=
fire]
(-"]
—]
=
S

dnqya

dnqya

Bayar'in ardindan TDB Baskani Prof.Dr. Taner Yiicel s6z aldi ve dishekimligini bekleyen tehlikenin
biiyiikliigiine dikkat ¢ekerek dishekimlerinin kendileri i¢in kullandiklari emeklerini yonetmelik bu haliyle
cikarsa biiyiik sermaye gruplarina satmak zorunda kalacaklarini bir kez daha hatirlatti.

ISTANBUL
DISHEKIMLERI ODAS|

BASIN ACIKLAMASI
26.11.2014

Ne yazik ki hicbir sey degismiyor: Yine meslege saldiran, dishekiminin meslegini bagimsiz olarak uygula-
masini zorlastiran ve meslek orgiitiinii yok sayan diisiinceyle karsi karsiyayiz.

Mesleki calisma alanimizi diizenleyen Agiz Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslari Hakkinda
Yonetmeligin degistirilmek istendigi uzun siiredir biliniyordu.

Saglik Bakanligi, kapali kapilar ardinda, meslek orgiitiimiizii dislayarak bir Yonetmelik Taslagi hazirla-
mustir.

1999 yilinda yayinlanan mevcut yonetmelik, hazirlik siirecinden itibaren Saglik Bakanligi ve TDB yetkili-
lerinin birlikte ¢alismasiyla ortaya ¢ikarlmisken, lizerinden bunca yil gectikten sonra ileri demokrasiye
gecildigi sdylenen iilkemizde, yangindan mal kagirir gibi hazirlanan taslak her seyden 6nce hazirlanma
yéntemiyle demokratik teamiillere uymamaktadir. Ulkemizde son yillarda yasadiklarimizi dikkate aldigi-
mizda bu yaklasim bize hi¢ de yabanci degildir.

Dishekimlerinin siirekli egitiminden, agiz dis sagligr hizmeti sunulan biitiin saglik kuruluslarinin fiziksel yapi
ve donanimlarinin niteliklerinin arttinlmasina kadar pek ¢ok gelisme hepimizin ortak hedefidir. Bu ortak
hedef gozetilerek hukuksal diizenlemelerde yapilacak degisikliklerin, anayasal bir kurum olarak tanimlan-
mis olan Birligimiz ile birlikte yiiriitiilmesi, amaca uygun ve uygulanabilir kurallar getirilmesi bakimindan
gereklidir.

15 yildir uygulanmakta olan ve uygulamada da ciddi sorunlar yaratmayan mevcut yénetmeligin neden
degistirilmek istendigini tahmin etmek zor degildir.

Taslakla;

e TDB ve Odalarin yok sayildigi,

e Tip alaninda yaratilan sermaye birikiminin dishekimliginde olusturulmaya ¢alisildigi, dishekimliginin de
biiyiik sermayeye teslim edilecegi,

e Dishekimliginin muayenehane ve polikliniklerde yapilmasinin zorlastirildigi,

o Ozellestirmeye 6n hazirlik oldugu,

e Tekellesmenin Oniiniin agildigi,

e Meslegin asil sahiplerinin devre disi birakildigi goriilmektedir.

Yonetmeligin ama¢ maddesinden fertlerin ve toplumun sagligini korumak ciimlesinin ¢ikartilmak isten-
mesi bile gercek amaci gostermektedir. Taslak bu haliyle yiiriirliiGe girerse Tipta yasanan siirece bakarak;
once muayenehane, sonra poliklinik en son da merkezlerin ortadan kaldinlmasinin dishekimliginde de
yasanacagini soyleyebiliriz.

Dishekimligi kendi adina ¢alisan bir meslek olmaktan cikartilip dishekimleri, biiyiik sermayenin tekelin-
de, ozliik haklarindan yoksun, iicretli ¢calisanlar konumuna gelecektir. Ayrica sayisi bu iktidar déneminde
hizla artan dishekimligi fakiiltelerinden mezun olan meslektaslarimizin da sermaye tarafindan ucuz isgii-
cii olarak kullanilacagi, emegimizin ucuzlatilacagi agiktir.

Taslagin bu bigimiyle ve icerigiyle ydnetmelik haline déniismemesi icin; TDB ve Odalar tiim iiyeleriyle
birlikte, fertlerin ve toplumun sagligini korumak, saglik hakkina ve meslegimize sahip ¢ikmak, agiz dis
sagligi hizmetlerine ulasimi kolaylastirmak icin bos durmayacagimizi, ellimizden gelen tiim mesru eylem
yollarini kullanarak karsi ¢ikisimizi en giiglii sekilde duyuracagimizi kamuoyunun bilgisine sunuyoruz.

Tiirk Dishekimleri Birligi - istanbul Dishekimleri Odasi

Imza Kampanyasina Iloi Buyuk 0ldu

Saglik Bakanliginca, Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslari Hakkinda Yénet-

meligin degistirilmesi ile ilgili calismanin kapali kapilar ardinda, TDB disarida birakilarak yriitiil-
mesi Saglik Bakani ve Bakanlik yetkililerine faks ve e-posta gonderilerek protesto edildi. Ayrica
change.org sitesinde baslatilan imza kampanyasina da yaklasik 2 bin meslektasimiz destek verdi.

Sayin Bakan Dr. Mehmet Miiezzinoglu
Sayin Miistesar Prof. Dr. Eylip Giimiis
Sayin Saglik Hizmetleri Genel Miidiirii Prof. Dr. Dogan Unal

Bakanliginizca Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslarn Hakkinda Yénetmeligin
degistirilmesi ile ilgili calisma, kapali kapilar ardinda meslek 6rgiitiimiiz Tiirk Dishekimleri Birligi
dislanarak siirdiiriilmektedir.

Dishekimliginin ozelliklerini, hassasiyetini géz ardi ederek iilke gerceklerinden uzak hazirlanan
mevcut taslak gelecegimizi tehdit etmektedir.

Dishekimlerinin calistigi saglik kuruluslarinin fizik, teknik ve tibbi niteliklerinin artirilmasi hepimi-
zin hedefidir. Bu dogrultuda yapilacak degisikliklerin TDB ile yiiriitiilmesi amaca uygun ve uygula-
nabilir kurallar getirilmesi bakimindan gereklidir.

Taslak, elimizdeki bicimiyle yonetmelik olarak yayinlanirsa meslegimizde tekellesmenin 6nii agi-
lacak, hekim disi sermayenin girmesiyle “kar” amagli bir hizmet giindeme gelecek, dishekimleri
bilyiik sermayeye teslim edilerek ucuz isgiicii haline gelecek, muayenehane ve poliklinikler siire¢
icinde ortadan kalkacaktir.

Yonetmeligin degistirilmesine iliskin ¢calismanin TDB ile ortak yapilmasini, bu meslegin uygulayi-
cilarinin goriis ve onerilerinin dikkate alinmasinin ortaya ¢ikacak diizenlemenin kabul gérmesi ve
hizmetin daha nitelikli sunulmasi igin gerekli oldugu inancindayiz.

-posta gondermek ve imza kampanyasina katiimak icin
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ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI

2014 / 2015 SUREKLI Di§ HEKIMLIGI EGITIM PROGRAMI
SUBAT - MART

TARIH KONUSMACI KONU

YER
Endodontide Biiyiitme Sistemlerinin Kullanilmasi

07 Ocak 2015 Carsamba Prof.Dr.Meral Uniir,Dog.Dr.Meltem Koray, A1z Kanserleri ISTANBUL UNIVERSITESI 19.00-22.00
Dog.Dr.Filiz Namdar Pekiner

09 Ocak 2015 Cuma Dr. Joseph Choukroun, Prof. Dr. Ata Anil (BiZDEN VE implant Uygulamalarinda A Prf Uygulamalari ve | TAKSIM ELITE WORLD OTEL 13.00-17.00
DUNYADAN) Estetik Bolgede Basari

18 Ocak 2015 Pazar Prof.Dr.Selguk Basa, Prof.Dr.0zen Dogan Onur, Bifosfonat Kullanimi TAKSIM ELITE WORLD OTEL 13.00-17.00
Dog.Dr.Kivang Bektas Kayhan

21 Ocak 2015 Carsamba Dog.Dr. Arzu Pinar Erdem, ISTANBUL UNIVERSITESI 19.00-22.00
Yard.Dog.Dr.Esra Pamukgu Giiven

BiLGi: 0212 225 03 65 - 137 ONLINE KAYIT: www.ido.org.tr
Konferanslarimiz Odamiz iiyesi dishekimlerine iicretsiz, iiye olmayan dis hekimlerine 50 TL’dir.
Egitim Programindaki olasi degisiklikler icin web sitemizi ziyaret ediniz.

19.00-22.00

SAA

T

KREDI KARTI BiLGILERI (KREDi KARTIYLA YAPILACAK ODEMELERDE)
Pesin Taksitli
GARANTI BANKASI [ ] (3 TAKSIT)
YAPI KREDI BANKASI [ ] (3 TAKSIT)
FINANSBANK ] (3 TAKSIT)
TURKIYE i$ BANKASI [ ] (3 TAKSiT)
DENiZBANK [] 3-6 TAKSIT)

KART SAHIBININ

ADISOYADI: .ottt CEP TEL: ettt
ADRESI: cucvuvuvneineeeresesessessessesesessessessessessesssssssesssssessssssssssssssassasssessssssssssssssssstssessssssssssssessesssssssssssssssssssssssans
SEHIR: ceeteeeeeereereneeneeeeenaene ILCE: vovovueeeaeereereeseneeseasenne POSTA KODU: ...ttt

KART NUMARASI: IO I e e
SON KULLANMA TARIHE: [ | | ||

GUVENLIKKODU (Ccv): [ ][ ][]

Yukarida belirttigim tutarin, VISA, MASTER CARD kredi karti hesabima bor¢ kaydedilerek, GARANTI BANKASI
Cihangir Sb., YAPI KREDI BANKASI Elmadag Sb., FINANSBANK Osmanbey Sbh., DENiZBANK Harbiye Sb., iISBAN-
KASI Pangalti Sb. nezdindeki ilgili hesabiniza yukarida belirtilen bankalar ile ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI
arasinda yapilan anlasma kosullari cercevesinde alacak kaydedilmesini kabul ediyorum.

LUtFen NESADIMAAN ....cicviiceeiceeeceecnrecsreecreesceessreeeseeeeseeesseessssesssnesssnssssessssesssaesssnesssnesanans TL tahsil ediniz.
TARIH:

AD SOYAD:

IMZA:
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Dishekimi Perihan Taran ve Turhan Taran
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Perihan Taran: istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Dishekimligi Okulu’ndan mezun olduk. Benim mezuniyet tarihim, 29.07.1953,
Turhan’inki 16.02.1954’tiir.

Turhan Taran: Perihan ¢ok ¢aliskan bir 6grenciydi. Benden geng olmasina ragmen, daha 6nce mezun oldu. Ben biraz kalender
bir tiptim. Onunla tanismamis olsaydim, benim mezuniyetim belki daha da ge¢ olabilirdi.

Perihan Taran: Bizim okudugumuz dénemde dishekimligi tahsili, tip fakiiltesine bagli olan "Dishekimligi Okulu"nda yapilirdi.
Okulumuz heniiz “fakiilte” adini almamisti. Binamiz Beyazit’ta idi. Tiirkiye’de dishekimligi okunabilen baska bir okul veya fakiil-
te de yoktu. Tiim Tiirkiye’de tek idi ve yilda sadece 60 6grenci alirdi. Ogrenim siiresi de 4 yildi.

Turhan Taran: Bizim zamanimizla bugiin arasinda o kadar biiyiik farklar var ki, karsilastirilacak gibi degil. O giiniin goziiyle
bakacak olursak, bugiinkii dishekimligi, bilim-kurgu gibi bir sey. Teknoloji ¢cok ilerledi. O zamanlar periapikal bir rontgen cihazi
bile her muayenehanede yoktu. Biz de sonradan aldik. Aerat6r zaten ¢ok daha sonra girdi muayenehaneye.

Perihan Taran: implantlar teorik olarak bilinen bir seydi, fakat bugiinkii durumundan ¢ok uzakti. Basari sansi cok diisiik oldugu
icin uygulanmiyordu. O dénemin dishekimliginde teknolojiden ¢ok el is¢iligi ve emek agir basiyordu. Bir baska 6nemli fark da
dishekimi sayisi... Biz Fatih’te muayenehanemizi a¢ti§imiz zaman, o semtte toplam 5 dishekimi vardi. Simdi sayi kactir acaba?
Turhan Taran: Biz meslegi biraktigimizdan beri 25 yil gecti. O tarihte ise yeni baslayanlar emeklilik haziriginda olabilirler simdi.
Onun icin bugiinkii gercekligi tam bilemiyorum. O dénem icin sunu soyleyebilirim: Dishekimligi mesleginin maddi getirisi, ge-
rektirdigi yogun emekle dogru orantili degil veya degildi maalesef.

Perihan Taran: Meslekte “Hayal kirikligi yasadiniz mi?” diye sorsaniz cevabim “hayir” olurdu; boyle bir sey olmadi. Meslegimiz-
de hep daha olumluya dogru gittigimizi diisiiniiyorum. ilk giinler daha zordu. Serbest calisanlar icin gelecek giivenligi, sosyal
giivenlik gibi bir sey de yoktu o donemlerde...

Turhan Taran: Her seye ragmen meslegimizi ¢cok severek yaptik. Bugiiniin gengleri cok bilingli. Onlara sdyleyecek bir s6z bula-
miyorum agikeasl, aslinda haddim degil, diye diistiniiyorum.

Perihan Taran: Ben de gencleri cok begeniyor ve giiveniyorum. Fakat hayat tecriibemize dayanarak bazi seyler soylemek iste-
rim: Sectikleri meslek, insan ile dogrudan ilgili... Cok cesitli insani yakindan tanima sansi veriyor. Mesleginizi uygularken her an
hayatin tam ortasindasiniz. Insanlarin farkliiklarini bir giizellik olarak kabul edin ve onlari ¢cok sevin. Isinizi de bu sevgi ortamin-

da siirdiiriilen bir hobi olarak goriin.

Dishekimi Giiner Ozeren

7

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’ne bagli Dishekimligi Okulu’na 1949 yilinda girdim. Merhum Prof. Dr. Yilmaz Manisali, hala

hayatta olan Prof. Dr. Senih Calikkocaoglu ve Bedii Kiiciikiicerler sinif arkadaslarimdi.

1950’li yillarin basinda Tiirkiye’de tek olan dishekimligi okuluna 60, yine tek olan eczacilik okuluna 60 ve yine tek olan kimyaya

80, Istanbul Tip’a 300, istanbul Iktisat’a 350, istanbul Hukuk’a 350 68renci alinirdi.
Beyazit’taki okul binamizin giris ve birinci kati dishekimliginin, ikinci kati ise eczaciligin kullanimindaydi.

Universiteye girmek isteyenlerin cok olmadigi o yillarda isteyen istedigi yere giremezdi ama acikta da kalmazdi. Anne babasi
eczacl veya dishekimi olan 6grencilerin bu mesleklere girebilmesi lisedeki performanslarina bagliydi. Dishekimi sayisinin az
oldugu devirdi. 60 kisilik siniflarimizda kiz 68renci sayisi 10-15 civarindaydi. Protez yaptirmak icin cok sayida hasta okulumuza
basvururdu. Biz 6grenciler protez dersinden doldurmamiz gereken puanlari ilk yarida doldurmus olurduk. Asistan ve hocala-

rimiz “Cebinize calisin” diye bizleri tesvik ederdi. Bizler de sectigimiz hastalara fazla mesai yaparak cep harcligimizi ¢ikarirdik.

1950’li yillarda Istanbul’un niifusu bir milyonun altindaydi. Ayni sokakta oturan on kisiden dokuzu birbirini tanirdi. insanlar

genelde daha mutlu ve birbirlerine daha saygiliyd. Guriilt kirliligi yoktu.
Sahsimla ilgili konusursam birkag¢ climlem sdyle; 58 yil 6nce, 1956 yilinda Mecidiyekdy’de muayenehane actim. Levent’ten
Sisli’ye kadar olan mesafede tek dishekimiydi. Dort yil boyunca bu devam etti. Kasabanin tek eczanesi nasil ki her gece nobetci

olmak durumunda ise beni de geceleri yatagimdan kaldirirlardi.

Son olarak meslektaslarima ingilizce’ye vakif olmalarini, diinya dishekimligi kongrelerine katilmalarini, diinyay gezip gérmele-

rini tavsiye ederim.

Unutmayalim, elimizden alamayacaklari tek sey hatiralarimizdir.
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Dishekimi Vildinim Tiirkeri
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Bizim donem egitimini, tip fakiltesine bagli Dis Hekimligi Okulu’nda ve Beyazit’taki eski tas binada yapmisti. Mezun oldugumuz
yil (1964) okulumuz, tip fakiiltesinden ayrilarak 6zerk dishekimligi fakiiltesi haline gelmis ve bizler de o fakiiltenin ilk mezunlari

olmustuk.

Her konuda oldugu gibi, elbette meslegimizde de, gerek egitim, gerek malzeme ve gerekse teknolojide ¢ok onemli gelismeler
olmustur. Ornegin, bizler mezun olacagimiz dénemde heniiz algi ile &l¢ii alma yéntemini birakmis ve de yiiksek devirli turlara
gecmistik. Ancak konuya tip etigi agisindan baktigimizda, bana gére ayni gelisimi gosterdigimizi, hatta o giinlerdeki deontoloji

uygulamalarini bile pek koruyabildigimizi sanmiyorum. Umarim gelecek daha umutlu olur.

Meslegimizdeki tutum adina, biraz 6nceki sozlerimin disinda ben, en azindan kendi adima hayallerimle ¢elisen bir durumu
yasamadim. Bu durum biraz da neyi hayal ettiginizle ilgilidir diye diisiinliyorum. Mezun oldugum zaman, meslegimle ilgili
kendime su sozii vererek, ‘Bir giin sevmeden ve yenilikleri takip etmeden, sadece maddi kaygilarla dishekimligi yapmayaca-
gim’ demistim. Su anda ¢ok mutluyum ki meslegimdeki 50 yilimi, bu s6zlerimi unutmadan gegirdim ve halen de unutmadan
devam ediyorum. Biraz dnceki sdzlerim her geng dishekimi icin de gecerlidir. Meslek benzerligi olan kimselere, bilinen deon-
toloji kurallari uygulanmali, ayni ¢cercevede halkin giivenini kaybettirecek tutumlardan kaginilmalidir. Clinkii bu tutumlar, bir
giin ters teperek hepimizin oniine gelebilir. Kongreler, konferanslar vs. yolu ile ¢ag takip edilmeli ve bilinenlerden hareketle
yaratici olunmalidir. Son ve en énemli 6nerim, her hekim yaptigi isten huzur duymali ve aksam basini yastiga koydugunda

rahatsizlik yasamamalidir.

Dishekimi Ertugrul Oguz
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istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nden 1964 yilinda mezun oldum. Su anda Istanbul Kadikéy’de Dentamed Agiz ve Dis
Saglig Poliklinigi’nde calistyorum. Meslege ilk basladigimiz giinlerde dishekimligi yeni fakiilte olmustu; teknik ve bilimsel agi-
dan yeterince donanimli degildi. Yillar icerisinde, bircok yeni aletlerle ve yeni bilgiyle donanmis bir dishekimligi camiasi gelisti.
Bugiin bilgisayarla calisan ve en son diinya teknolojisini kullanan bir dishekimligi var. Bundan ¢ok gurur duyuyorum. Meslek
yasamim boyunca hep serbest olarak calistim. Su anda farkli bir calisma grubundayiz; bir poliklinik grup ¢alismasi yapiyoruz.

Biitiin meslektaslarima da bu bicimde beraber calisma olanagini yaratmalarini dneririm.

Ben kasabada yetismis bir 6grenciydim. Bulundugum yerde dishekimligi yapan kimse yoktu. Dishekimi olduktan sonra o bolge-
de bir siire ¢calistim. Sunu séylemek istiyorum; calistigim ilk giinden bu giine kadar, biitiin meslek hayatim boyunca, her seyin en
iyisini yapmaya ¢alistim. Usanmadan, bikmadan calismalarimi siirdiirdiim. 20 yil 6nce ilk defa bir anonim sirketin kurulusunda
bulundum ve su anda benim yanimda calisan asagi yukari 40-50 personel var. Bu su anlama geliyor; ideallerimi sonuna kadar

yerine getirdim. Sonuna kadar, gece giindiiz demeden bu is i¢cin caba harcadim.

Sonug olarak bir dishekiminin yasayabilecegi en mutlu ani yasiyorum. Bu maddi anlamda degil, bu meslegin boyle yiiksek ve
onurlu bir seviyede uygulanmasi anlaminda...

Tabi bu arada meslek odasiyla olan iliskilerimin de ¢ok siki olmasi dolayisiyla 6nemli dostluklar, arkadasliklar ve miicadeleler
icerisinde oldum. Bu benim icin ¢ok biiyiik bir onur kaynagidir. Meslegimi hala siirdiiriiyorum ve yapabildigim siirece de siirdiir-

mek idealimdir.
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Dishekimi Aykut Akmenek
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1974 yilinda istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nden mezun oldum. Ayni fakiiltede kuron - kdprii protezleri kiirsiisiin-
de doktora yaptiktan sonra ayrilarak askere gittim. O giinlerden beri de Kadikdy Bagdat Caddesi’nde kendi muayenehanemde
calisiyorum.

Meslegimizin o giinleri teknolojik gelismelerin bu kadar hizli olmadigi, hastalarimizin “hocam” diye degil de “doktor bey” diye
hitap ettigi, meslegimizin daha saygin oldugu, tip mensuplarinin siddete maruz kalmadigi giinlerdi. Bircok isini kendisi yapan,
teknisyenden gelen isleri elestirebilecek kadar laboratuar bilgi ve deneyimine sahip hekimlerdik.

Bugiin meslege baslarken kurdugum hayallerin fazlasina sahip oldugumu goriiyorum. Belki ben fazla iitopik hayaller kurmadim
ama bu meslek bana iyi bir cevre, iyi bir aile, iyi ve saygin bir yasam sagladi.

Meslegimiz, giiniin sosyoekonomik kosullarinda, artik eskisi kadar cazip bir meslek olarak gériinmiiyor bana. Yeni mezun mes-
lektaslarimin isinin zor oldugunu diistiniiyorum. Biitiin bunlara ragmen insanlara yardim edebilmenin huzuru bu meslegi sevilir
hale getiriyor.

Yeni mezunlara dnce kolayliklar dilerim. Onlara bu meslekte artik ihtisaslagsmanin sart oldugunu, yollarini ona gore ¢izmelerini
Oneririm. Artik tek basina bir muayenehane agmak yerine degisik ihtisaslar yapan arkadaslarin bir araya gelerek birlikte miica-

dele etmeye baslamalarini mutlaka diisiinmeyi tavsiye ederim.

Prof.Dr. Muzaffer Giilyurt
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1974 Yilinda istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nden mezun oldum. Halen istanbul’da 6zel bir agiz ve dis sagligi polik-
liniginde ortodonti uzmani olarak ¢alismaktayim.

Meslegimizin ilk giinlerinde teknoloji bugiinkii kadar gelismemisti; malzeme alet ve cihaz konusunda ¢ok sinirli imkanlarla
calistik. Bilimsel toplantilar, siirekli egitim yoktu. Meslektaslarimizi temsil eden ayri bir Odamiz, Birligimiz yoktu ama bugiin
yukarida belirttigim tiim eksiklikler giderilmis, Odasi ve Birligi olan, teknolojiyi yakindan takip edebilme ve uygulama imkanina
sahip bir meslek mensubuyuz.

Meslege basladigim giinlerdeki hayallerimin bircoguna kavustugumu sdyleyebilirim. lyi bir kariyer yaptim. Ozel ve giizel gérev-
lerde bulundum. Bircok meslektasimin ve 6grencilerimin yetismesinde katkimin oldugunu diisiiniyorum.

Meslegimi cok seviyorum ve severek yapiyorum. Hicbir zaman meslegimden uzaklasmadim. idari gérevlerde bulundugum d&-

nemlerde dahi klinikten ve hastalarimdan uzak kalmadim. Halen dahi severek biiyiik zevkle meslegimi uygulamaya calisiyorum.

Geng meslektaslarima sunu sdylemek isterim: Fakiilteden mezun olmakla her sey bitmis olmuyor. Fakiilteler bize meslegimizin
temel ana bilgi ve becerilerini kazandirir. Kendimizi asil ondan sonra yetistirmeliyiz. Gencler mutlaka bir uzmanlik alaninda
uzmanlik yapmalilar. Bu miimkiin olmazsa kendilerinden daha biiyiik, tecriibeli meslektas abla ve abilerinin yaninda belli bir
siire kendilerini yetistirmeli, tecriibe kazanmalidirlar. Her meslekte oldugu gibi, bizim meslegimiz de bilimsel nitelikleri yaninda
uygulamada usta - cirak iliskisi 6zelligi tasir. Bilimsel kongrelere katiimali ve her an kendilerini siirekli egitmeliler. Ogrencileri-
me hep sdylerdim; “Mesleginizde bir numara olunuz. Sizin reklama falan ihtiyaciniz yok, hastalariniza sefkatle yaklasir onlari
memnun ederseniz sizin en biiyiik reklaminiz bu olur. Bu da ayni zamanda bilgi, beceri ve deneyimli olmayi gerektirir. Hastalari-
nizdan énce sizin kendinizin yaptiginiz isten memnun ve mutlu olmaniz lazim. iste o zaman yaptiginiz isten zevk alir ve huzurlu

olursunuz.”
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Prof. Dr. Yasar Ozkan

‘?g&: 5.},3‘ Marmara Universitesi Dighekimligi Fakiiltesi’nden 1989 yilinda mezun
fm - .1 TL (M oldum. Mezun oldugum sene ayni fakiiltenin Agiz, Dis, Cene Cerrahisi

Anabilim Dalnda doktora egitimime basladim. 1997 yilinda doktora
egitimimi tamamlayip 6gretim tiyesi olarak ayni anabilim dalinda ¢alis-

malarima basladim ve halen gorevime devam etmekteyim.

Meslegimizin ilk giinlerinde ¢alismalarimiz gercekten ¢ok zorluydu. Fa-

kiilte ortaminda hizmet vermekte oldugum icin ekipman ve malzeme

yetersizlikleri bizim icin zorlayici oluyordu. Akademik calismalar ve
klinik calismalari beraber yiiriitmek oldukca zordu. Dental teknolojinin
oldukga ileri seviyede olmasi ve buna bagli olarak ¢alisma sartlarinin
daha rahat olmasindan dolayi dishekimligi mesleginin gecmise gore

biiyiik asamalar kaydettigini soyleyebilirim. Modern dishekimligi uy-

Q}sj gulamalarina kolay erisim ve ¢agdas egitim olanaklarinin artmasi ile
N4 —
‘:".//&: — ozellikle Tiirkiye’de dishekimliginin ileri seviyelerde hizmet verdigini

distinmekteyim.

Meslege basladigim giinlerde dishekimliginin bu seviyelere gelmesini acik konusmak gerekirse hayal etmemistim. Mezuniyet sonrasi
basladigim meslek hayatimda ge¢miste yasadigim zorluklan diisiindiikce, bugiinkii calisma sartlari gercekten ge¢misin hayallerinin
otesinde oldugunu soyleyebilirim. Burada son olarak sdylemek istedigim bir konu var: Giiniimiiz Tiirkiye’sinde saglik politikalarinin
degisimleri ve bu degisimle beraber bizim meslegimize getirdigi zorluklar belirtmek istiyorum.

Geng meslektaslarimizin dzellikle egitim siirekliligini saglamasini 6neririm. Meslektaslarimiz arasinda dayanisma ve birlikteligimizin

artmasinin dishekimliginin dncelikli gerekliliklerinden biri oldugunu soyleyebilirim.

Dishekimi Menekse Urcan Kokenli

"‘:\éj&: 5.,’5,3‘ istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi mezunuyum; Avrupa Agiz
f (M ve Dis Sagligi Merkezi’nde calisiyorum. Bugiin dishekimligi alaninda

bizim donemimize kiyasla teknolojinin ¢ok gelistigini sdyleyeyim.
Kisisel olarak ben mesleki anlamda istedigim her seyi gerceklestirdim
diyemem ama sinif arkadaslarimdan ¢ogu istedikleri yerdeler. Meslege
yeni baslayan genc dishekimlerine islerini severek yapmalarini tavsi-
ye ediyorum; gercekten ¢ok dzveriyle yapilmasi gereken bir meslek.
Hastaya hasta gibi davranmalilar, tiiccar zihniyetini birakmalilar.
Yaptiginiz iste iyi olmak en énemli sey. Ben mesela isimi kendim i¢in

yapiyorum. Benim i¢im rahat ettigi vakit hastam da mutlu oluyor.

U]

Dishekimi Burhan Konakci

e :R,"),éz:] Son sinifindayken evli oldugum, Dicle Universitesi Dishekimligi

'

Fakiiltesi’nden, 1989 yilinin 24 Ekimi’nde 4 giinliik baba olarak me-
zun oldum. 2003 yilindan beri, istanbul Ag1z Dis Saglig1 Hastanesi’nde
calismaktayim. Su andaki gorevim, hastanemize bagli Kasimpasa Dis
Poliklinigi’nde sorumlu hekimlik.

25 yil 6nce mezun oldugumuz dishekimligi ile glinlimiiz dishekimligi
arasinda, her anlamda biiyiik farkliliklar var. Zaman i¢inde diinyada
ve {ilkemizde yasanan Kkiiltiirel, ekonomik, siyasi degisimlerin etki-
siyle, oncelikle egitimde baslayan degisimler olarak ki bunlar daha
cok dishekimi yetistiren fakiiltelerdeki nitelik ve nicelik farkliliklar
olarak karsimiza ¢tkmakta. O yillarda tiim Tiirkiye genelinde 7 adet
olan dishekimligi fakiiltesi sayisi, bu giin icin 40’in iizerinde. Tam Giin

Yasasi’yla egitim kadrolarinda ciddi sorunlar yasandigi da yadsina-

maz bir gergek.

Muayenehaneciligin artik ¢ok zor sartlar altinda yapiliyor olmasi, he-

kim arkadaslarimizin biilyiik sermayeye veya kamuya bagli calismaya
zorlanmasi, meslek icrasinin ilerde daha da gii¢ sartlar altinda yapilacak olmasi, toplumda hekim algisi ve itibarinin erozyona ugrama-
si, meslegimiz adina gelisen diger olumsuz degisimler. Bu zaman zarfinda yasanan en olumlu degisim bence, DUS sinavinin yiiriirliige
girmesi.

Meslege baslarken kurulan hayaller, beklentiler ve planlar, yasamin gercekleriyle 6rtiistiigii oranda bir anlam kazaniyor. insanla-
ri kdlelestirmeye yonelik yeni ekonomik sistemler tiim diinyaya daha da hakim olurken, tilkemiz insaninin bundan etkilenmemesi
miimkiin olmuyor. Her ne kadar ulvi, hiimanist ve idealist bir yaklasimimiz olsa da, maalesef ekonomik kavram ve degerlerin bizi de
sarmaladigini fark etmek ¢ok da zaman almiyor. Ve ne yazik ki ayak uydurmamiz gereken realite giinden giine daha da hir¢in ve daha
da acimasizlasiyor.

Saglik cok degerli cok kutsal, verdigimiz hizmet de bir o kadar degerli ve kutsal. Her seye ragmen genc¢ arkadaslarimin, kaybolan degerleri
canli tutmak adina, hi¢ bir maddi kavramla dl¢iilemeyecek kadar kiymetli ve kutsal olan bu sanatsal bilimin icrasinda, islerini onuruyla
ve layikiyla yapacaklarini umut ediyorum.

Tiim bu olumsuz gelismelere ragmen kendimi ¢ok sansli buluyorum, zira mensubu olmaktan ¢ok gurur duydugum meslegimi, hekim-

ligimi keyifle, severek yapiyorum.

Dishekimi Mustafa Serdar Emre

N A . .
[gﬁ""- - -”gﬁ Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nden mezun oldum. Su an
1 1

Bakirkdy’de kendi 6zel muayenehanemde ¢alisiyorum. Meslege bas-
ladigim giinden bugiine ayni hayalleri tasimaya ¢alistiyorum ama ¢a-
lisma yasaminda bazi seylerden 6diin vermek zorunda kaliyorsunuz.

Mesela akademik olarak devam etmek isterdim ama olmadi. Bunun
disinda sadece mesleki agidan 6diin vermekten bahsetmiyorum, ha-
yat sartlarindan da bahsediyorum. Tiim zorluklara ragmen meslegimi
cok seviyorum. Gen¢ meslektaslarima daha azimli olmalarini ve ¢ok

calismalarini 6neriyorum.

W
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istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nden 1989 yilinda mezun
oldum. Aradan 25 yil gecti ve meslegimiz bilimsel- pratik anlamda
cok degisti, gelisti. Buna karsilik {ilkemizde, meslegimiz ekonomik ve
sosyal olarak bir zorluk icine girdi. Ozellikle serbest dishekimi olarak
meslegini yapanlar son 10 yilda gittikce artan sekilde sikintili bir mes-
lek ortamr icinde kalmaktadirlar. Bir taraftan devletin ADSM’leri ile di-
ger taraftan yiiksek sermaye gruplarinin 6zel agiz dis sagligi klinikleri
ile rekabet ederek ayakta kalmaya calisiliyor.

Biz meslege baslarken, bizden yillar 6nce bu meslegi yapan biiyiikleri-
mizin sosyal, ekonomik durumlarini toplumsal statiilerini 6rnek almis-
tik ama o donemler bizim dénemimizin izdiistimii olamadi. Fakiilteyi
kazanmasi, okumasi, icra etmesi boylesine emek, dzveri isteyen bir
meslek grubuna mensup olup da bu kadar zamandan sonra bazi seyler

daha farkli olmali diye diisiinmeden edemiyor insan.

Genglerin isleri cok zor ama yine de meslegimiz iyidir. Uzmanlik yap-
mak, isabetli bir cevrede meslegi icra etmek gelecekleri icin daha fay-

dali olacaktir.

Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1989 mezunuyum.

Bahcelievler'de kendi muayenehanemde calismaktayim.

insanlarin olgunlasma siireci meslek hayatinda da devam ediyor. Pek
cok vaka zamanla sizin igin artik stres olmaktan ¢ikiyor, rutin bir is
haline geliyor. Tecriibeler yiikiiniiziin cogunu ortadan kaldiriyor ama
ilk yillardaki enerjiniz, sabriniz ayni kalmiyor. Sorun olacagini diisiin-
dugiiniiz farkli kisiliklerle bas etmeyi 6greniyorsunuz. Bazi meslekler-
de oldugu gibi muayenehane dishekimligi de “insan sarrafi’” olmayi

sagliyor.

Ben bu meslekte hayal ettigim noktada olduguma inaniyorum. Bu bi-
raz da hayal ¢itanizin seviyesine bagli. Ucuk hayallere ulagsmaya ¢alis-
mak bazen eldeki, avuctakini de gotiirebilir.

Genclere 6nerim su: Zaman ¢ok hizli geciyor. Liigatimiza “EMEKLILIK”
kelimesini de sokalim. Birikimlerimizi biraz da ileriye doniik yapalim
¢linkii Bag-Kur emekli maaslari malum. Alistigimiz standartlarin deva-

mticin simdiden gerekli hazirligi yapalim.

22 KASIM ETKINLIKLERI

Celenk Téreni ve Basin Aciklamasi

22 Kasim Dighekimligi Guni’ni igine alan Toplum Agiz ve Dis Saghgr Haftasi etkinlikleri bu yil 17 Kasim
2014 Pazartesi gin saat 10.00'da Atatirk Aniti'na celenk koyulmasi ile basladi. Celenk térenine Odamiz
ve TDB yéneticileri, Bezmialem Vakif Universitesi Dekani Prof. Dr. Serdar Usiimez ile Oda akfivistleri katild.

Celenk téreninin ardindan Oda merkezinde yapilacak basin toplantisina gecildi.

istanbul Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu Gyeleri ve Oda aktivistlerinin katldigi toplantida aciklamayi Bas-
kan Murat Ersoy yapti. Ersoy, dishekimlerinin; agiz ve dis saghgr ile ilgili verilerin iyiye gitmesi, saglik politika-
larinin bu yénde olumlu dizenlemelerle sekillenmesi beklentisi icinde olduklarini, ancak bu beklentilerinin
karsilanmadigr gibi her yil mesleki alandaki tartismalarin daha da arthgini, béyle bir ortamda ginlerini
kutladiklarini ifade etti.

2011 yihinda Birlesmis Milletler Siyasi Deklarasyonu’nda; yilda 36 milyon insanin 6limine sebep olan
bulasici olmayan hastaliklar ile agiz-dis sagligini etkileyen hastaliklarin ayni risk faktérlerini tasidigr, dolayi-
siyla agiz ve dis saghgimin korunmasinin genel sagligimizin da korunmasinin en énemli ve birincil kosulunu
olusturdugu sonucuna varldigini hatirlatan Ersoy, “Dinya Saghk Orgitt, agiz-dis hastaliklarini en yaygin
ve en énemli bulasici olmayan 4 hastaliktan biri olarak tanimlayip ‘Bulasici Olmayan Hastaliklar 201 3-
2020 Eylem Plani’ni gelistirirken bizler hala agiz ve dis saghginin genel saghgin bir parcasi oldugunu kabul

ettirmeye calisiyoruz” dedi.

Toplantida, agiz saghgr ve genel saglik iliskisine bitincil bir yaklagimla “saglikli toplum” yaratilmasi igin
caba sarf eden dishekimlerinin yasal dizenlemelerle mesleklerini icra edemez hale getirildigine de dikkat
ceken Ersoy, Agiz ve Dis Saghg Sunulan Ozel Saglik Kuruluslan Hakkinda Yénetmelikte yapilmasi planla-
nan degisiklikleri kaygiyla izlediklerini séyledi.
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Plaket ve Sertifika Téreni

Toplum Agiz ve Dis Saghgr Haftasi etkinlikleri kapsaminda gerceklestirilen Geleneksel Plaket ve Sertifika
Téreni bu yil 23 Kasim 2014 Pazar gind Sigli Kent Kiltor Merkezi'nde gerceklestirildi. Mesleginde 60, 50,
40 ve 25. yilini tamamlamig dishekimlerinin plaket aldigi térende ayrica hafta boyunca dizenlenen etkin-

liklerde basarili olanlara édulleri verildi.

Baskan Murat Ersoy’un acilis konusmasini yaphgi térende sirasiyla, DISSIAD Baskani Namik Kemal Sénmez,
9. Geleneksel Bowling Turnuvasi Yapildi

istanbul’daki  dishekimligi fakiltelerinden &grencileri bulusturan ve artik geleneksellesen Bowling

Okan Universitesi Dishekimligi Fakoltesi Dekani Prof.Dr.lsil Kicikay ve Tork Dishekimleri Birligi Baskan

Prof. Dr. Taner Yicel birer konusma yapti. Térende ayrica Istanbul Dishekimleri Odasi Tirk Sanat Mizigi

Korosu da kicik bir konser verdi. Turnuvasi’nin dokuzuncusu 19 Kasim 2014 Carsamba gint yapildi. Cekismeli gegen turnuvada, Istanbul

Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu Uyeleri dgrencileri yalniz birakmadi. Turnuvada birinci, ikinci ve Ggiinci
olan ekipler kupalarini ve hediye cekilerini Geleneksel Plaket ve Sertifika Téreni'nde aldilar.

1. Olan Takim

Alp Boyana, ilkin Semi, Ecem ipek, Burak Yakup Ozdemir, Furkan isbilen, Orkun Uslu
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Kurumlar Arasi Futbol Turnuvasi’'nda
Kupa Marmara Universitesi’nin
Toplum Agiz ve Dis Saghgi Haftasi’'nin bir diger
geleneksellesen etkinligi olan Futbol Turnuvasi,
21 Kasim 2014 Cuma gini Yedikule Zigana
Spor Tesislerinde gerceklestirildi.

Turnuvada  birinciligi Marmara  Universitesi
Dishekimligi Fakiltesi takimi, ikinciligi Yeditepe
Universitesi  Dighekimligi ~ Fakoltesi  takimi,
Ucincilogo de Istanbul Dishekimleri Odasi
takimi ald.
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22 Kasim 2014 Toplum Agiz ve Dis Saglh

Masa Tenisi Turnuvasi’nin ilki Yapildi

Toplum Agiz ve Dis Saghig Haftasi'nda bu sene ilk kez dizenlenen Masa Tenisi Turnuvasi, 16 Kasim 2014
Pazar gunu Sisli Terakki Vakfi Spor Tesisleri'nde gerceklestirildi. Meslektaglarimizin ve dishekimligi fokilte-
si dgrencilerinin yogun ilgi gésterdigi turnuvada tek erkeklerde Engin Avar birinci, Mustafa Ozkaymak ikinci,
Mustafa Yéney Ggiinct, Cemil Ayik dérdiinci oldu. Tek kadinlar kategorisinde de Defne Kocaman birinci, Nesrin

Subasi ikinci, dishekimligi fakiltesi dgrencilerinden Duygu Demirkok ctincd, Irem Ciice dérdinci oldu.

TADS Egitimleri
Agiz ve dis saghgr konusunda farkindalik yaratmak amaciyla calismalanni yiriten Toplum Agiz ve Dis Saghg
Komisyonu, TADS haftasi etkinlikleri kapsaminda Ozel Sahakyan Nunyan Ermeni ilkégretim Okulu, Sakatlar

Dernegi ve Galip Oztiirk Sevgi Evleri Cocuk Yuvasi'nda agiz dis saglign egitimi verdi, cocuklara firca macun dagth.

21 Kasim 2014 Cuma gind Ozel Sahakyan Nun-
yan Ermeni llkégretim Okulu’ndaki egitime egitmen
dishekimleri Mergil Rodoplu, Necmiye Capgr Sen,
Melek Gedikoglu, Hiseyin Kinali, Hatice Kumba-
sar, Zuhal Gorel katildi. Sakatlar Dernegi’'ndeki
egitim 22 Kasim 2014 Cumartesi gini yapildi ve
egitimi egitmen digshekimleri Cigdem Sahin, Musa
Kilig, Songil Yargici, Hatice Kumbasar verdi. 23
Kasim 2014 Pazar gini Galip Oztirk Sevgi Ev-
leri Cocuk Yuvasi'nda yapilan egitime de Songil
Yargicl, Sedef Kiyak Seker, Goksel Gok kahldi.
Her Uc egitimde, egitmen dishekimlerinin yani sira
istanbul Dishekimleri Odasi Yerel Ogrenci Kolu

Uyesi 6grenciler de yer aldi.

Konferans: Kisilik Yapilarinin Agiz
ve Dis Saghgina Etkileri

Toplum Agiz ve Dis Saghg Haftasi sosyal progra-
mi kapsaminda 20 Kasim 2014 Persembe ging,
Yilmaz Manisali Egitim Merkezi'nde Psikiyatrist
Dr.Tahir Ozakkas'in konusmaci oldugu bir konfe-
rans dizenlendi.

“Iletisimin Temelindeki Sir Olan Kisilik Yapilan Agiz
ve Dis Saghigini Nasil Etkiler2” konulu konferansta
hastalarin agiz ve dis saghg verilerini; cinsiyetleri,
sosyo-ekonomik durumlari ya da mevcut hastalik-
lart kadar tagidiklar kisilik dzeliklerinin de etkiledigi
anlatilarak kisilik tipleri Gzerinden hasta profilleri
konu edildi.

CALISTAY

OTURUM BASLIKLARI
e Saglikta Doniisiimde Di s Uygulamalari
e Ozliik Haklarimiz, Mobbing ve
e Uzmanlik Sonrasi Kamuda Yasanan
® Nobet Uygulamalari

Tarih: 20-21 Aralik 2014

Yer: istanbul Dishekimleri Odasi Yilmaz Manisali Egitim Merkezi

Bilgi ve Kayit icin: 0212 225 03 65 - 296 21 05

¢)TDB

TURK DiSHEKIMLERI BiRLIGI

 iSTANBUL
DiSHEKIMLERI ODASI

¢)TDB

TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI



hilimsel

hilimsel

Minimal Invaziv Dishekimligi:
Klinik Dishekiml

o & O

iginde Bir Oncii

by i
Prof. Dr. Betiil Kargiil
Marmara Universitesi,
Dishekimligi Fakiiltesi,
Pedodonti AD

Dr. Dishekimi Pinar Kulan
Marmara Universitesi,
Dishekimligi Fakiiltesi,
Pedodonti AD

Sagligin Giderek Artan Degeri ile Birlikte Bu Yeni
Dishekimligi Konsepti Onem Kazanmaktadir!

Avrupa Birligi politikalarinda yer alan agiz dis sagli-
ginda KORUYUCU UYGULAMALARA dikkat ¢ekiliyor!

Giinlimiizde dis ciiriiklerinde, dental materyallerde
ve teshis sistemlerindeki bilimsel gelismeler Dis
Hekimligine yaklasimi degistirmistir. Teshis yon-
temlerine ve koruyucu uygulamalara daha 6nem ve-
rilerek; hasta- hekim isbirligi saglandiginda; diizen-
li olarak Ciiriik Risk Belirleme Testleri kullanilarak
curiikten korunma, ciiriiglin restore edilmesinden
daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Minimum Miidahale (GIRISIM) bugiin Dis Hekim-
ligi pratiginin ANAHTAR kelimesidir. Ciiriige erken
miidahaleyi ve korumayr amaclar. Minimal Invaziv
Dishekimligi (MID) veya Minimal Girisimsel Dishe-
kimligi minimum doku kaybi ve maksimum hasta
konforu ile en az invaziv tedaviyi amaclar (1).

Ana prensip; erken ciiriik lezyonu remineralizas-
yonuna geleneksel yaklasimdan ¢ok biyolojik veya
terapotik yaklasimdir. Dis Hekimliginin bu yeni
doneminde dis cevresindeki demineralizasyon/
remineralizasyon dengesine dikkat ¢ekilmektedir.
Minimal invaziv dis hekimligi ile; dis yapisinin remi-
neralizasyonla korunmasi ve kayip dis yapisinin bio-
mimetik malzemeler ile restorasyonu amaglanmak-
tadir. Ciirligin 6nlenmesinde, remineralizasyonda
ve restorasyonlarda minimal girisim felsefesini be-
nimsemektedir. Bu uygulama; miimkiin oldugunca
az doku kaybi ve komsu dokuya herhangi bir zarar
vermeden tedavinin yapilmasi anlamina gelir (2,3).
Dr. G.V. Black, tarafindan 1800 sonlarinda or-
taya atilan ve en bilinen kavram “extension for
prevention”dir (3). Bu diisiince ile giiriik olma olasi-
ligini ortadan kaldirmak icin saglikli dis yiizeyinin de
kaldinlmasi gerekliligi dogmustur. Artik "extension
for prevention" uygulamasinin yerine minimal yakla-
simlar pratikte kullanilmaktadir ().

Dis ciiriiklerini tedavisinde minimal invaziv yakla-
sim, teshis ve baslangi¢ mine dis ciiriiklerinin te-
davisini icermektedir (5). Minimal girisimsel dis he-
kimligi icin uygulanmasi gereken temel ilke: Ciiriik

Riskinin belirlenerek Dogru Teshisi, Onlemek icin
hedef koruyucu ajanlarin kullanimi ve az doku kaybi
ile restorasyon ve kontroldiir (6).

Ciiriik Risk Degerlendirilmesi;

Erken teshiste ve minimal invaziv tedavide cesitli
Ciiriik Risk Degerlendirme Araglari vardir. Koruyucu
uygulamalarin degerlendirilmesinde olduk¢a kul-
lanislidir. Yapilan bir ¢alismada %80 olarak klinik
pratiginde kullanildigi tesbit edilmistir (7). Cariog-
ram 1997°de isve¢’te gelistirilmistir ve 2004’de bil-
gisayara aktarilarak yayginlastirilan ve anlasilmasi
oldukga kolay bir yontemdir. Yapilan bir ¢alismada
dis hekimlerinin %60 ‘inin Cariogrami bildikleri tes-
pit edilmistir (7). CAMBRA (CAries Management
By Risk Assessment ) ise 2011’de California Dental
Association tarafindan ciiriik riski degerlendirilerek
ciiriik yonetimi hakkinda bir sempozyum yapilmis-
tir. CAMBRA programi giinliik dis hekimligi pratigi
icin iyi bir klinik aractir (8). Korumayi, tedavi etmek-
ten daha ¢ok tesvik eder. Bu da agiz dis sagliginda
uzun dénemde basarili olmak icin en iyi yoldur (9).
Teknolojinin hizla gelismesi ile tiikiiriigiin dis he-
kimligi muayenehanelerinde teshis araci olarak
kullanilabilecegi gosterilmistir. Ciirlik riskinin de-
gerlendirilmesinde karyojenik bakteri tayini mikro-
biyolojik testlerle muayenehanelerde tespit edile-
bilmekte ve ciiriik gelisimi gosterilebilmektedir.
Erken teshiste kullanilan bir¢cok teknolojiler de var-
dir. Bunlara birkag 6rnek:

Digital Imaging Fiber Optic Transillumination Ima-
ging (DIFOTI): DIFOTI fiber optik ve dijital goriinti
sistemidir. DIFOTI’de parlak translusens saglikli mi-
neye gore demineralize bolge daha karanlik gorii-
ltr. Bu quntitatif bir method degildir. Goriintii rad-
yografi gibi degerlendirilir. DIAGNOcam goriintiileri
X ray goriintiilerini hatirlatmakla birlikte tamamen
radyasyonsuzdur. Laser induced fluorescence (DI-
AGNOdent®): Floresans ozelligi, ¢oziiniirliigii ve
inceleme kapasitesi yiiksektir,daha ¢ok koruyucu
ve minimal invaziv tedavi stratejilerinin degerlendi-
rilmesinde onemlidir. Hassasiyeti yiiksektir. Kanti-
tatif sonug verir. DIAGNOdent ciiriik tayininde kul-

lanilir cok kiigiik lezyonlarin ve ¢iiriigiin baslangig
safhasinda erken teshis edilip disin korunmasi ile
clirtigiin 6nlenmesi miimkiin olmaktadir (9,10,11).
Quantitative Light-Induced Fluorescence (QLF®,
FluoreCam): QLF™ ciiriigiin invivo ve in vitro kanti-
tatif degerlendirilmesinde, dental plak bakteri akti-
vitesi dis tasl lekeler ve dis beyazlatma da kullanilir.
CarieScan Pro™: Elektrik sinyallerinin kullanilmasi
konsepti yeni degildir. 1950’lerde literatiirde goste-
rilmistir. The CarieScan PRO kii¢iik baslangi¢ mine
lezyonlarini teshis etmekte kullanilir (12). Spectra
Doppler gibi calisir ve ¢iiriigii erken teshis etmeye
yarar. Bu da daha konservatif ve daha az ekska-
vasyonu saglar. Karyojenik bakteri maviden sari-
ya dogru degisirken; saglikli mine yesil goriiniir.
CariScreen hizli ve kolay bir testtir. Ciiriige neden
olan bakterileri belirler. 1 dakikada hastanin ileri-
de olusacak ciiriik riskini diisiik, orta veya yiiksek
risk grubu olarak belirler. Risk faktorleri zamanla
degisebilecegi icin yilda bir kez bu testin yapilmasi
oneriliyor. Canary System™ dis ciiriigiiniin erken
teshisinde kullanilan bir alettir. Canary diisiik devir-
de lazer ile disi ve dis ¢iiriigiinii tarar. Lazer isinlar
saglikli ve ciiriik disten farkli etkilesir (13).

Risk Degerlendirmesi

Diisiik risk:

1. Son yillarda giiriik olusmamasi

2. Sig pit ve fissiirlerin olmasi veya fissiir or-
tuciilerin bulunmasi

3. lyi agiz hijyeni

4. Uygun fluorid kullanimi

5. Diizenli dis hekimi ziyareti

Orta risk:

1. Son yillarda goriilen yeni ¢iiriik lezyonu
2. Derin pit ve fissiirlerin bulunmasi

3. Zayif agiz hijyeni

4. Beyaz nokta lezyonlari / Ara yiizde gorii-
len radyoliisens

5. Yetersiz fluorid kullanimi

6. Diizensiz dis hekimi ziyareti

7. Ortodontik tedavi (14)

Yiiksek risk:

1. Son 3 yilda 22 ciiriik lezyonu

Diiz yiizey ciirtikleri

Derin pit ve fissiirler

Hig / diistik miktarda fluorid kullanimi
Yiiksek S. Mutans miktari

Kotii agiz hijyeni

Sik seker alimi

Yetersiz tiikiiriik akisi

© @ e P

Diizensiz dis hekimi ziyareti

10. Bebeklerin uykuda biberonla ya da anne
siitii ile beslenmesi (15)
Risk Gruplarinda Ciiriik Onleme Secenekleri

Yiiksek Risk Grubu:

1. Oral hijyen egitimi

2. Fluoridli dis macunu ile fircalama

3. Restorasyonlar

4. Evde fluorid uygulamasi (gargara /% 1,1
NaF jel)

5. 3-6 aylik kontroller ve profesyonel topikal

fluorid uygulamalan

6-Diyetin diizenlenmesi

7-S.mutans miktarinin kontrolii
8-Antimikrobiyal ve remineralizasyon ajanlari

Orta Risk Grubu:

1. Oral hijyen egitimi

2. Fluoridli dis macunu ile fircalama

3. Restorasyonlar

4. 6- 12 aylik kontroller ve profesyonel topi-

kal fluorid uygulamalari
5-Diyetin diizenlenmesi
6-Remineralizasyon ajanlari

Diisiik Risk Grubu:

i, Oral hijyen egitimi

2. Agiz hijyeninin korunmasi

3. Fluoridli dis macunu ile fircalama
4. 6- 12 aylik kontroller (15)

SIGN (Scottish Intercollegiate Guidelines Network)
2014’de yayinladigl cocuklarda koruyucu dishe-
kimligi rehberinde; Agiz Dis Sagligi Programlarinda
giinliik fluorlu dis macunu kullaniminin dnemini
vurgulamakta ve dislerin giinde en az iki kez fluo-
ridli dis macunlari ile fircalanmasini 6nermektedir.
Cliriik riski normal olan 18 yasina kadar olan ¢ocuk-
larda 1000-1500 ppm F; yiiksek risk grubundaki 10-
16 yas cocuklarinda ise 2800 ppm F iceren macunla-
rin kullanilmasi 6nerilmektedir. Fluorid verniklerin
tiim cocuklarda en az yilda iki kez kullanilmasini,
rezin fissiir sealantlarin ise tiim ¢ocuklarda daimi
molar disler siirer siirmez uygulanmasi gerekliligini
vurgulamaktadir (16).

Remineralizasyon Ajanlari

1. Kazein fosfopeptit amorf kalsiyum fosfat
(CPP-ACP): Dis yiizeyine lokalize olan CPP-ACP
plaktaki serbest kalsiyum ve fosfati da baglayarak
dis yiizeyini asirt doygun hale getirmektedir ve boy-
lece demineralizasyonu &nleyip remineralizas-
yonu arttirmaktadir.  Ayrica plaktaki bakteri
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hiicrelerinin yiizeylerine baglanarak dis Uizerinde
kolonize olmalarini da engellemektedir (17). CPP-
ACP (Tooth Mousse; GC) mine remineralizasyonu
tizerindeki etkinligi yaptigimiz in vitro calismada da
gosterilmistir (18).

2. CPP-ACP ve Fluorid kombinasyonu: CPP-ACP flu-
orid ile kombine edildiginde remineralizasyon po-
tansiyeli arttirdigini gosteren calismalar vardir. CPP
ACP ihtiva eden Flu iiriinler jel ve vernikler seklinde
bulunur.

3. Novamin: Kalsiyum sodyum fosfosilikat olarak
bilinir. Bu bilesik, viicutta dogal olarak bulunan
minerallerden olusan biyoaktif camdir. Su, tiikii-
riik veya diger viicut sivilari ile temas ettiginde re-
aksiyon olusturur. Bu reaksiyon sonucu kalsiyum,
fosfor, sodyum ve silisyum iyonlar serbest kalir ve
hidroksikarbonat apatit olusur. Bugiin bu formiil dis
macunlari, vernik ve hassasiyet giderici ajanlarda
mevcuttur (19).

4. TiF4 teknolojisi: Titanyumun dis yiizeyindeki ok-
sijen gruplarn ile reaksiyona girmesi sonucu diisiik
pH’ da fosfat gruplarinin atomu ile birlesmekte ve
mine yiizeyinde yogun bir dagilim gostermektedir.
Bu sekilde olusan titanyum fosfat bilesigi demine-
ralizasyona daha direncli bir yiizey olusturmaktadir
(20).

5. Rezin infiltrant teknolojisi: Ultrakonservatif res-
toratif yaklasim (mikroinvaziv kabul edilir) ile ciiriik
remineralizasyonunu saglar boylece minimal giri-
simsel dis hekimligi konseptini tamamlar ve uzun
vadeli hem restoratif ihtiyaclari hem de maliyetleri
azaltabilir (21). Interproximal ciirige infiltrasyonu
ile lezyonun ilerlemesini azalttigi gosterilmistir (22)
Yeni gelistirilen jel ve resin infiltrant materyallerin
rutin klinik pratigine gegmeden 6nce performans-
larinin degerlendirildigi daha fazla ¢alismaya gerek
vardir (23).

6. Trikalsiyum fosfat (TCP): Trikalsiyum fosfa-
tin kimyasal formiilii Ca3 (PO4) 2’dir, alfa ve beta
olarak iki formda bulunmaktadir. Tiikiiriikte dogal
olarak bulunan fluorid, kalsiyum ve fosfat kompo-
nentleri icerir. TCP veya TCP parcaciklari, sodyum
lauril siilfat (SLS) ya da diger yiizey aktif maddelerle
kaplanabilir. Organik kaplama flor ile istenmeyen
etkilesimleri onler ancak partikiiller tikiiriik ile te-
masta ¢6ziinebilir (24).

7. Nano-Hidroksiapatit: Nano-hidroksiapatit
(n-HAP) biyouyumlu ve biyoaktif maddelerden biri
olarak kabul edilir ve son yillarda tipta ve dis he-
kimliginde de kabul gormiistiir. Nano pargaciklar
dis minesinin morfolojisine ve yapisindaki apatit
kristallerine benzerlik gostermektedir. ZnCO3 ve

nanohidroksiapatit kombinasyonu da ayni derece-
de etkilidir.

8. Enamelon: 970 ppm Kalay fluorid ve fosfat tuzlari
ve kalsiyum iceren EnamelonTM ayni tiip igerisinde
kalsiyumun, florid ve fosfattan ayn tutuldugu iki
bolmeden olusan bir dis macunu olarak gelistiril-
mistir (24).

Minimal Girisimsel Teknikler

Kemomekanik Kavite Hazirlama

Ciiriik dentinin kemomekanik olarak ortadan kaldi-
rilmasi ozellikle kaygili cocuk hastalarda umut ol-
mustur. Bu tedavi ydonteminde, ciiriik dentin kimya-
sal ajanlar kullanilarak uzaklastirilir. Ayni zamanda
bu teknik hastalarin % 82-92 sinde lokal anestezi
gerektirmez.

Kemomekanik yontemle ciiriik uzaklastirma en-
dikasyonlari; bukkal lezyonlar, servikal veya kok
ciirikleri, cok derin dentin ciiriikleri, cocuk, yasli
hasta ya da korkmus ¢ocugun tedavisidir.
Kontrendikasyonlari kisa tedavi siiresi gerektiren,
pit ve fissiir ¢iirligii bulunan, derin olmayan ¢iiriigii
bulunan ve donen aletler ile yapilan preparasyonlar
hastada rahatsizlik olusturmayacaksa kemomeka-
nik yontem uygulanmamalidir (25).

Kemomekanik Kavite Hazirlik Yontemleri

Caridex: N-monokloroglisin ve aminobiitirik asit for-
miiliine sahip Caridex™. iki siseli bir sistem olarak
birinde sodyum hipoklorit, digerinde ise glisin, ami-
nobiitirik asit, sodyum kloriir ve sodyum hidroksit
yer alir. Karistirildiktan sonra 1 saat boyunca stabil
kalir ve pH’si 11 dir. Bu islem sirasinda fazla miktar-
da soliisyon harcandigi ve hastalar tarafindan tadi
begenilmedigi igin klinikte kullanimi sinirlidir (25).

Carisolv- iki formu vardir:

a) Tek karisim sistemi: Yeni gelistirilmistir. Orijinal
Carisolv ™ ({i¢ farkli amino asitler iceren kirmizi bir
jeldir. Yeni gelistirilen jel renk maddesi icermez. Bu
yeni jel amino asit konsantrasyonu yariya indiril-
mistir ve % 0,475 konsantrasyonda sodyum hipok-
lorit igerir.

b) Coklu karisim sistemi: ikiz siringalarin birinde 1,7
ml renksiz bir jel ve digerinde 1,7 ml seffaf bir sivi
vardir. Homojen bir soliisyon elde etmek iizere sivi-
lan karistirilir. Jel karistirildiktan sonra miimkiin ol-
dugunca ¢abuk hareket edilmeli, yaklasik olarak 30
dakika sonra etkisi azalmaya baslamaktadir (25).
Bu kimyasal islemler sonunda ciiriik dentin yumu-
sarken, sagliki doku etkilenmez. Dezavantajlari:
i) kapsamli bir egitim gerektirmesi ve ii) ¢ozeltinin

maliyeti ve 6zel aletler gerektirmesi.

Papacarie: 2003 yilinda, Brezilya'da bir arastirma
projesi olarak ciiriik temizlenmesi icin kemo-me-
kanik yonteminin kullanimini evrensellestirmek ve
halk sagligi kullanimini tesvik etmek icin gelistiril-
mis bir formiildiir. Bu yeni formiil, ticari Papacarie®
olarak bilinmektedir (25). iceriginde Papain, klora-
min ve toluidin mavisi bulunmaktadir.

Papainin, saglikli dokularda bulunan alfa-1-
antitripsine karsi proteolitik aktivitesini kaybettigi,
bu nedenle yalnizca hasarli dokulara etki ettigi,
saglikli dokulara zarar vermedigi bilinmektedir.
Bakteriyel aktiviteyle dentin minerallerinin ¢oziin-
mesi sonucu agiga ¢ikan kollajenlere etki ederek,
enfekte dentini yumusatmakta, keskin olmayan
bir el aletiyle kaldirilabilir hale getirmekte ve lokal
anestezi veya doner aletlere ihtiya¢ birakmamakta-
dir. Calismalarda Carisolv ile benzer sonuglar gos-
termektedir (26).

Air abrazyon: 1945 yilinda Robert Black tarafindan
icat edilmistir. Cihaz icindeki haznede bulunan alii-
minyum oksit partikiillerinin sikistirilmis basingl
hava yardimiyla dar bir tiipten gecerek dis yiizeyine
fokuslanmasi seklindedir. Kavitelerin, kiigiik boyut-
lu sert abraziv partikiilleriyle agilmasi esnasinda
ayarlanan giice bagl olarak saglam dis dokusun-
dan ¢ok az madde kaybi olur. Hasta konforu agisin-
dan Dr. Black tarafindan hava basincinin 35-75 PSI
araliginda olmasi gerektigi belirtilmistir (27).
Kontrendikasyonlari: ileri derecede toz alerjisi, as-
tim, kronik obstriiktif akciger hastaligi, acik yaralar,
ileri periodontal hastalik, ortodontik aparey kulla-
nanlar ve subgingival ciiriik kaldirma durumlarinda
kullanmaktan kaginilmalidir.

Ultrasonik Cihazlar: Yiiksek frekansli ultrasonik
titresimlerle kavite hazirlamak ve anterior ve pos-
terior dislerin proksimal ciiriik lezyonlar kaldirmak
icin 1950'lerden beri ultrasonik cihazlarin kullanimi
tavsiye edilmistir. Son zamanlarda, sono-abrazyon
orijinal ultrasonik metodun bir modifikasyonu ola-
rak gelistirilmistir. Bu yontem miikemmel etkinlik
ve giivenlik saglarken, mine ve dentin preperasyon-
larinda segici 6zellige sahip bir tekniktir (28).
Avantajlan: Giiriilti, titresim, i1s1 ve basinci ortadan
kaldirma avantajina sahiptir. Ultrasonik teknigin
kullanilmasi ile aproksimal kavite hazirliginda frez
kullanimindan kaynaklanan iyatrojenik hasarlar
onlenmektedir. Dis hekimlerinin ¢alisma alanini ra-
hat gormesini sagladig icin ciiriik temizleme islemi
daha basarili yapilabilmektedir.

Dezavantaji: Mine yapisini zayiflatmaktadir.

Ozon: Son yillarda Ozon ciiriik temizlemenin aksi-
ne dis dokusunun remineralizasyonunu saglamak
icin kullamilmaktadir. Ozon terapi yeni baslayan
pit - fissiir ciiriiklerinin ve kok ciiriiklerinin remi-
neralizasyonunu saglamaktadir. Agik lezyonlarin
iyilesmesinde de etkilidir (29). Ozon, ciiriik mine
ve dentinden gecebilmektedir. Tamamen agrisiz
ve sessiz bir tedavi yontemidir. Bakteriler ve olus-
turduklarr asitleri biiyiik oranda ortadan kaldirir.
30-60 sn. Ozon tedavisinden sonra uygulanan sivi;
disin remineralizasyonu icin mineral ve fluorid des-
tegi verir. Lokal anestezi gereksinimini ortadan
kaldirnr. Ozonnun tek basina ve remineralizasyon
soliisyonu ile birlikte baslangig fissiir ¢iiriiklerine
etkisine bakilmis; 40 sn. ozon ve ozon+ reminerali-
zasyon soliisyonu uygulanimindan sonra 1-,2-,3-, ve
6 aylik DIAGNOdent takibinde her iki grupta da bas-
langic fissiir ciiriiklerinde etkili oldugu gosterilmis-
tir. Ozon’un dis ciiriiklerinde uygulanan koruyucu
tedavilere alternatif olabilmesi icin klinik etkisinin
incelendigi daha fazla ve uzun dénemli klinik ¢alis-
malara gerek vardir (30).

Lazer: Lazerle 1990'larin sonunda dis hekimliginde
kullanilmaya baslanmistir. Sert dis doku tedavisin-
de klinik kullanim i¢in {i¢ dalga boylar gelistirilmis-
tir. Bunlar:

1. Er: YAG (= 2.94um)

2. Er, Cr: YSGG, (= 78um)

3. Er: YSGG (= 2.79um)

Lazerler kavite preparasyonu, ciiriik uzaklastirma,
piiriizlendirme, dentin hassasiyetinin tedavisi, ¢ii-
riik onleme ve beyazlatma islemlerinde etkili oldu-
gu bulunmustur.

Ciiriik Onleme: Dis sert dokularina uygulanan lazer,
fosfat kalsiyum oranini degistirir fosfor ve karbonat
oranini azaltir, daha kararli ve asitte ¢dziinmeyen
bilesiklerin olusmasina yol acar (31).

Clirtiik Temizleme: Ciiriik dis dokusu, saglikli dis do-
kulan ile karsilastirildiginda daha yiiksek oranda su
icerir. Bu nedenden dolays, ¢iiriik dokunun ablasyon
etkinligi saglikli dokulardan daha biiyiiktiir (32).
Kavite hazirlama: Er: YAG lazerler kavite hazirlama-
sinda etkilidir. Lazer tedavisi ile klasik aerator sesi
ortadan kalkmakta ve dokulara termal zarar ver-
meksizin sert dis dokularina tedavi yapilmaktadir
(33).

Sonug olarak; Tiim bu yeni sistemlerin; en fazla ih-
tiyac oldugu zamanlarda ve tedavi edici miktarlarda
kullanilmasinin 6nem tasidigi unutulmamalidir.
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Suriye’ de Neler Oluyor?

Tiirkiye’ nin hemen yani basinda, Berlin —-Bagdat demiryolunun ayirdigi sinirin 6te yaninda yasanan

catismalar, ulusal ve uluslararasi siyasetin golgesinde tiim siddetiyle devam ediyor. Suriye ydnetiminin

kuzeyden cekilmesinin ardindan burada ii¢ ayri kanton bigciminde 6rgiitlenen Rojava, alisilagelmis

“Ortadogu” parametrelerinin disinda; tiim diinyaya 6rnek olabilecek sekiiler, cogulcu bir yénetim

modelini deniyor. Ancak gdriinen o ki, bélge aktérleri ve onlarin yarattigi giigler bu modelden rahatsiz.

Yogun ¢atismalarin yasandigi bélgeyi, sinirin diger yanina gegerek yasananlara taniklik eden gazeteci

Celal Baslangi¢’ la konustuk.

Sicak savasin yani basimizda cereyan ettigi su giin-

lerde Ortadogu’da yasananlar anlamak adina sor-
mak istiyoruz: En uzun sinir komsumuz Suriye’de
neler oldu?

Aslinda Suriye’de Esad yonetimine karsi ciddi bir mu-
halefet vardi. Sosyalistlerin de icinde oldugu, daha
barnis¢il bir muhalefet siireci yasaniyordu. Yavas yavas
olaganiistii hal Suriye’de kalkiyor, 6rnegin Kiirtlere
kendi anadillerinde egitim hakki veriliyor, 150 bin kim-
liksiz Kiirt vatandasa kimlik verilmeye baslaniyordu
bu siirecte. Aslinda 40 yil sonra bir degisim baslamist
Suriye’de ancak o degisim birdenbire bir silahli ayak-
lanmaya doniistii.

Aslina bakarsiniz Suriye halki icinden bir silahli ayak-
lanma hareketinin ¢cikmasi pek miimkiin degildi. Bura-
da ozellikle Korfez sermayesi ve Tiirkiye’nin ciddi bir
etkisi s6z konusu oldu. Boylece saglikli olabilecek bir
degisim, birden kanli bir savasa doniistii.

Tiirkiye’nin nasil bir plani vardi?

Benim kuskularim su yonde yogunlasiyor agikgasi;
Tiirkiye’nin bolgeyi bu kadar silahlandirmasi, araci
olmasi, gecis dissii olmasi, militanlarin aktarma is-
tasyonu olmasinin temel nedeni Suriyeyi istikrar-
sizlastirmakti. Misliiman boru hatti denilen, sadece
petrol degil, dogalgaz akisini da iceren hat Duhok’a
kadar gelmisti. Bu hat Duhok’dan batiya dénecek ve
Lazkiye’den denize agilacaktl. Hazar bolgesi ve Irak
Kiirdistan’nin dogalgaz kaynaklarini, batiya dog-
ru aktarma kopriisiiydii burasi. iste Tiirkiye aslinda
Suriye’nin istikrarinin bozulmasina araci olarak, o
hattin Suriye’den ge¢mesini engellemis oldu. Belki de
tek basarili oldugu nokta burasi. Hatta iktidara yakin
kaynaklardan 6grendigimize gore de su hesabi yapi-
yorlard: ihtiyaclarinin 3 kati kadar dogalgaz getirecek-
ler, iicte ikisini yurtdisina satacaklar, bundan bir para
kazanacaklar ama daha da 6nemlisi, Tiirkiye’de halka
licte bir fiyatina dogalgaz verecekler. Arti dogalgaz

cevrim santralleri ile enerjiyi de ciddi sekilde ucuzla-

tacaklar ve Tiirkiye 2016’ya sifir enflasyonla girecek.
Bilyiik bir beklenti vardi.

Goriinen o ki bu plan hayata gecemedi...

Evet, bu plan birkag yerden bozuldu. Tamam, Suriye’yi
istikrarsizlastirdilar ama bu sefer merkezi Irak Hiiki-
meti ve Amerika ile isler istenildigi gibi gitmedi. Son
ISID saldinsindan sonra da aslinda su anda Kuzey
Irak Hiikiimeti ile de iliskiler ciddi sekilde bozulmus
durumda. Yani goriinen o ki su anda bu proje o ya-
niyla suya diismiis oldu ve elimizde karmakarisik
halde bir Suriye, Tiirkiye’de 2 milyona yakin miilteci,
Tiirkiye’nin hic istemedigi bir Rojava ve de tek komsu-
muz olarak ISID kaldi. Kisacasi bu politika, dis politi-
kanin duvara ¢arpma tablosu aslinda, ciddi anlamda
yanlis bir hesap.

Peki, ISID gibi bir tehlike 6ngoriildii mii sizce ya da
soyle genisletelim soruyu: Suriye icin dngoriileme-
yenler neydi?

Bu yapilan destegin dogal bir sonucu ISID. Bu 6n-
goriildii mii, ongoriilmedi mi bilmiyorum ama bir;
Esad’in kolay devrilebilecegi ongoriilmiistii, olmadi,
iki; Rojava cikti. Esad’in iki -li¢ ayda devrilebilecegi dii-
stiniildii. Niye? Clinkii %10’luk bir Nusayri niifusu var
Suriye’de ve onlar {ilkeyi yonetiyor. Aslinda Esad’in
bir yaniyla da Siinnilerin iktidarn oldugu goriilemedi.
Ciinkii baba Esad, Suriye’de alti biiyiik asiretin tize-
rinde anlastigi kisi olarak iktidara gelmistir. Ornegin
Suriye’nin Genelkurmay Baskani, Suriye’de i¢ savas
c¢ikana kadar Hiristiyandi. Suriye’nin 23-24 kisilik Ba-
kanlar Kurulu’nda 19 Bakan zaten Siinni. Bu nedenle
Esad’lailgili 6ngorii tutmadi.

Rojava nasil ortaya ¢ikti? ‘ ‘
Aslinda bu ¢ok goriiniir bir seydi
bana kalirsa. Ben sinir boylarinda
cok dolastim; “Tel Boyu insanla-

n” diye bir kitabim var. Yayladag landirmasi, araci olmasi, gegis iissi

sinirindan Cukurca’daki 49 no’lu
sinir tasina kadar biitiin o bolgeyi

gezmistim. Orada bayramlasma- U olmasinin temel nedeni Suriye’-

lara giderdik. O zaman heniiz iki
tarafli gecis yoktu ve tel 6rgiilerin

iki tarafinda insanlar duruyorlar- | DOFU hatti denilen, sadece petrol de-

di, birbirlerine hediye atiyorlardi.
Oradan oraya paketler gidip ge-

liyordu. Sonra 1999 yil sonunda | DUhok’a kadar gelmisti. Bu hat Du-

gecisler basladi. Akrabasi olanlar
sinirdan gecebiliyordu ama bazi

insanlar gegemiyorlardL bun- den denize a(}llacaktl. Hazar bblgeSi

lar Suriye’de yasayan kimliksiz
Kiirtlerdi. Ongdremedikleri iste

bunlardi. naklarini, batiya dogru aktarma

kopriisiiydii burasi. iste Tiirkiye as-

Tiirkiye’nin ~ kapt  komsusu

Rojava’da olusturulan mo-del ~lINda Suriye’nin istikrarinin bozuma-

Ortadogu’da bugiine kadar gor-
diigiimiiz yapilardan cok farkli.

Sekiiler, cogulcu, kadinlarin her gecmesini engellemis oldu.

alanda agiriginin hissedildigi

bir yonetim modelinden soz ediliyor. Bu model bolge
aktorleri tarafindan nasil goriiliiyor?

Rojava’nin kanton seklinde orgiitlenmesi herkesi ra-
hatsiz ediyor. Bu Ortadogu’daki egemenleri de rahat-
siz edecek, tirnak icinde sdylemek gerekirse uluslara-
rasi toplumu da rahatsiz edecek bir yapi. Orada oyle
orgiitlenmis bir halk varken, siz oraya girip onun kay-
naklarina kolay kolay el koyamazsiniz. Bir tane seyhiy-
le, bir tane emiriyle, bir tane diktatoriiyle anlasip onun
malini talan edemezsiniz. Bu Amerika’yl da rahatsiz
eden bir durum aslinda. Son ana kadar beklenmesi de
bu yiizden.

ISID saldinsinin yogunlastigi 37. giinden sonra Ame-
rikan miidahalesi geldi. Miidahalenin bu kadar gecik-
mesinin nedeni, buradaki iradeyi kirmakt.

Rojava’ya 6nce 0SO, sonra El-Nusra saldird. En son
da ISID saldirdi. Tiirkiye Hiikiimeti bolgeyle iliskisi
olan biitiin aktorleri gonderdi Rojava’nin {izerine. Ro-
java sinirina gidip, Kobane’ye girmeye calisirken, ISID
militanlarinin attigi twitler var: “Bizim ne isimiz var
burada? Biz buraya niye geldik? Bu komutanlar yargi-
lamak lazim. Bu kadar 6lii verdik, hala israr ediyorlar,
niye?” Hatta Rojava’ya gittigimizde Kobane Kantonu
Basbakani Enver Mislim de sordu:  “Ne istiyorlar
bunlar, anlamadik? Bizim petrol yataklarimiz

Tiirkiye’nin bolgeyi bu kadar silah-

olmasi, militanlarin aktarma istasyo-

yi istikrarsizlastirmakti. Miisliiman

gil, dogalgaz akisini da iceren hat

hok’dan batiya donecek ve Lazkiye’-

ve Irak Kiirdistani’nin dogalgaz kay-

sina araci olarak, o hattin Suriye’den
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Rojava’nin kanton seklinde orgiitlen-

yok, altinlarimiz yok, kentte zaten

yagmalanacak bir sey yok. Niye

mesi herkesi rahatsiz ediyor. Bu burasi?”

Ortadogu’daki egemenleri de

Peki, Esad nasil bakiyor bu me-

rahatsiz edecek, tirnak iginde soyle-  o.jcper

mek gerekirse uluslararasi toplumu

da rahatsiz edecek bir yapi. Orada

oOyle orgiitlenmis bir halk varken,
siz oraya girip onun kaynaklarina

kolay kolay el koyamazsiniz. Bir tane

seyhiyle, bir tane emiriyle, bir tane
diktatoriiyle anlasip onun malini

talan edemezsiniz. Bu Amerika’yi da

rahatsiz eden bir durum aslinda.

Esad déneminde de Kiirtlerin ¢cok
zuliim gordugii bir gercek. Hatta
yok edilmek, eritilmek istendiler.
Ama son zamanlarda Esad da bu
sarsintiyl fark etmis olacak, Kiirt-
lere birtakim haklarin verilmeye
baslandigi bir siirece girilmisti.
Suriye’nin daha demokratik bir
yapiya evrilmesinin kosullari ya-
ratiliyordu aslinda. Bu silahli ¢a-
tismayla onu da bogdular. Esad
ile catismaktan cok, muhalif hare-
ketler birbir-leriyle bogusuyorlardi
daha ¢ok. Oldukga kaotik ortama
donistii durum. Suriye ile Irak arasinda gri bir bolge
olusmakta ve bu bolge uzun siirecek ¢atismalarin bir
alani olacak gibi goziikmekte.

Sizin de az once degindiginiz gibi bizler bayramlar-
da sininn iki tarafindan birbirlerine hediye gonderen
akrabalarin goriintiilerine cok asinayiz. Simdi bunlari
hatirlayinca, Cumhurbaskani Erdogan’in 6-7 Ekim’de
yapilan ve 4o kisinin 6ldiigii Kobane protestolarini
degerlendirirken sdyledigi “Kobane’nin Tiirkiye'yle
ne ilgisi var?” yorumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
Kobane aslinda  Osmanl’nin  ve  Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin yarattigi bir yerlesim yeridir. Onun
icin bize Gazze’den daha yakindir, daha iligkilidir,

Misirdan daha iliskilidir. Zaten 1912’ye kadar Kobane
diye bir yer yoktu; Ayn-el Arap da yoktu. Ayn-el Arap,
1946’daki Suriye’nin bagimsizigindan sonraki Arap-
lastirma politikasinin getirdigi bir isimdir. Bir anlamda
Kobane Dersim demek, Ayn-el Arap Tunceli demek.
Orada Arappinar diye bir yer var yalnizca, haritalarda
o geciyor. Bos bir alan, ayni zamanda sulak bir alan. iki
tane ¢esmesi var. Arap ve Kiirt asiretleri buralara geli-
yor, siiriilerini suluyorlar. Burasi sulak bir alan oldugu
icin, Berlin-Bagdat demiryolu hatti yapilirken Alman
miihendisler buraya bir istasyon kurmak istiyorlar.
Company, Bahn Company’si yani “hat sirketi” yapiyor
bu istasyonu ve maaslari verirken de “Co. Bahn” diye
kisaltiyor. Bu kisaltmadan dogan “Kobane” o yerlesi-
min adi oluyor. Burasi ayrica Ermeni tehcirinin ve Kiirt
isyanlarinin sonucu {ilkelerinden kagan insanlarin gel-
digi bir yerlesim alani. Onun icin Kobane Kiirtce, Ingi-
lizce, Fransizca degil. Almanca, Arapca, Ermenice de
degil. Bu imalat bir kelime ve 1946’ya kadar da burasi
Kobane olarak devam ediyor.

Kokleri Anadolu’ya dayali bir yerlesim alani yani...
Oradaki Kiirtlerin biiyiik boliminiin birka¢ kusak
sonrasl zaten Tiirkiye oluyor. 1938’e kadar olan isyan-
larda da oraya Tiirkiye’den ¢ok Kiirt go¢ii olmus, aile-
ler kagmislar oraya. Az 6nce bahsettigimiz kimliksiz
dedigimiz Suriyeli niifustur bunlar. Bu mesele dogru
algilanmadi. Bence bunun énemi anlasiimis olsaydi
“Kobane diistii diisecek” denmezdi; Cumhurbaskani
Ayn-el Arap’ta bu kadar israr etmeyebilirdi. Biz oraya
gittig§imizde, sinira binlerce insan yigilmis, etten duvar
ormiisler, gece giindiiz orada bekliyorlardi. Cok kolay
bir isten bahsetmiyoruz. Niye insanlar iniyor, sinirda
bekliyor, o duyarlilik anlasilamadi. Simdi Tiirkiye’deki
Siinni Araplar Suriye’deki Siinni Araplara yardim et-
mek i¢in ne yapti? Tirkmenler’in adi bile ge¢cmedi ki.
Tiirkmenlere yardim eden, yine Kiirtler oldu.

Son olarak, Rojava modelinin Ortadogu’da yasama
ihtimali var mi sizce?

Yani Rojava kalirsa ki bana gore kalacak gibi gorii-
niiyor, planladiklari yonetim bicimi hayata gececek.
Bunu artik geri cevirmek kolay degil. Kadinlarin %40
kontenjanini diisiirmek ¢ok kolay degil. Kurumlarinda
egitim gormils, oy vermeye, soziinii séylemeye alis-
mis kadinlarin varligini, kéy komiinleri yapisini tek-
rar sokiip, Barzani’nin agalik sistemini getirmek ¢ok
kolay goriinmiiyor. Ciinkii oradaki siyasi biling, Irak
Kiirdistan’nin siyasi bilincinden ¢ok ¢ok ileride. Orta-
da bdyle bir yapi var. Bu anlamda Rojava biraz sarsinti
gecirse de, bir drnek model olarak Ortadogu’nun ¢6-
ziim anahtarn bence.

q dergi kasim/aralik 2014
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Dishekimi Fiisun Seker
fusunseker@gmail.com

bilmesinin tek gilvencesi sit
alanlarinin sadece kendilerinin

Bitmeyen “cilgin projelerin” yeni hedefi:

Validebag Korusu

Sit alanlarinin varhgini siirdiire-

planlanmasi degildir.

Etkilesim gecis sahasi olarak
tanimlanan, cevrelerinde

onlari yakindan ilgilendirilecek
alanlarin da bu sit alaninin
korunmasi ve siirdiiriilmesini saglar
bicimde planlanmasi gerekir.

Istanbul kent merkezinde kalan son korulardan Va-
lidebag Korusu. Yerel secimler déneminde Uskiidar
Belediye Baskani ve istanbul Bilyiiksehir Belediye
Baskani, farkli zamanlarda ayni seyi soylediler; Va-
ildabag Korusu ile ilgili “cilgin projeleri” oldugunu...
Bu ¢ilgin projeler séyleminden sonra korunun basina
neler gelebilecegiyle ilgili kaygilar artt.

Gezi direnisi doneminde o mahallede her giin fo-
rum yapiliyordu; giderek bu forumlarin konusu
koru olmaya basladi. Yaz aylari icerisinde korunun
kuzey kapisinin oraya -ki burasi korunun iginde,
zamanla agacsizlandirilmis bir béliim- beton filiz-
leri koyuldu; mahalleli beton filizleri alip nazikge
bir kenara birakti. Olmadi, bu alan paravanlarla
kapatildi, santiye konteynirlari koyuldu ve insaat
alani tabelasi asildi. Bunun iizerine halk buna tep-
ki gosterdi, paravanlar yikildi, santiye miihiirlendi.
Polisin tiim engellemelerine ragmen oraya meyve
fidanlar dikildi.

Bundan c¢ok kisa bir siire sonra, yine kuzey kapi-
sinin yakininda, izci Evi’nin yanindaki bir alana
beton dokmeye ¢alistilar. Orada da beton kaliplari
sokiildii vatandaslar tarafindan.

Can Atalay
Mimarlar Odasi Avukati

Su an s6z konusu olan alansa korunun giiney yama-
cindaki béliim. Korunun, “resmi sinirlarinin hemen
bitimindeki” alan. Bu yesil alan, 14 yil 6nce orada
yapilan binalarin, “yesil alan olarak kullanilmak
lizere” kamuya bedelsiz terk ettikleri yer. 2013 yili
icerisinde, Istanbul Biiyiiksehir Bele-diyesi 1/5000
Olcekli bir planla buraya “dini tesis” yapmayi uygun
gormiis. Ug hafta sonra Uskiidar Belediyesi de bura-
ya “dini tesis” yapmayi planlamis.

“Ne yapacaklari belli degil diyorduk, hakli da ¢ik-
tik”

Dini tesis alani kavrami ne yazik ki giiniimiizde cok
belirsiz. Her tiirlii fonksiyonu icine toplayabiliyorlar.
30 Ekim giinii Uskiidar Belediye Baskani o giine
kadar camiye, ezana diisman olmakla sugladigi in-
sanlarin itirazlarinin aslinda ne oldugunu itiraf etti
ve dedi ki “Tamam, sosyal tesisten vazgectik. Kii¢iik
bir cami yapacagiz oraya, 6niinii de yesillendirece-
giz, cocuk parki yapacagiz”. O tarihe kadar bir sos-
yal tesisten bahsedilmiyordu. Biz ne yapacaklari da
belli degil diyorduk, hakli da ¢iktik.

Benim bildigim kadariyla bu alanla ilgili mahalle-
lilerce agilmis alti tane dava var; bunlarin dérdiin-

de bilirkisi raporu alinmis durumda, yani dosya
tekemmiil etmis nerdeyse. Dort bilirkisi raporu da
bu planlamanin hukuka aykirt oldugunu ispatlar
nitelikte. Burasi yesil alan olarak terk edildigi icin
“tescil dis1 alan” olarak geciyor.

Mabhalleli iki kadinin saldirlya ugramasi iizerine
mesele ¢ok yayginlasti

Yasal siire¢ devam ederken insat makineleri yesil ala-
na girmek icin geldiklerinde oradaki mahalleli, is ma-
kinelerinin oniine dikildi, araglanyla is makinelerine
engel oldu. Bu birkag giin bdyle devam etti. En son 20
Ekim sabahi, orada mahalleli iki kadinin saldirya ug-
ramasi lizerine mesele yayginlasti. Ayni giin icerisinde
Uskiidar Belediye Baskani, “Yiiz verdikce aziyorlar”
yorumunu da yapinca istanbul’un dért bir tarafindan
yasam savunucular Validebag’a akt1.

Mahkeme 21 Ekim 6gleden sonrasi itibariye mahke-
me “yiiriitmenin durdurulmasi” kararini verdi. Ancak
bu karara ragmen cevik kuvvet koruyu savunan ma-
halle halkina, yasam savunucularina saldird.

Yiiriitmenin durdurulmasi karari, bu karan alan
mahkeme tarafindan iptal edildi

“Hukuka aykinligi ve uygulanmasi durumunda
giderilmesi olanaksiz zararlarin birlikte bulunma-
si kosullarinin birlikte bulunmadigi” gerekgesiyle
dokuz giin sonra ayni mahkeme yiiriitmeyi durdur-
ma kararini iptal etti.

30 Ekim aksam saatlerinde Kadir Topbas alel-
acele bir basin toplantisi diizenledi ve kendileri-
ne hic teblig edilmedigini soyledikleri yiiriitmeyi
durdurma kararinin kaldirildigini neredeyse “zil
takip oynayarak” duyurdu. Hemen sonrasinda
dokuz giin boyunca yiiriitmeyi durdurma kara-
rinin uygulanmasi icin tirnagini oynatmayan Us-
kiidar Kaymakami alana geldi ve direnis alanin-
daki insanlarin alani terk etmelerini, aksi halde
olacaklarin sorumlusunun kendisi olamayacagini
soyledi. Bu kabul edilebilir bir sey degil. Ecnebi-
cesini biliyorduk, “neoliberal otoriter devlet” di-
yorduk, artik Tiirkcesini de Validebag’dan sonra
kullanabiliriz saninm: Kapkacgi, dedigim dedik
caldigim diidiikgii, dini de bu otoriterligin gerek-
cesi haline getiren bir iktidar.

Peki, buranin 6zelligi ne?

2863 sayili yasanin 17. maddesi uyarinca sit alan-
larinin biitiinciil bir bicimde planlanmasi gerekir
ve sit alanlarinin varligini siirdiirebilmesinin tek

giivencesi sit alanlarinin sadece kendilerinin plan-
lanmasi degildir. Etkilesim gecis sahasi olarak
tanimlanan, c¢evrelerinde onlari yakindan ilgilen-
direcek alanlarin da bu sit alaninin korunmasi ve
siirdiiriilmesini saglar bicimde planlanmasi gere-
kir. Bu biitiinciil plan olmadan o bdlgede yapilacak
bir calisma, yapilasmanin niteligi ne olursa olsun
sehircilik ilkelerine, planlama tekniklerine ve hu-
kuka aykirilik teskil edecektir.

Eger bir yerdeki yesil alani yesil alan olmaktan
cikartacaksaniz o alana es deger alan gostermek
zorundasiniz ki istanbul kent merkezinde boyle bir
sey yapmak neredeyse olanaksiz.

Bundan sonra ne olacak?

Oradan sokiilen agaclart koruyamadik ama Va-
lidebag Korusu’nu korumaya devam edecegiz.
Istanbul’'u ev ev agac agac korumaya devam ede-
cegiz.
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Validebag Korusu kimin?

Validebag Goniilliileri esasinda halka
ait olan Validebag Korusu’nun gelecek
nesillere yesil, dogal ve biitiin olarak
kalmasina yonelik tiim tehditleri,

hukuki ve mesru yollarin tamamini
kullanarak, ¢evreye duyarli mahalle
sakinlerinin ve tiim istanbullularin
destegini de alarak onlemede kararlhidr.

Son giinlerde basinda, televizyon kanallarin-
da sikca gormeye basladigimiz haberlere konu
olan Validebag Korusu, Uskiidar il¢esi Altuniza-
de Mahallesi sinirlari icinde, miilkiyeti Milli Em-
lak Genel Miidirlugi’ne, kullanimi Milli Egitim
Bakanligr’'na ait olan 354.076 metrekarelik bir
alandir.

Anadolu yakasinin ikinci biiyiik yesil alani olan
Validebag Korusu, dliimii temsil eden en biiyiik
yesil alan Karacaahmet Mezarligr’nin aksine ya-
sami temsil ediyor. Korunun icinde basta mese,
sakiz, ¢inar, ¢am, erguvan, elma, armut, ayva,
nar, erik agaclari olmak {izere binlerce agag, bir
kismi go¢men 116 kus tiird, sincaplar, kirpiler ve
cesitli bocekler yasiyor. Dogal ortamda her canli
birbirine destek oluyor, birbirini tamamliyor ve
bu dengeli uyumla bir ekosistem olusturuyor.

b

Arif Belgin

Validebag Goniilliileri
Dernegi Baskani

Validebag Goniilliileri

iste boyle pamuklar icinde korunasi bir yer olan
korunun 5o doniimliik boliminiin hastane ya-
pilmasi icin Marmara Universitesi’ne tahsis
edildigini 68renen civar mahalle sakinleri, Ekim
1998’de kendiliginden toplanarak bu karara tep-
ki gosterdiler. Validebag Goniilliileri bu sekilde
dogdu. 6 bin’den fazla imza toplayarak Koruma
Kurulu’na basvurdular. Koru, Temmuz 1999°da 1.
derece dogal sit alant ilan edildi.

Sit kararindan sonra da devam eden saldirilara
karsi daha kurumsal bir sekilde miicadele etme-
nin gerekliligini géren goniilliiler, Ocak 2001’de
Validebag Goniilliileri Dernegi’ni kurdu.

Validebag Korusu’na Yonelik Tehditler
Validebag Korusu’nun sit alani olduktan sonra
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maruz kaldigi bazi saldiri ve tehditler:

eKorunun bir bolimi bitki yetismez hale getirile-
rek futbol sahasi yapildi.

eKoruma Kurulu karari geregince korudaki varli-
ginin yillar 6nce son bulmus olmasi gereken izci
Evi ve cevresindeki binalar her sene genisleyerek
ayri bir birime dondstii.

eizcilerin her sene yaptigi kamplar ve Uskiidar
Belediyesi’nce yapilan toplu piknikler koruya za-
rar vermekte, agaclarin dallari kirilmakta, toprak
sertlesmekte, ortaligl ¢op yiginlari kaplamakta-
dir.

eizci kampi icin gerektigi bahanesiyle koruya
yiiksek bir aydinlatma diregi yapildi. Bu direk,
geceleyin dinlenen, uyuyan kuslarin ve diger
canlilarin huzurunu kagirmaktadir.

nan yiiriitmeyi durdurma karari, 6nce ortada bir
mahkeme karari bulunmadigi iddiasiyla, daha
sonra kararin baska bir parselle iliskili oldugu
iddiasiyla uygulanmamistir. Bu iddialari ileri siir-
mesine ragmen belediye kararin iptali icin mah-
kemeye basvurarak 28 Ekim 2014 tarihinde yii-
riitmeyi durdurma kararinin iptalini saglamistir.

Yazinin yazildigi tarihe kadar hukuki durumda
baskaca bir degisiklik yoktur. insaatsa gecici
olarak durmustur. insaat projesinin iptal edilme-
sini ve alanin yesil alan statiisiine iade edilmesi-
ni isteyen site sakinlerini, sayilari giderek artan
cevreye duyarli yurttaslar da desteklemekte ol-
dugundan, direnis Istanbul geneline yayilmistir.

Uskiidar Belediye Baskani, israrla s6z konusu

eYine aydinlatma direkleri dikmek
icin kilometrelerce ¢cukur kazildi. Va-
lidebag Goniillileri ve ¢evre sakinleri
bu cukurlarin bir bolimiini kendile-
ri kapatti, kalanini da hukuki yolla-
ra basvurarak Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi’ne kapattirdilar.
e{skiidar Belediyesi’nce kros sam-
piyonasi yapilacagl gerekgesiyle
mevcut patikalar genisletildi ve yeni
yollar a¢ildi. Bu yollar bitki yetisme-
sini Onleyecek bir malzemeyle kap-
landi.

Son Tehdit

Validebag Korusu’na son tehdit,
koruya bitisik parselde bulunan ve
Camlica Konaklar ile Ata Konaklari
arasinda bulunan alana Uskiidar Be-
lediyesi tarafindan yapilmak istenen

insaattan kaynaklanmistir. Tapuda

yesil alan olarak goziiken ve otopark

olarak kullanilan bu alanda yedi adet siis erigi
agaci bulunmaktaydi. 2012 yili sonunda Uskiidar
Belediyesi tarafindan bu alan “dini tesis alan1”
olarak tescil edilmistir. Camlica ve Ata Konakla-
ri adina birer ve ayrica dort adet bireysel olmak
tizere toplam alti dava agilarak bu islemin iptali
istenmistir. Bilirkisi davalarda, bu alana dini te-
sis yapilmasinin miimkiin olmadigl yoniinde ra-
por vermistir.

Davalar siirerken, Uskiidar Belediyesi 21 Ekim
2014 tarihinde alana dozerle girerek insaati bas-
latmistir. Site sakinlerinin itirazlarina karsi polis
giicii kullanilmistir. Bu arada mahkemeden ali-

insaatin Validebag Korusu icinde olmadigini
soylemektedir. Bunu hepimiz biliyoruz. Fa-
kat Belediye, Validebag Korusu ile ilgili “cilgin
proje”lerinden vazgectigini de agiklamamakta-
dir. Dolayisiyla bizim hakli endiselerimiz devam
etmektedir.

Validebag Goniilliileri bu son olayda oldugu gibi
esasinda halka ait olan Validebag Korusu’nun
gelecek nesillere yesil, dogal ve biitiin olarak
kalmasina yonelik tiim tehditleri, hukuki ve mes-
ru yollarin tamamini kullanarak, ¢evreye duyarli
mahalle sakinlerinin ve tiim Istanbullularin des-
tegini de alarak onlemede kararlidir.

q dergi kasim/aralik 2014
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Samoes sorularimizi ictenlikle yanitladi.

DUNYADAN dizimizde bu sayida, Portekiz’ deyiz. Portekizli meslektasimiz Pedro Nuno da Silva Pires

PORTEKIZ

Sizi taniyabilir miyiz?

Ben, Pedro Nuno da Silva Pires Samoes, Portekizli
bir dishekimiyim. Porto Universitesi’nden 1996 yi-
linda mezun oldum. Bir miiddet {ilkenin kuzey ve
ic kesimlerinde calistiktan sonra 2002 yilinda Lei-
ria sehrine yerlestim. Ozel klinigimde kozmetik dis
hekimligi ve oral rehabilitasyon konularinda calis-
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maktayim. Okul arkadasimla evliyim ve 10 yasinda,
6 yasinda ve 8 aylik ii¢ kiz babasiyim.

Peki, kisaca Portekiz’i nasil anlatirsiniz?

Portekiz, Avrupa’nin bati kiyisinda yer alan kiigiik bir
tilke. Sahane bir iklimi, damak catlatan lezzette ye-
mekleri, glizel bir cografyasi, enfes sabhilleri var. Hal-
kinin misafirsever ve sicakkanli olmasi, tarihi yerle-
rinin zenginligi de turistik bir tilke olmasini sagliyor.

Dishekimligi meslegi icin nasil bir egitim siireci
isliyor?

Hem lise mezuniyet notlarinizin yiiksek olmasi, hem
de giris sinavinda basarili olmaniz gerekiyor. Porte-
kiz’deki tniversitelerde 6grenimin yeterli kalitede
oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii bircok meslektasim
yurt disinda ¢alisip basarili oluyorlar. Bu arada iil-
kede 3 devlet, 4 6zel dishekimligi fakiiltesi var ki bu
da ¢ok fazla!

Dishekimligi kendi tercihiniz miydi?

Aslinda tip egitimi almak istedim ama dishekimi
oldum. Birinci siniftan sonra ¢ok daha iyi bir tercih
yapmis oldugumu anladim. Ailede ilk ben bu mesle-
ge basladim ama artik bu meslekte 4 kisiyiz: Esim,
kardesim ve kayinbiraderim! Ve tabi ki bir arada
olunca konustugumuz tek konu DISLER!

dﬁnyadan
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Sizce dishekimi kimdir?
Dishekimi bir doktordur, bir sanat¢idir, bir psikolog-
dur, hatta bir rahiptir ve daha da devam edebilirim...

Yeni mezun bir hekim nasil bir yol izler iilkenizde?
Sadece 0zel olarak ¢alisabilir. Saglik Bakanligi has-
tanelere izin vermiyor.

Dis tedavi iicretleri nasi?

Ortalama olarak, 6rnegin ¢ekim {icreti ve dolgu 50
Euro, seramik kron 5oo Euro, implant ve kron 1250
Euro gibi.

Dishekimleri reklam yapabiliyor mu?

Reklam serbest ama o kadar suistimal edildi ki, has-
talar da hekimler de zarar gérmeye basladig icin
bu konuda bir diizenleme ve sinirlama ¢alismasina
baslandi.

Sosyal giivenlik sistemi ve 6zel sigorta gecerli mi?
Ozel sigortalar 6ne cikmaya basladi ama fazla hayal
kurmadan bunun ancak gelecekte gerceklesecegini
diisiiniiyoruz. Devlet bazinda ise sadece 6-16 yas
aras! ¢ocuklarin ciiriik tedavilerinin devlet tarafin-
dan geri 6demesi yapiliyor.

Ulkenizde dishekimlerinin bagli oldugu bir kurulus
var mi?

Portekiz Dishekimleri Birligi 0.M.D (Ordemdos Me-
dicos Dentistas) var ve bu yil 10 bin liyeye ulasti!

Mesleginiz disinda bir ugrasiniz var mi?

Meslegim disinda genellikle vaktimi aileme ayiriyo-
rum; 3 kiz babasiyim... Bir de firsat bulduk¢a seya-
hat ediyorum.

Dishekimi olarak sorunlariniz neler?

Portekiz’de genellikle hastalar agiz sagligi ve hijyen
konusunda pek &zenli degiller. Hekime de ancak
onemli sorunlan olunca geliyorlar. Ote yandan in-
sanlarin ekonomik krizler nedeniyle gittikce daha
az kazanmalar da dis tedavilerini erteleme ya da
en az harcayacaklar tedavi sekillerini tercih etme-
lerine neden oluyor. Muayenehane agarken karsi-
lastigimiz biirokratik sorunlar ve hayli yiiksek vergi
oranlari, ekonomik yetersizlikler genel sorunlari-
miz. Hastalarimizin randevu saatlerine de pek sadik
olmamasi ayri bir sorun. Bu konuda biz hekimlere
cok is diisiiyor.

Diinyadaki sorunlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Genel sorunlara bakarsak, diinyada ¢ok savas ol-
dugunu goriiyoruz. Savasmak yerine, ¢alisip ¢ocuk-
larimiza daha iyi bir gelecek, daha giizel bir diinya
birakmaya odaklanmaliyiz. Dishekimliginde ise di-
jital ve bilgisayar tekniklerinin giderek gelismesi,
dishekimliginin cok 6nemli ve diger tip dallarindan
ayirt edici yani olan ‘el dokunusu’ nun yerini almasi
beni biraz endiselendiriyor.

Tiirkiye’ de hi¢ bulundunuz mu?

Maalesef ilkenizi ve dzellikle methini cok duydugum
Istanbul’u heniiz gremedim. FDI Baskani da Porte-
kizli ve Portekiz Dishekimleri Birligi Baskani Orlando
Monteiro da Silva; gecen sene Istanbul’da yapilan
FDI’da bulunmak istemistim ama gelemedim.

Dlsheklml
Sevgi Tiirkmen
dr.sevgiturkmen@hotmail.com

Dishekimi
Pedro Nuno da Silva
Pires Samoes
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Dishekimi
Sevgi Tiirkmen
dr.sevgiturkmen@hotmail.com

EBOLA:Yeni bir salgin mi?

Son giinlerde Diinya Saglik Orgiiti’nii (DSO)
alarma geciren bir virlis salgini giindemimize
girdi.:Ebola. DSO, 7 farkli iilkede 9 bin hastalik
ve 4 bin dlim vakasi agikladi. Bati Afrika iil-
kelerinde baslayan bu vakalarin, seyahatler
dolayisiyla hizla yayilma gostermesi -ispanya ve
ABD gibi- bu konuda ciddi bir ¢alisma yapilmasi
gerektigini ortaya ¢ikardi.

Ebola virisii Filovirus ailesi icinde (-) polar-
iteli tek iplikli RNA yapisinda bir viriis. 5 tipi
tanimlanmis:

BATI AFRIKA EBOLA VIRUSU SALGINI

ABD
1 VAKA, 1 OLUM

FRANSA
iSPANYA 1 SUPHELI VAKA
1 VAKA, 1 OLUM .
7 SUPHELI VAKA

SENEGAL

1 VAKA, 0 6LUM
GINE

1,350 VAKA

778 6LUM

SIERRA LEONE
2,950 VAKA

W

NIJERYA =
1 VAKA, 8 OLUM

BREZILYA
1 SUPHELI
VAKA

Kaynak: N
Diinya Saglik Orgiitii

EKiM 2014

930 OLUM LIBERYA
4,076 VAKA o
2,316 OLUM 73 VAKA
43 6LUM

Il YAYGIN VE YOGUN ILETiM

Bl LOKAL iLETIM VEYA BASLANGIC
Il BAGLANTISIZ SALGIN

Il ONAYLANAN SUPHELI DAVALAR

1.Ebola Sudan
2.Ebola Reston
3.Ebola Fildisi Kiyisi
4.Ebola Zaire
5.Ebola Bundibugyo

Virlis, ilk olarak 1976 yilinda Sudan ve es
zamanli olarak Kongo’da iki sehirde salgina yol
acmis. Kongo’nun Ebola nehri kiyisindaki bir
koyde basladigi sanildigindan bu viriise EBOLA
adi verilmis.

Ebola viriisii hastaligi insanlarda ve primatlarda
( maymun tdrleri, meyve yarasasi, antilop...)
6liime yol acan ciddi bir hastaliktir. ilk salginin,
tropikal ormanlarinin yakininda bulunan orta
ve bati Afrika iilkelerinde goriilmesi, hastaligin
bu bolgedeki vahsi hayvanlardan (6zellikle
meyve yarasasli ve maymun tiirleri) yayildigini
ispatlar niteliktedir. S6z konusu bdlgelerde bu
hayvanlarla temas edilmesi ve 6zellikle etinin
yenilmesi de bu kaniyi giiclendirmektedir. Ilk
temasinin vahsi hayvanlardan oldugu ama daha
sonra insanlarin da temas yoluyla birbirine
bulastirildigi varsayiliyor.

Ebola:
-Enfekte kisinin kani ya da salgilariyla dogrudan
temas,

-Enfekte salgilarla kontamine
olmus objelerle temas,

-Defin sirasinda enfekte be-
denle temas,

-lyilesen  hasta erkeklerin
menisi (7 hafta siireyle bulasici
ozellik tasir) ile temas

yoluyla bulasiyor.

b0%

Ozellikle hasta ile ilgile-
MEVCUT SALGIN

nen yakinlarinin bu hastalig
yaydigi saniliyor.

Hastaligin  kulugcka devresi
olmamasi, ates ve hastalik
belirtileri baslamadan evvel
bulasici olmamasi tek pozitif
yoni! Ayrica solunum vyoluy-

s EBOLA VIRUSU ALMIS HASTA VEYA LU BIR KULUGKA DONEMI
la da bulagsmiyor. Ozellikle KiSININ VOCUT SIVILARI ILE DOGRUDAN TEMAS BATI AFRiKA'DA
hastanin  viicut  swvilari-ter, o _ ENFEKTE OLAN KiSi SAYISI
R . o VIRUS ILE KIRLENMIS NESNELERDEN
tiiktiriik, meni, kan vs.-cildine ?
temas, esyalarina temas, cilt- EBOLA VIRUSU ALMIS HASTA VEYA OLU BIR EBOLA VIRUSUNUN E - -
teki yaralanina ve acik yerler- KISININ VCUT SIVILARI ILE DOGRUDAN TEMAS LK GORULDUGU YIL
ine temas, 6li beden temas . e ULKELERE GORE s
ile bulasmasi, hasta ile ilgile- | YILLARA GORE EBOLA VIRUSU SALGINI EBOLA SALGINI
. VAKALAR & OLUMLER
nirken ¢ok siki korunmayi ger- VAKA SAYISI
ok
ektiriyor. ® BiL
8 TrET
Hastaligin ilk belirtileri; hal- | I
sizlik, ates, istahsizlik, karin A _Ir I'l . l .

agnisi, bas agrisi, kusma, TEENERIERNAN

INFOGRAFIK AT~

HIQBIR_/-\_SI YA DA
oLuMorANI - TEDAVISI YOKTUR

EBOLA VIRUSU NASIL BULASIR? 2] GUN

V‘ R U S U EBOLA VIRUSU BELIRTILERI
EBOLA VIRUSU ERKEN BELIRTILERI SITMAYA BENZER

KUSMA ATES

M
L= .;: )

L |

KAS AGRISI  GOGUS AGRISI

1800+

EBOLA VIRUSUNDE
OLUM ORANI

90%

MEYVE

YARASALARI
EBOLA VIRUSUNUN BUYUK OLASILIKLA MEYVE iSHAL
YARASALARI KOKENLI OLDUGU DUSUNULMEKTEDIR

BAS AGRIS|

ishal... Yani diger gribal en-
feksiyonlarla karistirilma olasiligi fazla. Esas
ayirt edici ozelligi ise kanama.Viicut disinda ve
icinde olan kanamalarin nedeni viriisiin beyaz
kan hiicrelerini hizla yok ederek bagisiklik sis-
temini  ¢okertmesi.Laboratuar  bulgularinda
diisiik beyaz kan hiicreleri, diisiik trombosit
sayisl, yiiksek karaciger enzim degerleri goriil-
mekte. Hastanin kayip nedeni ise ¢oklu organ
yetmezligi; karaciger ve bobrek fonksiyonlarinin
bozulmasi. Hem de 3-4 giin gibi kisa bir siirede...

Ebola hemorejik atesinden korunma yollari,
hastaligin ilk nasil bulastigini bilinmediginden
biraz kuskulu.

-Her hastalikta oldugu gibi hijyen konusunda
dikkatli olmali; 6zellikle temas 6nemli oldugu
icin eller sik ve dezenfektan ile ya da en azindan
sabunla yitkanmali

-Olii hayvan ve zellikle primatlardan kaginmali
-Bilmedigimiz et cinsleri -6zellikle seyahatlerde-
yenmemeli

-Stipheli enfeksiyonu olan kisilerle temastan
kacinmali

-Saglik calisanlari, 6zellikle siipheli durumlarda
0zel onlem almali, 6zel giysilerle temassiz te-
davi yapilmali, karantina uygulamasi yapilmali
-Siipheli hastalarin esyalarina dokunulmamali
-Amacg her tiirlii temasi 6nlemek oldugu icin, en-
fekte cesetlerle temas edilmemeli

-Salgin  bolgelerine seyahat gerceklesmisse
21 giin siire ile kontrol altinda tutulmali, eger
bu siirede ates vs. goriiniirse hemen saglik
kuruluslarina basvurulmali

Ulkemizde, hicbir ebola vakasi gériilmemis,
anons edilen birka¢ vakanin da sitma oldugu
aciklanmistir. Hac doniisu goriilen bir vakanin
da daha farkli seyreden ve zatiirreye yol a¢an
Mers viriisii oldugu tespit edilmistir.

Yardimlari i¢in Sayin Prof. Pasa Goktas ve Dr.
Savas Goktas’ a tesekkiir ederiz.
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Bu yilbaginda bir fark
yaratin ve aligveriginizi
LSV Dikkandan yapin.

En saglikli, dogal ve kaliteli
malzemelerle uretilen,
onlarca kategorideki
yuzlerce urunle

hem sevdiklerinizi

N mutlu edin hem de
' bir iyilik yapmig olmanin

mutlulugunu yasayin. custom Abutmentllerde Premil SiStem
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Dishekimi
Ozlem Batur Havza
ozlbatur@msn.com

Akintiya Karsi Dishekimleri...

Diinyada sayili 6rneklerden bir yiizme maratonu; istanbul Bogazi Yanisi... Asya’ dan Avrupa’ ya

kah akintiya karsi kah akintiyr arkalarina alarak bu maratonu tamamlayan meslektaslarimiz Tilsim

Saracoglu Yakar ve Sinan Ozkan’ 1 sayfalarimiza konuk ettik. Yine bu maratonu basarili bir seklide

tamamlayan meslektasimiz Nurten Kural sehir disinda olmasindan dolayi séylesimizde bulunamad..

Baska bir yiizme maratonu ertesi kendisini sayfalarimizda gérmeyi iimit ediyoruz.

Klasik bir soruyla baslayalim: Oncelikle sizleri
taniyabilir miyiz?

Tilsim Saracoglu Yakar: 1987 yilinda istanbul Uni-
versitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nden mezun old-
um. 15 yildir ylizme sporuyla ilgileniyorum. Birkag
yildir “2 Kita 1 Yaris- Bogazici Kitalararasi Yiizme
Yarisi”na katiliyorum.

Mehmet Sinan Ozkan: istanbul Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi’nden 1989 yilinda mezun
oldum. 1993 yilindan beri de kendi muayene-
hanemde ¢alisiyorum. Sporun benim hayatimda
¢cok 6nemli bir yeri var. Yiizme, bisiklet, yelken
derken spor hayatimda mutlaka bir yer tutuyor.

Nasil basladi bu “yiizme sevdasi”?

Tilsim Saracoglu Yakar: Kizim 3 yasindayken
suda tehlikeli hareketler yaptigini goriince ona
yiizme 6grettim ve Fenerbahge Spor Kuliibi’niin

altyapr yiizme subesine kaydettirdim. Ben de
kondisyonumu gelistirmek, teknigimi diizeltmek
icin ylizmeye basladim. Bir kag¢ yil sonra kizim
Fenerbahge kliibiinde lisansli yiiziicii oldugunda,
bende Fenerbahge kliibii lisanli masteryiiziiciisiiy-
diim. Once havuz yarislarina girdim. Kurbagalama
stilinde dokuz adet Tiirkiye birincilig§im, {i¢ adet
ikinciligim, bir adet de diciinciiliigiim var. Uc kez
de Tiirkiye rekoru kirdim. Acik su yariglarina da
katildim. Uskiidar - Kizkulesi Yarisi ve Marmaris 5
bin metre maratonunu bitirdim. U¢ kere istanbul
Bogazici Kitalararasi Yiizme Yarisina katildim. Bu
sene Kas-Meis ve Canakkale Bogazi yarislarina
katilacagim. Havuz yarislarinda rekabet dolu bir
ortam oluyor. Fakat acik su yarislari ¢ok keyifli ve
eglenceli geciyor.

Sinan Ozkan: Profesyonel bir yiizme deneyimim
olmadi benim ama ¢ocuklugumdan gelen bir yiiz-

icimizden hiri

me gecmisim var. Cocuklugum Bursa’da gecti.
Mudanya’ da korfezde hep yiizerdik kiiciikken.
Ortaokul son siniftayken kiylya ¢iktigimda bir
adam yanima geldi ve “Sen bir yerde yiiziiyor
musun?” diye sordu. “Hayir” dedim, “Oyak-Rena-
ult da yiizmek ister misin?” dedi, havuza ¢agirdi,
antrenorlere gosterdi. Yiizmeyi kendi kendime
0grenmistim ama iyi buldular. “Gerekli belgeleri
ve velinden izin belgesi getir, seni lisansli yiiziicii
yapalim” dediler. Kosa kosa eve gittim, mutluluk-
la haber vermek i¢in. Fakat ailem izin vermedi.
Bu benim icimde bir ukde kaldi ama her buldugum
firsatta ylizerim. Saatlerce, kilometrelerce deniz-
de yiizerim. 25 yillk meslek hayatimda belimle
ilgili hicbir sorun yasamadim mesela. Bunu da
yiizmeye bagliyorum agikgasi.

iste beni en heyecanlandiran kisim... Bogaz’i
bastan sona gectiginizi hata bunu birden ¢ok
kez yaptiginizi duyunca hem takdir ettim hem
de -ne yalan sdyleyeyim- biraz kiskandim. Si-
zin nasil katildiginiz sormadan 6nce bu Bogaz
yarislari nedir, kimler katilir, anlatir misiniz
biraz?

Tilsim Saracoglu Yakar: Bogaz Yarisi 26 yillik
tarihi olan bir yaris aslinda. ilk senelerde basvuran
herkesi aliyorlardi; sayi arttikca belli kriterler
getirildi. Bogaz yarisina 6 bin kisi miiracaat edi-
yor, 1800 kisi onaylaniyor. 1800 kisinin oldugu
bir panayir diisiiniin... Yurt disindan da ¢ok gelen
oluyor. Bogaz yarisina katilabilmeniz icin belli krit-
erlervar. Basvurular 8 Ocak - 30 Nisan arasinda

e,

e T e
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Dishekimi
Tilsim Saragoglu Yakar
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Dishekimi
Sinan Ozkan

yapiliyor, daha sonra sizi Tozkoparan’da havu-
za caginyorlar. 8oo metreyi 16 dakikanin altinda
yiizmeyi basarirsaniz yarismaya katilmaya hak
kazaniyorsunuz. Yarisma 14 yas grubuyla basli-
yor, her bes yasta bir kategorize oluyor. En son 70
yas ustii var. Gegen sene Marmaris yarislarinda 91
yasinda bir yliziicii vardi. Benzer kriterleri yerine
getirebilen engelliler de katilabiliyor yarisa. Zihin-
sel engelliler, bedensel engelliler, gorme ve isitme
engelliler olarak dort grubta toplaniyorlar.

Sinan Ozkan: Bogaz Yarisr’na ilk katildi§im sene
yaklasik 4o00 kisi vardi. Bu sayidan daha fazla
basvuru vardi ama alinmiyordu insanlar. Ciinkii
giivenlik sebebiyle yarismaci sayisini sinirlamalari
gerekiyordu; giivenlik i¢cin SAT komandolari, Sahil
Giivenlik ekipleri geliyor. Bu sene yaklasik 2000
kisi vardi yarismaya katilan. Kontrolii eskisine
gore daha iyi yapabiliyorlar olmalilar ki katilimci
sayisi da artti.

Peki, siz nasil karar verdiniz bu yarisa katilmaya?

Sinan Ozkan: “Yiizmeyi biliyorum, seviyorum
Bogaz’da niye ylizmeyeyim” diye diisiindiim ama
bu Bogaz Yarisi’ni Avrasya Maratonu gibi saniyor-
dum. Bir giin 6nceden gidip kayit olup yiizecegim
diye diistiniyordum. O sebeple basta kayit gii-
niinii kagirdigim icin yarisamadim. 2009’da kayit
siiresini yakaladim ve bdyle basladim. ilk yaris
degisik bir deneyim oldu benim igin. O yarista
akinti nedeniyle bitise ge¢ ulastim ve biraz ilerden
ciktim. Cikmak i¢in miicadele ederken “ne isim
var burada” diye diisiindiim aslinda ama ¢iktiktan
sonra kendimi ¢ok mutlu hissettim. O heyecanla
seneye de mutlaka katilacagim dedim ve 6 yildir
yarislara katiliyorum.

Tilsim  Saracoglu Yakar: Ben lIstanbul’a
Ankara’dan 1974 yilinda geldim. Bogazi¢i Kop-
risii acilmis olmasina ragmen biz Harem’den
Karakoy’e arabali vapurla giderdik. Hep karsi ta-
rafa yilizerek gecmek isterdim ben o zaman bile.
Cocukluk hayalimdi yani. Haberler hep yaris olup
bittikten sonra ¢iktigi icin takip edemiyorduk. Ben
o haber kupiirlerini toplayip tarihleri not alip kayit
olmaya ¢alistyordum. Bir iki sene kayit tarihini ka-
¢irsam da sonunda ben de denk getirip katilmaya
basladim.

Bogaz diyince akla -sizin de bahsettiginiz gibi-
akinti geliyor. Sanirim mesafeden cok akinti zor-
luyor olmali yiiziiciileri...

Tilsim Saracoglu Yakar: Bogaz Yarisi 6,5 km.lik
bir yaris. Kanlica Vapur iskelesi’nden basliyor, Ku-
rucesme Cemil Topuzlu Parki’na kadar devam edi-
yor. Bogaz’da bir yiizey akinti ve bir de alttan ters

akinti var. Yarisin neredeyse yarisinda akinti sizi
gotiiriiyor. Belli noktalarda yiizey akintisi girdap
olusturuyor. Yarisin son béliimii 45 dakika kadar
siiriiyor.

Sinan Ozkan: Aslinda direkt karsidan karsiya gec-
miyorsunuz, belirlenmis bir rota var. Akintiyi ya-
kalarsaniz yardimci oluyor. Ancak en son ¢ikista
akintiyr yenmeniz gerekiyor kiyiya varmak igin.
Onu ayarlayamazsaniz ya sonra bitiriyorsunuz ya
da Galatasaray Adasi’nda kalabiliyorsunuz. Bazi
noktalarda girinti-cikintilardan dolayi kiylya ¢ok
yanasirsaniz ters akintiya kapilip ilerleyemiyorsu-
nuz. O yiizden koordinatlari iyi belirlemek 6nemli.
lyi yiizmek kadar bu da dnemli.

Yine klasik olacak ama nasil bir his Bogaz’da
yiizmek?

Sinan Ozkan: Bogaz'da yiiziiyor olmanin en ¢ok ho-
suma giden yani Bogaz trafiginin sizin icin kapatilmis
olmasi. Yiiziiyorsun, bir kulag atiyorsun bir tarafinda
Anadolu Hisar diger tarafinda Rumeli Hisarl... Bu de-
gisik, cok giizel bir duygu. Direkt karsidan karsiya
da degil, o 6 buguk kilometrede kismen paralel de
yiiziild{igii icin giizel bir manzara esliginde yiiziiyor-
sun. Neredeyse iki koprii arasi yiizmiis oluyorsunuz.
Yurt disindan gelenler de oldugu igin bir olimpiyat
havasi da hissediyorsunuz.

Tilsim Saracoglu Yakar: Yaris esnasinda Fatih Sul-
tan Mehmet Kopriisi’'niin altindan gecerken 5-6
metre karanlikta yiiziiyorsunuz, koprii giinesi kes-
tigi icin. Bana bu entersan ve giizel geliyor. Bir de
diger zamanlarda kopriiden gecerken “ben burada
ylizmiistim” diyebilmek cok giizel bir duygu.

Son olarak, meslektaslarimiza 6zellikle de yiiz-
meye merakli meslektaslarimiza onerileriniz...

Tilsim Saracoglu Yakar: Bir arkadasim veya mes-
lektasim 800 metreyi yiizebiliyorsa cani goniilden
bu yarisa katilmasini isterim. Ben de Sinan gibi bi-
tise “seneye yiizmeyecegim” diye ¢ikiyorum ama
ciktiktan 15 dakika sonra gegiyor o duygu. Bana
gore yarisi bitirmek, katilma kriterlerini karsila-
maktan daha kolay. Yaristan bir giin evvel yaris
parkuruna gidiyorsunuz; tekneyle size stratejiyi
gosteriyorlar. Asama asama gideceginiz yonii,
ters akintilari, girdaplari gosteriyorlar. Katildik¢a
kisi kendisi de kendine gore stratejiler gelistiri-
yor. Kriteri gectikten sonra gerisi yapilmayacak
is degil. Biitiin ortopedistler ve fizyoterapistler
tarafindan onerilen, skolyoz, kifoz, postiir bozuk-
luklarini ve dishekimlerinde ¢ok sik rastlanan bel
ve boyun fitigini 6nleme acisindan ¢ok 6nemli bir

spor dali yiizme. Atravmatik bir spor, agirlik yok.

Ben meslektaslarimizdan katilanlar olmasini ¢ok
arzu ederim. Hatta dniimizdeki yarisa katilmak
isteyen dishekimi arkadasim olursa seve seve
rehberlik etmek isterim, bundan biiyiik mutluluk
duyarim.

Sinan Ozkan: Bence de 800 metreyi yiizebilen ar-
kadaslar rahatlikla katilabilir. Yaris esnasinda bu-
naldiniz, yoruldunuz, su yuttunuz ya da her hangi
bir sebeple birakmak istediginizde bonenizi ¢ikar-
diginiz anda gelip sizi aliyorlar. Bitirmek zorunda
degilsiniz. Belki insanlar ondan korkuyorlardir,
bunu da yeri gelmisken belirtelim. Bitiremeseniz
de Bogaz’da olmanin heyecanini yasamis oluyor-
sunuz.

Tilsim Saracoglu Yakar: Herhangi bir sikinti yasa-
mis olmasaniz da fiziksel olarak bitiremeyecegini-
zi hissettiginiz anda kendinizi akintiya birakirsa-
niz Bogazici Kopriisii’niin altinda bir file var, oraya
takiliyorsunuz ve gelip sizi oradan aliyorlar.
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icimizden hiri

Giimiise Hayat Vermek...

Dishekimi Tiilay Uyluk¢u 1983 yilinda Istanbul Universitesi Dishekim-
ligi Fakiiltesi’nden mezun olmus ve uzun yillar ¢ok sevdigi meslegini
Istanbul’da icra etmis. Meslektasimiz dishekimliginden “emekli” oldu-
gundan beri giimiis tellerle takilar yapiyor:

“Bu meslekten emekli olunmaz, ama ben bir siiredir meslegimden uzagim.
Bu siire zarfinda dishekimligindeki gelismeleri gerek yayinlardan, gerekse
kongrelerden takip etmekteyim. Meslegimizin bize kazandirdigi el yete-
negini giimiis tel ériiciiliigii ile devam ettirmek istedim. Odrenciligimizde
messing tellerle ugrasirken, su anda 30-60 mikron kalinliginda, 9.25 aya-
ninda giimiis tellerden cesitli giimiis takilar yapiyorum.”

Simdilik hobi olarak ugrastigi giimis tel oriiciiliigiiniin dishekimligiyle
yakindan iligkisi oldugunu sdyliiyor Tiilay Uylukcu:

“Glimiis tel oriiciiliigiinde mengene, keski ve pens kullaniliyor, tipki fa-
kiilte yillanimizdaki gibi... Meslegimiz cesitli el sanatlariyla benzerlik gos-
termekte. Bu yiizden giimiis telleri, ortodontide kullandigimiz tellere ve
krose tellerine benzetiyorum. Tabi ki giimiis teller cok daha yumusak ve
kinlgan.”

Tarihte, zirh yapiminda kullanilan giimiis oriiciiligli sonradan
Kafkaslar’da siisleme sanati olarak kullanilmis. Kafkaslar’dan
Trabzon’a go¢ eden halkla birlikte bélgenin yoresel sanati ol-
mus. Dishekimi Tiilay Uyluk¢u unutulmaya yiiz tutmus bu ince-
likli el isini tiim meslektaslarina dneriyor:

“Diger el sanatlar1 gibi maalesef giimiis tel oriiciiliiGii de unu-
tulmak lizere. Belediyeler cesitli kurslarla el sanatlarini yasat-
maya ¢alisiyorlar. Ben bu konudaki egitimimi Biiyiikcekmece
Belediyesi’ nin agmis oldugu kurslardan aldim. Bu unutulmaya
yliz tutmus sanati yasatmak icin kendine hobi arayan meslek-
taslarima onermek isterim.”
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Bir /YV\MiLALAZ adladA,

Grett

Bir gezgin ne zamaon mutlu olur? Tarihi gUzellikler,
yesil bir doga, moumavi bir deniz, ydresel e gelenekrel
tatlar, dostluk e quler yUz, kendinden izler?...

Ah, iste hepsini bulabileceginiz bir yer Girit Adasi!

Eloundo, Girit'in rayfiye kenti. Sohane bir denizi e kumsoli var ama en

dnemlisi uzun ince bir yarimada ile bulundugu koyun kapatiltmout e

dogal bir liman olusturmovt. Bu yarim adanin en ucunda ise ufocik-85

déNUMILUk- bir ada var ki her yil buraya binlerce turist okin ediyor.

Avrupa’nin en dogu noktasinda yer alan Girit,
Yunanistan’a bagli olsa da tipik bir Yunan adasi
degil, hatta halki da Yunanli degil; Crete, yani
Giritli kabul ediyorlar kendilerini. Aslina haksiz
da degiller: Kékleri Avrupa’nin ilk uygarliklarin-
dan olan Minos Kralligr'na(MO 3000-1400) daya-
niyor. Adada daha sonra sirasiyla Dogu Roma,
Arap isgali, Venedik ve Osmanli hakimiyeti
gerceklesmis. 2.Diinya Savasi’nda ise Alman
isgaline ugramis. Osmanli burada senlendirme
-Anadolu’dan niifus gog¢ ettirme- uygulamamis
olmasina ragmen din degistirme ve evlilikler ile
Misliiman niifus olduk¢a artmis. Ada, 1913’te re-
ferandumla Yunanistan’a baglanmis! 1923’te ise
miibadelenin en yogun uygulandigi ada olmus.
Oyle ki, bizim grubumuzda dedeleri Giritli birkac
kisi vardi ve gezimiz sirasinda kahvelerde otu-
ranlar “Nerelisiniz?” diye sorduklarinda “Tiirki-
yeliyiz” dedigimiz an, “Benim dede de oradan”
sozlerini birka¢ kez duyduk.

Istanbul’da Girit’e direkt ucus ¢ok az; Atina’dan
aktarmali olarak 5o’ser dakikalik 2 ugus yapiyor-
sunuz. Ucaginiz genellikle Girit’in 6 sehrinden
biri olan Heraklion’a (Kandiye) iniyor. Kandiye,
bildiginiz biiyiikce bir sehir ve adanin yonetim
merkezi. Girit’in biitiin sehirleri gibi bir lima-
ni ve kalesi var. Kaleleri ve surlari Venedikliler

yapmis. Venedik, Roma ve Osmanli eserleriig ice
yer aliyor. Kandiye’de bizi en mutlu eden sey ge-
leneksel bir Girit tatlisi kesfetmek oldu. Susamla
kapli ¢itir bir yufka ve balli serbetten olusa bu
tatliyi bir daha bulamadik!

Elounda, Girit’in sayfiye kenti. Sahane bir de-
nizi ve kumsali var ama en dnemlisi uzun ince
bir yarimada ile bulundugu koyun kapatilmasi
ve dogal bir liman olusturmasi. Bu yarim ada-
nin en ucunda ise ufacik -85 doniimliik- bir ada
var ki her yil buraya binlerce turist akin ediyor.
Elounda’dan 15 dakikalik bir tekne yolculugu ile
Spinalonga denilen bu adaya gegiliyor.

Dishekimi
Sevgi Tiirkmen
dr.sevgiturkmen@hotmail.com
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Ropaligarsisini gezerken kendimizi istonbulda rondik we bu orada

dunyada itk AYT’'nin de bizim Kopaligars1 oldugunu 6grendik! Ayrica

Hanyada diinyada ¢ok az goérulen, kilisre ¢ani ile cami minaresinin

birlikte oldugu ibadethone de bulunuyor.

Spinalonga, 16.yy.’da Venediklilerin kenti koru-
mak i¢cin bu adaya bir kale insa etmeleri ile de-
ger kazanmis. Daha dnceleri diiz olarak yapilan
kale duvarlari yerine top atesine daha dayanikli
olan oval kale duvarlari-kuleler yapmislar Ve-
nedikliler. 1715’te Osmanlinin eline ge¢mis bu
giizel adacik. Tas evlerin lizerine Osmanli cum-
balari ¢ikinca, tipik bir Tiirk kdyii olusmus. Her
yil binlerce turisti agirlayan bu adanin en 6nemli
0zelligi diinyada lepralilarin yasam kenti olma-
siymis. O zamana kadar bu hastalar sehrin ve
tabi ki toplum disina atiliyor, ¢ok zor sartlarda
yasiyorlarmis. Adaya lepra karantina merkezi,
bir hastane ve hatta bir sinema bile yapilmis.

Spinalonga’da biraz hiiziinlendikten sonra
Girit’in baska bir liman sehri Agios Nikolas’a
gectik. Burasi ayni zamanda Ege’den Akdeniz’e
gecen biiyiik yolcu gemilerinin ugradig, kafele-
ri, tavernalari ile ¢ok sik bir sehir. En ilginci de
denizden ince bir kanalla -bir lagiin- kii¢iik bir
kiyr goliine gecis yapilmasi! Goliin adi Voulisme-
ni. Bu gobliin derinliginin fazla olmasi golii ef-
sanelestirmis ve dipsiz oldugu varsayilmis. (134
metre boyunda olmasina karsi 64 metre derinligi
var) Her yil Paskalya zamaninda biiyiik senlikle-
re sahne oluyormus.

Dilimizde “Hanya’yi da Konya’yi da gérmek’ diye

bir deyim var. Ben maalesef Konya’yr heniiz g6-
remedim ama Hanya’yi Girit adasinda gordiim!
Girit’in diger sehirleri gibi kocaman bir limani,
Venediklilerden kalan bir de deniz feneri ve sur-
lari var. Venediklilerin tas evleri iizerine ahsap
cumbali Tiirk evleri insa edilmis; dar sokakla-
ri ¢cok giizel ve ilging bir goriintii olusturuyor.
Kapalicarsisini gezerken kendimizi istanbul’da
sandik ve bu arada diinyada ilk AVM’nin de
bizim Kapalicarsi oldugunu 6grendik! Ayrica
Hanya’da diinyada ¢ok az goriilen, kilise ¢ani
ile cami minaresinin birlikte oldugu ibadethane
de bulunuyor! (Hiinkar Camii ya da Aya Nikola
Kilisesi)

Fodele koyii, bizim Anadolu’nun bir¢ok kdyiine
benziyor. Yesili bol, sirl siril akan dereleriyle
sirin bir kdy. Koylu kadinlar kapi 6nlerinde otur-
mus dantel oriiyorlar ve bunlari satarak ge¢im-
lerini temin ediyorlar. Kéyiin esas dnemi, {inli
ressam El Greco’nun dogdugu kdy olmasi.

Rethymon (Resmo), Girit’in baska bir liman seh-
ri. 3 asir boyunca Osmanli sancagi olarak kalan
Retymon tarihi dokularini oldugu gibi koruyan
ender sehirlerden.

Girit mutfagi degisik otlari ve 6zellikle kuzu ve
keci eti ile meshur. Adada biiyiikbas hayvan az.
Girit kabagi bizde de biliniyor ve ¢ok giizel dol-
masi oluyor.

Girit’te beni en cok etkileyen, bizden izler ol-
masi idi. Mimarisi, eserleri, yemekleri, insanlari
bana hi¢ yabanci gelmedi (tabii bizim ‘Turkish
coffee’, burada ‘Greek coffee’ oluyor). Miiba-
delenin en 6nemli adasi oldugu icin tarihinde

bilyiik etkisi var. insanlar bu konu acildiginda
hiiziinleniyor. Tabi tarihi zamanina gore yorum-
lamak gerekir diye diisiiniiyorum.

Girit’in sehirlerini ve tarihi yerlerini gezmekten
o kadar yorulduk ki son giin artik pes edip ken-
dimizi denize attik. Girit’in hemen her tarafinda
denize girilebiliyor. Denizi ¢cok temiz ve degisik
renkleriyle ebru gibi goriiniiyor. Kumu iri taneli
ve tene yapismiyor. Kiyilari oteller tarafindan is-
gal edilmemis; halka acik ve iicretsiz, ancak kul-
landiginiz sezlonga iicret 6diiyorsunuz.

Girit’ten ayrilirken, bir gezgin olarak mutlu ama
denize doyamadigimiz i¢in buruk, tarihimizin
izlerini gérmekten dolayl da biraz hiiziinliydik.
Gezmenin ve sevmenin insanlari bagladigini ama
hirs ve savaslarin insanlari ayirdigini bir kez
daha g6rmiis olduk.

Girit'te beni en gok etkileyen, bizden izler olmaut idi. Mimoarisi, eserleri,

yemekleri, insanlar bana hi¢ yobanci gelmedi (tobii bizim Turkish cof-

fee’, burada ‘Greek coffee’ oluyor). Mibadelenin en énemli adout oldugu

icin tarihinde bUyUk etkisi war. insanlar bu konu ogildiginda htizinleniyor.
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DISHEKIMLIGI PRATIGINDE

YUMUSAK DOKUDA LAZER UYGULAMALARI

Prof. Dr. Hakki Tanyeri

Lazer son yillarda dishekimligi alaninda oldu
tistlinligt gercekten tartisilamayan,

sel tedavi yontemlerinin yani sira d
kullanilmaktadir. Dishekimligind
iyilesmesinin uyarilmasinda, aft

un sekilde kullanima girmistir. Degisik konularda
da da alternatifsiz olan bu sistem, gelenek-

, bazi vakalarda ise bu tedavilerin yerine

1 sira, implantlarin ve enfekte dokularin

ve dis hassasiyetlerinin giderilmesin-
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de diger yontemlerden daha et
kullanilan tedavi yontemlerini
tezi ihtiyacinin minimum olm
komplikasyonlari en aza indi

Bu kitapta dishekimliginin h
rin, yumusak dokularda mey:

lanmasinin ana nedenlerind
alanlarinin ne kadar genisled

Sert kapak ciltli 138 sayfa

Quintessence Yayincilik

ryontem olarak goriilmektedir. Lazer
forunun yiiksek olmasi, lokal anes-
me siirecini kisaltip, agr, sislik gibi

malk iizere, artarak kullanilan laze-
imlan gosterilmistir. Kitabin yayin-
musak doku lazerlerinin kullanim

YOKO ONO

kitapll miizik

MESE PALAMUDU / YOKO ONO

Bugiine kadar otuzdan fazla albiim yapmis, sayisiz sergi acip yiizlerce sanat performan-
si gerceklestirmis, tstiine “Grapefruit” ve “Mese Palamudu” adli iki kitap yazmis olan
Yoko Ono’yu sorsak birgok kisi eminim John Lennon diyecektir.

Gectigimiz yil 8o. yasini kutlayan Yoko Ono, dogum giinii serefine “Mese Palamudu”nu
“Acorn” adiyla Algonquin Books etiketiyle yayimladi. John Lennon ve Yoko Ono 1968
yilinin haziran ayinda ingiltere’deki Coventry Katedrali’nin bahcesine birer mese pala-
mudu ekmisler. Bir yil sonra evlenecek olan cift, bu tohumlarin diinya barisi dileklerini
temsil ettigine inanmis. Evlenmelerinin ardindan aralarinda Kambogya, Arjantin, Israil
ve Kanada’nin bulundugu iilkelerin devlet baskanlarina birer mese palamudu géndere-  pjghekimi Seyda Yavuz
rek barigin ‘canli heykelleri’ olarak tanimladiklar bu tohumlarin ekilmelerini istemisler.  seyda_ozcelik@hotmail.com
Malezya Krali, ikiliye cevap vermis ve sarayin bahcesine mese palamudunun tohumunu

dikmis. John Lennon’la evlenmeden dnce yaptiklari bu baris hareketini, 8o. yas kitabinin adi olarak kullanan Ono;
her birini birer mese palamudu olarak tanimladigi haiku geleneginden ilham alan agiklamalariyla farkli seyler his-
settirmeyi ve diistindiirmeyi amacliyor.

Giildiinya Yayinlari’'ndan ¢ikan kitapta; gokyiizii, yeryiizii, sehir, baglanti, izleme, oda, temizlik, ses, yasam, dilek
basliklari altinda cesitli siirler (haiku) bulunuyor.

“ Her gezegenin kendi yoriinge takvimi vardir
Sana yakin insanlari gezegenler gibi diisiin
Bazen yalnizca yoriingelerinde dénmelerini ve
parildamalarini izlemek keyiflidir.”

Kitaptaki her siire, okurlara daha ileri bir zihin egzersizi saglayacak birer de ¢izim eslik ediyor. Ono, siirler ve ¢izim-
lerin okurlari gevrelerindeki diinyaya farkli bir sekilde bakmaya davet ettigini soyliyor.

BEN 5 KERE iYILIK YAPTIM / PETEK HALMAN

Cocuk psikolojisi uzmani Petek Hamlan, farkli sehirlerden goniillii olarak katilmak isteyen ¢ocuklar ve yetiskinlerle
bu kitabi hazirladi. Tiirkiye’de ilk kez bu tip bir calisma kitap haline geliyor ve Tiirk okuyucusuyla bulusuyor.
“Cocuklardan 19 kavramla ilgili hissettiklerini ister sozle anlatmalari, ister yaziya dokmeleri, isterse resim ¢izerek
ifade etmeleri istendi. Cocuklarin kendilerini rahat ifade edebilecekleri, 6zgiir bir ortam olusturulmasina 6zen goste-
rildi. Kitapta ‘cocuk diline’ miidahale etmemek i¢in anlatim ve imla bozukluklari da 6zellikle duizeltilmedi.

Biiyiikler icin gayet koseli tanimlari olan sevgi, giiven, kiskanglik, iyilik, paylasmak, yasamak, merak, 6grenmek,
korku, nefret, ayrilik gibi kavramlarin onlara ne ifade ettigini sorduk. Agr’’daki ¢cocuga da, Samsun’daki ¢cocuga da,
Balikesir’deki ¢cocuga da sadece sorduk.

Malum, ¢ocuk dili... Hesap, kurmaca ya da mecaz yok. Aklina geleni sdylemis hepsi. Kimi de derdini resimle, siirle
anlatmis. Cevaplar dylesine saf, 6zgiin ve samimi ki... Bilyiik biiyiik kelimelere gerek duymadan her seyi 6zetlemis-
ler. Buyurun ¢ocuklardan biiyiiklere dersler...”

IYLIK - “Ben 5 kere iyilik yaptim ama en sevdigim su: ikinci sinifa gidiyordum, bir tane kér adam az kalsin eziliyordu,
ben de onu belinden tutup karsiya gegirdim”. istanbul,9 yas, erkek

SAVAS - ”Birbirini sevmeyi birakmak demek”. Sirnak, 6 yas, erkek

UZULMEK - ”Ben ailemi kaybettigim icin cok iiziildiim. Yalniz kalmak ¢ok zor, sarilmak, 6pmek icin annen ve baban
olmali. Yoksa hayat kaybolmak gibi”. Istanbul,9 yas, erkek

OZGURLUK - “Bir yere gidebilen, parasi, evi, isi olan insana denir”. Urfa, 10 yas, kiz

KISKANCLIK - “Birinin oyuncagini almak istemen ama paran yetmedigi icin alamaman demektir.” Istanbul, 6 yas,
erkek

Atatiirk’iin Sevdigi Sarkilar Tiirkiiler / Linda Candir - Oguz Turgutgeng

14 pargadan olusan bu albiimde 96 sayfalik Atatiirk’iin fotograf arsivi, 6zdeyisleri ve hayatinin bulundugu kitapgik
bulunmaktadir.

Alblim igerigi

1.Calin Davullari 8.Elif Dedim
2.Biilbiiliim Altin Kafeste 9.Kumandanlarim Yiirii
3.Eklemedir Koca Konak 10.Kadioglu

4.Tavas Zeybegi 11.Urfaya Pasa Geldi

5.1zmirin Konaklari 12.Kirmizi Giiliin Al Var
6.Alida Verin Barutuma Sagma 13.Sobalarinda Kuru Da Mese
7.Kerimoglu 14. Harmandali
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Degerli Meslektaglarimiz

Aramiza Hosgeldiniz

Istanbul Dighekimleri Odasi Yonetim Kurulu

Dighekimi UFUK OK

Dighekimi SELEN BESIR
Dighekimi SEZIN CANSU SENER
Dighekimi ZAHIDE 0ZGUN CAKIR
Dighekimi DERSIM GOKCE
Dr.Dighekimi ARZU ARZUMAN
Dighekimi OZER DOGDU

Dighekimi ABDULSAMET KUNDAKCIOGLU

Dighekimi VOLKAN KIDIL
Dighekimi FEYZA NUR GORKEN
Dighekimi QENOL ASLAN
Dighekimi RESUL VATANSEVER
Dighekimi BIKE ALTAN

Dighekimi BEYZA KARADAG
Dighekimi MUSTAFA TEZEL RIFKI
Dr.Dighekimi CEVAT ERDEM OZDEMIR
Dighekimi SiBEL AKBABA
Dighekimi BILGE KILIC

Dighekimi BUSE TANSU GUNDOGAN
Dighekimi BURCU ATA

Dighekimi NiLGUN ALPER
Dighekimi HALE HERGUNSEN
Dighekimi HALIL SAIR

Dighekimi RANA OZKuL
Dighekimi YUSUF OGUZ SENGEL
Dighekimi ASLI SEMAHAT KARA
Dighekimi BURAK HAMZAGEBI
Dighekimi SELEN ERDOGAN
Dighekimi BILAL BAYRAKTAR
Dighekimi FATMA UNAL
Dighekimi SEDAT CIRACI

Dighekimi MUSTAFA BURAK DEMIREL
Dighekimi EMRE TURGAY

Dighekimi MESUT OKTAY

Dighekimi MEHMET KEMAL OZTURK
Dighekimi ELIF MUTLU UNAL
Dighekimi YAGEMIN iNAN

Dighekimi GOKHAN KARADAG
Dighekimi MUSTAFA DINCELER
Dighekimi MUNEVVER YETISGIN
Dighekimi ENES TEKINGUR
Dighekimi FIRAT TOKTAMISOGLU
Dr.Dighekimi BILGE HAMDIYE CANTURK
Dighekimi SENA OZDiL

Dighekimi NEVIN ARIC

Dighekimi MURAT SUNKUR
Dighekimi ONUR GUNES

Dighekimi HAMIT HAMIT

Dighekimi EGE TURKYILMAZ
Dighekimi GOKCGE TEZCAN

Dog.Dr. SILA MERMUT GOKCE
Dog.Dr. HASAN SUAT GOKCE
Dighekimi ERDEGAN ORAK
Dighekimi AYSEGUL CiMEN
Dighekimi CiIHAN DUNDAR
Dighekimi YUNUS EMRE YAVUZ
Dighekimi CEM TUNCA

Dighekimi BORA ALP

Dighekimi OZNUR CENGiz

Dighekimi MERVE BiCER

Dighekimi FEYZA BATU

VEFAT

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1993 yili mezun-

larindan Dishekimi Cesur Afacan,

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1985 yili mezun-

larindan Dishekimi Umit Demirel,

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1984 yili mezun-

larindan Dishekimi Lale Erel Ucar,

Dishekimi Ebru Goksoy ve Dishekimi Mihri Mutlu Tascan’in
babalari Dishekimi Mustafa Necip Goksoy,

Dishekimi Seher Havva Yiiksel’in babasi Salih Yiiksel,

Dishekimi Nesrin Mumcuoglu Ozgon’iin annesi Ayten

Mumcuoglu,

Dr. Dishekimi Yildinnm User’in oglu Sinan User,

Odamiz Eyiip ilce Temsilcisi Dishekimi Fatih Ozcayan’in

annesi Ayla Ozcayan,

Odamiz 13. Donem Yonetim Kurulu iiyesi Dishekimi Birol
Altundas’in annesi Saime Altundas Cintan’in annesi

Nazan Cintan vefat etmistir.

Meslektaslarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini

paylasir, bassagligi dileklerimizi iletiriz.

d uyurular

i?

AIDATINIZI ODEDINIiZ m

AIDAT ODEMELERIYLE ILGILI
BiLINMESi GEREKENLER

Banka havalesiyle yapilacak 6demelerde:

DENIZBANK Harbiye Subesi Sube Kodu: 2060
Hesap No0:6394112 IBAN: TR 43 0013 4000 0063
9411 2000 01

GARANTI BANKASI Cihangir Subesi Sube
Kodu: 575
Hesap No0:6299545 IBAN: TR 81 0006 2000

5750 0006 2995 45

TURKIYE IS BANKASI Pangalt: Subesi Sube
Kodu: 1041

Hesap No: 630289 IBAN: TR 87 0006 4000 0011
0410 6302 89

YAPI KREDI BANKASI Elmadag Subesi Sube
Kodu: 124

Hesap No: 81802288 IBAN: TR 24 0006 7010
0000 0081 8022 88

(Denizbank subelerinden havale yaptirdiginiz
takdride havale iicreti alinmayacaktir)

Notlar:

¢ Aidatinizi ve birikmis aidat borglarinizi yatirma-
dan 6nce Odamiz 0.212 296 21 06 no.lu telefon-
dan aidat miktarinizi 5grenmenizi 6nemle rica
ederiz.

¢ Aidatlarini bankamatikten yatiran meslek-
taslarimizin Odamizi arayip bildirmelerini rica
ederiz.
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akul nyunlarl

alkul nyunlarl

Kasparov - Carlsen Magci:

Bir Rekortmenin Dogusu

Simdilerde satrancin Mozarti olarak adlandirilan Magnus Carlsen’in Garry Kasparov ile, 2004'de he-

ntz 13 yasindayken yaptigr iki mac satranc tarihinin unutulmazlari arasina girmistir.

Oldukca cekismeli gecen maglarda. Kasparov yine her zamanki gibi mimikleriyle masada yasananlari

adeta etrafa yansitmisti. Carlsen ise cok rahat hatta umursamazdi. Kasparov distnirken, Carlsen

Kasparov, Garry (2831) - Carlsen, Magnus (2484)
Reykjavik rapid | Reykjavik | Round 1.2 | 18 Mar 2004

1. c4Nf6 2. Nc3gé 3. e4d6 4. d4Bg7 5. Nf30-0
6. Be2e5 7. Be3exd4 8. Nxd4céd 9. f3Re8 10.
Bf2d5 11. exdbcxdb 12. c5Nc6 13. 0-0 Nhb 14.
Qd2Beb 15. g3Bh3 16. Rfe1Ng7 17. Rad1Rc8 18.
Ndbbaé 19. Nd6Bxdé 20. cxdéd4 21. Ne4Bf5 22.
d7Bxd7 23. Bxd4Nxd4 24. Qxd4Nf5 25. Axd7Qbb+
26. Kh1Red8 27. Qa4Rxd1 28. Qxd1Qxb2 29.
Qb1Rc2 30. Qxb2Rxb2 31. Bc4Nd4 32. Re3

kalkip, dolasmis, Kasparov'un satranc tahtasin-
da hamle yaptigini goriince gelip hemen hamle-
sini yapivermisti!

ilk oyunu kaybeden Carlsen’in tepkisi tarihe ge-
ciyordu; “Cocuk gibi oynadim!”

Kiiclik dahi ikinci maci da kaybediyor ama ok
onemli bir seyi kazaniyordu, Kasparov'un deste-
gini... ilerleyen zamanlarda Kasparov, Carlseni
calistirmistir. Carlsen suan buyik usta (Grand-
Master] seviyesindedir ve 2013 yilinda 2872 elo
puaniyla gelmis gecmis en yiksek puana ulasa-
rak Kasparovu dahi gecmistir .

Carlsen, Magnus (2484) - Kasparov, Garry (2831)
Reykjavik rapid | Reykjavik | Round 1.1 18 Mar 2004

1. d4d5 2. c4cé 3. Nf3Nf6 4. Nc3eb 5. BgdNbd7
6. e3Qab 7. Nd2Bb4 8. Qc20-0 9. Be2e5 10. O-
Oexd4 11. Nb3Qbé 12. exd4dxcs 13. Bxcdab 14.
a4Qc7 15. Raelhé 16. Bh4Bdé 17. h3Nbé 18.
Bxf6Nxc4 19. Ne4Bh2+ 20. Kh1Nd6 21. Kxh-
2Nxel4+ 22. Be5SNdé 23. Qc5Rd8 24. d5Qd7 25.
Nd4Nf526.dxcébxcbd 27.Nxc6Re828.Rd1Qeb 29.
Rfe1Bb7 30. Nd4Nxd4 31. Qxd4Qg6 32. Ag4Qxg4
33. hxg4Bcb 34. b3f6 35. Bc3Rxel 36. Rxe1Bd5
37. Rb1Kf7 38. Kg3Rb8 39. bhaxbs 40. Bxb4Bc4
41. abBaé 42. f3Kg6 43. Kf4h5 &&. gxh5+Kxhb
45. Rh1+Kg6 46. BcSRb2 47. Kg3Ra2 48. Bb6oKf7
49. Rc1gb 50. Rc7+Kgé 51. Rc6Bf1 B2, Bf2

Eski Bir Numara; “Kozlari oynamaya devam et”...

Odiil; Sinek Ugliiyle Gelen Grandslem

aJ74
¥ AK3
¢ AK86
752
& Q82
VY6542
¢J107
S KQI10
& AK1093
¥ 10987
¢ 43
S A3
Bati Kuzey Dogu Giiney
Pas IQ
Pas 2NT Pas 39
Pas 44 Pas 44
Pas 4 NT Pas 59
Pas 5NT Pas 6 &
Pas 7 Q Pas Atak: #6

Bu unutulmaz karsilasma, Minerva Davis ve Jeanne Poore tarafindan FLBC Turnuvasi'nda 1989'da
oynandi. ikili, grandslem ile sonuclanacak gz kamastirici bir artirmayi basariyla yénettiler. Oyundaki

karsilikli teklifler -kartlarin destegi haric- buytk keyif, ruh gucd, tutku ve cosku ile doluydu.

Teklif 4 NT'de bitecek gibiydi, fakat Poore (Kuzey), iyimser bir atak yaparak esinin elini sorgulamayi
denedi. Blackwood'a ylklendi. Glney iki asi ve bir papazi deklare edince sonuc onlari biraz da cesa-
retle, Grandslem’e gotirdu.

Bati elindeki takimin problemini ¢c6zmek icin koz atak etti. Davis (Glney), Bati'nin pik altilisini dokuz-
luyla aldi. Kupa onlu ile devam etti. Batinin bir kor ondriint yakalamak yeterli degildi. Pik as ile ele
gecip baska bir kupa ile devam etti; Batinin bir kér ondriint daha yakalayinca dordiinci kore yerden
bir tref kacirdi.

Jeanne hi¢ bir ciddi Umit kalmadigini distintyordu. Fakat Davis, eskiden kalma bir numarayi hatirladi:
“Kozlari oynamaya devam et!” Son kalan iki kozunu da cekti, yerdeki trefleri cektigi kozlara kacti.

Bu arada rakipler cok zeki degildi. Her ikisi de acilan kdr As ve Papaz karsisinda sok olmuslardi.
Squeeze'e disen rakipler tc kord ve bir trefi korumayi (tutmayi) sectiler. Gliney elindeki tref tcliyd

bir anlamda gizlemeyi basarabilmisti. Ve zafer gecikmedi. Gizlenen tref tcld, onlciinct eli saglamisti.

Hazirlayan:
Cetin Hakan Seker
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__aslinda her giin fircaliyorum

Dishekimi Firat Budaci
budaci@gmail.com

ashinda her giin fircaliyorum |

Nedir problem?

“Evet, nedir problem?” diye sordum. “Problem
mi?” deyip burnundan hava vererek giildii. Ar-
dindan, sorumu kii¢iimseyen bir giiliisle dudak-
larini ¢arpitarak, ayni anda kafasini ‘bdylesini
gérmemissindir’ anlaminda saga sola sallamaya
basladi. Basit bir soruya bu kadar yogun bir mi-
mik gosterisiyle karsilik vermesi canimi sikmisti.
Bir dis hekimi, problemi sordugunda dozunda
bir kaygiyla acilmali agiz, ama karsimdaki biraz
sonra agacagl agzi icin kaygi degil, adeta bir tiir
gurur tasiyordu. Anladigim kadariyla proble-
mi bile ‘cok 6zel’ bir insanla karsi karsiyaydim.
Tarihsel agidan bakildiginda, sahipleriyle ani-
lan, migren(Nietzsche), epilepsi(Dostoyevski),
verem(Cehov) gibi bazi 6zel hastaliklar vardir,
ama diste actig1 bosluga, et, tavuk, nohut do-
lan basit bir ciiriigiin nesi bu kadar 6zel olabi-
lir? Cevap alamayinca tekrar sormak zorunda
kaldim: “Nedir sorununuz?” Agir agir kafasini
bana cevirerek bir agiz icin kullanildigini o ana
kadar hi¢ duymadigim bir tarif yapti: “Tam bir
kaos!” Daha 6nce agiz icinde ‘lezzet patlamasr’
yasayan, hatta patlama sonrasi ‘damagi catla-
yan’ insanlar duymustum, ama ‘kaos’u ilk defa
duyuyordum. Bazi kelimeleri somutlarken zor-
laniyorum. Mesela biri “kaos” dediginde akli-
ma sadece helezonik sekiller geliyor. (Aklimin
iyice az calistig1 bir giindeysem, bu helezonik
seklin ortasina gozleri de helezonik olan bir in-
san kafasi yerlestiriyor ve dizaynimi hizla don-
diiriyorum.) “Kaos mu?” diye sordum. Manali
manali giilimseyerek “Kaos!” diye tekrar etti.
Sorunlarini yok etmeye calismak yerine, giiclii
kelimeler kullanarak biiyiitmeyi seven insanlar-
la iletisimde zorlaniyorum. Sorun agzinda degil
de kolunda olsa “pargali kirik”, boynunda olsa
“acayip fitik”, ayaklarinda olsa 6 ay sahalardan
uzak kalacagl “inanilmaz bir kirnk” sahibi ol-
mayi seviyorlar. Bu tip insanlarin dertlerini de,
neselerini de haddinden fazla abartmalari, ne
olursa olsun hayatin tam merkezine yerlesmek
istemeleri sinirlerimi bozuyor. Kelime karsisin-
daki yetersizligimi kapatmak ve kaosa ortak
olmak icin “Agriniz mi var?” diye sordum. Yine
dudaklarini ¢arpitarak giiliimsedi, ama agzini
acmadi. Merak etmeye baslamistim. insanlik
tarihinin agizdan ¢ikarabildigi en acayip seyin
‘Alien yavrusu’ oldugu su hayatta, bu kadin beni

neye hazirliyordu? “Kaosta agri, bir uzmanlik
alanidir, sizi Marmara Universitesi Kaotik Tedavi
Boliimi’ne sevk edeyim, kosarak gidin,” deyip
seansi sonlandirabilirdim, ama meslek hayatim
boyunca yiizlerce agiz gormiis bir hekim olarak
heniiz bana gosterilmeyen bu kaotik agzi merak
etmeye baslamistim. Agzini a¢tiginda ¢ok acayip
bir sey ¢ikarsa aniden egilirim, diye diisiinerek,
“Bir bakalim isterseniz?” dedim. Basini yaslayip
‘pekala hazir misin doktor?’ der gibi bana bakti.
Hazirdim. Elimdeki muayene takimina sikica ya-
pisarak gozlerimi kistim. Yavas yavas actl.

Kaos’un icine daldigimda her giin gordiigiim
siradan bir iki ciiriik ve dilde bir piersingle kar-
silastim. Ciiriik disler gorkemli bir kaos icin ye-
terli olmadigindan piersinge yogunlastim. “Bu
piersingi cikarsaniz iyi olur. Piersing etrafinda
birikinti toplar, pek hijyenik degildir, hatta bazen
dis catlaklarina bile yol agabilir,” dedim. Soyle-
diklerim hosuna gitmedi. istedigi ¢ilgin disci ben
degildim. isyanin dilini bilmiyordum. Oysa dil-
deki bu isyan aniti, kofteyle yaglaniyor, ayranla
yikaniyor ve baz isterik giinlerde Nutella’ya bu-
laniyordu. Piersing konusunu hizla kapatti. Isin
ilging yani, diger mesele olan ciiriikler konusunu
da kapatti. Ve biiyiik bir hizla, var olan sorunlari
geride birakarak bambaska bir diinyanin kapila-
rini actl. Hollywood kapilari...

“Bembeyaz disler istiyorum,” dediginde bunu
normal karsiladim. “Koépek dislerim sivri olsun,”
diye devam ettiginde, “belli sinirlar icinde neden
olmasin,” diye disiindiim. Fakat “Yalniz baya
sivri istiyorum,” diye ilave ederek cep telefonun-
dan bir fotograf gosterdiginde, ekrandaki True
Blood dizisinin giizel vampiri Jessica’ya uzun
uzun bakmak zorunda kaldim.

Bildigim en acayip discilik, sadece dis macunu
kullanarak yapilan reklam disciligidir. Reklam
discileri, hic alet calistirmadan, sadece bir kutu
dis macunu ¢ikarip hastasina gostererek mes-
lek icra edebilirler. Dolgu yok, kanal tedavisi
yok, cekim yok, sadece ¢ekmecedeki macun
var. Marketten doldurmusum cekmeceleri, ben
uzatiyorum, hastam giilerek aliyor ve karsilikli
siirekli giiliimsiiyoruz. Medical Dentist Vahe Ki-
licarslan. Cok hos! Neden olmasin? Bu rol hi¢ zor

degil, fantastik discilik adina bunu yapabilirim,
ama teknik olarak miimkiin olsa bile bembeyaz
vampir dis dizaynini yusyuvarlak bir surata uy-
gulamak kolay degil. Gozlerimi ekrandan ayirip
bana fantastik disciligin kapilarini acan yiize
baktim. “Tabi ki bu kadar degil, mesela bunun
yarisi uzunlukta, ama ayni sivrilikte istiyorum,”
dedi. Yiiziine bakmaya devam ettim. Hastamin
yuvarlak kafasi, kaotik bir helezonun icinde bii-
yiik bir hizla donmeye basladi. Bir sey soyleye-
medim.

Nasil bu noktaya geldik, bilmiyorum. “Once
curiikleri halletmemiz lazim, sonra bu konuyu
konusuruz,” diyerek ‘sivri kdpekler mesele-
sini kapatmaya calistim ama olmadi. Israrla,
yusyuvarlak yiiziiniin tam ortasina fantastik bir

Amerikan agzi yerlestirmemi istiyordu. Ustelik
gosterdigi fotografta kdpek disleri olmasi gere-
ken yerde bile degildi. icimde gittikce kabaran
ofkeye hakim olmasam, “Senin bu minik agzi-
na Hollywood’u sigdirdik diyelim, peki ya bu
True Blood dizayni sivri kopekleri nereye sig-
diracagiz!” diye haykirabilirdim, ama bir hekim
olmanin baskisi altinda, “Boyle bir dizayn sizin
yiiziiniize hi¢c uygun degil,” demekle yetindim.
“Bir dizayn programi varmis, yapilacak disler
fotograf {izerinde gosterilebiliyormus, siz de
yok mu bu tiir bir secenek?” diye sordu. Sabrimi
zorluyordu. O an bir ayna alip yiiziine tutarak,
kotii bir tiyatro oyuncusu gibi, “Bak bu sensin!
Goriip gorebilecegin en teknolojik uygulama da

bu ayna! Bak bu da vampir Jessica’yl oynayan
Deborah Ann Woll! Normal hayatta kopek disleri
normal! Gordiin mii?” diye bagirmak hakkimdi.
Suskunlugumdan faydalanarak, “Kullanmiyor
musunuz bdyle bir dizayn programi, siz de yok
mu?” diye devam etti. “Yok,” dedim. Bir siire
bakistik. Kabaligimi en nazik sesimle yumusat-
maya calisarak devam ettim: “Ben, sizi baska bir
klinige yonlendirmek istiyorum.” ‘Yonlendirme’
kelimesi benim icin yenilgiydi, ama onun igin ar-
zuladigi diinyaya acilan bir zaferin kapilarini ara-
liyordu. Gozleri parladi. Kagit kalem alip tekrar
karsisina oturdum. Bir yandan adresi yazarken
bir yandan da tane tane anlatmaya basladim:
“Yonlendirecegim klinikte once ‘Lazerle Pier-
sing Eliminasyon’ boliimiine, ardindan ‘Da Vinci
Dizaynr’ ya da yaygin adiyla ‘Hollywood Giiliisi’

béliimiine gideceksiniz. Orada, giiliis dizayni
uzmanlari size uygun sivri kopek dislerini sanal
ortamda dizayn ederek onayinizi alacak ve eger
begenirseniz uygulama icin calismaya basla-
yacaklar.,” “Aaa ¢ok giizel!” dedi heyecanla.
“Evet, giizel!” dedim. “Nerede bu klinik?” diye
sordu. “Adres burada,” diyerek kagidi uzattim:
“Creating Beautiful Smiles Dental - sth Avenue
Manhattan-New York.” Adresi okuyup yiizii-
me saskinlikla bakti. Aldirmadan devam ettim:
“Merkezi bir yerde kime sorsaniz gosterir.”

Not: Bdyle bir hastam yoktur. Olay tamamen
kurmacadir, dolayisiyla hasta mahremiyeti ihlal
edilmemistir. Olsa edilirdi.
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Dishekimi ilhan igler
iislerst@yahoo.com
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