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*Dis gicirdatma; ¢igneme refleksinin uyku
sirasinda aktif hale gecerek alt ve {ist
dislerin birbirlerine temasi ile ortaya ¢ikan
istem dis1 bir harekettir.

*Genellikle geceleri ortaya ¢ikmakla
birlikte giindiizleri de hafif siddette kendini
gosterebilir .

*Hafif siddetli dis gicirdatma pek ¢ok
kiside herhangi bir saglik sorununa yol
acmayabilir.

*Cocuklarda da sik rastlanan dis
gicirdatma ¢ogunlukla daimi dislerin
tamamu siirdiiglinde sona erer.

*Dis gicirdatmanin  nedeni tam olarak
bilinmemekle birlikte hazirlayict bir takim
etkenlerden soz edilebilir.Bunlar arasinda
stres Onemli bir yer tutmaktadir.
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*Onun disinda sindirim problemleri,uyku
bozukluklari,agiz iginde dislerin kapanig
problemleri ,bazi hastaliklar ve kimi
ilaglarin  kullanimi da dis gicirdatmaya
zemin hazirlamaktadir.

*Dis gicirdatma kisa stireli uyumalarda
dahi meydana gelebilir. Alt ¢enenin yan
hareketleri sonucunda Oncelikle kesici
dislerde asinmalar meydana gelir.




*Az1 dislerinin de devreye girmesiyle daha
da siddetlenen bu hareket sirasinda ciddi
bir ses de meydana gelir. Cogunlukla bu
ses , dislerini gicirdatan kisilerin yaninda
yatan kisileri uykudan uyandiracak kadar
siddetlidir.

*Cogu kisi herhangi bir belirti  verene
kadar bu durumun farkinda degildir.
genellikle g1z ve dis muayenesi sirasinda
dishekimi tarafindan fark edilir.

*Dislerin mine ylizeylerinin asinmasi
zordur ancak aginma alttaki daha yumusak
tabakaya ulagtiginda hizlanarak devam

*Ayrica dislerin kirilabilme olasiliklar1 da
vardir. Bazen bu duruma diseti ¢ekilmeleri
de eslik eder.

* fleri sathalarda dislerde soguk, sicak,
eksitath v.b hassasiyetinin baglamasi
kag¢inilmaz olacaktir.

Dis gicirdatma sirasinda disler ve ¢enelere ¢cok
yiiksek bir basing iletilmektedir,bundan dolay1
uzun siiren dis gicirdatmalari; yiliz agrilari,
boyun agrilart , kulaga yansiyan agrilar , bas
agrilar1 ve cene ekleminde rahatsizliklara
neden olabilir.

TEDAVI

Erken donemde; dis yiizeylerinin aginmasini
engellemek igin dishekimi tarafindan yapilan
gece plaklar etkili olabilir.

Ge¢ donemde; dislerde meydana gelen
hasarlarin tedavisi yine dishekimi tarafindan
yapilan ve koruyucu uygulamalar ile
miimkiindiir.

Ayrica dislerin kapanig bozukluklari da farkli
yontemlerle normal hale getirilebilir.

Nedeni tam olarak bilinemeyen bu tip
durumlarda stres faktoriiniin azaltilmasinin da
faydasi olacag1 agiktir.

DUZENLI DISHEKIMI KONTROLLERI
ALISKANLIGINIZ OLSUN



