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Ortodonti nedir?

Ortodonti, dishekimliginin dis ve yiz dizensizliklerinin teshis ve tedavisi ile
ilgilenen uzmanlk dahdir.

Ortodontist kimdir?

Ortodontist, Dighekimligi Fakiltelerinden mezun olduktan sonra dis
ve ylz duzensizliklerinin teshis ve tedavisi konusunda egitiimis
dishekimleridir.

Ortodontik tedavinin yasi nedir?

Ortodontik tedavi her yasta uygulanabilir. Eder, iskeletsel bir problem
yoksa ve sadece dislerde gaprasiklik varsa bu bozukluklar, her yasta
ortodontik tedavi ile duzeltilebilir. Hastanin yagsi tedavinin suresini
etkiler. Ancak, iskeletsel bir sorun varsa, ergenlik déneminin sonuna
kadar bu bozukluklarin tedavisi ortopedik tedavi yaklagimlar ile
dizeltilebilir. Yetiskin doénemde ise bu tarz iskeletsel sorunlar,
ortognatik cerrahi operasyonlar ile beraber yuritulen ortodontik tedavi
ile dizeltilebilir.

Ortodontik a¢idan siit diglerinin 6nemi nedir?

Sit dislerindeki cliriklerin _ve siit dislerinin _zamanindan &nce
cekilmesinin; ortodontik bozukluklara, daimi dislerin _cene kemigi
icerisinde gdmik kalmasina neden oldugu kanitlanmis bir gercektir.

Sut digleri, dogumdan sonraki 6. aydan itibaren belirli bir sirayla
suirmeye baslarlar ve yaklasik 2,5 yasindaki bir gocukta tim st digleri
surmis olur. Alt ve Ust cenede toplam 20 tane st disi, 6 yasina kadar
agizda kalmaya devam eder. Bu donemden 12 yasina kadar tum st
disleri, sirayla yerlerini daimi dislere birakir. Bu degisim déneminde st
dislerinde olugsan blylk gurlkler ve erken sut disi kayiplari, daha
arkada bulunan dislerin bu bosluklara dogru hareketi sonucu
caprasikliklara ve daimi diglerin siremeyerek gémik kalmalarina
neden olabilir. Bu nedenle, siit diglerinin saglikli bir sekilde agizda
kalmalari olduk¢a dnemlidir.

Ortodontik bozukluklarin olusumunda siit diglenme dénemindeki durumlar, tek
basina sorumlu degildir. Ortodontik sorunlar, genetik olarak da anne-baba veya
daha buyuk aile tyelerinden ¢ocuklara gecebilmektedir. Bunun disinda,
bebeklik ddneminde anne sutlyle yetersiz beslenerek veya biberon ve yalanci
emzik kullanimina ydnelik yapilan yanligliklar; cocukluk dénemindeki parmak
emme, dudak emme, dil itimi ve agizdan solunum gibi kot aliskanliklar da
ortodontik sorunlara yol agabilmektedir.




Ortodontik tedavi ne kadar gereklidir?

Ortodontik tedavi, dislerdeki ¢aprasiklidi ve ¢eneler
arasindaki uyumsuzlugu dizelterek; sadece estetige
yonelik olmayip, ileride olmasi muhtemel diseti hastaliklar
ve alt cene eklemindeki problemleri édnlemenin yani sira
cigneme fonksiyonunu ve bozuk olan konusmayi
dizeltmeye yardimci olmaktadir. Ayrica, hastanin toplum
icinde kendine olan glvenini artirarak psikolojik destek
saglamaktadir.

Daha c¢ok dislerdeki caprasikliklarin dizeltimesi olarak bilinen ortodontik tedavi, kendi iginde cesitli tedavi
tekniklerini barindirir. Agizdaki ortodontik soruna goére hareketli apareyler, fonksiyonel apareyler ve sabit apareyler
ile tedaviler yapilabilmektedir. Fazla karmasik olmayan ortodontik sorunlar, hasta tarafindan takilip gikartilabilen
plastik damaklik ve tellerden olusan araclar olan hareketli apareyler ile ¢ézulebilmektedir. Alt veya Ust ¢enenin
yetersiz gelisimi ve asir gelisimi igin fonksiyonel apareyler denilen g¢enelerin belirli bir yéne dogru gelismesine

yardimci olan araglar blyime-gelisim déneminde kullanilir.

Ortodontik tedavide son donemlerde daha genis bir yer tutan sabit apareyler ise, dislere yapistirilan ve braket diye
adlandinlan araglarin tzerindeki oluklara yerlestirilen tellerin digleri hareket ettirmesi felsefesi ile etki gosterir. Bu
temel apareyler diginda yardimci birgok aparey daha mevcuttur. Bunlardan en ¢ok kullanilanlari, 6zellikle iskeletsel
sorunlarda kullanilan agizdisi apareylerdir. Aktif ortodontik tedaviler tamamlandiktan sonra, yapilan tedavilerde geri
doénmeleri 6nlemek igin pekistirme tedavileri de biyik éneme sahiptir. Bu tedavi donemi igin pasif olarak galisan

cesitli apareyler kullaniimaktadir.

Sabit dis telleri / Braketler:

Dis telleri kullanirken dislerimi nasil temizleyebilirim?

Sabit dis telleri kullanirken diglerinizden ve dis eti cizgisinden bakteri plagini etkili bir sekilde temizlemek
baslangigta ¢ok zor gorunebilir. Ancak pratik yapmaya devam ettikgce daha kolay hale gelecektir. Iste size bu

konuda birkac tavsiye:

Oncelikle, elastik bantlar ve tiim gikarilabilir pargalari ¢ikarin ve dishekiminin tavsiye ettigi dis firgalama yéntemini

kullanin.

» Dis firgasini dis etinize 45 derece aclyla yaklastirin; ileri-geri kisa hareketlerle yumusakga firgalayin ve

her bir disi temizlemek igin yaklagik 10 saniye ayirin.

» Diglerin tim i¢ ve dis ylzeylerini bu yontemle firgalayin.

»  Diglerinizin ¢igneyici ylzeylerini temizlemeyi unutmayin ve en arkadaki diglere ulastiginizdan emin olun.
Dis tellerinin etrafini, dnce yukaridan asagdiya ve sonra asagidan yukariya dogru firgalayarak temizleyin. Yumusak
bir sekilde firgalayin ve dis tellerini ya da braketleri kirmamaya ya da egmemeye dikkat edin.

Sabit dis telleri kullanirken nasil dis ipi kullanabilirim?

« Dis tellerinin aralarindan, diglerinizin ara ylzeylerine gecirerek temizleyebilecediniz sert uglu dis

iplerini tercih ediniz.

*  Her bir disi, dis ipini dis aralarinda ‘C’ seklinde asagi ve yukari hareket ettirerek temizleyiniz.
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