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Endodontik
tedavi tekran

Endodontik tedavi tekrar birgcok durumda
endodontik cerrahi yerine dusunulmesi
gereken bir alternatiftir. Dishekimi tedavi
sonrasl! hastalikla karsl karslya kaldiginda
hastaligin etyolojisini mutlaka saptamali ve
tedavi icin dogru bir strateji izlemelidir.

Hayatlarimizi
IMF ve Dunya Bankasi
belirleyemez!

Uzun yillar kiskacina
aldigi Ulkelerde
protestolara ve
direniglere neden olan
IMF ve Dunya Bankasi
istanbul’da toplaniyor.

Simdi barig
zamanidir

Bilgi Universitesi Karsilastirmali
Edebiyat Bslimu Ogretim Uyesi ve
Yazar Prof. Dr. Murat Belge, Barak
Obama’nin ABD Baskani secilmesiyle
olusan dénemin 6zelliklerini ve
TUrkiye’deki son gelismeleri
deg@erlendirdi.

Psikolojik
taciz
(Mobbing)

is yerinde ruhsal taciz veya psikolojik terdr
olarak tanimlanan Mobbing’e en ¢ok en hizmet
sektorinde, saglik hizmetlerinde ve egitim
alaninda rastlaniyor.
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orevier gecicl,
kurumlar kalicidir

Degerli Meslektaslarim,

Bu yazimi hi¢ de hos olmayan bir konuya ayir-
digim i¢in derin UzUntd duymaktayim. Hatirla-
nacag! gibi gegcen Temmuz ayinda sahsim he-
def alinarak Odamizin tlizel kisiligine ¢irkin bir
saldir yapildi. Medyanin haber yapmasi sonu-
cunda kamuoyuna mal olan bu olaydan kisa
strede herkesin haberdar oldugunu, durmak-
sizin ¢alan telefonlarimdan anladim.

O kadar c¢ok kisi ve kurum temsilcisinden tele-
fon aldim ki hepsini teker teker arayarak tesek-
kiir etmem maalesef miimkiin olmad. Uyeleri-
mizin beni mazur gérecegini Umit ederek beni
arayan yuzlerce meslektasima ve gesitli kurum
ve kurulus yetkililerine, Odamiz yayin organi
Dergi araciligiyla tesekkir etmek istedim.
Ancak tesekkirlerime baslamadan énce kisa-
ca bazi hususlara deginmek istiyorum. Bilindi-
§i gibi, Istanbul Dishekimleri Odasi, 1986 yilin-
da kurulmus, ekonomik sikintilar icerisinde ku-
rumsallagsmasini tamamlamaya ve karsilastig
pek ¢cok sorunun Ustesinden gelmeye calisan
gen¢ bir meslek odasidir. 1986 yilindan beri
gerek yonetim, denetleme, disiplin kurullarin-
da, gerekse ilge temsilcisi ve komisyon (yesi
olarak goérev alan meslektaslarimiz, meslegimi-
ze ve meslektaslarimiza hizmet etmeye calis-
mistir. 1986 yilindan bu yana, bu gorevlerde
goéntlli olarak caligan meslektaslarimiza baz
Uyelerimizin zannettigi gibi herhangi bir maas
6denmez. Kaldi ki gondlli gcalismanin geregi
olarak bu meslektaglarimiz, is ve 6zel yagsamla-
rindan zaman ayirarak ytklendikleri gorevi 6z-
veriyle yerine getirmeye calismiglar, calismaya
da devam etmektedirler. Gondilli galisan mes-
lektaslarimiz sayesindedir ki Odamiz, kurulu-
sundan bu yana gecen kisa siirede gerek mes-
lek odalari arasinda ve toplumda gerekse diger
kurum ve kurulusglar nezdinde saygin bir konu-
ma ulasmistir. Bu vesileyle 6ncelikli olarak,
mesledimizin genel menfaatlere uygun olarak

gelismesi icin cabalayan, sayginhigini ve mesle-
gimize olan giveni korumaya ¢alisan, bugtine
kadar Odamizda goérev yapmis bu degerli
meslektaslarima sonsuz tesekkirlerimi ve say-
gillarimi sunuyorum.

Beni arayarak olay kinayan, derin tGzUntalerini
belirten, her zaman yanimda oldugunu ileten,
her turli destegi vereceklerini ifade eden sah-
sen tanidigim ve hig tanismadigim Odamiz
Uyesi ylzlerce degerli meslektasima, degerli
milletvekillerine, Turk Dishekimleri Birligi'nin
degerli yoneticilerine, Dishekimleri Odalarinin
degerli yoneticilerine ve Ulkemizin dért bir ya-
ninda meslegini icra eden degerli meslektas-
larima, Dishekimligi Fakdiltelerinin degerli de-
kanlarina, DISSIAD’In degerli yéneticilerine,
dighekimligi firmalarinin degerli temsilcilerine,
istanbul Tabip Odasi, istanbul Eczaci Odasi,
istanbul Veteriner Hekimleri Odasr’nin degerli
yoneticilerine, DISK’in degerli yéneticilerine,
istanbul’daki meslek odalarinin degerli yéne-
ticilerine ve simdiye kadar icinde yer almak-
tan onur duydugum ve Oda segimlerinde bir-
likte hareket ettigim tim dostlarima ve arka-
daglarma ¢ok ¢ok tesekkir ediyorum, saygi-
larimi sunuyorum.

Unutmamak gerekir ki; gérevler gegici, ku-
rumlar kalicidir. Cok buyUk ¢abalarla olustu-
rulan kurumlarimiza sahip gikalim. Sayginhg-
ni koruyalim...

Marmara Boélgesi’nde meydana gelen selden
zarar goren vatandaslarimizin maduriyetlerinin
bir an ©6nce giderilmesini bekliyor, selde
yakinlarini kaybedenlere bassaglig diliyorum.
Yazimi sonlandirirken geride biraktigimiz 1 Ey-
|0l Diinya Baris GUnuU vesilesiyle bir arada ba-
rs icinde yasayacagimiz bir diinya zlemimizi
yineliyorum.

Esen kalin...

BASKANDAN

Mustafa
Dugencioglu

IDO Baskani
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Ilim, ilim bilmektir...

flim ilim bilmektir

llim kendin bilmektir
Sen kendini bilmez isen
Ya nice okumaktir

Yunus Emre

Degerli Meslektaslarm,

Derginin baski hazirliklar sirasinda Calis-
ma ve Sosyal Glivenlik Bakani Omer Din-
cer, kamunun basta muayenehanelerden
olmak Uzere hizmet alimini bir bagka baha-
ra erteledigini acikladi. Gegen Ekim ayin-
dan itibaren surdurilen galismalar ve Hu-
kimet tarafindan yapilan agiklamalar mes-
lektaslarimizda ve kamuoyunda biylk
beklentilere yol agmigken, verilen sdzlerin
hicbir degeri olmadigi ortaya gikti.

Ote yandan ézel saglik kuruluslan ve ser-
best dishekimlerine sevki durduran Maliye
Bakanhdi ve Sosyal Guvenlik Kurumu teb-
liglerine, Danistay 2. ve 10. Daireleri’nden
yurttmeyi durdurma karari ¢ikti. Kararlarin
ardindan Maliye Bakanligi sevkleri yeniden
kaldirirken, SGK da bir genelgeyle sevkleri
baslatti. Ancak SGK’nin dizenlemesiyle
sevkler neredeyse imkansiz hale geldi.
Sonbabharla birlikte hareketli glinler de bas-
liyor. 6-7 Ekim 2009 tarihlerinde IMF ve
Diinya Bankasi Istanbul’da toplanacak.
Bugiine kadar pek ¢ok Ulkede ekonomik
krizlere yol agan IMF ve Diunya Bankasr’'yla
ilgili Yénetim Kurulu Uyemiz Fatma Balpe-
tek ayrintili bilgi verdi.

Bu sayimizda Yeditepe Universitesi Dighe-
kimligi Fakultesi Endodonti Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Jale Tanalp tarafin-
dan hazirlanan “Endodontik Tedavi Tekra-
r” konulu bilimsel makaleye yer verdik. Is-

tanbul Universitesi Dighekimligi Fakiltesi
(UDF) Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Bilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ozen Dodan
Onur ile doktora 6grencisi Dishekimi Barig
Kurtulus da “Lazer sistemlerinin kullanimi”
konulu bilimsel makalesinde lazer sistem-
lerinin gUvenli kullanimi igin alinmasi gere-
ken egitim ve glvenlik dnlemlerini anlatti.
Son yillarda saglik galisanlarinin énemli so-
runlar arasinda Ust siralarda yer alan “ig
yerinde psikolojik taciz (Mobbing)” konu-
sunu IUDF Tip Etigi ve Tarihi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Arin Namal aktardi.
Kisa yolculugumuzda Mugla’nin Ortaca il-
cesine bagl Sarigerme’ye yol aldik. Essiz
glzellikteki dogasi, kumsall ve gegmisten
glnimuze tarihiyle kesfedilmemis bu cen-
neti begeneceginizi umuyoruz.

Yazin bitimiyle beraber gelen yagmurlar
¢ok sayida insanimizin hayatini kaybetme-
sine neden oldu. Yasanilan felaketin so-
nunda ne yazik ki, yetkililer Gzerine disen
sorumluluklar yerine getirmedikleri gibi su-
¢u tabiat olaylarina atmakla yetindiler. Fe-
laket acilarinin bir an 6nce dindiriimesini
yetkililerinden beklerken, yakinlarini kaybe-
denlere de bas saghgi diliyorum.

Ayrica DERGI’'mizin emektar Karikaturisti
Dighekimi ilhan islere de gecirdigi trafik
kazasindan 6turt gegmis olsun dileklerimi-
Zi sunuyoruz...

EDITORDEN

Tarik Tuncay

iDO Yénetim
Kurulu Uyesi
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Baskanimizin sahsinda
Odamiza yapilan tehdidi
Kiniyoruz!

Istanbul Dishekimleri Odasi Baskani Mustafa Diigencioglu,
cirkin bir olaya maruz kaldi. Ayni hafta icerisinde aldig
tehdit telefonlarinin ardindan muayenehanesinin kapisina
koli icinde kesik hayvan basi birakildi.

H .
I stanbul Dighekimleri Odasi (IDO) Bas-

kani Mustafa Digencioglu’nun muaye-

nehanesinin éniine 31 Temmuz 2009
tarihinde kesik hayvan basi birakildi. Daha
6nce telefonla iki kez tehdit edilen
Dugencioglu, Cuma sabah saatlerinde mu-
ayenehanesine geldiginde kapi 6nindeki
koliyi fark ederek, durumu polise bildirdi.
Daha 6nce de telefonla gelen tehditler ne-
deniyle Sisli Cumhuriyet Savciligi'na sug
duyurusunda bulunulmustu. Baskanimizin
ihbari Gzerine gelen polis ekipleri olayla il-
gili inceleme baglatti. Yapilan inceleme ve
sorusturma sonucunda Asayis Sube Mu-
darltigt Gasp Buro Amirligi ekipleri olayla
ilgili kisileri gbzaltina aldi.

Tehdit meslek orgiitiine

Olay (izerine istanbul Dighekimleri Odasi
bir aciklama yaparak, yetkililerden, sorum-
lularin bir an édnce yakalanmasini istedi.
Aciklamada su noktalara vurgu yapildi:
“Meslek odalari meslegin gelisimi ve say-
ginhigi igin ¢alisan kuruluslardir. Bu cerge-
vede meslek odalarn TBMM tarafindan ka-
bul edilmis yasalar ve bu yasalar dogrultu-
sunda hazirlanmig yénetmelikleri uygula-
makla ydkimludiar.” Bu uygulamalar kimi
zaman yasalara aykiri hareket eden bazi
kisilerin ¢ikarlarini zedeleyebilmektedir.
Oda Bagkanimiza yapilan bu tiir tehditler
aslinda onun nezdinde Odamiza ve tim
dighekimligi camiasina yapilmistir. Odami-

zin ¢alismalarindan rahatsiz olanlar bilme-
lidir ki, Odamiz yasalarin kendisine ytkle-
mis oldugu gdrevleri yapmaya devam
edecektir.”

iDO Bagkani Mustafa Digencioglu’na y6-
nelik tehdit Dishekimleri Odalari ve diger
meslek orgutleri tarafindan da kinandi.
Turk Dighekimleri Birligi konuyla ilgili yapti-
g1 yazil aciklamada IDO Bagkani’'na yapi-
lan cirkin hareketi kinadi ve “Meslek érgu-
timuz bu tarz tehditlere karsi her zaman ve
her ortamda tum meslektaglarimizin yanin-
da olacaktir” dedi.

Etik degerlerin arkasindayiz

iDO, basinda genis yer bulan olayla ilgili
ikinci agiklamasinda da basinin olayi haber
yapis tarzini elestirdi. DO Bagkani Mustafa
Digencioglu ve TDB Gegmis Dénem Bas-
kanlarindan Eser Cilasun’a yonelik saldir-
lar icin kimi yayin organlarn dighekimleri
arasindaki rekabeti neden olarak gosterdi.
Bu yaklagimin sorunun asil nedenlerini g6z
ardi etmek anlamina geldigini ifade eden
aciklamada, “Yasamin diger alanlarinda
etik disi davraniglar henliz pek cezalandiril-
mazken, saglik alaninda etik ilkeler deon-
toloji tlzuguyle yasalasmis durumdadir.
Tum toplumlarda saglik hizmetlerinde etik
standartlar, hizmeti uygulayanlar agisindan
yuksek tutulmaktadir. Bu standartlan uy-
gulamayanlar ise yasalarin 6ngérdigu se-
kilde ceza almaktadir” denildi.



Tehditlere karsi
etik kurallara sahip ¢cikma zamani

Oda Bagkanimiz Mustafa Digencioglu ve TDB ge¢cmis dénem baskanlarindan Dis-
hekimi Eser Cilasun’a yakin zamanda yapilan girkin saldirnin bazi basin organlarin-
da yer alis bicimi, yanlis anlagilimalara neden olmaktadir. Oncelikle belirtmeliyiz ki,
meslek Odamizin higbir yéneticisinin meslektaslaryla “haksiz rekabeti” séz konusu
olmamistir ve olamaz da. Oda yoneticilerimiz, meslektaslarinin meslek onuruna ya-
kisir bir yasam diizeyine ulasmalari, mesleklerini hekimlik mesleginin etik ve deon-
tolojik kurallarina uygun olarak yerine getirmeleri icin micadele ederler. Hekimlik
mesleginin binlerce yilda olusturdugu ahlaki, etik degerleri koruma ve gelistirme ¢a-
basinda olan Oda ydneticilerimiz, bu slregte her kurulusun yoneticisi gibi, haksiz
elestirilere, kimi zaman da filli saldirilara maruz kalmaktadirlar.

Oda baskanimiza yonelik, mafya yéntemlerini animsatan son saldirinin basinda, dis-
hekimleri arasinda bir rekabetten kaynaklandigi seklinde yer almasi, sorunun asil ne-
denlerinin g6z ardi edilmesine yol agmaktadir. Toplum yasaminin 6zgurlik ve adalet
ilkelerine uygun olarak diizenlenmesi sureci, bu saldinda da gérildigu tzere kimi za-
man toplumsal ¢ikarlarla bireysel gikarlarin gelismesinin drnekleriyle doludur.

Son yillarda saglik alaninin ticarilesmesi yéniinde yogun ¢aba harcandigini izliyoruz.
iste etik kavrami da burada devreye giriyor. Yasamin diger alanlarinda etik digi dav-
raniglar henliz pek cezalandiriimazken, saglik alaninda etik ilkeler deontoloji tliztigu
ile yasalasmis durumdadir. Tum toplumlarda saglik hizmetlerinde etik standartlar,
hizmeti uygulayanlar agisindan yiiksek tutulmaktadir. Bu standartlar uygulamayan-
lar ise yasalarin 6ngdérdiigu sekilde ceza almaktadir.

Meslek Odasi yoneticileri olarak meslegimizin sayginligini korumak, meslegimizle il-
gili yasalari ve bu yasalar dogrultusunda hazirlanmis ydnetmelikleri uygulamakla yii-
kimliylz. Bu tur saldirilar meslek odalarimizi ve yéneticilerini yasal gérevlerini yeri-
ne getirmekten caydirmayi, saglik alanindaki etik degerleri yok etmeyi hedeflemek-
tedir. Boylesi cirkin amaglar etigin ve deontolojinin dnemini bir kez daha ortaya ¢i-
karmaktadir.

Turk Dishekimleri Birligi’nin, tim Dishekimleri Odalarinin, diger Meslek Odalarinin,
Odamizin yaninda olmalari bu tiir saldirilara karsi kararliligimizi daha da artirmakta-
dir. Kimden ve nereden gelirse gelsin, meslegimize, onurumuza sahip ¢ikma miica-
delemiz her tirll platformda slrecektir.

Kamuoyuna duyurulur.

ISTANBUL DiSHEKIMLERI ODASI
YONETIM KURULU
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Istanbul Dighekimleri Odasi
Yénetim Kurulu Uyesi
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Endodontide

Tiim saglik mesleklerinde oldugu gibi dishekimliginde de
reklam, saglik mevzuati tarafindan yasaklanmistir. Giinkii
saglik alinip satilan bir meta degildir. Ancak bu kural hice
sayanlar da yok degil. Unutmamak gerekir ki,
dighekimliginin etik kodlarina uymayan tavir ve eylemler,
yasal yaptinmlarin otesinde kisisel ve mesleki sayginhga
golge diistiriir.
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aglk hizmetleri hizmet kullanicilan ve

sunucularinin haklari, sorumluluklari

ve gdrevlerinin oldugu bir sektérdir.
Son yillarda teknolojinin bas dénduricl hiz-
la ilerlemesi bu sorumluluk ve gdrevlerin ye-
niden sorgulanmasina neden oluyor. Sorgu-
lamanin ilk adimini da digshekimligi fakultele-
rinin sayisindaki artis ve egitimin kalitesi
olusturuyor. Ulkemizde tip fakiiltelerinde ol-
dugu gibi digshekimligi fakultelerinin hizli ar-
tig1 ve bunun sonucunda dishekimi sayisini
artiran "popdlist" politikalar sonucunda
1989 yilinda 9 olan dighekimligi fakultesi sa-
yisi 1990-1999 yillari arasinda 13’e yikseldi.
Bugin ise bu sayi 20’yi buldu.
Teknik ve fiziki alt yapilari hazirlanmadan,
plan-program yapiimadan ve 6gretim ele-
man sayisi yetersiz acilan fakultelerin ciddi
sorunlari, 6gretim Uyelerinin yogun bireysel
cabalarina ragmen ¢éziimlenemiyor. Dighe-
kimligi fakultelerinin acilisina karar verenler
arasinda, meslek odalarinin sesine kulak ti-
kayan ama konu hakkinda yeterli bilgi sahi-
bi olmayan, halk saghdi agisindan gerekli
degerlendirmeyi yapmayan, poplilist yakla-
simlarla olay! yalnizca se¢im yatirmi olarak
gbren politikacilarin dnemli rolU vardir.

Mezunlanin yeterlilikleri

Bu nedenledir ki; Dokuz Eylul Tip Fakultesi
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Cem Terzi’nin, "Top-
lum Sagligina Bir Képri: Tip Egitimi" isimli
kitabinda tip fakultesi 6grencileri icin, “Bilgi
yuku altinda ezilmig, genel yeterlilikten yok-
sun, icinde yasadiklari toplumun 6ncelikli
saglik sorunlarindan habersiz ve topluma
yabancilasmis olarak mezun ediliyor" sapta-
masi, ne yazik ki dishekimligi faklltesi 6g-
rencileri icin de gecerlidir. Bu gengler saglk
alaninin ticarilesmesi sirecinde, etik ve de-
ontolojik degerlerden yoksun mezun oluyor-
lar. Kisa zamanda ¢ok para kazanma hirsiy-
la yol almaya basliyorlar. Calisma mekanla-
rinda asin lukse kagarak, mali yeterliliklerini
asan pahall teknolojik cihazlar, aletler aliyor-
lar. Butin bu maliyetleri kargilamanin forma-
|0 olarak da reklam piyasasinin malzemesi
olma secenedi 6ne cikiyor. Meslektaslar

arasinda haksiz rekabete sebep olarak rek-
lam yarigina giriyorlar.

“Daha iyi bir hekim”

Tip meslegi, bireysel saghgin korunmasi ve
hastaliklarin tedavisi icin gerekli tedaviyi uy-
gulamasi acisindan “6zel” bir gérlinim arz
eder. Ancak toplumun genel saghgini da
kapsadigindan ayni zamanda kamu gdrevi
niteligindedir. Bu nedenle bdyle énemli bir
meslegdi secmis olan hekimler ve dishekimle-
rinin "daha iyi bir hekim" olarak tanimlanan;
kapsamli ve uygun bilgiyi edinmis, insancil,
meslegine tutkun, yasam boyu 6grenmeye
istekli, icinde yasadigi toplumun saglik so-
runlarini bilen ve bunlarn ¢cézmeye hazir ol-
malari ve bu sekilde yetistirilmeleri gerekir.”

Meslek disiplini ve ahlaki
istanbul Dighekimleri Odasi 3224 sayili ka-

nunla kurulmus tuizel kisilige sahip kamu ku-
rumu niteliginde bir meslek kurulusu olarak
kanundaki amac ve niteligi cercevesinde,
“Dighekimligi meslegine mensup olanlarin
musterek ihtiyaclarini kargilamak, mesleki
faaliyetlerini kolaylastirmak, bu meslegin
genel menfaatlere uygun gelismesini sagla-
mak, meslek mensuplarinin birbirleri ve has-
talariyla olan iligkilerinde durustlugi ve gu-
veni hakim kilmak Uzere meslek disiplini ve
ahlakini korumak” amaciyla galismalarini
strdiiriir. IDO yéneticileri bu amaglar gerge-
vesinde; dishekimlerinin cikarlaryla toplu-
mun ¢ikarlarini érttstirmeye, koruyucu he-
kimlik uygulamalarini savunmaya, tim Uye-
lerine esit mesafede durarak meslegin say-
ginligini korumaya ve meslegimize olan gu-
veni saglamaya calisir.

Odamizin bundan sonra da “daha iyi bir he-
kim” olma ¢abasindan asla taviz vermeden,
gbrevi geredi yasalarin vermis oldugu yu-
kUmlUlUkleri yerine getirmeye calisacagin-
dan kimsenin kuskusu olmasin.

Tip biliminin insancil 6ziint yitirmemesi
dilegiyle...

* Dog. Dr. Cem Terzi (Dokuz Eyliil Tip Fakliltesi
Ogretim (iyesi)

KAPAK
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Istanbul Dishekimleri Odasi 10. Dénem Bagkani Rifat Yiizbasioglu:

“Hekimlik, degerleriyle

hekimliktir”

Saghgin, piyasa kosullarinda karin maksimize edilmesini saglayan
reklam sayesinde allanip pullanip satilan bir metaya doniigmesine
karsi cikan Rifat Yiizbasioglu, insan hayati gibi onemli bir konuda
degerin, arz ve talebe gore olusmasini cinayet olarak yorumluyor.

Baskani Rifat Yuzbasioglu, ‘saglkta

reklam’ konusunu mesleki ahlak, hasta
haklari ve meslek 6rgitl perspektiflerinden
degerlendirdi.

H
I stanbul Dishekimleri Odasi 10. Dénem

Saglik alaninda ve dishekimliginde rek-
lam, meslek ahlakini, meslektaglar arasi
iliskiyi nasil etkiliyor?

Tum saglik mesleklerinde oldugu gibi dishe-
kimliginde de reklam, saglk mevzuati tara-
findan yasaklanmistir. CUnku saglk alinip-
satilan bir meta degildir. Saglkta piyasa ya-
salari islemez. Saglikta, degerin, arz ve tale-
be gbre olusmasi cinayettir.

Piyasada, karin maksimize edilmesi aracla-
rindan birisi olan reklam, saglik hizmetinin
temel felsefesiyle bagdasmaz. Saglik temel
insan hakkidir ve devletin vatandaglarina
karsi sorumlulugudur. Bu sorumlulugun ye-
rine getiriimesinde izlenecek politikalarda
kamusal cikarlar 6n plandadir. Saglik daha
cok adalet gibidir. Daha iyisi, daha kétisu
olmaz ya da olmamalidir. Oluyorsa bir sey-
ler ters gidiyor demektir. Yanlistir ve duizel-
tilmesi gerekir.

Ne yazik ki her meslekte o meslegin kuralla-
rina uymayanlar cikar. Kisisel ¢ikarlarini top-
lumun ve meslektaslarinin ¢ikarlarinin dniine
koyan bu kisiler meslek érgtitleri ve meslek
toplulugu icin sorun olustururlar. Digshekim-
liginin etik kodlarina ve ahlaki kurallarina uy-
mama bigimindeki tavir ve eylemler, yasal
yaptinmlara ugramanin 6tesinde, kisisel ve

mesleki sayginliga da goélge dustrdr.

Reklam, mantigi geredi hep basarilar 6n
plana cikarir. Oysa saglikta basarilar kadar
basarisizliklar da nesneldir. Bir hekimin, te-
davide %100 basaril olacag! iddiasI gercek
disidir. Tedavilerin etkinligi hep belirli yizde-
lerle ifade edilir. Ozellikle, dishekimliginde
“hastallk yoktur, hasta vardir” ilkesi uygula-
nir. Bazen, hasta icin en modern uygulama-
lar yerine klasik uygulamalar daha iyi, daha
saglikl, daha estetik sonuclar verir. Dighe-
kimliginde reklam icin son yillarda tim basin
yayim organlarinda ¢ok éne gecen implant-



lar icin bir 6rnek vermek yerinde olacak. Ki-
mi hastalann, dislerini ¢ektirip yerine imp-
lant yaptirmak istemeleri toplumun ne 6I¢u-
de yanlis bilinglendirilebildigini gésteren ti-
pik bir érnektir.

Disiplin sorusturmalarinda da reklamin 6n-
celikli nedenlerden biri oldugu gériiliiyor.
Biliyoruz ki bizim meslek 6rgitimizin di-
siplin islemlerinde de bas sirayl reklam ve
haksiz rekabet olusturuyor. Aslinda bu du-
rum bir sonuctur. Nedenler, meslek odalari-
mizin ve birligimizin yillardir karsi ¢iktigi h-
kimet politikalarinda saklidir. Meslek 6rgiit-
lerinin kendi alanlarinda s6z ve karar sahibi
olmaktan uzak tutulmasi, dishekimligi fakil-
telerinin ve dighekimi sayisinin ihtiyacin ¢ok
Ustinde artmasi ve her yil issiz geng dishe-
kimlerinin “piyasaya” terk edilmesi, ucuz is-
glcu olarak dishekimligi mesleginin deger-
sizlestiriimesi, Saglk Bakanligrnin dighe-
kimliginin bir hekimlik dali oldugunun bilin-
cinde olmamasi, Uretim yerine al/satciigin
egemen olmasi vs. gibi birgok faktor sayila-
bilir.

Tdm bu sonuglar saglik alaninda haksiz re-
kabeti kdrukltyor, mesleki dayanismayi yok
ediyor. Hekimlik degerlerinden ve felsefe-
sinden uzak kalmanin kaginiimaz sonucu
olarak meslek hatalarinin artmasina zemin
hazirliyor. Tip biliminin sinirlarini zorlayarak,
saghgi surekli olarak risk altina sokuyor.
“Saglik” anlayisini carpitarak, saghgi bir t-
ketim nesnesine dénustirdyor.

Meslek 6rglitiiniin meslegin sayginligi

ve meslektaslar arasindaki iligkilerin
diizenlenmesi adina yapmasi gerekenler
nelerdir?

Meslek 6rgutlerimizin, yasal 6nlemleri etkin-
lestirmenin yani sira egitim ¢calismalarina da
agirlik vermeleri 6nem tasiyor. Fakdltelerle
meslek érgutlerinin isbirligi, 6zellikle dishe-
kimligi son sinif dgrencilerine mesleki etik
egitimine agirlik verilmesi yararl olacaktir.
“Geciken adalet adalet degildir” anlayisiyla
bu alandaki sorusturmalarin ¢ok uzamama-
sl igcin yasal ve idari ¢calismalarin yapilmasi

da kurallarin etkili olmasinda rol oynayacak-
tir. IDO’nun siirdirdiigi bélgesel caligmala-
rn bu alanda 6énemli oldugunu distnlyo-
rum. Hem ilge temsilcilerinin dizenledigi
mesleki toplantilar (ki bunlara katilimin az ol-
masi yildirici olabiliyor), hem de bdlgesel bi-
limsel toplantilar, meslektaslar arasi iligkileri
gelistirerek, sosyal iligkileri, deneyim ve bilgi
alisverisini arttirarak olumlu etkilerde bulu-
nuyor.

Reklamin hasta haklari yéniinden getirdik-
leri ve gétiirdiikleri nelerdir?

Reklam, her seyden dnce hastalarin yanls
yonlendiriimesine yol aciyor. Saglk hizmet-
lerinin en temel 6zelliklerinden birisi de has-
tanin, hastaligi hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamasidir. Gunimuzde internet aracili-
giyla hastaliklar hakkinda ¢ok ayrintili bilgi
edinme olanagi 6éne sUrulebilir. Birgcok has-
tamizin hastaliklan konusunda bilgileri bizi
sagirtacak dizeyde olabilir. Yine de her za-
man bu sadece bilgidir ve bilgi karar vermek
igin yeterli bir donanim degildir. Deneyim ve
hekimlik sezgisi yillarla kazanilan bir olgu-
dur. Hekimligin bu 6zelliginin yerini hicbir
reklam dolduramaz. Buna karsin, yasamin
bir gercegi de, iyi ve kétliniin, dogru ve yan-
lisin, hakl ve haksizin savasiminin siirmesi-
dir. Hekimler kadar hastalar da secimlerinin
sonuglariyla bedel 6derler. Bu bedelin “kay-
bolan saglik” olmamasi, tek tek hekimlerin,
tek tek bireylerin, toplumun, hikimetlerin
ve devletin ortak sorumlulugudur.

KAPAK

Deneyim ve
hekimlik sezgisi
yillarla
kazanilan
bir olgudur.
Hekimligin bu
ozelliginin yerini
hichir reklam
dolduramaz.
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Saglikta
bilgilendirme,
tanitim ve reklamin
hukuksal sinirlarini
degerlendiren

Eser Cilasun,
reklamin yerel ve
ulusal diizeyde
yapiimasina gore
ilgili kurumlara
kesilecek cezalarin
da 5 binden 50
hine ¢ikacadgini
soylilyor.
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TDB Gecmis Donem Genel Bagkani Eser Cilasun:

“Gezalar 5-50 hin arasinda”

zun yilllar Sanayi Bakanligi Reklam
u Kurulu Uyeligi yapan TDB Gegmis
Donem Genel Bagkani Eser Cilasun,
tanitim ve reklam arasindaki farklar dile ge-

tirerek, maksadini asan tanitimin reklama
doénustigund ifade ediyor.

Saglik alaninda bilgilendirme, tanitim ve
reklamin yasal sinirlan nelerdir?

Saglk alaninda reklamin higbir boyutuna
izin verilemez. Yasalar saglkta reklami ke-
sinlikle yasaklamistir. Hekimlige ticari bir
veche verilemeyecegdi kesin bir dille ifade
edilmigtir. Hekimlikte sadece genel tanitim
ve bilgilendirme yapilabilir.

Belirlenmis bilgilendirme ile tanitim sinir-
lan asildiginda Reklam Kurulu’nun yapti-
rim agsamalari nelerdir?

Tanitim genel cizgilerle yapilmalidir. Orne-
gin, “protez nedir, dis taslar neden temiz-
lenmelidir, st digleri tedavi edilmezse ne
olur” v.b. gibi. Ama “biz klinigimizde sunla-
ri yapiyoruz, en son falan teknolojiyi kulla-
niyoruz, iste klinigimizin resimleri” seklinde
tanitim yapilmaz, bu reklam olur. Tanitim
sinirlar asilip reklama doéntstiginde pro-

sedur soyle igler: Reklam yapilan mecra
WEB sayfasi ise; 6nce yanliglar belirtilip,
durdurma ve dizeltme cezasi verilir, ayrica
sayfa takibe alinir. Reklamin devami halin-
de para cezasi verilir. Reklam basin-yayin
yoluyla yapilmissa ilk seferde (reklamin du-
rumuna goére) durdurma, dizeltme ve para
cezasi verilir. Bunlarin hepsi birden de ola-
bilir, sadece bazi cezalar da verilebilir.
Reklam yerel diizeydeyse para cezasi 5 bin
TL civarinda, ulusal diizeydeyse 50 bin TL
civarindadir.

Muayenehane, poliklinik ve merkezlerde
dishekimligi hizmeti veren kuruluslara uy-
gulanan yaptirimlar arasinda ne gibi fark-
hiliklar vardir?

Hekimlikte yasa, tlzik ve ydnetmelik gibi
mevzuat ve kurallar hekimlik uygulamasi
ve hekimler icindir. Hekimligin uygulandigi
yerin bireysel muayenehane veya poliklinik
olmasinin higbir nemi yoktur. Bu nedenle
uygulanan yaptirnmlar da hekimin kendisi-
ne oldugu igin, galisilan fiziki mekan yapti-
nmi degistirmez.



Habertiirk Medikal Program Yapimci ve Sunucusu
Esra Kazancibasi Oztekin:

“Saghiktaki ticarilesme
programcilik anlayigini da
etkiledi”

ve Sunucusu Esra Kazancibagi Oz-
tekin, medyanin saglk konularina
yaklagimini samimiyetle degerlendirdi ve
dikkat edilmesi gereken bagliklar vurguladi.

H abertirk Medikal Program Yapimci

Medyada saglik alaniyla ilgili haber ya-
parken nelere dikkat edilmeli?

Saglik habercilerinin omuzlarindaki sorum-
luluk cok biiyiik. Ozellikle Tirkiye gibi sag-
likta sosyal glivenceden yoksun milyonlar-
ca insanin bulundugu, saglik okuryazarligi-
nin cok dislk, anne ve bebek 6lUm oran-
larinin ise batil Ulkelere gére yiksek oldu-
gu bir Ulkede...

Yapilan yanls, abartill ya da eksik bir ha-
ber, binlerce hastanin umut tacirlerinin eli-

ne dismesine, kanser gibi hastaliklarda
klasik tedavilerini kesmelerine, s6zde teda-
viler ugruna evlerini, arabalarini satmalari-
na neden olabilir. Nitekim bunun &rnekleri-
ne zaman zaman rastliyoruz.

Bir yandan hastaliklar, nedenleri, tedavileri,
tiptaki gelismeler konusunda halki bilgilen-
dirmek, diger taraftan bunu bilimsel gelis-
meleri yakindan takip eden, reklam pesin-
de kogmayan hekimlerle yapmak... iste bu
nokta cok 6nemli.

Saglik haberlerinin buytk ilgi topladigl, iz-
lenme orani ve tiraj getirdigi bir gercek. Ge-
lin kaynana tartismali kadin ve magazin
programlarinda, sov programlarinda da
saglik konular iste bu nedenle bolca isleni-
yor. isin aci tarafi bu tiir programlara daha

KAPAK

Esra Kazancibas!
Oztekin, saglk
haberlerinin biiyiik
ilgi topladig,
izlenme orani ve
tiraj getirdigi
giiniimiiz medya
algisi iginde,
gereken hassasiyet
ve ciddiyetten
yoksun,
ticarilesmis

hir saghk
haberciliginin
yayginlasmaya
hasladigini
liziintiiyle dile
getiriyor.
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Saglik
haberlerinde ele
aldiginiz
konu kadar,

0 konuyu hangi
hekimle ya da
uzmanla, nasil
ele aldiginiz da
¢ok onemlidir.
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cok otlarla sifa sémurlst yapanlar, uz-
manlik alani digindaki konularda ahkam
kesmeye merakli, tibbi kongreler yerine,
kanal kanal dolasmayi tercih eden medya-
tik doktorlar konuk ediliyor. Oysa, saglik
haberlerinde ele aldiginiz konu kadar, o ko-
nuyu hangi hekimle ya da uzmanla, nasil
ele aldiginiz da ¢ok énemlidir.

Son yillarda gérsel medyaya yansiyan
saglik programlari hastalari nasil yénlen-
diriyor? Bunun toplum saghgina etkileri
nelerdir?

Cinsel Egitim ve Tedavi Arastirma Derne-
gi'nin yaptidi bir arastirmaya gére, halkin
saglik konularini takip ettigi medya kay-
naklari arasinda saglk programlari basi ¢e-
kiyor. Ozel televizyonlarin sayisindaki arti-
sa paralel olarak saglik programlarinin sa-
yisi da her gecen gin artiyor. Ulusal ya da
boélgesel yayin yapan hemen her kanalda
en azindan bir saglik programi var.
Maalesef bu programlarin cogu meslegi
gazetecilik olan, saglk muhabirliginde uz-
manlasmis kisiler tarafindan hazirlanmiyor.
Acik konusmak gerekirse, bazi saglik prog-
ramlarn kendi tanitimini yapmak, muayene-
hanesine veya calistigi hastaneye hasta
cekmek isteyen doktorlar tarafindan hazir-
laniyor. Ozellikle kiiglik kanallarda yayinla-
nan ve gesitli yapim sirketlerinin hazirladigi

bazi programlar ise saglkla alakasi olma-
yan, mini etekli geng kizlar ya da genis
omuzlu yakisikli delikanllar tarafindan su-
nuluyor.

Programa konuk edilen uzmanlarin niteligi-
ne, igslenecek konularin reklamdan uzak,
bilgilendirici boyutuna pek énem verilme-
yen bu tip programlarda baslica amag, ya-
pim sirketinin ve yayinladigi kanalin kér et-
mesi. Bunun da yolu sponsorluk Ucretin-
den geciyor. Kiiclk kanallarda saglik prog-
raminda konusacak konugun kim oldugu-
na ve halka verecedi mesajlarin icerigine,
dogruluguna bakilmaksizin sponsor olmayi
talep eden herkese ekranlar aciliyor. Kisa-
casl, paray! veren diudugud caliyor.

Saglik alanindaki ticarilestirme medyada
yer alan haber ve saglik programlarini na-
sil etkiliyor?

Saglik alanindaki ticarilesme saglik prog-
ramlarini etkiledigi kadar, tip etigine de bu-
yik zararlar veriyor. ilag firmalariyla gok ig-
li digli iligkiler kuran bir grup hekim, c¢iktik-
lar programda hi¢c ¢ekinmeden ilag adini
ya da etken maddesinin sdyleyebiliyor.
Uyariniz karsisinda canli yayinda “Cok za-
rarsiz ilactir bu. ilag firma temsilcisi bana
vermezse, gider eczaneden ben alirm. Fi-
yatl da ucuzdur” diyecek kadar kendilerini
tip etiginin disindaki karanlik yollarda bula-
biliyorlar. Canli yayinda telefonda soru so-
ran hastaya, MR’nizi bana génderin diyen-
ler mi isterseniz, muayenehanesinin tasin-
digindan bahsedenler mi?

Cok sayida hastaya ulagsmak 6zel hastane-
lerin, tUp bebek ve sa¢ ekimi merkezlerinin
elbette ki amaclar arasinda yer aliyor.
Ancak tek hedefleri daha ¢ok hasta ve daha
¢cok kar olan, halkin saglik okuryazarligina
katkida bulunmak gibi misyonlari hi¢ bulun-
mayan bir grup 6zel saglk kurulusu da ne
yazik ki var. Hasta gekmek igin tUrlt yollara
basvuran, dogumda indirim, talihlilere be-
dava tlip bebek gibi uygulamalarla saglig ti-
carete alet eden hekimlerden, 6zel hastane-
lerden, merkezlerden uzak durabilmek cok
énemli.
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Dag fare hile ,
8

dogurmads

Kamunun basta muayenehaneler olmak iizere dzel saglk
kuruluglarindan hizmet alimi igin Hiikiimet tarafindan baslatilan
calismalarda epey yol kat edilmisken kriz bahane edilerek siirecin
durdurulmasi, verilen sdzlerin hichir degeri olmadigini ortaya
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DISHEKIMLE

Urk Dishekimleri Birligi’nin, kamunun
T basta muayenehaneler olmak Uzere

6zel saglhk kuruluslarindan hizmet
alimi icin sundugu teklifin Uzerinden nere-
deyse bir yil gegmisken, Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakani Omer Dinger NTV’de ka-
tildigi bir programda hizmet aliminin kriz
nedeniyle gergeklesemeyecegini agiklad.
Bir yil dnce, hizmet alimiyla ilgili Tark Dis-
hekimleri Birligi (TDB) tarafindan olusturu-
lan teklif, Calisma ve Sosyal Givenlik Ba-
kanligi, Saglik Bakanligi, Maliye Bakanhgi
ile Sosyal Glvenlik Kurumu Baskanligi’na
sunuldu. Ardindan istanbul’da Basbakan

-~

ODASI

o

Recep Tayyip Erdogan’la gériisme yapild.
Bagbakan gérismede, muayenehanelerin
de bu Ulkenin kaynagi oldugunu ve onlari
énemsedigini, hizmet alimi konusunu Ba-
kanlar Kurulu toplantisinda giindeme geti-
recegini ve gerekli gérevlendirmeleri yapa-
cagini sdyledi. Konuyla ilgili gérevlendirilen
AKP Merkez Yénetim Kurulu Uyesi Erzu-
rum Milletvekili Prof. Dr. Muzaffer Gul-
yurt’un Maliye, Saglk, Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanlari ile yaptigi gérismeler-
den sonra SGK ve TDB yetkilileriyle teknik
calismalara baslandi.

O zamanki Calisma ve Sosyal Giivenlik Ba-
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kani Faruk Celik de 29 Ocak 2009 tarihin-
de bir agiklama yaparak calismalarin Mart
ayinda tamamlanacagini, hizmet almina
Nisan ayinda baslanabilecegini belirtti. 20
Mart 2009 tarihinde yapilan TDB Bagkanlar
Konseyi toplantisinda da SGK Bagkan Ve-
kili Fatin Acar, MEDULA’yla ilgili calismala-
rin sonuna gelindigini, diger teknik altyapi
galismalarinin Agustos ayinda bitirilip EylUl
ayinda hizmet alimina baslanabilecegini
acikladi. Ayni giinlerde bazi gazete ve ya-
yin organlarinda hizmet aliminin Agustos
2009 yilinda baslanacagina iliskin haberler
yayinlandi.

Kriz hahane edildi

Calisma ve Sosyal Givenlik Bakani Omer
Dinger 3 Eylul 2009 tarihinde NTV’de katil-
digi bir programda; “Dishekimleriyle ilgili
hizmet satin alinmasi konusunda oldukga
mesafe kat etti§imiz bir galisma yaptik.
Belki su kriz olmasaydi, belki su karsi kar-
siya kaldigimiz butce aciklari ve kurumda
meydana gelen sorunlar olmasaydi dishe-
kimleriyle de bir s6zlesme yapmayi disu-
ndyorduk. Ama su anda maalesef bu kadar
blylk bir harcamanin oldudu bir ortamda
yeni bir harcama alani agmayi ben dogru

gbérmlyorum. Ama zaman igerisinde ken-
dimizi daha yeterli hissettigimiz zaman
bdyle bir anlasmanin yapilmasi gerektigi
kanaatindeyim” acgiklamasinda bulundu.

Saghik hakki engellendi

Kurumlar arasinda yuUrutilen calismalarin
bitme noktasina geldigi asamada Calisma
ve Sosyal Guvenlik Bakani’'nin yaptigr agik-
lama meslektaslarimizda ve kamuoyunda
hayal kirkligi yaratti. istanbul Dighekimleri
Odasi konuyla ilgili yaptigi agiklamada,
“Hukumet vyetkilileri tarafindan yapilan
aciklamalar ve gelismeler kamuoyunda ve
meslektaslarimizda buytk bir beklentiye
yol agmisken, geldigimiz noktada dag fare
bile dogurmadi. Verilen s6zlerin ve yapilan
aciklamalarin hicbir degeri olmadigi ortaya
cikti” dedi.

Ekonomik krizin sonucunda issizligin artti-
gina, halkin alim glciinin azaldigina dikkat
cekilen agiklamada sunlar kaydedildi: “HU-
kiimet krizin faturasini toplumun, krizin
olusmasinda higbir payl olmayan buyuk bir
kesimine 6detmek pesindedir. Krize kimler
neden olduysa faturasi da onlara ddetilme-
lidir. Halkin, genel saghigin bir pargasi olan
agiz ve dis sagligr hizmetlerine ulagimi, kriz
bahanesiyle ertelenemez. Saglik hakki en
temel insan haklarindan biridir. Devletin
tim vatandaglarina saglkli ortamlarda, esit
saglik hizmeti sunmasi kamusal goérevidir.
Dis ve diseti hastaliklarinin ¢ok yaygin ol-
dugu Ulkemizde kamu, toplumun agiz ve
dis sagligi tedavi ihtiyaglarini tek basina
karsilayamamaktadir.

Toplumun agiz ve dis saghginin iyilestiril-
mesi ve herkesin saglik hizmetlerine kolay-
ca ulasabilmesi, hekim secme 6zgurlinin
kamuyla sinirli kalmamasi icin, basta mu-
ayenehaneler olmak Uzere agiz dis saghgi
hizmeti sunan 6zel saglk kuruluslarindan
hizmet alimi sureci bir an énce baglamali-
dir. Neredeyse bir yil sGren maratonun hal-
kin tedavi hizmetlerine ulasmasini saglaya-
cak, meslektaslarimizin taleplerini karsila-
yacak dogrultuda sonuclanmasi gerek-
mektedir.”
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Halkin, genel
saghgin bir
parcasi olan agiz
ve dis
saghig
hizmetlerine
ulagimi,
kriz bahanesiyle
ertelenemez.
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Dishekimleri
Odalan, yurt
capinda basin
toplantilan
diizenleyerek
Hiikiimet’in
ekonomik kriz
bahanesiyle basta
muayenehaneler
olmak iizere ozel
saglik
kuruluglarindan
hizmet alimini rafa
kaldirmasini
protesto etti.
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Agiz ve dis saghg:
hizmetlerini
engellemeyin!

alisma ve Sosyal Glvenlik Bakani

Omer Dinger’in muayenehanelerden

hizmet aliminin gerceklesmeyecegini
aciklamasi Uzerine Dighekimleri Odalan 15
Eylil 2009 tarihinde yurt ¢capinda basin top-
lantilar diizenledi. istanbul’da Sosyal G-
venlik Kurumu istanbul il MGdirliga éniin-
de toplanan Istanbul Dishekimleri Odasi
(iDO), Hikimet'in halkin adiz ve dis saghg
hizmetlerine ulagsmasina engel olmamasini
istedi. IDO Baskani Mustafa Diigencioglu ve
Yoénetim Kurulu Qyeleri ile Turk Dighekimleri
Birligi Merkez Ydnetim Kurulu Uyelerinin de
hazir bulundugu toplantida Digencioglu,
“Bir yildir digshekimlerinin ve halkin agiz ve
dis saghgi sorunlarinin ¢ézulmesi icin HUkU-
met ile gérismeler yapildi. En sonunda ¢6-
zUm yok denildi, halkin agiz ve dis saghgi
hizmetlerine ulagsmasi engellendi” dedi. Ca-
lisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Omer Din-
cer'in ekonomik krizi bahane ederek, mu-
ayenehanelerden hizmet alimini rafa kaldir-
masini elestiren Dugencioglu, Bakan’in
aclklamasiyla bir yillik emegin ve zamanin
bosa gittigini séyledi.
Basbakan Tayyip Erdogan’in bir yil dnce
“Muayenehaneler de tlkemizin kaynaklaridir
ve kamunun muayenehanelerden hizmet
alimi, bizim vatandasin ayagina hizmet go-
tirme anlayisiyla ortismektedir” sdzlerini
de hatirlatan Dugencioglu “Dishekimleri ve
onlarin érgutli guct olan Turk Dishekimleri
Birligi’ni unutan siyasi iktidar, bizler unut-
mayacagiz” dedi.
Saghgin en temel insan hakki ve agiz-dis

sagligi hizmetlerinin de genel saghigin ayrila-
maz bir parcasi oldugunu Hikimet'in unut-
tugunu belirten Dugencioglu, “Agdiz, dis sag-
g1 hizmetlerini saghgin tim bilesenlerinin
disinda tutarak gérmezden gelen politikalari
asla hos gérmeyiz” dedi. Halkin en temel in-
san hakki olan saglik hakkina ulasmasinin
onlne konan engeller kaldirlana kadar ey-
lemlerine devam edeceklerini sdyleyen DU-
gencioglu, “Hukimet’i

¢ saglia yeterince bitce ayirmaya,

¢ halkin agiz, dis saghg: hizmetlerine ulas-
masinin dntindeki engelleri kaldirmaya,

e dis ve dis eti hastaliklarini saglik sorunu
olarak gérmeye,

e muayenehanelerinde hizmet veren dishe-
kimlerinin de bu Ulkenin kaynaklari oldugu-
nu kabul etmeye,

e krizi bahane ederek, agiz-dis sagligini ih-
mal eden ve dnemsemeyen politikalardan
vazgecmeye davet ediyoruz” dedi.
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Saglik Uygulama Tebligi

Yilan hikayesine

Ozel saijlik kuruluslari ve serbest dishekimlerine sevki durduran
Maliye Bakanligi ve Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tebliglerine,
Danistay yiiriitmeyi durdurma karari aldi. Kararin ardindan Maliye
Bakanhgi sevkleri yeniden kaldirirken, SGK bir genelge yayinlayarak
sevkleri baslatti. Ancak yeni diizenlemeyle 6zel saghk kuruluslarina
ve serbest dishekimlerine sevkler neredeyse imkansiz hale geldi.

—C <

osyal Givenlik Kurumu kapsaminda
S bulunanlar, devlet memurlari ve bak-
makla yukimli olduklari fertler, ka-
mu kurum ve kuruluslarinda Saglik Uygula-
ma Tebligi’nde belirlenen; dolguda 30,
protezde 90, diger tedavilerde 45 ginlik
sureler asildiginda 6zel saglik kuruluslarina
ve serbest dishekimlerine sevk ediliyorlar-
di. Bu durumda kendilerine fatura edilen
tcretleri TDB Asgari Ucret Tarifesi tizerin-
den 6demekteydiler. SGK ise bu hastalara,
6zelde yaptirdiklar dis tedavileri icin TDB
asgari Ucret tarifesine gore cok dusuk fi-

e

yatlandirimis olan Saglik Uygulama Tebli-
gi'nde belirlenen fiyatlar Gzerinden 6deme
yapiyordu. Ozel saglik kurulusundan hiz-
met almak zorunda kalan hastalar ayrica
cepten ilave Ucret 6dayorlard.

TDB dava acti

TDB, SGK kapsaminda olan vatandaslar
arasinda esitsiz hizmet alimina sebep olan
bu uygulamanin degistiriimesi ve sevkle
6zel saglik kurulusuna yaptirilan tedavi hiz-
metlerinin bedellerinin TDB Asgari Ucret
Tarifesi Uzerinden yapilmasi igin 25 Kasim



2008 tarihinde Danistay 2. Dairesi nezdin-
de dava acti. Dava sonucunda tedavi hiz-
met bedellerinin TDB Asgari Ucret tarifesi
Uzerinden d6denmesi gerektigi belirtilerek
mevcut uygulamada yurttmenin durdurul-
masi karari alindi.

Bunun Uzerine SGK, Danistay kararina uy-
mayarak 31 Ocak 2009 tarihinde Resmi
Gazete’'de yayimlanan tebligiyle 6zel saglik
kurulusu ve digshekimlerine sevki dizenle-
yen Saglik Uygulama Tebligi’'nin 8.2 mad-
desini iptal ederek 6zele sevk islemini ta-
mamen ortadan kaldirdi. Ardindan Maliye
Bakanligi tarafindan 7 Subat 2009 tarihli
Resmi Gazete’de yayimlanan tebligiyle
“Ozel Saglik Kurum ve Kuruluslarinda Dis
Tedavisi” baglkll 5.2 ve 2.7.7 maddeleri
yururlikten kaldirlarak dis tedavisi ama-
ciyla 6zel saglik kurum ve kuruluslaryla
serbest dishekimlerine sevki kaldirdi.

Danigtay yolu acti

izmir ve Isparta Dighekimleri Odasi, mil-
yonlarca insanin agiz ve dis saghgr hizmet-
lerine ulasmasini engelleyen Maliye Bakan-
g ve SGK Tebliglerinin iptali istemiyle da-
va actl. Dava sonucunda Danistay 2. ve 10.
Daireleri yuratmeyi durdurma karari verdi.
Boylece devlet memurlan ve aile fertleriyle,
tedavi giderleri SGK tarafindan karsilanan-
lar icin serbest dishekimine sevkin de yolu
acilmis oldu.

Ayrica her iki kararda da, belirtilen streler-
de tedavileri saglanamayarak serbest dis-
hekimlerine sevk edilen hastalar icin de ge-
cerli olan TDB Asgari Muayene ve Tedavi
Ucret Tarifesi'ne gére 6deme yapiimasina
iliskin 6nceki Danistay kararlarina atif yapi-
larak, kisilerin tedavi hakkinin kisitlanama-
yacagl, hastalarin serbest dishekimlerine
sevkinin timduyle yasaklanmasini gereken
bir sebebin olmadigi belirtildi.

Maliye Bakanhg: sevkleri
kaldird

Danistay kararinin ardindan Maliye Bakan-
hgr 5 Eylal 2009 tarih, 27340 sayili Resmi
Gazete’'de Tedavi Yardimi Uygulama Tebli-

gi ile yeni bir dizenleme yaparak, serbest
digshekimlerine hasta sevklerini yeniden
kaldirdi. Ayrica s6z konusu mahkeme ka-
rarlarinin geregini yerine getirmis gibi ya-
pip, ayni diizenlemeyi yeniledi.

SGK sevkleri baglatti ama...
Danigtay 10. Dairesi’nin kararina istinaden
SGK da bir genelgeyle 6zel saglik kurum
ve kuruluslarina ve serbest dishekimlerine
yapilan sevklerde agiz ve dis saghgi tedavi
bedellerinin 6denebilmesi igin yeni bir du-
zenleme yapti. Ancak dizenlemede bekle-
me sureleri iki katina cikarilarak 6zel saglhk
kuruluglarina ve dishekimlerine sevkler ne-
redeyse imkansiz hale geldi.

Yeni dizenlemede 15 yasina kadar olan
cocuklarin 6-12 yas dislerini tedavilerinde
bekleme slresi olmaksizin serbest dishe-
kimlerine sevkleri kaldinldi.

Duzenlemeye goére; SGK kapsaminda bu-
lunanlarin 6zel saghk kuruluslarina ve ser-
best dishekimlerine sevki i¢in resmi saghk
kurulusunda en az bir digshekiminin bulun-
dugu saglik kurulu raporuyla; kuron ve pro-
tez tedavisinde 180 giin, dolgu tedavisine
60 guin, diger dis tedavilerinde ise 90 giin
icinde baslanamayacaginin belirtiimesi ge-
rekiyor. Bu durumda saglk kurulunda ya-
pilmasi gereken tedavinin ayrinti olarak
belirtiimesi ve sonrasinda da sevki yapan
s6zlesmeli resmi kurumdaki dishekimlerin-
ce tedavinin onaylanmasi gerekiyor.

%40 Uzerinde 6zurlU Kigiler dis tedavileri
igin 8zUrlllik durumunu belgelendirmek
suretiyle, tim saglik kurum ve kuruluslarina
veya serbest dishekimlerine dogrudan
basvurabilecekler.

Yeni diizenlemeye uygun sekilde sevki ya-
pilan kisilere 6zel saglik kurum ya da kuru-
lusundaki teshis, tedavi veya protez bedel-
leri, TDB Asgari Ucret Tarifesi’nde yer alan
fiyatlari asmamak kaydiyla ddenecek.
TDB, toplumun buyuk bir kesiminin agiz ve
dis saghigi hizmetlerine erisimini engelleyen
Maliye Bakanligi tarafindan yayinlanan teb-
lig ve SGK tarafindan yayinlanan genelge-
nin iptali icin dava agti.

ODA HABERLER]

Yeni
diizenlemede
15 yasina kadar
olan cocuklarin
6-12 yas
dislerini
tedavilerinde
bekleme siiresi
olmaksizin
serbest
digshekimlerine
sevkleri
kaldiriidi.
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Ziyarette, il Saghk
Miidiirii Dog. Dr. Ali
ihsan Dokucu,
Istanbul
Dighekimleri Odasi
Baskani Mustafa
Diigencioglu’na
yapilan tehditten
duydugu iiziintiiyii
dile getirdi.
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ID0’dan Yeni Il Saglik
Mudurtne ziyaret

istanbul Dighekimleri Odasi, il Sag-

ik Mudurltigi’ne yeni atanan Dog.

Dr. Ali ihsan Dokucu’yu makamin-
da ziyaret ederek tebrik etti. IDO Bagkani
Mustafa Digencioglu, Genel Sekreter Aret
Karabulut ve Yénetim Kurulu Uyesi Tarik
Tuncay’in katildigi ziyarette, Agiz ve Dis
Saghgr Sube Muduri Dishekimi Meltem
Kurt da hazir bulundu. Bugine kadar ytri-
tilen ve yapilmasi planlanan calismalar
hakkinda karsilikli géris aligverisinde bulu-

nulan ziyarette, il Saglik Mudiri Dog. Dr.
Ali ihsan Dokucu, Oda Baskanimiza yapi-
lan tehditten duydugu GzintlyU dile getir-
di. Ardindan il Saglk Mudurligi’niin istan-
bul’da yurattigu saglik hizmetleriyle ilgili
bilgi verdi.

Kamuda ozliik haklari
lyilestirilmeli

istanbul Dishekimleri Odasr’'nin galismala-
nyla ilgili bilgi veren IDO Bagkani Mustafa
Dugencioglu kamuda c¢alisan meslektasla-
rmizin 8zIluk haklarinin iyilestirilmesi ve yet-
kisi olmadigi halde agizda calisan kisilerin
engellenmesi icin gerekli galismalarin yapil-
masini istedi. Kamunun muayenehaneler-
den hizmet alimiyla ilgili calismalara da de-
ginen Dugencioglu, TDB ve Odamizin poli-
tikalar hakkinda bilgi verdi.

Ziyarette ayrica mevzuatin cesitli bélimle-
rinde zaman icerisinde yapilan degisiklikler
sonucu ortaya ¢ikan birtakim celigkiler de
g6risilerek bu konuda dnimuzdeki gin-
lerde ortak bir calisma yUruttlmesi gerekti-
gi belirtildi.
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TDB, Tipta ve

mY m

Dishekimliginde Uzmanlik
' m || ] | ] | m Y m , u
Egitimi Yonetmeligi’nin
iptali icin dava act
- 4 Tiirk Dighekimleri
Birligi, Anayasa’ya
aykiri oldugu
gerekcesiyle
digshekimliginde
alti dalda uzmanhgi
ongoren Tipta ve
Dighekimliginde
Uzmanlik Egitimi
Yonetmeligi’nin

Turk Dishekimleri Birligi (TDB) 18

Temmuz 2009 tarihinde, 27292

saylll Resmi Gazete’de yayimlana-
rak yurlrlige giren, Agiz, Dis ve Cene
Cerrahisi, Endodonti, Ortodonti, Pedo-
donti, Periodontoloji ile Protetik Dis Teda-
visi dallarinda uzmanlk éngéren Tipta ve
Dishekimliginde Uzmanlik Yénetmeligi'nin
Anayasa’ya aykiri oldugu gerekgesiyle
iptali icin Danistay’da dava acti.
Tirk Dighekimleri Birligi Danistay’a yaptig
itirazda uzmanlik, meslegin kimi alanlarin-
da akademik galisma yapmak degil, séz
konusu alanda lisans egitimini tamamla-
mis Kisilerin yapamadigi veya yapmakta
zorlandigi, halkin da yaygin bigcimde ihti-
yaci olan tedavileri yapabilmek amaciyla
kisinin belli bilgi ve yetenekle donatiimig
olmasinin temel alinmasi gerektigini belirt-
ti. Ulkemizde uzmanlik olarak kabul edi-
len alanlarda lisans egitimini tamamlamis
bir dishekiminin yapamayacagi ¢ok az is-
lem oldugunu gerekce gosterdi. Saglk

Bakanligr’'nin dighekimliginde uzmanlik
egitimiyle ilgili icra yetkisine ve Tipta Uz-
manlik Kurulu’na iliskin diizenlemelerin de
Anayasa’ya aykiri oldugu belirtilen itirazda,
digshekimligi meslegiyle ilgili kararlarin
meslek mensuplarinin agirlikli olarak yer
aldigi kurul tarafindan verilmesi gerektigi
belirtildi.

Toplumun agiz ve dis saghgr hizmetleri ih-
tiyacinin esas alinmasini savunan TDB,
Ortodonti ve Agiz Dis ve Cene Cerrahisi
dallarinin digshekimliginde ana dal olarak
taninmasini istemis, konuyla ilgili gérisleri-
ni kamuoyuyla ve yetkili kurumlarla cesitli
defalar paylagsmisti. En son Saglik Bakani
Recep Akdag’la yapilan gériismede de Or-
todonti ve Cerrahi dallarinda uzmanlik ve-
rilmesi, diger dallarla ilgili olarak ortak bir
komisyonun yapacagi ¢alismalar sonrasin-
da degerlendiriimesi konusunda uzlagsma
saglanmisti. Ancak uzlasmaya ve tim iti-
razlara ragmen dishekimliginde alti dalda
uzmanhg igeren ydnetmelik yayimlanmisti.
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iptali igin
Danistay’da
dava acti.



ODA HABERLERI

Saglik Meslek
Odalan, sigara
yasaginin
demokrasiyi
kisitladigina iligkin
yapilan elestirilere
su yaniti verdi:
“Tiirkiye’de

50 milyon Kisi,
sigara icmedigi
halde dumanh
hava soluyor.”
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Saghik

Meslek Odalar

sigara yasagini destekliyor

Kapali alanlarda sigarayi yasaklayan

4207 Sayih Kanunun demokrasiyi

kisitladigina iliskin elestirilere saglik
meslek odalarindan cevap geldi. 28 Tem-
muz 2009’da Istanbul Tabip Odasr’nda dii-
zenlenen basin toplantisinda Saglik Meslek
Odalari Koordinasyonu sigara yasaglyla ilgi-
li géruglerini kamuoyuyla paylasti. Toplanti-
ya iDO adina Genel Sekreter Aret Karabulut,
istanbul Tabip Odasi (ITO) Bagkani Prof. Dr.
Ozdemir Aktan, istanbul Eczaci Odasi Bas-
kani Semih Giingér ve Istanbul Veteriner
Hekimleri Odasi Genel Sekreteri Azmi YUk-
sel ile Sigara ve Ulusal Saglik Komitesi D6-
nem Baskani Prof. Dr. Elif Dagh, Avukat Tur-
gut Kazan katildi.
Yapilan aciklamada sigara yasasinin ‘de-
mokrasi kisitlayici’ olduguna iligkin elestirile-
rin aslilsiz olduguna, Turkiye’de 50 milyon ki-
sinin sigara igmedigi halde sigara kullanan
daha az sayidaki insanin kirlettigi havayi so-
lumak zorunda kaldigina dikkat ¢ekildi.

Ozgiirliik nereye kadar?

Toplantida su havzalarini kirletmenin yasak-
lanmasi ve herkesin temiz suya ulagsmasinin
saglanmasi gibi, i¢c ortamlarda havanin te-
mizligi ve bunun glvence altina alinmasinin
bir saglik konusu oldugu vurgulandi. Ortak
kullanim alanlarindaki havanin sigaradan
kaynaklanan kanserojen taneciklerle kirletil-
mesinin ‘6zgUrlik’ olamayacagi belirtildi.
Toplantida ayrica yasanin, bugiine kadar si-
gara kullanmadigi halde sigara dumanina
maruz kalan kisilerin haklarinin iadesi ve ko-
runmasi anlamina geldigi ifade edildi.
Toplantida konusan iTO Baskani Prof. Dr.
Ozdemir Aktan bugiine kadar yapilmis bi-

limsel ve istatistiksel batin dlgctimlerin siga-
ra dumanini ikinci el solumanin kanser ve
kalp hastaliina neden oldugunun bilimsel
arastirmalarla kanitlandigini belirtti. Prof. Dr.
Aktan, yasanin eksiksiz uygulanmasi ve
toplumda kabul gérmesi icin hekimler ola-
rak Uzerlerine disen sorumluluklan yerine
getireceklerini belirtti.

Saghgin yaninda olun!

Toplantiya katilan Avukat Turgut Kazan ise
isletmelerin korkusunun yersiz oldugunu, si-
gara igmeyenlerin bundan bdyle rahatlikla
lokantalara, kafelere gidebilecegini belirtti.
Kazan “Kanunun uygulanmasini istemeyen
bazi isletme ve kahvehane sahiplerini sagli-
gin yaninda olmaya davet ediyoruz. Bagim-
siz bilimsel ¢alismalar, kanunlarin igletmele-
rin zarar etmesine yol agmadigini goster-
mektedir. Aksine, sigara icmeyenlerin, ¢o-
cuklu ailelerin, astim gibi akciger hastaligi
olanlarin artik eglence mekanlarina gitmeye
baslamalariyla isletmelerin karlilik oranlarin-
da artis oldugu tespit edilmistir” dedi.

Propagandalar yaniltici

Toplantida bir sunum yapan Sigara ve Ulu-
sal Saglik Komitesi Dénem Bagkani Prof.
Dr. Elif Dagl, sigara tekellerinin sigara yasa-
sina kars! yaniltici bir propaganda gercek-
lestirdigini, kimi sanatcilann da bu propa-
gandalarda yer aldigini sdyledi. Dr. Dagli
bitin bunlarn bilimsel gergeklerin Gzerini
ortemeyecegini, pasif (ikinci el) dumanin
kanser, kalp krizi gibi hastaliklara sebep ol-
dugunu, hi¢ kimsenin, hi¢bir kurumun in-
sanlarn hasta etme pahasina hareket etme-
ye hakki olmadigini vurguladi.



Avrupa Sosyal Forumu
2010°da, Istanbul’da

Oniimiizdeki yil altincisi diizenlenecek Avrupa Sosyal Forumu’nda
liheralizmden ekonomik krizlere, savaslardan gogcmen karsithgina,
askeri miidahaleler ve iislere kadar pek ¢ok sorun tartigilacak.

Avrupa’daki sosyal hareketleri bir

araya getiren Avrupa Sosyal Foru-

mu éniimiizdeki yil istanbul’da ger-
ceklesecek. Bulugsma 6ncesinde kurumlar
arasinda bilgilendirme toplantilar yapiliyor.
Ayni amagla Istanbul Dishekimleri Odasi
Yénetim Kurulu ile DISK 26 Agustos 2009
tarihinde bir toplanti gerceklestirdi.
Oda merkezinde yapilan toplantiya DISK
Genel Sekreteri Tayfun Gorgln ve Avrupa
Sosyal Forumu (ASF) sorumlusu Eyiip Ozer
katildi. Toplantinin birinci gindem madde-
sinde istanbul’da yapilacak ASF toplantisi-
nin hazirlik ¢alhsmalariyla ilgili bilgi verildi.
Toplantinin ikinci gindem maddesini 6-7
Ekim’de istanbul’da yapilacak IMF toplanti-
sl olusturdu. Bu gindemde IMF’ye karsi al-
ternatif bir toplanti yapilmasi énerildi. Top-

lantida ayrica Turkiye’nin giindeminde bi-
rinci sirayi yer alan “Demokratik acilim” su-
reciyle ilgili gérUsler dile getirildi.

On hinler bans istedi

1 Eyliil Diinya Banis Giinii nedeniyle Istanbul, Diyarbakir, Samsun,
Manisa, Izmir ve Mersin’de diizenlenen mitinglerde alanlar

dolduran on hinler bans istedi.

istanbul’da Kadikéy Meydanr’nda

duzenlenen 1 Eylil Dinya Baris

Gunu mitingine sendikalar, sivil
toplum kuruluslari, meslek érgutleri ve si-
yasi parti temsilcilerinden olusan yaklasik
bes bin kisi katildi. Ogle saatlerinden itiba-
ren Tepe Nautilius éniinde toplanan kala-
ballk “Yasasin baris”, “Yasasin halklarin
kardesligi” sloganlaryla Kadikdy iskele
Meydanr’na yiriidi. Miting KESK Istanbul
Subeler Platformu Dénem Sézclsl Hatun

ildemir’in okududu ortak basin agiklama-
slyla bagladi. Bir bans annesinin konus-
maslyla devam eden mitingde sirasiyla,
Dog. Dr. Haluk Gerger, DTP istanbul Mil-
letvekili Sabahat Tuncel, KESK Genel
Baskani Sami Evren s6z aldi. Miting ko-
nusmalarin ardindan konserle sona erdi.
Mitinge Odamiz adina; Baskan Mustafa
Digencioglu, Yénetim Kurulu Uyesi Fat-
ma Balpetek ve Denetleme Kurulu Uyesi
Guler Gultekin katildi.
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Ali Reha Sezgin
A. Ulvi Ucar

Sosyal Komisyon

Nermin Erdal

Yonetim Kurulu Sorumlusu

Berna Aytac
Bora Bilgili
Umit Giineysu
Filiz iskender
Erkan Onurlu
Ferah Ulu

Demet Giil Sertgoz

Suzan Y. Sonmezel

ISTANBUL DiSHEKIMLERI ODASI
2009-2010 DONEMi KOMiSYONLARI

02125815376

0212 572 48 08

02125637671

0212 414 20 20
0212 28182 12
0212 264 08 20
0216 3345101
0542 437 3180
0216346 1146
0212 594 96 81
0212 281 24 29
0212 626 47 12
021256127 14
02165669973
0212 240 33 32
0212 322 47 00

02125815376

0212 28182 12
0212 264 08 20
0212 281 24 29
0212 626 47 12
0216 566 99 73
053242387 36
0216 321 44 30
0212 247 90 74

Afet ve Cevre Komisyonu

Giiler Giiltekin

Yonetim Kurulu Sorumlusu

inan Unal Albayrak

Tugba El Cevvadi
Kamil Gigli Ang
Filiz iskender

Reyhan Oytun Ogiit
Abuzer Gaffari Oner

Cigdem Sahin

Egitim Komisyonu
Prof. Dr. Serdar Cintan
Yonetim Kurulu Sorumlusu
Prof.Dr.Ozen Dogan Onur
Prof. Dr.Ender Kazazoglu

Prof. Dr. Bahar Eren Kuru

0212 594 96 81

02166114093
0216 3345101
0212 217 88 99
0212 626 47 12
021256127 14
02163147973
0212 632 85 86

02124142020

02124142020

0216 363 6044
02122319120

Prof. Dr. Figen Seymen 02124142020
Yrd. Dog. Dr. Bilge Gok¢en Rohlig

02124142020
Yrd. Dog. Dr. Hakki Sunay

0216 363 6044
Dr. Duygu ilhan 02124142020
Dr. Ayse Kogak 053231657 59

iice Temsilcileri Komisyonu

Giler Sel 02123614525
Gigdem Sahin 02126328586
Aysel Tagtekin Seval 02125718070
Ozgiir Tutucu 02125325643
Ozgiil Unsal Bozkurt 02125755291

Tiiketici Haklari Komisyonu
G. Neslihan Yamalioglu 0216 3345059

Yonetim Kurulu Sorumlusu

Remzi Ulgen 02163617547
Baskan

Hikmet Bilge 021649279 24
Sema Ribar 0216 6516326

Sevil Al 021244137 63
Yonetim Kurulu Sorumlusu

Hikmet Bilge 021649279 24
Bagkan

Yahya Celik 0212597 86 68
Ohan Gildemir 02122339066
Turgay Emekli 0212516 54 68
Koéksal Kahraman 0212 653 3333

Aysun Karatag Azim

Handan Korkut
Metin Bora Ocal
F. Evin Say

Yildiz Tansuker

0212 64419 46
021632888 15
0216418 64 84
02128811685
021224247 11

Basin Yayin Komisyonu

Tarik Tuncay

Yonetim Kurulu Sorumlusu
Prof. Dr. Giilsiim Ak

L. Yakut Alkaner
Sevil Arslan

Pinar Ezerler izar

L. Nesrin Koger Ulker

02125432560

02124142020
02124415312
021227957 55
02122740282
02126327697

Funda Tiirkbay Fazlioglu 02125036309
Geng Dishekimleri Komisyonu

Sevil Al 021244137 63
Yo6netim Kurulu Sorumlusu

0 555 400 90 29
0532 316 57 59
0535 54100 85

Nazl Zeynep Aktas
Ayse Kocak
Deger Ozyazgan

Mali Komisyon

02163616462
0216 339 06 94

Siiha Sertabipoglu
Y. Fisun Seker Karagoren

Seyda Yavuz 0212327 19 12
Etik Kurul

G. Neslihan Yamalioglu 0216 334 50 59
Yonetim Kurulu Sorumlusu

Prof. Dr. Canan Alatl 02124142020
Zisan Kizil 0212 347 06 25
Nevin Ozey 0212577 50 68

Ozliik Haklari Komisyonu

Ali Yiiksel Galiskan 02125637671
Sayman

Tugba El-Cevvadi 02163345101
Salih Yazici 021225326 27

Toplum Agiz ve Dis Sagligi
Komisyonu
Ayse Songiil Yargici 021225169 10

Yonetim Kurulu Sorumlusu

Yasemin Akyiiz Pipanlar 02164143390
Melek Bosut Carpa 053345982 65
Zerrin Doyranlioglu 0542437 3180
Siikran Engin 05335647550

02123203115
02122334212
02164145100
021256127 14
02123203115

Zozan ilhan Gélbag
Havva Giilsan Giiltekin
Akgil Gurerk

Reyhan Oytun Ogiit
Arife Ozgiil

Fatma Balpetek

Yonetim Kurulu Sorumlusu

Giiler Giiltekin
Meltem Gilineysu
Hiseyin Glingor
Harun Koca
Cengiz Morgil
Rana Topak
Duygu Yaman

Web Sitesi Komisyonu

M. Tarik Tuncay

Yonetim Kurulu Sorumlusu

Hikmet Bilge
Giiler Giiltekin
M. Bora Ocal

02122939124

021259496 81
05425849517
02164187119
02126153838
05056417517
050544674 44
02166517171

02125432560

021649279 24

021259496 81
0216418 64 84



ARNAVUTKOY
YAHYA GELIK

ATASEHIR

FUNDA ESIiN

TUNCAY ERTEKIN
ELIF KARATAS
MEHMET KARAASLAN
ABDULLAH KUNDAK

AVCILAR
AYTEN AYDEMIR
N.iRFAN YAZICI

BAKIRKOY

FIGEN AYDIN

PERVIN BILGINER
ANTRANIK GAKIR
EROL GINAR

MURAD EKMEKGIOGLU
RAMiZ NAHCIVAN
SUREYYA UZUN
SECKIN OZERALP

BAGCILAR
CENGIZ DEMIRTAS
AHMET UNSALAN
BASAKSEHIR
HUSEYIN DEMIRTAS
BORA iIMAMOGLU

BEYKOZ
NUSRET BARLAS
CANAN MERTOGLU
ARMAGAN OMUR

BEYLIKDUZU
NEDIM GUZEYLI
BESIKTAS
DILEK BERBERLER
BORA BiLGiLi
AHMET DORTKOSE
NiLUFER PEHLIVAN
BEYOGLU
AHMET AKKiRMAN
NEBIHE AKSOY
ERKAN GUN

2009-2010 YILI iLCE TEMSILCILERI*

0212 5978668

0216 3154032
0216 3243619
0216 3158444
0216 5720509
0216 3854566

0212 4282020
0212 5931968

0212 5437265
0212 5593460
0212 5438030
0212 5732170
0212 5721183
0212 5839927
0212 5427795
0212 5554444

0212 4332809
0212 6343769

0212 5089993
0212 8723030

0216 3233414
0216 4252397
0216 3235682

0212 8806186

0212 3520343
0212 2640820
0212 3275363
0212 2279115

0212 2408893
0212 2970708
0212 2509026

ADNAN MUDERRISOGLU 0212 2493095

GULER SEL

BAYRAMPASA
HATICE DOGER
NEVIN OzZEY

BAHCELIEVLER
ERDING BEKGi
DERYA iVGEN
PINAR OZBILGEN
YASEMIN VURAL
HULYA YILDIZ

0212 3614525

0212 4373727
0212 5775068

0212 5550210
0212 4417299
0212 6397764
0212 6544943
0212 5065354

B.CEKMECE
MUHTESEM AKIN
GONUL GAGLAR
CATALCA
ARZU GENG GAKIR

CEKMEKOY
ABUZER GAFFARi ONER
NiLGUN G. KAHRAMAN

ESENLER
INCI TOPGU
ESENYURT
TOLGA KARAGOZ

EYUP

ZERRIN ALADINLER
AGOP GEKMEN
FiLiz iSKENDER
TOLGA KARAKOSE
HUSEYiN MUTLU
F. AYHAN OZTURK

0212 8837625
0212 8730024

02127891718

0216 3147973
0216 6412191

0212 6299375

0212 5964812

0212 5305975
0212 5175975
0212 6264712
0212 3223828
0212 5295125
0212 5267172

ALi ERCUMENT SUCU 0212 3603310-11

HULYA YAGIZ

GAZIOSMANPASA
AHMET DUKKANCI
GUL Oz GALISKAN
GUNGOREN
SENOL YILMAZ

KAGITHANE
HUSEYiN ERDOGAN
MURAT KARAKAS
iBRAHIM TAN

SENAY YILMAZ BiLGIN

KADIKOY

EMEL BAKAN
HADICE P. BASARAL
HEDIYE GALISKAN

T. EMRE iMAMOGLU
AYSIN KIZILKAYA
HUSEYIN ONER
GULBIN OZGALISKAN
NURCAN OZTURK
SEVGI $. KUGUK
BURGIN YILDIZ ARAZ
KARTAL

NECATI AL

ERDIN YANIK

K.CEKMECE
ALPTEKIN GAKICI
GOKHAN HALLAG
BILGIHAN N. HANGER

MALTEPE
CANAN AKKAYA

0212 5293429

0212 5635955
0212 5389771

0212 5561517

0212 2690736
0212 2823501
0212 2943814
0212 3257323

0216 3628148
0216 3691201
0216 4286455
0216 4503057
0216 3487208
0216 3866949
0216 3854745
0216 4492861
0216 4108076
0216 5664498

0216 4886446
0216 4888972

0212 6960606
0212 5921352
0212 5407741

0216 3670821

PENDIK

NiHAT KAGAR

KEMAL KISACIK
SiLiVRI

NESE ELMAS
SARIYER

SIDIKA DEMIR
GURSEL DEMIRCi
GULSEREN PiRLi AKAR

SANCAKTEPE
ALPASLAN FALAKALI

SULTANBEYLI
ESEN DURAK LYMAN
SABRI C. TOLUNGUG

SULTANGAZI
YASEMIN AGIR AVCI
MUSA KILIG

SILE

HANDAN OZGEKIG
SisLi

BOGAG AKKOG
ERAY AKYILDIZ

ISIN ALIPAGA
SEZGIN EKREN
FARUK ERDIL

KAMIL GUGLU ARIG
HAVVA G. GULTEKIN
ALi iIHSAN KABAOGLU
NERIMAN SAHIN

TUZLA
HULYA ARIFOGLU

USKUDAR
MUSTAFA DEMIR
TUGBA EL CEVVADI
TARKAN OZTAY

YUSUF KENAN OZTURK
0zGUR TUTUCU

UMRANIYE
GULSEN GOLAK

0216 3900365
0216 3904458

0212 7273579

0212 2999730
0212 2239410
0212 2631900

0216 6209139

0216 4192676
0216 4192676

0212 5363333
0212 5364956

0216 7115362

0212 2748836
0212 2328168
0212 2242239
0212 2342978
0212 2485141
0212 2178899
0212 2334212
0212 2465189
0212 2313063

0216 3956070

0216 3425105
0216 3345101
0216 3912543
0216 4810337
0216 5325643

0216 6115136

DERYA TURKER DOGAN 0216 3357341

SERHAT KOKEN

ZEYTINBURNU
GULizAR OZDEMIR
REYHAN YIKILMAZ

0216 5278141

0212 6645931
0212 5467751

YALOVA iL TEMSILCILERI

OZCAN GAKIR

0226 8142802

SAFIYE GIGDEM GURKOK KEKLIK

ERKAL ISIK

0505 6320247
0226 8131262

*isimler soyadina gore alfabetik sirayla

yazilmistir.



ODA HABERLERI

Saghgimiz tehdit altinda

istanbul Tabip Odasi, Istanbul Dig-

hekimleri Odasi, istanbul Eczaci

Odasi, istanbul Veteriner Hekimleri
Odasi, Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri
Sendikasi istanbul Subesi ile Devrimci
Saglik is Sendikasi 9 Eyliil 2009 tarihinde
bir basin aciklamasiyla 1 Ekim 2008 tari-
hinde yururlige giren Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglik Sigortasl Yasasi’'ni degerlen-
dirdi.
Aciklamada yeni liberal politikalar dogrul-
tusunda, “Saglikta Donldsim Programi” adi
altinda yapilan diizenlemelerin toplum sag-
hginda ve saglk calisanlarinda her gecen
glin meydana getirdigi hak kayiplarina dik-
kat gekildi.
HUkUmet’in mali disiplin gerekcesiyle uy-
gulamaya soktugu ekonomik tedbirlerin de
elestirildigi toplantida; kemer sikma politi-
kalarinin sagliga olumsuz etkileri agiklandi.
Toplantida ayrica IMF’in saglk hizmetlerin-
den alinan KDV’nin %8’den %18’e cikaril-
masini istedigine dikkat cekilerek, HUku-
met’in saglikta tasarrufa gidilecedi bunun
icin Genel Saglik Sigortasi primlerinin ve
katki paylarinin artinlacagina iliskin acgikla-
malar elegtirildi.
Toplantinin sonunda saglik meslek 6rgut-
leri ve sendikalar su talepleri siraladilar:

——

Nisitlama Getirifiyor:
CUMHURIYETI

OLMA YOLUNDAYIZ

“Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigorta-
sl Yasasi iptal edilmeli, Gcretlerimiz iyilesti-
rilerek maaslarmiz hak ettigimiz dizeye
yukseltiimeli, glvenceli hale getiriimelidir.
Ucretlerimiz emekliligimize yansimali, sag-
ik alanindaki her tirli 6zellestirmeye son
verilerek tim saglik emekgilerine is gliven-
cesi saglanmalidir.

Herkesin esit, Ucretsiz, nitelikli saghk hiz-
metlerine ulasmasi saglanmali ve saglk
hak olarak tanimlanmalidir. Hastanelerin ve
diger saglik kurumlarinin giderleri butce-
den karsilanmali, kadrolu personel alinarak
personel eksikligi gideriimeli ve yeterli do-
nanim saglanmalidir.”

Felaket “Geliyorum” dedi

istanbul Dighekimleri Odasi Istanbul’da
30’un Uzerinde can kaybina neden olan
sel felaketiyle ilgili bir agiklama yapti. Ya-
pilan aciklamada yillardir carpik kentles-

meye g6z yuman siyasi iktidarlar elestirile-
rek “Bu felaketi bir doga olay diyerek ort-
bas edemezler” denildi.

Felaketin sonuclarini degerlendiren acgikla-
mada yerel ydnetimlerin ve siyasi iktidarla-
rin insan hayatini hice sayan politikalarinin
iflas ettigi vurguland. Felaketin sorumlula-

30 dergi eviL-eximao00 [STANBUL DISHEKIMLERI ODASI

rinin yargilanmasi istendi ve sel sonrasin-
da yasanabilecek salgin hastaliklara karsi
yetkililere 6nlem almasi igin ¢cagri yapild.




Bolgesel Kahvaltili Toplantilar

7 Ekim 2009 Umraniye, Cekmekdy,
Sancaktepe

21 Ekim 2009 Bakirkdy, Bahcelievler,
Glingéren, Badcilar,
Esenler, Zeytinburnu

11 Kasim 2009  Gaziosmanpasa,
Bayrampasa, Eyup,
Arnavutkoy, Fatih,
Emindni

16 Aralik 2009 Pendik, Kartal, Maltepe,
Tuzla, Sultanbeyli

20 Ocak 2010 Sisli, Besiktas, Sariyer,
Kagithane, Beyodglu

24 Subat 2010 Kadikdy, Atasehir

17 Mart 2010 Uskiidar, Beykoz, Sile

7 Nisan 2010 Blyukcekmece,
Klclukcekmece, Avcllar,
Esenyurt, Basaksehir,
Beylikdlzu, Silivri,
Catalca

Kamu kurumlari ve kamu kuruluslan niteliginde olan
meslek kuruluslarinda yapilacak islemlerde ve tutulacak
kayitlarda, ilgili kisinin ‘“TC Kimlik Numarasi’nin
kullanilmasi zorunlu olmustur.

Bu nedenle Odamiz iiyesi digshekimlerinin ‘TC Kimlik
Numaralari’ni ivedi olarak 0damiza bildirmeleri, dosyasinda
TC Kimlik Numarasi bulunmayan dishekimleriyle ilgili
islemlerde aksamalar olacagini ve Odamiza herhangi bir
is icin basvuracak iiyelerimizin basvuru evraklarina ‘TC Kimlik
Numaralar’ni yazmalarini, aksi halde miiracaatin isleme
konulmayacagini duyururuz.

istanbul Dishekimleri Odasi
Ydnetim Kurulu



IDO 2009-2010 YILI SUREKLI

Degerli Meslektasglarm,

istanbul Dighekimleri Odasi Egitim Komis-
yonu olarak 2009 — 2010 dénemi icin hazir-
ladigimiz bilimsel programi sunuyoruz. Bu
dénemde isteklerinizi g6z 6nline alarak ilgi-
nizi cekecek, bilgilerinizi gbézden gecirece-
giniz sunumlardan olusan bir paket hazirla-
dik. Programimizin teorik bilgilerin tekrar-
lanmasindan ¢ok, olgulardan olusan su-
numlarin karsilikli tartisma ortam yaratarak
hazirlanmis oldugunu gozleyeceksiniz.

Bu yil Agiz ve Dis Sagligi Haftasi etkinligi-
mizi Taksim’de yapmayi planladik. Ayrica
“Bolgesel Bilimsel Toplantilar” baslid al-
tinda Bakirkdy ve Kadikdy’de Uger sunum
gerceklestirecegiz. Konularinda yetkinligini
bildiginiz 6gretim Uyeleri tarafindan hazir-
lanan bu programin hosunuza gidecegini
umuyoruz.

Bu dénemin bir yeniligi de akademik ya-
samlarinda yUkselen geng 6gretim Uyeleri
nin kendi dallarinda ¢alismalariyla bilimsel
programimizda daha fazla yer alacak ol-
masl. Calismalarini ve arastirmalarini be-
geniyle izledigimiz bu genc meslektaslari-
miz hazirladigimiz program gergevesinde
sizlerle Yilmaz Manisali EGitim Merke-
zi’'nde bulusacaklar.

Sizler igin hazirladigimiz kurs programini
ise 6numuzdeki haftalarda duyuracagiz.
ilginizi cekecegdini duisiindiigimiiz olgular
Uzerinden hazirlanmis Surekli Dishekimligi
Egitimi Programi’nda bulusmak dilegiyle
hepinize esenlikler diliyoruz.

Sevgi ve saygilarmizla.
istanbul Dishekimleri Odasi

Egitim Komisyonu adina
Prof. Dr. Serdar Cintan

YILMAZ MANiSALI EGiTiM MERKEZi'NDE
DUZENLENECEK BiLIMSEL TOPLANTI PROGRAMI*

17 Aralik 2009 19.30-22.00 Endodontide Karsilasabilecegimiz Dog¢. Dr. Baybora Kayahan
Persembe Komplikasyonlar ve Goéziimler

Persembe Restorasyonu Se¢cmeliyiz?
Zirkon veya Metal Destekli
Porselen mi,

Yoksa Tam Porselen mi?

18 Subat 2010 19.30-22.00 On Bolgede Hangi Sabit Protetik Yrd. Dog. Dr. Nuray Capa

18 Mart 2010 19.30-22.00 Olgular Uzerinde Cerrahiden
Persembe Proteze implant Uygulamalari Rohling

Yrd. Dog. Dr. Bilge Gokgen

Dr. Ugur Meri¢

*Kayit zorunlu olup, katilum iicretsizdir.

Yilmaz Manisali Egitim Merkezi: Halaskargazi Cad. Hidayet Sok. No:4, Giris Katt Harbiye-ISTANBUL



DISHEKIMLIGI EGITIMi PROGRAMI*

MERKEZi BiLIMSEL TOPLANTILAR*

Tarih Saat Konu Konusmaci Yer

*Katilim 300 kisiyle sinirlt oldugundan kayit zorunludur.

2009-2010 Yili Merkezi ve Bélgesel Toplantt Programi 'na katilum iicretsiz olup,
Abdi Tbrahim Ilag A.S.'nin katkulariyla gerceklesecektir.

@ ABDi iBRAHIM

BOLGESEL BiLIMSEL TOPLANTILAR*

Tarih Saat Konu Konusmaci Yer

7 Ocak 2010 19.00-22.00 implant Ustii Protezlerde Prof. Dr. Sabire Deger Bakirkoy
Persembe Farkh Olgii Tekniklerinin
Karsilastiriimasi

11 Subat 2010 19.00-22.00 Total Dissiz Agizlarda implant Prof. Dr. Yasemin Kulak Bakirkoy

Persembe Ustii Protezlerde Hareketli veya Ozkan

Sabit Protez Se¢imi

11 Mart 2010 19.00-22.00 Lokal Anestezi Konusunda Prof. Dr. Cetin Kasapoglu Bakirkoy
Persembe Aklimiza Takilanlar, Prof. Dr. Hiilya Kogak
Bilmek istediklerimiz Berberoglu
ve Uygulamalar Prof. Dr. Banu Giirkan
Koéseoglu

* Katilum iicretsiz olup kayit yaptirmak zorunlu degildir.

* Bolgesel Bilimsel Toplantilarin yapilacagt mekanlarla ilgili son bilgiler www.ido.org.tr adresinde ve DERGI'de ilan edilecektir.
Kayt Igin: Cagla Oflas 0.212 296 21 05-06/116 dahili

*IDO 2009-2010 Yili Siirekli Dishekimligi Egitimi Programu Tiirk Dishekimleri Birligi Siirekli Dishekimligi Egitimi Yiiksek
Kurulu tarafindan kredilendirilmistir. Programi yapacagumiz ilave bilimsel etkinlikleri www.ido.org.tr adresinden takip

edebilirsiniz. Etkinliklerimizden zamaninda haberdar olmaniz igin GSM numaralarinizi ve e-mail adreslerinizi

giincellemeniz gerekmektedir.



ODA HABERLERI

iki yilda bir Avrupa’nin degisik tlke-

lerinde duzenlenen Avrupa Peri-

odontoloji Federasyonu Mezuniyet
Sonrasi Egitim Toplantisi, 3-6 Eyltl 2009
tarihlerinde Doga Club, Sile’de yapildi. Ye-
ditepe Universitesi Dishekimligi Fakdiltesi
organizasyonuyla gerceklesen toplantida,
Belcika, ingiltere, irlanda, Hollanda, isveg,
ispanya, israil ve isvigre’den 100, Trki-
ye’den 14 bilim insani bir araya geldi. Prof.
Dr. Selguk Yilmaz’in agiis konusmasiyla
baslayan sempozyumda, U¢ giin boyunca
periodontoloji alaninda doktora egitimi
alan, doktora egitimini tamamlamis olan
6grenciler arastirma ve vakalarini sundular
ve ardindan tartistilar.

Lovaeel cebinlz ve alsd,
lievatin binleree alafanl varaL

Giiniibirlik Doga yiiriiyiisii izmit-Yuvacik (Aytepe/Sogukdere)

Sonbaharla birlikte IDO Sosyal isler Komisyonu organizasyonuyla doga yiirtiyiislerine devam ediyoruz. Bu
seferki rotamiz izmit-Yuvacik (Aytepe-Sogukdere). Ulasim Kadlkéy'den hareketle yakla§|k bir buguk saat

- : 25 Ekifn 2009 Pazar
_Ucret 4;65 00 TL (Ulasim, rehberlik hizmetleri, sabah kahvaltisi ve 6gle yemegl dahll)
BuIU§ma noktalari ve saati
Bakirkoy (Omiir) Boyner Magazasi 6nii: 07:00
Taks:lm AKM énii: 07:25

__Be§|kta§ Yildiz Teknik Universitesi kopriiye qlden son durak: 07 35
Kadikoy Evlendirme Dairesi onii: 07:45 %

Yaninizda qet|rmen|z gerekenler:

Yedek i¢ ve dis giysi, corap, ayakkab| (bot veya tabanl d|§|| btlegl kavrayan bir ayakkabi)

- Bilgi icin:
Filiz iskender 0212 626 47 12
Bora Bilgili 0212 264 08 20
Ferah Ulu 0532 423 87 36
Erkan Onurlu 0 216 566 99 73 :
Kayit: Cagla Oflas Tel: O 212 296 21.067116 dahili
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Herhangi bir nedenle aidat 6demelerini yapamayan meslektaslarimiz
0.212 296 21 06 no.lu telefonumuzdan aidat borglarini 6grenip, ayni gin iginde
asagida belirtilen banka hesap numaralarini yatirabilir ya da asagidaki kredi karti

formunu doldurup 0.212 296 21 04 no.lu faksimiza géndererek 6deyebilirler.

ISTANBUL DiISHEKIMLERiI ODASI YONETIM KURULU

Odemeler: Banka Havalesiyle yapilacak édemelerde
Yapi ve Kredi Bankasi Harbiye Subesi
Sube Kodu : 931 Hesap No: 81802288

Aidatlarini bankamatikten yatiran meslektaslarimizin Oda’mizi arayip
bildirmelerini rica ederiz.

Aidatinizi ve birikmis aidat borglarinizi 0212 296 21 05/06 no.lu telefondan 6grenip asagidaki sekilde 6deyebilirsiniz.

KREDI KARTI BILGILERIi (KREDi KARTIYLA YAPILACAK ODEMELERDE)

VISA| | MASTER | | EUROCARD | |
KART SAHIBININ
ADI SOYADI : CEP TEL :
ADRESI:
SEHIR : iL/ILCE : POSTA KODU :

KART NUMARASI: IR EEEEEEEn
SON KULLANMA TARIHi : DDDD
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| ENdodontik
tedavi tekrari

Yeditepe Universitesi, Dis
Hekimligi Fakiltesi
Endodonti Anabilim Dall
jtanalp@yahoo.com

Endodontik tedavi
tekrari bircok
durumda
endodontik
cerrahi yerine
diigtiniilmesi
gereken bir
alternatiftir.
Dishekimi tedavi
sonrasi hastalikla
kargi karsiya
kaldiginda
hastaligin
etyolojisini
mutlaka
saptamali ve
tedavi icin dogru
bhir strateji
izlemelidir.
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nik pratiginde siklikla gergeklestirilen

bir uygulamadir. Endodontik tedavi
tekrar genellikle “basarisizlik” olarak nite-
lendirilen, daha 6nce yapiimis kanal tedavi-
lerinde uygulanan bir igslem olmasina karsin,
Friedman’ bu konudaki terminolojinin tekrar
gbzden gegcirilmesinde yarar oldugunu ifade
etmistir. Aragtinci daha dnce “basarisizlik”
olarak isimlendirilen olgularin “tedavi sonra-
sI hastallk” (post-treatment disease) olarak
dizeltiimesi gerektigini bildirmistir. Tedavi
sonrasl hastalkla kargl karsiya kaldiginda
digshekimi hastaligin etyolojisini mutlaka
saptamali ve tedavi igin dogru bir strateji iz-
lemelidir.

E ndodontik tedavi tekrari ginimuz kli-

Etyolojik nedenler
Tedavi sonrasi hastaligin belirgin hale gec-
mesi yillar sUrebilir ya da hig farkina variima-
yabilir. lyi bir planlama yapilabilmesi icin, et-
yolojik nedenler dért ana grupta incelenebi-
lir:

inatg mikroorganizmalar

Ekstraradikiler enfeksiyon

Yabanci cisim reaksiyonu

Gergek kistler
Ekstraradikiler enfeksiyon da kanal tedavisi
sonrasi iyilesmeyi 6nleyen diger bir faktor-
dir. “Actinomyces israelii”’ ve “Propionibac-
terium propionicum” gibi iki mikroorganiz-
ma tlrinin periapikal dokularda bulunarak
kanal tedavisi sonrasi iyilesmeyi 6nleyebile-
cedi bildirilmistir.

Enfeksiyona bagl hastalik
Son yillarda tedavi sonrasi endodontik has-
taligin esasen enfeksiyona bagl gercekles-

tigi gosterilmistir.? Buna neden olan mikro-
organizmalar kdk kanal sistemi icerisinde
yerlesmektedir.

Kanal tedavisi sirasinda yetersiz temizleme,
sekillendirme ve doldurma ve Ust restoras-
yonun basarisiz olarak gerceklestiriimesi te-
davi sonrasi hastaligin baglica etkenleridir.
Endodontik tedavi gérmemis enfekte digle-
rin florasi genellikle gok gesitli mikroorganiz-
malar icermekte ve anaerobik bir yapiya sa-
hip olmakla birlikte, enfekte ve daha énce
kanal dolgusu yapilmis dislerdeki florada
¢cok az, bazen tek bir mikroorganizma tiri
belirlenebilmektedir. Yapilan arastirmalar E.
Faecalis’in basarisiz kanal tedavilerinde en
fazla g6zlenen mikroorganizma tdrd oldu-
gunu gdstermektedir.

Bu mikroorganizmalar blyUk olasilikla, te-
davi sonrasinda canlihgini devam ettirmis-
lerdir. Bunun nedeni de kuronal sizintinin
devam etmesi olabilir.? Endodontik tedavi
tekrar gereken apikal tedavi sonrasi hasta-
liga sahip olan diglerde 6zellikle E. Faecalis
siklikla izole edilmektedir.

Ozellikle, seanslar arasinda kanal iyi ortal-
memigse E. Faecalis’in ¢ok daha fazla izole
edildigi gosterilmistir.” Tam olarak doldu-
rulmamis kanallardaki ekolojik kosullarin E.
Faecalis’in hayatta kalmasini ve blytmesini
kolaylastirdigi ifade edilmistir.”” Yine yakin
zamanda yapilan baz arastirmalar periapi-
kal dokularda farkl tirde mikroorganizmala-
rn da yerlesebilecegini géstermektedir.

Periapikal kistlere dikkat

Bu mikroorganizmalar arasinda Actinomy-
ces lIsraelii 6zellikle 6nemli bir yer tutmakta-
dir.”? Periapikal hastaligin devam etmesinde



kanal sistemi disinda etkili olan faktérlerden
bir digeri de periapikal kistlerdir. Kist, terim
olarak, cevresi epitelle kapl ve sivi ya da ya-
rn sivi bir materyal iceren patolojik bosluk
olarak tarif edilebilir. Periapikal kistler cene
kemiklerinde olusan kistlerin biyik ¢ogun-
lugunu olusturmaktadir. Periapikal kistler
Ust cenede alt geneye oranla daha yaygin
olarak gézlenmektedir.?’

Periapikal lezyonlarin sadece radyografiye
bakilarak kistik veya kistik olmayan seklinde
ayirt edilmesine olanak yoktur.?’ Kist teghisi
konulabilmesinin en gtvenilir yolu histolojik
kesit alinarak bakilmasidir.?2.23

1980 yilinda Simon radikuler kistleri iki fark-
Il kategoride degerlendirmistir. Bunlardan
birincisi olan ve tamamen epitelle ceuvrili
olan kistlere cep (pocket) kistleri (gercek
kistler) adi verilmistir. Diger kist tipi ise kdk
kanaliyla baglanti halindedir ve bay (korfez)
kisti olarak adlandirilir.?# Nair ve arkadaslari
256 periapikal lezyondan kesit aldiklari
arastirmalarinda %35’inin periapikal abse,
%50’sinin granilom ve sadece %15’inin
periapikal kist oldugunu belirlemiglerdir.??

Cerrahi miidahaleden dnce ...

Bircok dishekimi kistlerin iyilesmeyecegini
ve cerrahi yolla ¢ikartiimasi gerektigini savu-
nur. Ancak su da gergektir ki, gercek kistler
tim periapikal lezyonlar arasinda %10’luk
bir siklikla ortaya ¢gikmaktadir.? Bu da aslin-
da sadece radyografik teshise bakilarak kist
oldugu disundlen ve cerrahi girisim yapilan
olgularin gogunun aslinda kdk kanal tedavi-
siyle iyilesebilecegdini gdstermektedir. Bura-
da gercek kist ve cep Kistinin yapisinin teda-
viyle ilgisi de buytk 6nem tagimaktadir. Kok
kanal tedavisinin esas amaci enfeksiyonun
kék kanal sisteminden tamamen elimine
edilerek iyi bir sekilde doldurulmasidir. Eger
kist bir cep kistiyse, yani kdk kanaliyla iligki-
deyse kanal tedavisiyle iyilesebilir. Ancak
gercek Kistlerin doku dinamigi ¢cok farkhdir
ve kok kanal enfeksiyonundan tamamen
bagimsiz olarak gerceklesmektedir. Bu ne-
denle, gercek kistler, 6zellikle buylk boyut-
ta olanlar kék kanal tedavisiyle iyilesmez.??

2\

Yabanci cisim reaksiyonu
Periapikal hastaligin devam etmesinde kok
kanal sisteminden bagimsiz olan bir diger
faktdr de periapikal yabanci cisim reaksi-
yonudur. Kék kanal dolgu materyalleri, ye-
mek partikdlleri ve diger maddeler periapi-
kal dokulara itilerek uzun yillar asempto-
matik olarak kalabilecek periapikal lezyon-
larin devam etmesine yol acabilir. Periapi-
kal dokuya itilen gUta-perka kon parcalar
yabanci cisim reaksiyonuna yol agarak
makrofajlarin bdlgede kiimelenmesine ne-
den olabilir.?s Klinik pratiginde kullanilan
guta-perka konlari dokulari kirletebilecek
maddelerle kontamine olmus olabilir. Bu
da periapekste yabanci cisim reaksiyonu-
nu baslatabilir. Bunun yani sira bezelye, fa-
sulye gibi bakliyat iceren yiyecekler peri-
apikal dokulara itilerek pulse granulom adi
verilen bir reaksiyonu uyarabilir. 76 Pulse
granlUlomlarina, ¢urtk nedeniyle ileri dere-
cede tahrip olmus ve daha 6énce endodon-
tik tedavi gérmis dislerde rastlanmakta-
dir.?7 Endodontik tedavi sirasinda kanalla-
rin kurutulmasi amaciyla kullanilan paper
pointler de periapikal dokularda bir reaksi-
yon baslatabilir. Bu dislerin apikal bolgele-
rinden alinan histolojik kesitlerde sellloz
liflerine rastlanmaktadir.?é Periapikal bol-
gede rastlanabilen diger yabanci cisimler
arasinda amalgam ve kanal dolgu madde-
leri sayilabilir.??

Apikal lezyonlardan alinan histolojik kesit-
lerde kolesterol kristallerine de siklikla rast-
lanmaktadir. Bunlarin kaynaginin 6li lenfo-
sitler, plazma hiicreleri ve makrofajlar oldu-
gu dusuntlmektedir ve periapikal lezyonla-
rin iyilesmemesinde dnemli rol oynadigi da
vurgulanmaktadir.??

BILIMSEL

Resim 1. Kanal tedavisi

tekrari kuron lizerinden

ya da kuron cikartilarak
yapilabilir. Kaynak: Roda RS,
Gettleman BH. Nonsurgical retreat-
ment in “Pathways of the pulp” by
Stephen Cohen, Kenneth
Hargreaves , Ninth Edition, Mosby
Elsevier, St. Louis, Missouri 2006,
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Resim 2: Kuronlarin
cikartilmasi icin degisik aletler
gelistirilmigtir. Kuron
cikartilmasi sirasinda bazi
komplikasyonlara rast-
lanabilir. Kaynak: Roda RS,
Gettleman BH. Nonsurgical retreat-
ment in “Pathways of the pulp” by
Stephen Cohen, Kenneth
Hargreaves , Ninth Edition, Mosby
Elsevier, St. Louis, Missouri 2006,
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Hasta psikolojisi on planda
Endodontik tedavi tekrari gerektiren bir ol-
guyla karsilasildiginda hastaya bazi sorular
sorularak 6nceki tedaviyle ilgili bilgi alinabi-
lir. Ancak bu sirada bazi noktalara ¢cok dik-
kat edilmelidir. Dishekimi higbir zaman daha
onceki dighekiminin yaptiklarini kdtlleyerek
Ustinlik kurmaya calismamali ve kullana-
cagl sbzciklere dikkat etmelidir. Daha 6n-
ceki tedavi ¢cok kot olsa dahi bunun hak-
kindaki olumsuz disulincelerini hastaya yan-
sitmamali ve hissettirmemelidir.? Daha son-
ra klinik ve radyografilerden yararlanilarak
teshis konulmaya calisilir. Degisik agilardan
alinan radyografiler dzellikle cok kokli dis-
lerde teshis konulmasi agisindan buyuk ko-
laylik saglar. EJer endodontik tedavinin
prognozu supheliyse ¢ekim ve implant ya-
piimasi distnulebilir. Ancal implantlarda da
peri-implantitis gibi bazi komplikasyonlarin
olusabilecegi hi¢cbir zaman unutulmamalidir.
Hastanin yasamini tehdit eden endodontik
bir enfeksiyon varsa, daha oénce yapilmis
olan endodontik girisim sonucunda olusmus,
¢ikartilamayan kanal aleti ya da duzeltileme-
yen basamak gibi komplikasyonlar meydana
gelmigse, anatomik olusumlar cok yakinsa
disin ¢ekilmesi daha dogru bir segcenektir.

Klinik beceri ve donanim

Kuskusuz endodontik tedavi tekrarina karar
verilmesinde dighekiminin klinik becerisi de
bluyuk rol oynamaktadir. Dishekimi mutlaka
beceri sinirlarinin farkinda olmali ve gerekli

alet ve ekipmanla donatilmis olmalidir.
Endodontik tedavi tekrarindaki ilk asama
kuronal giris kavitesinin hazirlanmasidir. Bu-
rada kanal aletlerinin kdk kanallarina egilip
bikilmeden direkt olarak girebilmesi hedef-
lenir. Dighekimligi terminolojisinde “straight
line access” adi verilen bu iglem tim kanal-
lara dogrudan girmeye olanak tanidigi gibi,
basamak olugsmasi ya da aletlerin kirlmasi
gibi komplikasyonlari da 6nler. Endodontik
tedavi tekrari daha 6nce kuron restorasyo-
nu yapilmis olan bir diste gerceklestirilecek-
se dighekiminin iki segenegi vardir. Kuron
ya ¢ikartilir ya da giris kavitesi kuron Utzerin-
den acgilarak kanal tedavisi tekrarn gercek-
lestirilir. (Resim 1)

I Restorasyon uzerinden ¢alismanin avan-
tajlar su sekilde 6zetlenebilir:

W izolasyon daha kolay saglanir.

I Okliizyon korunur.

1 Estetikte degisiklik olmaz.

I Restorasyon Uzerinden calisiimasinin de-
zavantajlari ise asagidaki sekildedir:

I Gorulebilir alanin azalmasina bagh olarak
rahat calisilamaz ve buna bagl olarak bazi
¢uruk dokularin gézden kagmasi, kirk ya da
ilave kanallarin bulunamamasi gibi baz
komplikasyonlarin olusma olasiligi artar.

Tedavi sirasinda kullanilan
aletler

Kuron restorasyon Uzerinden caligilacaksa
kuronun tipine gbre asagidaki aletlerden ya-
rarlanilabilir:



Resim 3: Tanalp J, Dikbas I, Delilbas! G, Bayirl G,
Kaynak: Calikkocaoglu S., Persisent sinus tract formation one
year ollowing cast post-core Removal: a case report,
Quintessence Int. 37; 545-50: 2006.

Calisilacak materyal metal ise fissur karbid
frezler kullanilabilir.

% E§er metal porselen kuron ( PFM) Uzerin-
den caligilacaksa porselen kismi yuvarlak
elmas frezle kesilmelidir. Metal kisma ula-
sinca ucu kesen Transmetal Bur (Dentsply,
Maillefer) ya da Great White Bur (SS White,
NY) ile devam edilebilir. EGer Gizerinde c¢ali-
sllacak kuron degerli degilse dighekimi en
kolay yolu segerek kuronu kesip ¢ikartabilir.
Disle baglanti yapmayan simanlarla yapisti-
riimis metal restorasyonlarin c¢ikartiimasi
nispeten daha kolaydir.

[ Son zamanlarda digle kimyasal baglant
yapan ve her gegen giin daha gigcli yapis-
tirma 6zelligine sahip olarak Uretilen adesiv
sistemlerle dise baglanti yapan kuronlarin
cikartiimasi ise ¢ok daha zordur. Cunkl bu
dislerin cogu estetik beklentiye cevap veren
full seramik restorasyonlardir. Cikarma
streslerine dayanamazlar. Kuronlarin daha
konservatif bir sekilde ¢ikartiimasi icin degi-
sik aletler gelistirilmistir. (Resim 2) Bunlar ara-
sinda asagidaki enstrimanlar sayilabilir:

% Forseps tlri

[ KY Pliers (with emery powder) (GC Ame-
rica, Alsip, IL)

B Wynman Crown Gripper (Miltex, York,
PA)

& Trial Crown Remover (Hu-Friedy Co., Chi-
cago)

i Trident Crown Placer/ Remover (C-K
dental, San Diego, CA)

Postlarin c¢ikartiimasi da dighekimligi prati-
ginde 6nemli bir yer tutmaktadir. Kuron ici
tutucu elemanlar olarak gérev yapan postlar

doékim, konik (tapered), parallel, aktif, pa-
sif/metal ve pasif/nonmetal olmak Uizere de-
gisik sekillerde bulunmaktadir. Postun si-
mante edilmesinde kullanilan adesiv mater-
yal ve dis kavsinde bulundugu yer postun
cikartimasinda 6nem tasiyan faktorlerdir.
Kuronlarda oldugu gibi burada da postlarin
simanla mi yoksa bonding materyaliyle mi
yapistirildigi bliylk énem tasir. Giniimuizde
kullanilan Pro-Post gibi post sistemleri Pa-
navia ve C& B Metabond gibi simanlarla ya-
pistinilir ve hangi teknik kullanilirsa kullanilsin
¢ikartimalari neredeyse olanaksizdir. Son
zamanlarda yapilan bir arastirmada ultraso-
nik vibrasyon sirasinda olusan isinin regine
ile simante edilen postlarin retansiyonunu
azalttigi gosterilse de isI nedeniyle peri-
odontal dokular zarar gérebilir.

M Oncelikle komsu tiim restoratif materyal-
ler uzaklastirilarak post iyice aciga
cikartiimaldir. Bu iglem icin dncelikle hizl
devirle ¢alisan silindirik ya da elmas

karbid frezler daha ilerlendiginde ise ultra-
sonik uglardan yararlanilabilir. Bazen bu tir
bir uygulamayla, baska hicbir isleme gerek
kalmaksizin post gevser ve yerinden cikar.
EJer retansiyonun azaltiimasiyla post ye-
rinden ¢ikmiyorsa, postu cekmek igin bazi
kitlerden yararlanilabilir. Bunlar arasinda
Gonon post cikarma kiti, Thomas post ¢I-
karma teknigi, Ruddle post ¢ikarma siste-
mi, Eggler post ¢ikarma sistemi gibi sis-
temler sayilabilir.

Son zamanlarda estetik beklentilerin artma-
sI seramik, zirkonyum ve diger fiber postla-
rin kullanim sikhigini da artirmistir. Bu postla-
rn da bazi durumlarda endodontik tedavi
tekran igin cikartiimalari gerekebilir. Largo
Bur ve Peeso drill gibi aletlerle postun igi
delinerek kanal yolu acilabilir. Bazi firmalar
(Bisco, Schaumberg, IL) postu cikarma fre-
zini de setin igine dahil etmektedir.

I Son zamanlarda 6zellikle fiber destekli
kompozit postlarin ¢ikartiimasi amaciyla

BILIMSEL

Resim 4: System B heat
plugger’a tutunmus plastik
Carrier. Kaynak: Roda RS,
Gettleman BH.

Nonsurgical retreatment in
“Pathways of the pulp” by Stephen
Cohen, Kenneth Hargreaves, Ninth
Edition, Mosby Elsevier, St. Louis,
Missouri 2006,
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Resim 5: Endosolv-E
(Septodont, Paris, France)
Cinko oksit 6jenol iceren
patlarin ¢céziilmesinde,
Endosolv-R ise recine esasli
sealerlar

(Septodont, Paris, France) icin
kullanilabilir. Kaynak: Roda RS,
Gettleman BH. Nonsurgical retreat-
ment in “Pathways of the pulp” by
Stephen Cohen, Kenneth Hargreaves ,

Ninth Edition, Mosby Elsevier,
St. Louis, Missouri 2006.
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GyroTip (MTI Precision Products, Lakewo-
od, NJ) gelistirilmistir.

Postlarin c¢ikartiimasi sirasinda cesitli
komplikasyonlarin da ortaya cikabilecegi
unutulmamalidir. Tanalp ve ark. post ¢ikar-
tilmasini takiben 1 yil sonra kék perforasyo-
nu ve fistll olusumu gdzlenen bir olguyu bil-
dirmiglerdir.?’ (Resim 3)

Apikal bolgeye giris

Kanal tedavisi tekrarinin ikinci agsamasi api-
kal boélgeye girisin saglanmasidir. Eger ka-
nal daha 6nceden guta-perkayla doldurul-
mussa bu bir avantajdir, cinkl gUta-perka-
nin ¢ikartiimasi nispeten daha kolaydir. GU-
ta perkanin en énemli avantaji kolay ¢ikartil-
masidir. Genellikle is1, ¢dzUcller ve mekanik
yéntemler kombine edilerek kolaylikla ¢ikar-
tilir. Kanal agzindan gita-perka gortldikten
sonra sondalanarak iginde metal veya plas-
tik bir carrier olup olmadigi kontrol edilir.
Carrier olmadiyi anlasildiktan sonra heat
carrier denilen is1 kaynaklar uygulanabilir.
GUnumuizde endodontistlerin tercih ettigi
“TOUCH’N HEAT” (Sybron) (Resim 4) kuronal
kisimdaki gUta-perkaya devamli isi uygular.
Ancak periodontal dokuya asiri zarar verici
IsI uygulamasindan kagciniimahdir. Isiyla
muUmkin oldugunca ¢ok miktarda guta-per-
ka cikartildiktan sonra kalan kuronal mater-
yal Gates —Glidden frezleriyle uzaklastirilir.
Bu islem ayni zamanda kuronalde iyi bir gi-
ris sekli olusturulmasina yardimci olur. Ayri-
ca ¢o6zucl igin iyi bir rezervuar olusturur.
Guta-perka ¢ozliclleri olarak gesitli solis-
yonlar kullanilmaktadir. Bunlar arasinda klo-
roform, metil kloroform, dkaliptol, halotan,
turpentin ve ksilen sayilabilir. Oncelikle ¢6-
zlicu sollsyon kanal agzina sirngayla veri-

lerek bir rezervuar olusturulur. Daha sonra el
aletleriyle itilerek gUta-perka icerisine iyice
penetre olmasi saglanir.

Adim adim uygulama

Elektronik apeks locatorlarin kanal tedavisi
tekrar olgularinda daha az dogruluga sa-
hip oldugu g&sterilmistir.?” Kanal boyu
saptandiktan sonra, sirayla daha buyuk no.
el aletleri pasif sekilde ve saat yéninde uy-
gulanir ve tUm guta-perka materyalinin ka-
naldan gikartiimasi saglanir. C6zucu sik sik
degistiriimelidir. En son olarak ylkama so-
lisyonu seklinde solvent uygulanmasi da
yarar saglayacaktir. Kiictk file’lar kullanila-
rak kanal duvarlarindaki diizensizlikler son
kez kontrol edilmelidir.? Son zamanlarda
sik¢a kullaniimaya baslanan déner aletler-
den ProFile (Dentsply), Canal Finder (Endo
Technique) ve GPX (Brasseler) gibi aletler-
le de glta-perka kanaldan kolaylikla gikar-
tilabilmektedir. Bu aletlerle gUta-perka
hem mekanik olarak parcalanmakta hem
de friksiyonel isiyla termoplastik hale gelip
uzaklastinimasi kolaylagsmaktadir.? Kanal
dolgusu bazen guta-perka kaplanmis olan
tasiyicilarla gerceklestirilmis olabilir. Bunlar
metal ya da plastik tasiyicilar olabilir. Metal
carrier uzaklastinimadan énce 1s1 uygula-
narak etrafindaki guta-perka yumusatilr.
Plastik carrier’larin uzaklastirimasinda isi
kullanimindan kaginmalidir. Oncelikle klo-
roform gibi bir ¢dzlicuyle etrafindaki glta-
perka eritilir. Daha sonra Hedstréem file’lar
kenarindan penetre edilerek apikale dek
ilerlenir. Bu sekilde glta-perka ¢6zulduk-
ten sonra tutucu presellerle carrier cekile-
bilir.” Yakin zamanda System B isi kayna-
giyla da gita-perkanin yumusatilacag bil-
dirilmistir. Bu sekilde gUta-perka yumusa-
tilmakta, ancak carrier etkilenmemektedir.
Periradikiler dokularda olusabilecek 1si
hakkinda dikkat edilmesi gereken bir yon-
temdir.?Z (Resim 4) Kanallar sadece patla
doldurulmussa cikartiimasi sirasinda 6zel-
likle apeksten disar itiimemesine dikkat
edilmelidir. Patin ¢ikartilmasi sirasinda bol
miktarda sodyum hipokloritle irrigasyon



yapilirsa patin disar itilme olasiig da aza-
lir. Ozellikle yumusak patlarin crown-down
yéntemi ile ¢ikartilmasi patin disari itiimesi-
ni dnemli 6lgide engeller. EGimin 6tesin-
deki patin yogunlugu azalacagindan bu
bdlgenin temizlenmesi daha kolay yapila-
bilir. Onceden bikilmis precurved file’lar-
la apikal bolgeye ulasiimaya calisilir. C6zU-
cller patlarnn cikartiimasinda kolaylk sag-
lar. Hangi ¢6zicinin segilecedine ancak
deneme yanilma yoluyla karar verilebilir.
Endosolv-E (Septodont, Paris, France) gin-
ko oksit &jenol iceren patlarin ¢ézilmesin-
de, Endosolv-R ise recine esasl sealerlar
(Septodont, Paris, France) igin kullanilabi-
lir. (Resim 5)

Kanal pati bosaltiirken kék kanali icinde
hicbir artik birakiimamalidir. (Resim 6) Kanal
dolgusu olarak gumus kon da kullaniimig
olabilir. Glinimuizde glimus konlarin kullani-
mi terkedilmistir. Bunun baslica nedeni ko-
rozyona ugramasi ve iyi bir apikal tikag olus-
turamamalaridir. 25 yildir kullanilmamalarina
ragmen giimUs kon cikartilmasi gereken ol-
gularla karsilasilabilir. Oncelikle giimiis kon
etrafindaki siman temizlenir. Daha sonra
disle point arasina aletler sokularak point ¢i-
karimaya calisilir. Ozel presel ve forsepsler
bu amacla kullanilabilir. Ayrica forsepsle po-
int tutularak ultrasonik enerji indirekt olarak
uygulanabilir. Gimus kon eger post yapil-
masl amaciyla kismen kesilmigse 6ncelikle
kona ulasilmasi gerekir. Bunun icin énce
Gates Glidden frezleriyle kona ulasilir. Daha
sonra etrafi ucu kesen bir frez yardimiyla
genisletilir. Bunun ardindan ¢ikarma aletiyle
girisimde bulunulur.

Aletlerin kirlima nedenleri
Kirimis aletler de endodonti pratiginde
6nemli bir sorun olarak karsimiza gikmakta-
dir. Kanalda aletlerin kirilma nedenleri:
Yanlig kullanim
Sinirli fiziksel 6zellikler
Yetersiz kavite
Kok kanal anatomisi
Uretim sirasindaki hatalar
islemden énce pulpa enfekte ya da nekrotik

degilse kinlmis aletin prognoz Uzerinde
olumsuz bir etkisi olmaz. Alete bypassing
yapllarak dolgu icerisine dahil edilebiliyorsa
da prognoz olumsuz etkilenmeyecektir.
EgJer bypassing yapilamiyorsa ve pulpa en-
fekte olup apikal periodontitis mevcutsa
prognoz belirgin degildir. Cekim ya da cer-
rahi islem dusundlebilir.

Kirlmig aletlerin ¢ikartiimasinda endodontik
mikroskop buyutk kolaylik saglamaktadir.
Calisilan bdlgenin blyltilmesi gerek aletin
yerinin saptanmasinda gerekse cikartiima-
sinda avantaj saglar. Eger klinikte herhangi
bir alet kirilirsa bu konu hastaya mutlaka bil-
dirilmelidir.

Eger alet kuronal giris kavitesinden gérule-
biliyorsa hemostat veya Steiglitz preseliyle
tutularak cekilebilir. Saatin ters yoni hare-
ket yapiimalidir. Alet daha derinden bir nok-
tadan kinlmigsa diiz bir kuronal giris saglan-
malidir. Gates- Glidden frezinin ucu modifi-
ye edilerek bu giris saglanabilir. Bdylece ul-
trasoniklerin uygulanabilecegi bir platform
olusturulur.

Mikrotiiple aleti cekme

Ultrasonik enerjiyle alet ¢cikmadiysa, aletin
tutularak gekilmesi gerekir (Mikrotlip). Bunu
gerceklestirmek icin piyasada degisik alet-
ler vardir. Masseran tekniginde yine bir
trephin frez ve file’t mandrenin i¢ duvarina
sikistiran i¢ yapisina sahip mandrenler var-
dir. Dezavantaji, kokin fazla uzaklastirnima-
sI ve perforasyon riskidir.? Literatirde kirik
aletlerle ilgili gesitli yayinlar bulunmaktadir.
Ankrum ve ark. degisik doner aletlerin kiril-
masini inceledikleri arastirmalarinda ProFile
grubunda ProTaper grubuna gére daha
fazla deformasyona ugramis alet belirlemis-
lerdir. Deformasyon agisindan ProTaper,
K3 Endo ve ProFile ve K3 Endo gruplari

BILIMSEL

Resim 6: Endodontik tedavi
tekrar sirasinda eski

kanal dolgusunun mutlaka
cikartilmasi gerekmektedir.
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olgu secimi dogru yapilirsa ve kanal tedavi-
leri kuralina goére gerceklestirilirse basaril
sonugclarin alinmasi hi¢ de zor degildir.
(Resim 7) M
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Cagla Oflas

=~ Ne acilar dindi
ne de onlemler yeterli!

1999°daki Golciik ve Diizce Depremleri’nin ardindan
depremzedeler ve deprem hdlgesi i¢in yapilan harcamalar
konusunda herhangi bir aciklama yapiimamasi deprem igin
olusturulan kaynaklarin baska amaclarla kullanildigina
yonelik kuskularin artmasina neden oluyor. Gegen siire
icinde yaklasik 24 milyar dolarlik kaynak yaratilmasina
ragmen hala okullarin biiyiik boliimiinde, hastanelerde ve
kamu kuruluslarinda gerekli takviyeler yapilamadi.

\ Marmara Depremi’nin iizerinden 10 yil gecti
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erkez Ussu Kocaeli'nin Golcuk il-
M cesi olan 17 Agustos 1999'da sa-

at 03.02'de meydana gelen ve
yaklasik 45 saniye siren 7,4 buyUkligin-
deki depremin Uzerinden 10 yil gecti. Ko-
caeli, Gélciik, Diizce, Sakarya, istanbul ve
Yalova'da bilyUk can ve mal kaybiyla yiki-
ma neden olan depremde resmi verilere
go6re 17 bin 480 kisi hayatini kaybederken
on binlerce Kisi yaralandi. Marmara Depre-
mi'nden en ¢ok etkilenen Kocaeli'nde 9 bin
477 kisi yasamini yitirdi, 9 bin 881 kisi ya-
ralandi. Ayni yil 12 Kasim’da, Dlzce’de 7,5
buytkligunde gerceklesen depremde 763
yurttas hayatini kaybetti.
Marmara ve Duzce Depremleri’nin 10.
yilinda basta saglik meslek érgulleri olmak
Uzere meslek kuruluslari konuyla ilgili
carpici agiklamalar yaptilar. istanbul Tabip
Odasi ve ingaat Mihendisleri Odasi Istan-
bul Subesi’nin yaptigi agiklamaya gére; ya-
pisal glivenlik agisindan hastanelerin, okul-
larin, képrulerin ve viyadiklerin en éncelik-
li kamusal yapilarin giclendirilmesi gereki-
yor. Ozellikle saglik kuruluslarinin acil evre-
deki iglevlerini yerine getirebilmeleri icin
yapisal gilvenliklerinin “hayati” olmasina
karsin bu alanda yuratilen caligsmalar ye-
tersiz.
Saglik Bakanligi istatistiklerine gére Istan-
bul’da, 53’U Saglik Bakanligi'na ait olmak
Uzere 201 kamu ve 132 6zel hastane, 400
civarinda saglik ocagi bulunuyor. Universi-
te ve diger kurumlarn yaptigi arastirmalar-
dan elde edilen veriler ve bu konuda yapi-
lan cesitli agiklamalar, istanbul’da bulanan
ylzlerce hastane ve diger saglik kurulusu
binasindan ¢ok azinin depreme dayanikli
olduguna ve bu binalara yoénelik 1999 dep-
reminden sonra yeterli glglendirme calis-
masi yurttilmedigine isaret ediyor.

Hastaneler tehlike altinda

istanbul Tabip Odasi yapti§l agiklamada
2002-2008 yillan arasinda Saglk Bakanli-
gr'na bagh saghk kurumlarinin 265’inde
deprem dayanikhlik analizi yapildigini, 30
hastanenin gti¢lendirildigini, bu sire iginde

guclendirilen hastaneler arasinda istan-
bul’daki hastanelerin bulunmadigini belirti-
yor. Konuyla ilgili il Ozel idaresi’ne bagl
olarak kurulan proje birimi verilerine goére
bu proje kapsaminda U¢ hastanede gug-
lendirme c¢alismasi yapildi, bir kisminin da
calismalarina baslanmak Uzere. Aciklama-
da ayrica hastane binalarinda sonradan
yapilan degisikliklerin ya da saglik kurulusu
binasi olarak projelendiriimemis yapilarin
saglik kurulusuna dénisiminin sorunun
boyutunu blyUttigine dikkat cekiliyor.
Gelinen noktada basta hastaneler olmak
Uzere saglik kuruluslarinin blylik kismi ya-
pisal olarak tehlike altinda ve gegen 10 yil
icinde ilgili kurumlarin butcelerinin ne ka-
darini saglik kuruluglarinin giiglendiriimesi-
ne ayirdiklari, bu konuda nasil bir planlama
yapildigi bilinmiyor.

Deprem icin kaynak yaratildi
Ote yandan Tirkiye’de hala kamu kurulus-
larinda deprem taramasinin yiizde 10’unun

INCELEME

Yapilan
arastirmalar
Istanbul’da
bulanan
yiizlerce
hastane ve
diger saghk
kurulusu
hinasindan ¢ok
azinin depreme
dayanikh
oldugunu
ortaya koyuyor.
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Depremin ilk
yilinda
180 milyon
dolar bagis
topland. iki
yillik bedelli
askerlik
uygulamasiyla
200 milyon
dolar civarinda
bhir gelir elde
edildi.
Uluslararasi
kuruluslar
tarafindan
toplam 3.5
milyar dolar
yardim yapildi.
Peki bu paralar
nereye gitti?

bile bitirilmemis olmasi, képru ve viyaduk-
lerde sismik glglendirme calismalarina he-
niz basglaniyor olmasi, hastanelerde ve
okullarda deprem gui¢clendirme calismalari-
nin yetersiz olmasi deprem igin toplanan
paralarin nereye harcandigi konusunda so-
ru isaretleri yaratiyor.

Konuyla ilgili istanbul Serbest Muhasebeci
Mali Musavirler Odasi’'nin raporuna go-
re,1999 yilindan bugline kadar sadece ver-
gi gelirleriyle yaklasik 24.1 milyar TL dep-
rem vergisi toplandi. 2009 yili sonuna ka-
dar elde edilecek devrem vergisi geliri ise
27.2 milyar dolan bulacak. ISMMMO’nun
hesabina gore, sadece cep telefonuyla ko-
nusuldugu icin édenilen vergi 22,2 milyar
TL’yi gecti. Bu rakam yil sonuna kadar 25
milyar TL’yi gececek. 2004 yilinda sona er-
dirilen 6zel islem vergilerinden ise 1.8 mil-
yar TL gelir elde edildi.

Tarkiye halki 2004 yiina kadar olan do-
nemde, at yariglarindan, i¢ hat ucguslarin-
daki biletlerden, tapu islemlerinden, oto-
mobil alimindaki tescil islemlerinden dep-
remzedeler icin 6deme yapti. Depremin ilk
birinci yilinda 180 milyon dolar bagdis top-
landi. O dénemde bedelli askerlik de dep-
remin yol actigi zararin tazmini igin yeniden
devreye sokuldu. iki yillik uygulama siire-
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since yaklasik 200 milyon dolar civarinda
bir gelir elde edildi. Uluslararasi kuruluslar
tarafindan toplam 3.5 milyar dolar yardim
yapildi.

Vergiler nereye gitti?
Depremzedeler ve deprem bdlgesi icin ya-
pilan harcamalar konusunda herhangi bir
aciklama yapilmamasi da deprem igin
olusturulan kaynaklarin baska amaclarla
kullanildigina yénelik kuskularin artmasina
neden oluyor. Gegen sure iginde yaklasik
24 milyar dolarhk kaynak vyaratilmasina
ragmen hala okullarin blylk bdliminde,
hastanelerde ve kamu kuruluslarinda ge-
rekli takviyeler yapilamadi.

Yapilan hesaplamalara gore, deprem bdl-
gesi i¢in en énemli harcama kalemini kalici
deprem konutlari olusturdu. Bayindirlik Ba-
kanligi, depremden etkilenen U¢ buyUk ilin
Valilik kayitlarina gére, toplam 41 bin 335
adet kalici konut inga edildi. Bu konutlarin
buylk b8limU Sakarya ve Kocaeli’'nde ya-
pildi. Tahminlere gére de bu konutlarin ya-
pimi icin yaklasik 2.5 milyar dolar harcama
yapildi. ikinci énemli gider kalemini dep-
remde tahrip olan altyapi olusturdu. icme
suyu projelerine, kanalizasyon projelerine
yaklasik 1.3 milyar dolar harcandi.



BILIMSEL

rof. Dr. Ozen Dogan Onur,
Rshekimi Barig Kurtulug

istanbul Universitesi
Dishhekimligi Fakiltesi

Agiz- Dis- Cene Hastaliklari ve
Cerrahisi AD

48 dergi EvLUL-EKIM 2009

Lazer sistemlerinin giivenli kullanimi icin alinmasi
gereken egitim ve giivenlik dnlemleri

Lazer sistemlerinin
guvenli kullanim

Lazer sistemleri tibbin pek cok alaninda oldugu gibi
dighekimliginde de tedavi amach olarak yaygin sekilde kul-
laniilmaktadir. Miikkemmel tedavi araclari olmakla birlikte,
bhilingsiz kullanimlari sebebiyle yaralanmalara ve kalici
hasarlara neden olabilirler. Bu yiizden lazer sistemlerini
kullanan personelin egitimi ve alinacak giivenlik onlemleri

oldukca onemlidir.

azer sistemleri ginimuzde dishe-
L kimligi uygulamalarinin bircok ala-

ninda tedavi amacli olarak yaygin bir
sekilde kullaniimaktadir. Lazer sistemleri-
nin dogru endikasyonlarda, dogru para-
metrelerde kullanimlariyla basarili sonuc-
larin elde edilebildigi artik bilinen bir ger-
cektir. Ancak artan popdularitelerinin yani
sira lazer givenligi ihmal edilmemelidir.
Lazer sistemlerinin mikemmel tedavi
araclari olarak lanse edilmelerine karsin,

Vi

bilingsiz kullanimlari esnasinda yaralan-
malara ve kalici hasarlara neden olabile-
cekleri gdz ardi edilmemelidir. Bu sistem-
lerin kullanimlari esnasinda meydana gele-
bilecek olumsuzluklarin 6nlenmesi ama-
clyla lazer guvenlik programlarinin gelisti-
rilmesi, egitim programlarinin diizenlen-
mesi gerekmektedir.

Bu makalenin amaci, olusabilecek potansi-
yel risklere karsi alinmasi gereken énlem-
lere dikkat cekmektir.



Lazer giivenligi programlarinin
gelistirilmesi

Dishekimliginde lazer kullaniminin yaygin-
lasmaslyla lazer givenligi programlarinin
onemi artmistir. Glindmuzde lazer givenli-
gi programlarinin olusturulmasi ve gelisti-
rilmesi asamasinda calismalar tim ddnya-
da yapilmaktadir. Lazer glvenligi progra-
minin yapisi ihtiyaclara gore cesitlilik gos-
terirken, bazi genel kanunlar medikal
amacla kullanilacak her tarli lazer sistemi
icin halen arastiriimaktadir.

Lazer glvenligiyle ilgili ilk calismalar
1960'larda Amerika ve ingiltere'de savun-
ma sektérinde faaliyet gosteren kurulus-
lar tarafindan olusturulmustur. Lazer sis-
temlerinin tipta kullaniimaya baslanmasi
1970'ler ve 1980'lerin basina denk gelmek-
tedir. Dogan ihtiyaclar dogrultusunda,
farkh Glkeler yasal ¢erceveler dahilinde te-
melde ayni olmak Uzere farkliliklar goste-
ren, medikal lazer kullaniminin egitim ve
glUvenlik konularini iceren programlar uy-
gulamaya koymuslardir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde lazer sistemlerinin kullanimi
federal yénetmelikler dogrultusunda Mes-
leki Glvenlik ve Saglik Standartlari'nin
(Occupational Safety and Health, OSHA)
(29 CFR 1910133, 1926.54 ve 1926.102),
Gida ve ila¢ Kurulu'nun (Food and Drug
Administration, FDA) Cihazlar ve Radyolo-
jik Saglik Merkezi'nin (Center for Devices
and Radiological Health, CDRH) (21
CFR1040.10 ve 1040.11) ve Federal Havacl-
[k Kurulu'nun (Federal Aviation Adminis-
tration) belirledigi standartlara (7400.2D
BolUim 34) goére dizenlenmistir. Bunun ya-
ni sira 11 eyalette konuyla ilgili daha kap-
samli ydnetmelikler uygulanmaktadir.
ingiltere'de ise lazer kullanimiyla ilgili di-
zenlemeler 2004 yilinda Saglik Hizmetleri
Komisyonu tarafindan (Health Care Com-
mision) daha 6zel kurallar getirilerek ha-
zirlanmistir. Saglik Hizmetleri Komisyonu,
Avrupa Oral Lazer Uygulamalari Birligi
(European Society For Oral Laser Applica-
tions, ESOLA) ve Lazer Dishekimligi Aka-
demisi'nin (Academy of Laser Dentistry,

ALD) vermis oldugu mezuniyet sonrasi
egitimleri ve bu organizasyonlar tarafin-
dan uygulanan yeterlilik sinavlari sonu-
cunda verilen yeterlilik sertifikalarini ge-
cerli saymaktadir. Bu sertifikalara sahip
dishekimlerinin kliniklerinde cerrahi lazer
kullanarak hasta tedavi etmelerine izin ve-
rilmektedir.

Ulkemizde dishekimliginde lazer kullani-
miyla ilgili herhangi bir hukuki yénetmelik
bulunmamaktadir ve bu yonetmeligin 6n-
gordigad bir sertifikali egitim programi
yoktur. Bu sistemleri kullanmayi amacla-
yan meslektaslarimiz kendi ¢abalariyla ve
firmalarin vermekte oldugu egitimlerle ko-
nuyla ilgili bilgilenmektedirler. Lazer ci-
hazlarinin temsilciligini Gstlenen firmalarin
cihazlarinin 6zelligini ve kapasitesini tani-
tan egitim programlari olusturmasi dogal-
dir. Fakat bu egitim sadece o aletin kullani-
miyla sinirli kalabilmektedir. Dishekimligin-
de lazer kullanimina yonelik hazirlanan
egitim programlarinda isigin ve lazerin fi-
zigi, lazerlerin olusturduklari biyolojik etki-
ler ve lazer givenligi, degisik lazer tipleri,
lazerin dishekimligi alanlarinda kullanimla-
ri_hakkinda kullanicilar kapsamli sekilde
egitilmelidirler. Bu egitimi veren kurulus-
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Tablo 1

lardan biri olan AALZ'de (Aachen Center
for Laser Dentistry) uygulanan master
programinda lazer kullanicilarina verilen
egitimde iki yil sliresince 420 saat teorik
ders, ev ddevleri ve pratik uygulamalar he-
kime konuyla ilgili 1800 saatlik calisma fir-
satini getirmektedir. Bu programin ta-
mamlanmasi sonrasinda da hekimlere ser-
tifikalari verilmektedir. Ornek teskil etme-
si acisindan, uygulanan egitimin semasi
Tablo 1'de g&sterilmistir.
Meslektaslarimizin lazer sistemlerinin kul-
lanimiyla ilgili bilgilendirilmeleri Avrupa
Oral Lazer Uygulamalari Birligi ve Lazer
Dishekimligi Akademisi'nin belirledigi
standartlara uygun olarak, hukuki alt yapi-
sinin da olusturuldugu sertifika program-
lariyla gerceklestirilmesinin, olasi hatala-
rin éntne gecilmesi, lazer sistemlerinden
daha ylksek verim alinmasinin saglanmasi
acisindan faydah olacagina inaniyoruz.

Lazerlerin siniflamasi

Lazer sistemleri dretici firma tarafindan
yaratabilecekleri riskler géz 6nliinde bu-
lundurularak, kullanicinin dogru koruyucu
Onlemleri alabilmesi icin siniflandiriimak-
tadir. Farkh lazer siniflari, uluslararasi la-
zer guvenlik standardi IEC 60825-1 ve Av-
rupa standardi EN 60825-1 tarafindan ta-
nimlanmislardir. Alti gruptan olusan lazer
siniflamasi 2003 yilinda Avrupa standart-
lari dogrultusunda yenilenmistir. Yeni si-
niflama yedi gruptan olusmaktadir. Bu si-
niflama maksimum misaade edilebilir eks-
poze degerleri (maximum permissible ex-
posure MPE) dogrultusunda yapilmistir.
Maksimum musaade edilebilir ekspoze de-
gerleri, yapilan deneylerle belirlenmis sinir
degerlerdir. Viicudun farkli dokularinin la-
zer 1sinlarina karsi duyarhliklari da farkl-
dir. Bu nedenle deneysel olarak belirlenmis
olan MPE-degerleri gbzler ve deri icin fark-

1Yl
Modiil Giin Saat Kredi Ev Calismasi is Yiiki
l. Giris/1sigin fizigi 6 60 9,00 210 270
. Lazer Fizigi 4 40 6,00 140 180
I fmerchienmi®/ 4 a0 s 0 s
V. Lazer Tipleri 4 40 5,00 110 150
e s 4 s w0 w0
TOPLAM 22 220 680
2.Y1l
Moddil Gin Saat Kredi Ev Calismasi is Yiku
VI. Oral Cerrahi 3 30 3.00 60 90
/Implantoloji
VII. Tedavi 3 30 3.00 60 20
IX. Master Tezi 10 100 20.00 500 600
X. Sinav 1 10 1.00 20 30
TOPLAM 20 200 700
TOPLAM 42 420 60.00 1380 1800.00



2003 oncesi

IITA ITIB Iv

2003 sonrasi I IM III

M ITIR ITIB Iv

dir. Bu dederler uluslararasi standartlar
dogrultusunda saptanmislardir ve fiziksel
dederleri W/m2 ve J/ m2'dir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde olusturulan
lazer glvenlik programlarinda lazer uygula-
masl yapilan enstitlerin ihtiyaclarini belir-
lemek ve bu ihtiyaclar dogrultusunda ge-
rekli 6nlemleri alarak mevcut programi ge-
listirmek amaciyla lazer glvenligi sorumlu-
su adi verilen gorevliler egitilmektedir.

Sinif I:

Sinif I'de yer alan lazer cihazlari gavenli ola-
rak kabul edilir. Bu siniftaki cihazlarin glgle-
ri oldukca distktir ve maksimum miisaade
edilebilen ekspoze dederlerinin oldukca al-
tinda kalmaktadirlar. Bu tip lazerlere érnek
olarak CD calicilar, mesafe 6lcerlerdeki la-
zerler gosterilebilir. Mercekli aletlerle birlik-
te kullaniimalari yaralanmalara neden ola-
bilecedi icin yeni siniflamada ‘IM' olarak ye-
ni bir sinif yer almaktadir. Buradaki ‘M" mer-
cekli aletlerin kisaltmasi olarak kullaniimak-
tadir (Magnifying Instruments).

Sinif ll:

Sinif Il lazerler sadece gorilebilir dalga boy-
lari icin tanimlanmistir (400-700 nm). Go6-
zin kapanmasi icin gegerli stire olan 0.25
sn, bu tip lazerlerin hasar olusturmasini en-
gellemeye yetecek dogal bir mekanizmadir.
Bu sinifta bulunan lazerlere érnek olarak la-
zer isaretleyiciler ve hedef belirleme lazer-
leri gosterilebilir. Ancak dogrudan ve uzun
slreli olarak isina bakilmasi ve mercekli
aletlerin kullanimi gdzlerde hasara neden
olabilmektedir. Yine ayni sekilde yeni sinif-
lamada bu tip durumlar icin dnlem alinabil-
mesi icin ‘lIIM" sinifi bulunmaktadir.

Sinif IM ve IIM siniflari:
‘M, blytecli aletleri tarif etmek icin kulla-

nilmakta olan bir kisaltmadir. Bu siniflarda
bulunan lazer cihazlari ¢iplak g6z igin her-
hangi bir tehlike olusturmamaktadir, an-
cak buyitec 6zelligi olan herhangi bir alet-
le birlikte kullanimlari s6z konusu olursa,
maksimum musaade edilebilen ekspoze
degerlerinin Uizerine ¢ikarak gozde hasar-
lara neden olabilirler.

Sinif 1lIA (eski siniflama):

Yeni lazer glivenlik siniflamasinda IlIA sini-
fi yerini IM ve [IM'e birakmistir. Bu sinifta-
ki lazerlere 6rnek olarak mesafe él¢im la-
zerleri gosterilebilir. Bu lazerlerin kullani-
minda lazerden koruyucu gozliklerin, za-
yiflatici filtrelerin kullanimi, kullanan per-
sonelin egitilmesi gibi dnlemlerin alinmasi
gerekmektedir.

Sinif 11IB:

Bu lazer sinifinda gozler ve hatta bazi 6zel
vakalarda cilt tehlike altindadir. Hasar kisa
slreli 1sina maruz kalindiginda dahi olusa-
bilmektedir. Bu lazer grubundaki cihazla-
rin kullaniminda kullanici ve yardimci per-
sonel direkt ya da yansiyan isinlardan ko-
runmalidirlar. Cogu zaman cildin direkt ya
da indirekt 1sina maruz kalmasi risk yarat-
mamaktadir. Bu siniftaki lazerlere &rnek
olarak mesafe 6lcim lazerleri ve g0steri
amach kullanilan lazerler gdsterilebilir. Bu
lazerlerde risk arz eden durumlarda gozle-
rin koruyucu gézliklerle korunmasinin ya-
ni sira, kullanan personelin egitimi ve lazer
glvenligi sorumlusu gibi énlemlerin alin-
masi gerekmektedir.

Ozel Sinif lIIB (eski siniflama):

Yeni lazer givenligi standartlarina gore bu
siniflama sinif IlIR olarak isimlendirilmistir.
Bu siniftaki lazerler teknik uygulamalarda,
arastirma amacli ve medikal alanlarda kul-
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e Bl NN

Tedbir alinmasi Maksimum tedbir alinmasi
gerekmekte gerekmekte

laniimaktadir. Bu lazer sinifindaki cihazla-
rin kullanimlarinda kisilerin 1sina maruz
kalma ihtimallerinin olmamasina karsin,
kullanici personelin yine de lazer givenlik
egitimi almasi sarttir. Bu siniftaki lazerlere
ornek olarak isaretleyici lazerler ve mesa-
fe 6lclim lazerleri gosterilebilir. Bu lazerle-
rin kullaniminda, kullanici personelin egitil-
mesi ve lazer glvenligi sorumlusunun bu-
lundurulmasi gerekmektedir.

Sinif IR (yeni siniflama):

Bu grupta bulunan lazerler daha glvenli
olan Sinif Il lazerlerle dikkat edilmesi gere-
ken sinif IlIB lazerleri arasinda bir gecgis
grubudur. Bu siniftaki lazerlerin isinlarina
birkac saniye bile maruz kalinmasi yara-
lanmalara neden olabilmektedir. Bu bilgi,
yapiimis calismalar ve bildirilmis kaza ra-
porlariyla gosterilmistir. Bu lazer sistemle-
ri, olusabilecek riskler géz dnliinde bulun-
durularak, egitimli personelce kullaniimali-
dir. Bu siniftaki lazerlere érnek olarak isa-
retleyici lazerler ve mesafe dl¢im lazerle-
ri gosterilebilir.

Sinif IV

Bu lazer sistemlerinin gtcleri 0.5 W'tan
baydktir. Bu tdr lazerlerin kullaniminda
direkt ve indirekt 1sina maruz kalinmasi
halinde gozlerde ve ciltte yaralanmalar
olusabilir. Bu lazerlerin kullanildigi ortam-
da yanici ve patlayici materyallerin bulun-
masl ayrica risk teskil etmektedir. Bu la-
zerlere drnek olarak materyal islemesinde
kullanilan lazerler, medikal tedavilerde
kullanilan lazerler verilebilir. Bu lazerlerin
kullanilacaklari alanlarda teknik diizenle-
meler yapilmasi, kullanici ve yardimci per-
sonelin egitilmesi ve lazer glvenlik sorum-
lusunun bulundurulmasi gerekmektedir.

Dishekimliginde kullanilan
lazerlerin olusturdugu riskler

Bu riskler, lazerle hedef alinmamis doku-
larda lazer isinlarinin meydana getirdigi
hasarlar ve yani sira, ortamda olusabile-
cek fiziksel hasarlardir. Bu cihazlarin kulla-
nimi gerekli glvenlik dnlemleri alinmadigi
takdirde gozlerde ve ciltte ciddi yaralan-
malara sebep olabilir. Lazer kaynakl yara-
lanmalarin cogunlugunu operatér hatasi
olusturmaktadir. Genel olarak dishekimli-
ginde kullanilan lazerleri dalga boylarina
gbre, gbzde meydana getirebilecekleri ha-
sar bakimindan iki sinifa ayirabiliriz. 400-
1.400 nm arasindaki dalga boylari gézin
on kismindaki transparan yapilardan dog-
ruca gecerek retinayi etkiler. Daha uzun
dalga boylari (2.780-10.600 nm) korneayi
etkiler. Retina yaralanmalari daha ciddidir.
Lensin yakinlastirma yetenedi nedeniyle
ImW (0.001W) lazer isini gézin arka kismi-
na gectiginde retina Uzerinde 300W
/cm2'lik bir etki yaratir ki bu da ablasyon
esik dederinin Uzerindedir. Gorilindr dalga
boylari secici olarak kirmizi veya yesil kon-
lara hasar vererek renk korligiyle sonuc-
lanabilir. Dental lazerlerin kullaniminda
meydana gelen retinal hasarlarin cogunlu-
guna, goériinmeyen dalga boylarindaki isin-
lamalar sebep olur. Retinada olusan hasar-
lar baslangi¢ta fark edilmezler ¢lnkd bu
bélgede agri reseptorleri yoktur. Daha



Cornea ‘

ErCr:YSGG
Ho:YAG
ErYAG
C0:

Lens
Diode Nd:YAG
Ho:YAG
ErCrYSGG
ErYAG

uzun dalga boylari gbézin 6n kismindaki
yapilarda hasar meydana getirir. Bu da g6-
rintd Gzerinde bozulmalara neden olur.
UV lazerler (<400nm) dishekimligi uygula-
malarinda kullaniimamaktadir. Dolayisiyla
bu tdr lazerlerin olusturdugu prekanseréz
iyonize etki ve ablatif hasarlar dental la-
zerlerde s6z konusu degildir. Tim diger
dalga boylari ciltte yanmalara neden olabi-
lir. Bu riskler dogrultusunda, standart sa-
yabilecegimiz glivenlik protokold su sekil-
de 6zetlenebilir:

Lazer uygulamasi yapan personel ve
yardimcilarinin egitimi,

Lazer uygulamasi yapilan ortamda yan-
sitici 6zelligi olan el aletlerinin ve ekip-
manlarin bulundurulmamasi,

Lazer uygulamasi yapilan ortamda yani-
cl ve patlayici 6zelligi olan materyallerin
bulundurulmamasi,

Lazer uygulamasi yapilan ortamin ideal
bir havalandirma sistemine sahip olmasi,

Lazer uygulamasi esnasinda, uygulama
yaplilan ortama giris ve cikislarin sinirlan-
dirilmasi (tek tarafli kilitli kapilarin kullani-
mi ya da cihaz calisirken otomatik olarak
kilitlenen kapilarin varligi)

Lazer uygulamas! sirasinda, uygulama
yapilan ortama giris yapilan kapilarda uya-
rici tabelalarin bulundurulmasi,

Yapilan uygulamalarin kayit altinda tu-
tulmasi,

Aqueous
HoYAG
ErCriySGG
Er:YAG

Retina
Argon
HeNe
Diode

Olusabilecek yangin tehlikelerine karsi
onlem alinmasi.

Sonug

GUnudmuzde lazer sistemlerinin kliniklerde
artan kullanimlari kullanici personelin egi-
timi ve alinacak givenlik énlemleri acisin-
dan soru isaretleri olusturmaktadir. Bircok
Ulkede bu sistemlerin kurulum ve kulla-
nimlari yasal dizenlemelerle kontrol edil-
mektedir ve bu konuda yayinlanmis gu-
venlik protokolleri dogan ihtiyaclar dogrul-
tusunda glincellenmektedir.

Olusturulan gtvenlik protokolleri ve yasal
dizenlemeler 'olusabilecek en koti se-
naryo' dislntlerek hazirlanmaktadir. Uy-
gulamalarin kayitlarinin tutulmasi ve olu-
san komplikasyonlar dogrultusunda mev-
cut glvenlik protokollerinin gelistiriimesi
lazer sistemlerinin daha etkin ve glvenli
kullaniimasini saglayacaktir.
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IMF-Diinya Bankas! Yillik Toplantisi istanbul’da yapiliyor

Hayatlarimizi IMF ve
Dunya Bankasi
belirleyeme?z!

Uzun yillar kiskacina aldigi iilkelerde protestolara ve
direnislere neden olan IMF ve Diinya Bankasi, istanbul’da
toplaniyor. Tiim diinyada krizin faturasini emekgilere ve
yoksullara odetmek, hayatlarimizi karartacak kararlar almak
icin toplanan guvernor denen patronlara karsi emek
orgiitleri seslerini giiclii bir sekilde yiikseltmelidir.

56 derqi evLUL-EKIM 2009

Kurulu Toplantisi 6-7 Ekim 2009 tarihle-
rinde, istanbul’da gergeklestirilecek.
1929, blytk mali bunalimdan buglne, ya-
sanan en bilyUk kuresel ekonomik krizin
tartisilacagi toplantiya, 184 tye Ulkeyi tem-
sil eden 300’e yakin bakan, aralarinda mer-

IMF—DUnya Bankas! Yilik Guverndrler*

kez bankasI bagkanlar gibi devlet Ust di-
zey temsilcilerinin de bulundugu, dinya
genelinden yaklasik 15 bin kiginin katilaca-
g1 bildirildi. 28 Eylul’de hazirlik toplantilariy-
la baglayacak yillik toplanti 6ncesinde, Ki-
resel Ekonomik Gérinim ve Kuresel Mali
istikrar raporu aciklanacak.



istanbul’da gerceklesecek Genel Kurul
Toplantilarinda ise kiresel kriz, IMF-Dinya
Bankasi’'nin calismalari, 24 grup, Mali ve
Kalkinma Komitesi toplantilari gerceklesti-
rilecek. Ayrica seminerlerin dlizenlenecegi
ve toplantida, “kiresel krizden c¢ikma”,
“mali sistemin gelecegi” ve “IMF Yd&netisim
Reformlar” temalari, ana konular olarak ele
alinacak. IMF-Dinya Bankasi toplantilari
iki yil Ust Uste Washington'da yapllirken, t¢
yilda bir ABD diginda yapilyor.

Prag, Dubai, Singapur
Toplantilan

IMF-Dinya Bankasi'nin yillik toplantilar;
2000 yilinda yaplilan Prag toplantisinda diin-
ya kamuoyunun dikkatini cekti. Toplanti,
mubhalif gruplar ve cesitli Avrupa Ulkelerin-
den gelen emek ve cevre orgutleri, sosyal
hareketler, anarsist ve sosyalist gruplar ta-
rafindan protesto edildi. Toplantiyr engelle-
me girisimleri ve eylemler diinya televizyon-
larina yansidi. Toplanti program tamamlan-
madan, erken bitirildi. Prag 2000 Toplantisi
kuresellesme karsiti hareketin de 6nemli ey-
lemlerinden biri olarak tarihe gecti.
Prag‘dan sonra ABD disinda yapilan ilk
toplanti 2003'te Dubai'de, ikincisi 2006'da
Singapur'da gergeklesti. Dubai’nin kire-
sellesme karsiti hareketlerin etkili olamaya-
cag! bir yer olarak secildigine iliskin gorus-
ler siklikla dile getirildi.

IMF ve Diinya Bankasi’nin
Kurulusu

IMF-Dunya Bankasi yillik toplantisi 1955 yi-
liIndan sonra, ikinci kez Turkiye’de yapila-
cak. Turkiye’nin 1947 yilindan beri siki ilig-
ki icinde oldugu IMF ve Diinya Bankasr’'nin
tarihgesine g6z atiimasi, bugin yasanan
sikintilarin daha iyi anlasilmasi agisindan
yararl olacaktir.

2. Dinya Savasr’nin sonlarina dogru, 1944
yihnin Temmuz ayinda, ABD’nin Bretton
Woods kentinde, ABD ve ingiltere’nin cag-
ristyla 44 tlkenin katildigi bir konferans di-
zenlendi. Savasin yol agtigi yikintilari onar-
mak, Uye Ulkeler arasindaki ekonomik iligki-

leri diizenlemek, dinya ticaretinde uygula-
nacak kurallari belirlemek amaciyla yapilan
konferansin ardindan ana s6zlesme 45 Ullke
tarafindan imzalandi. IMF’nin kurulusu res-
men 27 Aralik 1945 tarihinde ilan edildi. Te-
melleri ayni konferansta atilan IMF ve Din-
ya Bankasi kardes kuruluglar olarak aniliyor
ve merkezi Washington olan her iki 6rgit de
ayni binada faaliyetlerini yurtttyor.

Bu kuruluglardan kredi alabilmek igin Uye
olma zorunlulugu bulundugundan, Uye
olan Ulke sayisi hizla artarak gunimizde
186’ya ulasti. IMF, Baskan, Guverndrler
Kurulu ve icra Direktérleri Kurulu érgiitlen-
meleriyle yénetiliyor. Uye (lkelerin IMF’ye
sundugu programlar Uzerinde yapilan an-
lagmalar, stand-by dizenlemesi olarak ta-
nimlaniyor.

Her yerde aci recete

Uzun yillar, kiskacina aldigi tlkelerde, pro-
testolara ve direniglere neden olan IMF ve
Dinya Bankasr’nin kagit Gstiinde yazili me-
tinleri, Gye Ulkelerin gikarlarini korumaya
ybnelik oldugu izlenimi veriyor. Oysa bu
kuruluglarin, kredi igin bagvuran Ulkelere
yonelik taleplerine bakildiginda, IMF prog-
ramlarinin, tum gelismekte olan ekonomi-
lerde standart bir regete izledigi géralUyor.
Bu recete 6zet olarak, KiT’lerinin ézellesti-
rilmesi, kamu harcamalarinin azaltiimasi,
tanm sektoriine destegin kaldirlmasi veya
azaltiimasi, vergi sisteminin diizenlenmesi,
ithalatin serbestlestiriimesi, devalUasyon
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IMF’nin stand-by
anlagmasiyla
25 milyar dolar
kaynak
aktaracag
ongoriiltiyor.
Tiirkiye’nin
2009’daki kisa
vadeli ticari
borclar ve cari
acik haric, dis
finansman
gereksinimi ise
110 milyar dolar.
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ve faizlerin serbest birakilmasidir.

Ering Yeldan, Korkut Boratav gibi Bagimsiz
Sosyal Bilimcilerin, Ustline basarak, israrla
dile getirdikleri tespitlere kulak verilirse,
IMF programlarinin “Dis borglarin 6den-
mesi hususunda kamu kaynaklarini kulla-
narak yabanci ‘yatirimciya’ glivence sagla-
mak (gerekirse bu glivencenin yasadisi ve
ahlak digi yéntemlerle, 2000 Aralik Turki-
ye’sinde oldugu gibi ‘oldubittiye’ getirilerek
uygulanmasi); emek gelirlerinin daraltiimasi
ve talep daraltici politikalarin ytklerinin
emekgci siniflara yikiimasi...”” anlamina gel-
digi ortaya ¢cikmaktadir.

IMF gudiminde sirdarilen neo-liberal pi-
yasa kdktenciligi, bir yandan “isgtict piya-
salarinin esneklestirilmesi” adi altinda
emegin kazanimlarini sinirlandirirken, diger
yandan emegin ulusal gelirden aldidi payin
azaltiimasi yoluyla sermaye birikiminin
onlnld agcmaya calsiyordu. S6z konusu
program, ‘6zellestirme’ sdylemleriyle kamu
kesiminin stratejik nitelikli varliklarinin yerli
ve yabanci sermaye kesimlerine aktariima-
sini yénlendiriyordu. Devletin ekonomiye
midahalesini kisitlayarak, egitim, saglik gi-
bi kamu hizmetlerini piyasalastiriyor ve ser-
mayeye yeni ticari mallar yaratiyordu.
Turkiye buglin yuUksek igsizlik oranlar, ¢6-

ken sanayi yapisi ve yuksek dis bor¢ yu-
kiyle, mevcut kiresel krizden en siddetli
etkilenen ekonomiler arasinda sayiimakta-
dir. Bunun nedeni 1998 yilindan beri uygu-
lanan IMF programlaridir.

Siirekli bor¢clanma ekonomisi
IMF’nin stand-by anlagsmasiyla aktaracagi
kaynagin miktari 25 milyar dolar olarak ifa-
de ediliyor. Turkiye’nin 2009’daki kisa va-
deli ticari borglar ve cari acik harig, dis fi-
nansman gereksinimi, 110 milyar dolar ola-
rak 6ngorulirken IMF’den aktarilacak olan
paranin, dig finansman ihtiyacini karsila-
mayacagi ortada.

Yeni stand-by esas olarak, Turkiye’den kre-
di alacagi olanlari rahatlatacak. Ozetle IMF,
dis borglarin en azindan faizlerinin dizenli
olarak geri 6denebilmesini saglamay! ve te-
melde borglanma olgusunun surekliligini
hedefliyor. Bu nedenle (dis bor¢ faiz 6de-
melerinin dizenli yapilabilmesi igin), kredi
verilen Ulkelere gesitli ddnUsim projeleri da-
yatiyorlar. Ozellikle Diinya Bankasr’'nin, “kal-
kinma projeleri” olarak lanse edilen, karayo-
lu yatinmlan ve disa bagimli enerji kullanimi-
ni arttiran enerji yatinmlarina verdikleri kredi-
ler cokuluslu otomotiv ve enerji tekellerini
kalkindinyor. Kentsel Dénlsim projeleriyle,
insanlari yagadiklar yerlerden zorla koparta-
rak kentlerin digina surtyor ve sermayeye
yeni rant alanlar agiyorlar.

“Saglikta Dénlisim” kisvesiyle kamuda ve-
rilen saglik hizmetlerini yavas yavas parali
hale getiren ve piyasalastiran projeler ge-
listiriimeye devam ediliyor. Yapisal uyum
projeleri en fazla saglk, sosyal guvenlik,
egitim ve tarim gibi alanlarda toplumun ka-
zanimlarini tirpanliyor, issizlik ve yoksullu-
gu arttinyor.

Yeni bir stand-by anlasmasi hazirliklar ya-
pan IMF, akaryakit basta olmak Uzere bazi
Urlinlere yapilan zamlar yeterli bulmaya-
rak, daha énce gida, egitim, saglk ve tu-
rizmde %8’e dusiurilen KDV oranlarinin
yUkseltilmesini, bazi vergilerin arttirilmasi-
ni, KDV’nin yeniden %18’e ¢ikariimasini ta-
lep ediyor. Sosyal glivenlik agiginin azaltil-



masl i¢in yeni dnlemler alinmasini ve saglk
harcamalarinin kisilmasini, maas artisina
neden olacak personel reformunun bu dé-
nemde uygulanmamasini istiyor. Bu du-
rumda, memurlarin yeni yilda iyilestirme
zammi almalan rafa kaldirlacak.
Ekonomik kriz giderek derinlesiyor; issizlik
blylyor. isten gikarilan yiiz binlerce insan
sosyal glivencesini de kaybediyor. isini
kaybeden emekgiler, Sosyal Guvenlik ve
Genel Saglik Sigortasi Yasasl uyarinca
primlerini 6deyemedikleri icin hem kendile-
ri hem de bakmakla yikimlU oldugu ailele-
rinin saglik guvencesini de Yyitiriyorlar.
Emekgilerin saglik hakki, IMF-Diinya Ban-
kasI'nin dayattigi yeni liberal politikalarin
uygulanmasiyla fiilen kullanilamaz hale
geliyor.

Saghk harcamalan artti ama

AKP hikimetinin ilk 3,5 yillik iktidari déne-
minde saglik alanina aktarilan kaynaklar
yaklasik iki katina ¢iktl. Ama bunun ¢ok bu-
yuk bir kismi (yaklasik %70’i) hizmet satin
alma ya da teknoloji transferi yéntemiyle,
6zel kuruluslara gitti. Saglik giderleri icinde
ilaca ayrlan para U¢ doért yil icerisinde

401

%20’lerden %45’lere giktl.

Tarkiye Cumbhuriyeti tarihinde butceden
sagliga en buyuk pay %5.27 ile 1960 yilin-
da ayrildi. %5.27’lik saglk butgesi 48 yildir
gecilemedi. Bu durum, Turkiye’yi ydéneten-
lerin basiretsizligini gosteriyor. 2009 yili
butcesinden saghiga %4,9 oraninda pay
ayrildi. Bu oranla Turkiye saglhk harcamala-
rn konusunda OECD Llkeleri arasinda son
siralarda yer aliyor.

Ne yazik ki IMF’in kamu harcamalarinin ki-
silimasi talebini oéncelikle saglk ve egitim
alaninda uygulamay aligskanlik haline geti-
ren ekonomi kurmaylarimizin akillarina
baska ¢6zim yollari aramak gelmiyor. C6-
zUm ararken, esas olarak sikintilari yasa-
yan halkin farkli kesimlerinin temsilcilerine
yani sendikalara, hekimlerin, mihendisle-
rin, drgutleri olan meslek birliklerine, sivil
toplum kuruluslarina, cift¢i kooperatiflerine
kulak vermeyi hi¢ diisiinmuyorlar. Ulkemi-
zin gelecegini ipotek altina alan kararlar ali-
nirken sessiz kalmak, hepimizin sorumlulu-
ga ortak olmasi anlamina geliyor.

IMF: Gikmaz sokak

Turkiye IMF’ye 1946 devallasyonu erte-
sinde, 1947 yilinda Uye oldu. Buglne ka-
dar, IMF ile 19 tane Stand By Anlasmasi
yapildi ve hepsi de devaliiasyonla sonug-
landi. Yaklagik 60 yildir IMF’in rehberligine
itibar eden Turkiye’nin geldigi nokta daha
fazla bor¢ stoku, yiksek faiz, sisiriimis it-
halat, 6zellestirme ile kamu sektérinin ki-
cultilmesi, stratejik ekonomik karar alma
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* IMF “VEKILLERI" NE ;

JEDIRNEYECEGD

sureclerini IMF ve Dunya Bankasi’na fiilen
devredilmesi oldu.

Kisaca, “IMF ile anlasma yapilsin; yoksa
Tarkiye kiresel kriz sonrasi toparlanma si-
recinden mahrum olacak” santajina boyun
egilmemelidir. IMF’nin ekonomik kigulme-
yi dayatan politikalarina itibar edilmeyip, is-
tihdam artiran yatinmlan gelistirmeye y6-
nelik calismalar yapiimalidir. Turkiye’nin
genc ve dinamik insan guclnd egditimle
destekleyip, zengin kaynaklariyla birlestire-
rek Uretimi gogaltan politikalar gelistiriime-
lidir. Egitimden yoksun birakilimig, cahil ve
sagliksiz bir toplumun, yaratici gliciini agi-
ga cikarmasi muimkin degildir.

Genel olarak biitgede sagliga ayrilan payin
tirpanlanmasi, agiz ve dis saghgi hizmetle-
rini topluma ulastiracak yatirimlarin da ki-
sitlanmasina neden oluyor. SGK, global
butce uygulama tasarilariyla yeni kesinti
yollari ariyor.

Esas olarak, kamunun 6nleyici ve koruyucu
agiz, dis saghg! hizmeti sunmasina dayali
politakalar, ilerleyen sireg iginde agiz ve dig
sagligi hizmetlerinde maliyetlerin azalmasini
saglayacaktir. Tersine kamuda, 5500 dighe-
kimiyle 70 milyon insana agirlikl olarak te-
davi edici hizmetler veriimektedir.

iktidarin agiz ve dig saghgi politikasl, ka-
muda ¢alisan dighekimlerini agir is yiku al-

tinda ezerken, yarattigi haksiz rekabet or-
tamiyla serbest dishekimlerinin muayene-
hanelerinde yar kapasiteyle calismalarina
neden oluyor.

Adiz ve dis saghgdi hizmetlerinin genel
saghgin énemli bir parcasi oldugu g6z
6ndnde tutularak bu alana ayrilan kay-
naklarin artmasi gerekmektedir. Artik
hikimet agiz ve dis saghgi hizmetlerine
Uvey evlat muamelesi yapmaktan
vazgecmelidir. Halkin agiz ve dis saghgi
hizmetlerine ulasmasini kolaylastiracak di-
zenlemelerle, bu alanda yetismis nitelikli ig-
guct dogru bir planlamayla degerlendiril-
melidir.

Sonug yerine

Bu gercekler isiginda, biitiin emek 6rgutle-
ri, tim dinyada milyonlarca insanin haya-
tini karartacak kararlar almak Uzere Glkemi-
ze gelen, “Guverndr” denen patronlara ve
onlarin basimiza c¢éreklenmesine sebep
olan yerli ortaklarina karsi seslerini guglu
bir sekilde yuUkseltmelidirler. Toplumsal
muhalefetin butiin bilesenleriyle dayanis-
ma i¢inde, Turkiye’nin Dubai’ye benzeme-
digini, cadirlara sigdirnlamayacagimizi ve
sosyal haklarimizin tirpanlanmasina yéne-
lik her tarlu girisimin karsisinda olacagimizi
duyurmamiz gerekiyor.
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Bilgi Universitesi Karsilagtirmali
Edebiyat Boliimii Ogretim Uyesi ve
Yazar Prof. Dr. Murat Belge, Barak
Obama’nin ABD Baskani
secilmesiyle olusan donemin
ozelliklerini ve Tiirkiye’deki

son gelismeleri degerlendirdi.
ABD’nin bugiin geldigi noktadan
memnun oldugunu sdyleyen

Prof. Dr. Belge, “Diinya bhansi
acisindan Obama’yi, Bush ya da
Bush’u yumusak bulan
Dick Cheney gibi adamlara
gore son derece olumlu
buluyorum” dedi.
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ABD ile
Sovyetler Birligi
arasinda
Helsinki
Yurttaslar
Antlagmasi
imzalandi.
Bu anlagmayla
Dogu Avrupa
tilkelerinin
muhalefetleri
ayaklarini
basacak yer
buldular.

BD’ye yapilan 11 Eylll saldinsindan
A sonra donemin Baskani Bush ‘“ya

benden yanasiniz ya da terdristler-
den” diyerek dinyayi iki kampa béldi. Irak
ve Afganistan’i isgal eden ABD, bu tavriyla
pek cok Ulkenin ve kamuoyunun tepkisini
¢ekti. Bush, diinya kamuoyunca “bir numa-
rali terdrist” ilan edildi. Ardindan Barak Oba-
ma’nin ABD Bagkani secilmesi ABD kamuo-
yu disinda basta Avrupa Ulkeleri olmak {ize-
re birgok Ulkede sevingle karsiland.
Diger yandan son giinlerde Turkiye’de de
6nemli gelismeler yasaniyor. 25 yildir sir-
mekte olan cgatismalarin bitmesi, barisin
saglanmasi i¢in basta Hikimet olmak Gze-
re toplumun bir¢gok kesiminden demokratik
¢6zUm icin adimlar atiimaya baslandi. Bilgi
Universitesi Karsilagtirmali Edebiyat Bolimii
Ogretim Uyesi ve Yazar Prof. Dr. Murat Bel-
ge, Barak Obama’nin ABD Baskani segil-
mesiyle olugan dénemin 6zelliklerini ve Tur-
kiye’deki son gelismeleri degerlendirdi.

Bush iktidar kiiresel éicekte istikrarsiziik
ve savag ortami yaratmisti. Obama iktida-
rin1 bu agidan yeni bir dénem olarak ka-
bul edebilir miyiz?

ABD’de Demokrat ve Cumhuriyetci olmak
Uzere iki ¢izgi vardir. Bu partiler Avrupa’da-
ki Hiristiyan Demokrat, Sosyal Demokrat
Partileri kadar belirgin olmasa da ikisinin
de oldukca farkll karakterleri vardir. De-
mokratlar uzun zaman daha ice dénuk bir
politikay! temsil ettiler. Ozellikle uluslarara-
sI siyaset s6z konusu oldugunda, mimkin
oldugu kadar diinyaya midahale etmemek
ve i¢ islerine dénlk bir ¢izgi izlediler. Buna
karsin Cumhuriyetciler diinya politikasinda
daha fazla rol aldilar ama bunu tek tarafli
olarak dikte ettiler. ABD dunyanin ¢ok
dnemli belirleyici glicl. “ice dénmek istiyo-
rum” demekle olacak bir sey degil. Onun
icin Demokratlarin da éyle ice dénmesi ¢ok
mUmkin degil. Aslinda son déneme “De-
mokratlar, Jimmy Carter, Bill Clinton, Ba-
rack Obama” diye bakmak lazim. Car-
ter’dan sonra da art arda Cumbhuriyetgiler
secildi. Uzun bir sire hegemonya kurdular.
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Bu dénemlerin hemen hepsinde “saldirgan-
Ik” denebilecek 6zellikler goririz. Baba
Bush’un déneminde Irak’tan baska Pana-
ma’ya, Ronald Reagan déneminde Grena-
da’ya saldinldi. Ama simdi Demokrat gizgi-
nin belirleyici olmaya basladigini gértyoruz.

Demokratlar nasil bir politika izlediler?

Ornegin Carter, Ulusal Giivenlik Danigmani
Zbigniev Brejinski’nin énemli ideolojik yar-
dimiyla Sovyetler Birligi'yle rekabeti insan
haklari alanina gekti. ABD ile Sovyetler Birli-
gi arasinda Helsinki Yurttaglar Antlasmasi
imzalandi. Bu anlagsmayla Dogu Avrupa ul-
kelerinin muhalefetleri ayaklarini basacak
yer buldular. ik énce muhalif ve legal stati
elde ettiler. Bunun sonugclarini da 1989 yilin-
da gérduk. 10 kusur yil icinde duvar yikildi.
Ondan iki, U¢ yil sonra da Sovyet sistemi
¢Oktl. Butin bu gelismeler Carter'in atagi
sonucunda, “baris yoluyla insan haklarn” gi-
bi bir slogan etrafinda yasandi. Ancak ABD
halki iran’dan 6tiir(i Carter’1 ikinci kere seg-
meyerek cezalandirdi. Batliin diinya politika-



sinin gidisatini belirleyen adama ABD sec-
meninin verdigi cevap bu oldu. Ondan an-
cak epey bir zaman sonra Clinton segildi.

Bu dénemde baris ve insan haklari politi-
kalan kesintiye mi ugradi?

Secimlerde Obama ve Cumhuriyetci McCa-
in yansirlarken sunu sdyliyordum: “Clinton
dénemi mi yoksa Bush dénemi mi bir pa-
rantezdi? Bunu anlacagdiz.” Clinton’dan
sonra Obama devam ederse, demek ki ABD
dinya ile meselelerini éncelikle baris icinde
¢dzme gelenegini korumus olacak. Bush
parantez olacak. Carter, “insan haklar” gibi
bir sloganla miicadele edince insan haklari-
ni ciddiye alan bir digigleri olustu. Clinton
baskan oldugunda da bu adamlar belli mev-
kilere geldi. ABD’nin Turkiye’deki elgisi
Mark Grossman’dan Richard Holbrooke’a,
Disisleri Mdustesarn Strobe Talbot gibi
bircogu insan haklar micadelesini dinya
gapinda yurutecek kadronun olgunlasmis
elemanlarydi. Bush iktidara gelince bu kad-
rolar ya Bush’a biat ettiler ya da tasfiye ol-
dular. Obama ddneminde gene ayni anla-
yista kadrolar gérev aldi. Obama’nin siyah
olarak secilmesi ise Uzerinde ayrica durul-
masi gereken bir konudur. Butin bu kisa ta-
rihin 6zeti icerisinde ABD’nin su anda geldi-
gi noktadan memnunum. Diinya barisi agi-
sindan Obama’yi, Bush ya da Bush’u yumu-
sak bulan Dick Cheney gibi adamlara goére
son derece olumlu buluyorum.

Obama Misir’in baskenti Kahire’de yaptigi
konugsmada da Bush déneminin “diinya-
daki tek glic benim” iddiasinin yerine
“diinyayr beraber ydnetelim” yaklasimini
gésterdi. Misliman diinyaya karsi savas
cagrisi yerine dinlerin kardesce bir arada
yasamasindan séz etti. ABD’nin uluslara-
rasi iligkiler politikasinda bir degisimden
s6z etmek mimkiin mi?

Karmasik ve ¢cok merkezli bir dinyada yasi-
yoruz. ABD gibi orantisiz giice sahip bir Ul-
ke bile diinyayi kendi istedigi sekilde dlze-
ne sokamaz. Bu olumlu da, olumsuz da ol-
sa ABD’nin baris istiyor olmasi, ille de din-

yada baris olacagi anlamina gelmeyebilir.
Ama en azindan ABD olaylarda baristan ya-
na net bir tavir aliyor. Béyle bir baris biraz
daha guvenilir bir gelecek gdsteriyor. En
gUcli oldugu igin ABD, en fazla “ulus-dev-
let” ama simdi o da yaptigini uluslararasi
konsensus i¢inde yapmaya 6zen gosteriyor.

Ote yandan ABD Afganistan isgalinde Is-
rarli, hatta savas Pakistan’a yayilmis du-
rumda. Bu durumda Obama’ya daha me-
safeyle yaklasmamiz gerekmez mi?
ABD’de Bagkan ile birlikte tikir tikir isleyen
bir devlet mekanizmasi, istihbarat 6rgatd,
Pentagon, Amerikan sermayesi ve onun ¢i-
karlari var. Tabi bunlar i¢in “Bagkanin hig-
bir 6nemi yoktur” diyenler var. Bu da bir
abarti. Elbette “Baskan her seyi yapar” da
denilemez. Bagkan’i da asan uzun vadeli
politikalar vardir. Bu Bush icin de gecerli-
dir. Ornegin Bush déneminde ABD, TUrki-
ye’de bir askeri darbeyi destekleyemezdi.
Afganistan meselesi ¢ok karmasik. Bu ko-
nuda fazla bilgim olmadidi i¢in bir sey séy-
leyemem. Cesitli bilgiler ve istihbarat sonu-
cunda orada bosluk birakmaktan korku-
yorlar. Ginki o boslugu kimin, nasil doldu-
rulacagi belli degil. Bu nedenle ABD’nin bir
sure daha bu bdélgede bulunmaktan yana
bir politikasi var.
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Karmasik ve
cok merkezli
bir diinyada
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gibi orantisiz
giice sahip bir
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diinyayi kendi
istedigi sekilde
diizene
sokamaz.
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Sorun
enternasyonel
ise, bulacagim

¢0ziim de
enternasyonal
olmak zorunda.
Boyle olunca
ulus-devlet
gecerli bir
sistem olmaktan
cikiyor. Bu da
beni hig
lizmiiyor.
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Irak isgali askeri
anlamda olmasa
da, ABD’nin si-
yasi ve ekonomik
acidan pek cok alanda
yenilgisine neden oldu. ABD
hegemonyasi yara aldi. Bu durum
ABD’nin diinya ile iligkisini nasil etkile-
di?
ABD’ye epey tepki geldi. Tepkinin Rus-
ya'dan veya Cin’den gelmesi pek dnemli
degildi ama muttefiklerinden tepki aldi. Ya-
zIk, ingiltere barigtan yana, daha olumlu bir
tavir alabilirdi. ille de ABD’nin kuyrugundan
ayriilmama politikasini tercih edince bu iyi ol-
madi. Avrupa genel olarak bu savasi hi¢ tas-
vip etmedi. Bunu net bir sekilde sdyledi. Bu
iyi oldu. Ama daha 6nemlisi, ABD halkinin -
gerci ikinci kere Bush’u segmek gibi bir “ba-
sarisi” var - bu ¢izgiye gelmis olmasi sonu-
cu belirledi.

ABD’nin Irak ve Afganistan’dan ¢ikmasinin
sonuglari insan haklari ve demokrasi aci-
sindan ne olur?

Uzun vadeli gértistim: Dinyanin iglerini Bir-
lesmis Milletler veya o tarzda bir 6rgut yU-
ratmeli. Bunun da bir Dinya Federal Devle-
ti'ne dogru evrilmesi gerekir. Yani uzun va-
dede “ABD dis politikasl basarili olsun da,
bize jandarmalik etsin” diye bakmiyorum. O
cercevede ABD’nin basarisiz olmasini da is-
teyebilir insan. Oyle diisiinenler de ¢ikabilir.
Ben o6yle disinmuiyorum. Gunkd bu duru-
mun yaratacag istikrarsizliklarin gelecekte
arizalar ¢ikarmasindan korkarim. DUnyanin
artik “ABD’ye gel bizi kurtar” demeden ken-
di iglerini ¢bzecek bir drgutlenmeyi ortaya
cikarmasi, guglendirmesi gerekir.

ABD, Irak ve Afganistan’dan ciktiginda
bdyle bir olanak olugabilir mi?

Bdyle bir sey heniz somut olarak yok. Ol-
mamasinda gene herkesten cok ABD’nin
pay! var. “Birlesmis Milletler Orgiti’niin su
andaki zaaflar nereden ileri geliyor. “Nedir
bunun faktéri?” diye baktigimizda en ¢ok
sorumlulugun ABD’de oldugu gériyoruz.

Peki, ulus-deviet dénemi bitiyor mu artik?
Tabi ama Afganistan ve Irak ulus devlet 6r-
negi degil. Onlar henliz ulus devlet agama-
sina gelmemis iki toplum. Bir de ulus devlet
asamasini bayagi artik geride birakmislar
var. Ulus devlet insan psikolojisi agisindan
zorlama. Ancak bir dénemin -“dénem”
derken de gene bir yonetimin teknolojik
asamasinin -en rasyonel sosyal 6rgutlen-
me bicimiydi. Onun igin diinyanin bir kismi-
na kendi mantigini empoze etti. Ulus dev-
leti zararli buluyorum, ¢cinkl yapay. Aslin-
da aileyi veyahut mahalleyi asan topluluk-
lar ister istemez biraz yapay oluyor. GUnku
insan yuz yuze iligki kuran bir yaratik. Ama
ulusla dini kiyasladigimizda, begenelim be-
genmeyelim, din bazi degerler, ahlak ve
birtakim vaatler sunuyor. “Bunlara inan” di-
yor. Ve kapllari da ac¢ik. Ulusta bdyle bir
sey yok. “Ya benden dogdun ya da ben-
den degilsin.” Din gibi, insanlarn kucakla-
yan, acik kapi birakan bir kavram degil.
Kendi iginde dinde oldugundan daha fazla
bir rekabet unsuru tasiyor. Bu nedenle
ulus, her zaman catisma potansiyeli tasi-
yan bir érgUtlenme bicimi. Ama tabi, artik
insanlarin “din” ve “ulus” gibi igine dogulan
kimlikleri asip, kendi yarattiklari ilke ve de-
gerlere dayanan kimliklere ge¢gmeleri gere-
kiyor. Bunu hep soylerim: “Gittim Floran-
sa’yl gérdim, ¢ok sevdim. Gittim Barselo-
na’da kaldim, ¢cok sevdim. Tokat’a gittim,
cok begenmedim. Yozgat'ta oturmak iste-
mem. Ama ulus-devlet bana diyor ki: “Ma-
dem ki Turk vatandasisin Floransa’yl sev-
meyeceksin, Yozgat’i seveceksin.” Bu ya-
pay ve zorlama bir sey. Simdi diinyanin so-
runlar ulus devleti agindirmaya bagladi. Bir
kere artik sanayide Uretim “Fordist” olmak-
tan cikti. Hong Kong’da Uretilen bir bilgisa-
yar bilmem nerede satiliyor. Ulus-devlet
bunun herhangi bir yerinde yok. Sirketlere
bakiyorsunuz c¢ok uluslu: Baskani Koreli,
sekreteri Singapurlu. Sorunlar da global.
Sorun enternasyonalse, bulacagim ¢6zim
de enternasyonal olmak zorunda. Boyle
olunca ulus-devlet gecerli bir sistem ol-
maktan ¢ikiyor. Bu da beni hig Uzmuyor.



ABD’nin Irak’tan cekilmesi giindemiyle
birlikte gézler tekrar Kuzey Irak‘a cevrildi.
Kuzey Irak’ta bundan sonra ne tiir degi-
simler yasanabilir. Irak’taki diger etnik ke-
simler bundan nasil etkilenir? Stirecin so-
nucunda Ortadogu’da nasil bir tablo olu-
sur?

“Ortadogu” deyince, Araplar sayisal olarak
cok. Bir de Araplar, Turkler gibi Kurtlerin
Ozerklesmesi fikrinden cok fazla hoslan-
mayacaklardir. Tirkiye’nin dogrudan dog-
ruya Kurtlerle bir sorunu olmasindan ¢ok,
kendi Kirt bélgelerinin de bagimsizlagsma
egilimine girmesi gibi ciddi bir paranoyasi
var. En azindan buna dostane bakmayan
partiler, bir sirl insan, bir strl bUrokrat
var. “Bunlan abartmayin, bdyle bir Irak’ta,
boéyle bir Kuzey Irak; éyleyse iyi iligki kur-
maliyiz” diyenler azinlikta halen.

Buna karsin Kirtlerle en iyi iligkisi olan iran.
Dolayisiyla Irak’ta béyle bir Kurt 6zerkles-
mesi iran’, TUrkiye kadar tedirgin etmeye-
cektir.

Bélgedeki dnemli bir bagka varlik da israil.
Soyut olarak baktigimizda géririz ki, isra-
i’in de isine gelir. Clnki israil’in Araplarla
yillardir siiren bir derdi var. Araplarin yeri-
ne, Araplarin kendilerinden saymadiklari
bir unsurun devreye girmesi onlari mem-
nun eder. Boyle karmasik bir durum var.
Bu karmasikhda ragmen “dismanimin
dusmani benim dostumdur” mantigi da ha-
1a bir sekilde isliyor. Ama butlin bu kombi-
nasyondan ne ¢ikar bunu séylemek mim-
kun degil. Bélgede ¢ok fazla aktor var. Her
bir aktér ne yapacak? Su asamada bu bi-
raz kehanette bulunmak gibi geliyor bana.

Peki, kuzeyde 6zerk bir Kiirt devleti kurul-
masindan Tlirkiye nasil etkilenir?

Birinci Korfez Savasi c¢iktiginda Turgut
Ozal baba Bush’la géristii. Saniyorum o
gorismede iki adam birbirlerini ikna ettiler.
Fakat birbirlerini ikna ettiklerinin farkina
varmadilar. Baba Bush “6zerk bir Kirt bol-
gesi” fikrine epey yakinlasmisti. Ozal bu
fikre tamamen karsiydi. Galiba Ozal,
Bush’u; Bush da Ozal'l ikna etti. Cunku

Ozal déndugiinde, “Bu o kadar da fena bir
fikir degil. Biz kendi Krtlerimizle iyi bir be-
raber var olma bicimi kurabilirsek, o zaman
Irak’ta ortaya cikacak bir Kirt bélgesi igin
bir cekim merkezi oluruz” tarzinda laflar et-
ti. Saniyorum bdyle laflarin altinda Osman-
I-Turk gegmisinden gelen, kromozomlari-
miza kadar sinmis bir yayiima, bir fituhat
icgudiisti var. Bu, Ozal'in sézlerinde de
goruluyor. Ya kendisi béyle hissediyor ya
da bdyle hissetmiyor ama Turkleri yatistir-
mak istiyor. “Bak &teki Kirtleri de biz bura-
ya ¢agirniz” diyor. O fUtuhat ve yayilma
meselesini bir tarafa birakip bunun tzerin-
de durulabilir.

Turkiye Irak’a gbére ¢cok daha ileri bir Ulke.
Turkiye buttn islerini dizene soktugunda,
Avrupa’nin bir pargasi olmaya oldukc¢a ya-
kin bir aday. Bu da butin Kdirtler igin
6nemli. Turkiye Ortadogu ile bati arasinda
bir tir kayis olma potansiyeline sahip. Me-
sele bunu oynayip oynamayacagina karar
vermesi. izolasyoncu, nasyonalist egilimle-
rini bastinp daha globallesen, Avrupa’yla
birlesen bir TUrkiye igin orada bagimsiz bir
Kurt bdlgesinin ortaya ¢ikmasi ki, bu her an
olabilir, ciddi bir tehlike degildir.
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izolasyoncu,
nasyonalist
egilimlerini
bastirip daha
globallesen,
Avrupa’yla
hirlesen hir
Tiirkiye icin
orada hagimsiz
bir Kiirt
bolgesinin
ortaya cikmasi
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olabilir, ciddi bir
tehlike
degildir.
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Kiirtlerle
Cumbhuriyet
kuruldugundan
beri sorun var.
Bu sorun her
zaman bir tiir

siddetle coziildii.

“Banis icinde
cozelim” lafim
25 sene once
soyleseydik
daha iyi
olurdu.

Turkiye’de de son dénemde énemli gelis-
meler yasaniyor. Bugline kadar “terér so-
runu” olarak dillendirilen, yillardir siiren
catismalar hem hiikiimet, hem de eski ve
yeni bazi devlet yetkilileri tarafindan “kdirt
sorunu” olarak tanimlandi. Sorunun silah-
siz ¢éziilebilecegi sbylendi. Tirkiye’de bu
noktaya nasil gelindi?

Tarkiye’nin sorunlarini muizakereyle ¢6z-
mek gibi aliskanliklar yok. Turkiye oldukca
ceberrut bir imparatorluk geleneginden ge-
liyor ve oldukga da ceberrut bir Cumhuriyet
kurmus. Ceberrutluk ¢cok fazla degismiyor
ve Kirtlerle Cumhuriyet kuruldugundan be-
ri bir sorunu var. Bu sorun her zaman bir tdr
siddetle ¢dzuldi. Sorun yeniden 1980’lerde
patlak verdiginde, “Gene ayni ydéntemle ¢6-
zeriz” dendi. O zaman “gidin vurun, kesin”
gibi, emir verme durumunda olan kisiler
“bir, iki yila kadar bastirinz” diyorlardi. Her-
halde bunun 25 sene sirecegini pek akil et-
memiglerdi. Tabi 25 sene surtince, isin igin-
de en c¢ok kimse, isin ¢6zUmsizIUGgini de
en ¢ok onun anlamasi normal. Dolayisiyla
bazi generaller bu dénemde “olmadi” di-
yorlarsa, bizzat isin icinde olduklari i¢in her-
kesten daha iyi goértyorlar. Can kayiplar
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acisindan yapilan hesaplar az ¢ok biliyo-
ruz. “Kurtulus Savasi’nda bu kadar insan
6lmedi” deniyor. Herhalde savasin ekono-
mik bilangosu daha fazla dudak ugurtacak-
tir. Dolayisiyla kimsenin kimseye; “Siz ka-
rismayin biz burada gerekeni yapiyoruz.
Codzlyoruz ne oluyorsunuz” diyecek hali
yok. Aslinda bu en istenecek durum degil.
“Bu isi barig icinde ¢dzelim” lafini 25 sene
once sdyleseydik daha iyi olurdu. Ama bari
simdi halletsek. Gene de birtakim sahinlerin
cikip tekrar isi savasa slriiklemeyeceginin
bir garantisi yok.

Ergenekon davasinin bu stirece etkisi oldu
mu?

Saniyorum birkag turli etkisi oldu: Birincisi:
Kirt meselesiyle Ergenekon’un zaman za-
man naslil 6rtUstigld daha bir ortaya ¢ikti.
Bu, insanlari epey rahatsiz etti. Daha prag-
matik bir sey: Ergenekon ortaya ¢ikmasay-
di, baristan bahsedilmesini iyice imkansiz-
lastirabilirdi. Ergenekon’un ortaya c¢ikmasi
onunla daha yakindan baglantili, sahin po-
zisyonunda olanlarin agzini kapatmisg, onla-
ri itiraz edemez hale getirmeye bir miktar
yaramig olabilir.



icisleri Bakanr’yla yaptiginiz gériismede
edindiginiz izlenimler neler? Siire¢c hak-
kindaki 6ngérdiigiiniiz tehlikeler nelerdir?
Benim izlenimim, herkesin de herhalde &y-
ledir, Bakan dinlemek Uzere toplanti yapi-
yor. Kendisi ¢ok bir sey sdylemiyor. Kisaca
iki seyi vurguluyor, Birincisi: Hikimet ka-
rarll ve iradesi var. Bu konuda samimi ve
en ciddi mesele olarak géruyor, “Bunun ar-
kasindayiz” diyor. ikincisi de bunun bir
devlet projesi oldugunu séyllyor. Sanirnm
sadece Hikumet degil, givenlik kurumu
vs. anlaminda paylasilan bir géris oldugu-
nun bilinmesini istiyor. O sdylemese de za-
ten bdyle bir girisimin, birtakim nabizlar
yoklanmadan yapilamayacagini insan tah-
min eder. Ben hikimetin bu konudaki sa-
mimiyetine inaniyorum. Bu laf olsun diye
ortaya atilmis degil. Gegen giin Tarhan Er-
dem de séyllyordu; Hikimetin bunu ba-
sarmasi halinde Turkiye’de muthis bir
prestij toplayacagindan fazla bir siphem
yok. Sonug olarak Hukimetin bu baristan
bir ¢cikari var. Ama bir de ¢ikar olmayanlar
var. Onlar hemen kendilerini belli ettiler za-
ten. Silahl bir gatisma var. Silahli gcatisma-
nin en azindan iki tarafi oluyor. ki taraftan
da bu gatismaya yatinm yapan var. Catis-
manin bitmesi, onlarnn yatinminin bosa git-
mesi demek. Dolayisiyla buradan, éburin-
den, hatta belki misterek provokasyonlar
olabilir. Turkiye’de halk bu gibi sireclere
kars! ne kadar hazirlikh? Ne kadar soguk-
kanhlik egitimi almig? Tabii bunlar soru isa-
retleri. Bu nedenle bu sireci aksatacak,
durduracak veyahut geciktirecek bircok
sey olabilir. Bunlar beklemezsek gercekgi
olmayiz.

Barnisin korunmasi ve iyilestirilmesi icgin
nasil bir politika izlenmelidir? Bu siirece
sivil toplum kuruluglarinin, sendikalarin ve
meslek érglitlerinin ne gibi katkisi olabilir?
Baristan ve demokrasiden yana olan her-
kesin bu sireci desteklemesi gerekir. Bunu
desteklerken herkesin durdugu yere, yapti-
Ji ise ve Orgutsel varliginin bigimine gore
yapabilecegi farkli igler olabilir. Benim gor-

diugim bunca yildir devam eden ve evveli-
yati da olan Turk, Kurt catismasindan son-
ra gok ciddi onarim lazim. insanlarin birbir-
lerine guveni, sevgisi kalmamis, bunlar ye-
niden kazanmak gerekir. Burada hikimet-
ler, devletler islerin hangi zeminde gergek-
lesecegini belirlemek gibi ¢cok genel bir rol
oynarlar. Ama meslek odalari, belediyeler,
sendikalar, siyasi partiler insanlari bir araya
getirmek gibi, kicuk o6lcekli, daha hassas
roller oynarlar. “Kirllan duygular” dedigi-
mizde sivil toplum &rgutleri daha etkili rol
oynayabilir. Bunlarin i¢ine ayrica uluslara-
rasi toplulugu temsil edecek 6rglt ve bi-
reylerin de mimkin oldugu kadar katilma-
sindan yanayim.

Barisin ekonomik ve demokratik insan
haklar agisindan kazanimlari nelerdir?
Burasi normal bir toplum, ekonomide eline
gecirdigini, kazanimlarini havalara Gfleme-
yen bir toplum olacak. Oraya okul yapan,
képrU yapan, daha iyi bina yapan bir top-
lum ama en 6nemlisi, insanlarin tekrar bir-
birlerine glivenmeyi sevmeyi ve bazi seyle-
ri paylagsmayi 6grenmeleri. Tabii, denebilir
ki, “Bunlari halledince bittin meseleler bi-
tecek mi?” Hayir, muhtemelen bitmeyecek.
Belki yapay meselelerimizi bir kenara bira-
kip asli meselelerimizle ilgilenme firsatini
bulacagiz.

ROPORTAJ
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Toplu yasamda adi yeni, kendi eski ciddi bir sorun:

... | PSIKOlOJIK taciz

Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Tip Etigi ve Tip Tarihi AD.

arinn@istanbul.edu.tr (M 0 h b i n g)

Is yerinde ruhsal taciz veya
psikolojik teror olarak
tanimlanan Mobbing’e en
¢ok hizmet

sektoriinde, saghk
hizmetlerinde ve egitim
alaninda rastlaniyor.

Is yerinde personeline dzen
gostermeyen, onun
yeteneklerine, bilgi ve
becerisine deger vermeyen
kurumsal kiiltiir Mobbing’in
yasanmasi igin

verimli bir zemin
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olusturuyor.

aglk alaninda etik sorunlar kamu-
s oyunun giderek daha cok ilgisini ¢e-

kiyor. Ancak tip etigi sorunlar deni-
lince akla, tibbi bilgi birikimi ve tip teknolo-
jisinde gecen yuzyilin ikinci yarisinda sag-
lanan dev atilimin ortaya koydugu organ ve
doku nakillerinde, yardimla Gremede, ya-
sam destek tedavilerine sinir gizmede, ge-
netik incelemeler vb.’nde yasananlar geli-
yor. Mobbing gibi, etik agidan dnemli bazi

sorunlar ise, 6énemli zararlar ortaya koy-
duklar halde kamuoyunun yeterince ilgisi-
ni cekebilmis degdil. Oysa arastirmalar,
Mobbing’e en ¢ok hizmet sektériinde, sag-
lik hizmetleri ve egitim alaninda rastlandigi-
ni ortaya koyuyor. Tibba ayrilan kaynaklar
bircok toplumda giderek azaltilir ve maliyet
hesaplariyla masraflarin strekli kisilmasi is-
tenirken, ayni isin daha az kisi tarafindan
yapilmasi hedefiyle is ortamlarindaki reka-
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bet artmakta, bu gerginlik toplumsal yasa-
min tim alanlarina yansimakta, damgasini
vurmaktadir. Bu zeminde basarisizliklar,
kirginliklar, can sikintisi, isin tekdtzeligi ya
da hayal kirikliklar, insanlarin bazilarinda
korku, kendini geri cekme ve caresizlik
duygusu uyandirirken, bazilarinda baskala-

rini dislama ve kendi 6fkesini bdylelikle gi-
derme tutumuna donusdur.

Kurban olmaya zorlaniyorlar

1980’li yillarda Almanya dogumlu, isvec’te
yasayan, is psikolojisi Uzerine uzmanlas-
mis psikiyatr Dr. Heinz Leymann, diinyanin
en guvenli sanilan is ortamlarinda saghgi
bozan, is yerini glvenli olmaktan c¢ikaran
dnemli bir sorun yagandigini fark etti. is ye-
rinde bir ya da birden ¢ok kisi, genellikle
kendileriyle ayni konumda ya da yonetici
pozisyonunda olan, nadiren de asagida
olan kisilerce kendilerine zorluk cikariima-
sina maruz kaliyor, hakarete, diglanmaya
ugratiliyor, kasith olarak gérevlendiriime
baskisina maruz birakiliyorlardi. Bu sekilde
tacize ugratilan kisi ya da kisiler gi¢ gdste-
risi veya grup dinamigi icinde ezilen bir po-
zisyonda kaliyor, bu konumdan kendi bagi-
na cikamiyor, sistem icinde itildikleri role
hapsolarak, kurban duygular ve kurban
davraniglar gelistiriyorlardi. Galisanlarin is-

Q

lerinden memnuniyetsizliklerinin ylksek ol-
dugu, celigkilerin ¢éztlmedigi, yeni yapi-
lanmalara gidildigi, bagska birimlerle kay-
nasmaya gidilerek yeni yapilanmalar olus-
turuldugunda ya da is yerinde baski arttig
zaman, kasith ve sistemli duygusal tacizle-
re daha sik rastlanildigi fark edildi. ilging
olan, egitim alaninda, sosyal kllplerde,
komsuluk iligkilerinde, hatta aile icinde ve
akrabalar arasinda da Mobbing yasaniyor-
du. Kiliselerde bile Mobbing yasandidinin
saptanmasi kamuoyunun hayretini derin-
lestirecekti.

Galisanlarin %5’i Mobbing
magduru

Almanca Leymann’in birinci dili, isvecge
ikinci diliydi ama bu soruna, bir yerde top-
lanmak, saldirmak, rahatsiz etmek demek
olan “to mob”dan tiiretilmis ingilizce bir ad
verdi: MOBBING. Bu s6zcik, 1960°li yillar-
da Avusturyall bir bilim adami olan Konrad
Lorenz tarafindan, hayvanlarin kendi arala-
rinda ya da siru disi bir hayvana karsi uy-
guladiklar taciz davranigini nitelemek icin
kullaniimigtl. Leymann, isveg’teki intihar
vakalarinin %12’sinin intihardan kisa stre
once is yerinde Mobbing’e maruz birakilan
kisilerden olustugunu da saptamisti. Yine
Leymann, insanlarin %2-5’inin meslek ya-
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Egitim alaninda,
sosyal
kliiplerde,
komsuluk
iligkilerinde,
hatta aile icinde
ve akrabalar
arasinda da
Mobbing
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Mobbing,
sagligi zarara
ugratan hatta
yasami tehdit

eden hir gergek.

Ciinkii kabul ve
saygl gormeyen
Mobbing
kurbani bir siire
sonra
Ozgiivenini ve
yasam
enerjisini
kaybediyor.

samlarinda en az bir kez Mobbing kurbani
olduklarini, %95’in icinde ise Mobbing ey-
lemcilerinin, onlara g6z yumanlarin, seyirci
kalanlarin, olan biteni inkar edenlerin bu-
lunduguna dikkat cekmisti. Clnki biriyle
oynaniyorsa, en az iki kisi var demektir:
Oynayan ve kendisine bunun yapilmasina
misaade eden.

Sonraki yirmi yilda kavram, Avrupa’da is
yeri iligkileri terminolojisi igine girerek yayil-
di. Mobbing’in gercgek, 6lculebilir bir zarar
tarG, saghgi zarara ugratan, hatta yasami
tehdit eden bir gercek oldugu fark edildi.
Kavrama Ingilizce bir ad veriimesine kar-
sin, Anglosakson kultlr cevresinde kavram
daha geg kabullenildi. is yerlerinde zehirli
kimyasallar, kaygan zemin, tehlikeli maki-
nalar ve diger somut tehlikeler Gnemsenir-
ken, bu ciddi insani sorun geri planda kal-
di. Oysa huzurlu bir is yeri ortam, is kaza-
larinin da azalmasi demekti.

Newsweek, 2000 yilinda is yerindeki so-
runlan ele alan kapsamli bir arastirma ya-
yinladi ama Mobbing s6zciglini sadece
Avrupa baskisinda kullandi. Sorun, Kana-
da’da ancak 1999 yilinda Pierre Lebrun
adindaki calisanin Ottawa’daki is yerinde
dort kisiyi, ardindan da kendisini 6ldirme-
siyle kamuoyunun dikkatini gekti. Is yerin-
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de yillarca Lebrun’un kekemeligiyle alay
edilmig, bir keresinde bu nedenle birisine
yumruk attigindan ondan 6zir dilemek zo-
runda birakilmisti. Bir giin eski is yerine si-
lahla geldi ve secerek ates etti. istese bag-
ka kisileri de 6ldurebilirdi ama onlara do-
kunmadi.

Mobbing’de saldiran ve kurban, kurumdaki
hiyerarside genellikle ayni dizlemdedir,
ama idareci de saldiran kisi olabilir. Burada
istismar edilen, bagimli konumda olmaktir.
Bagimlilik iliskisi icinde, bagimli pozisyonda
olanin varlidini ilgilendiren gereksinimleriyle
kisisel gereksinimleri, glicl elinde tutan po-
zisyonundaki kisi tarafindan sinirlanir ya da
bu gereksinimlere karsi olumsuz bir tavir ta-
kinilir. Eylemcinin daha alt bir kesimden ol-
masi ise nadirdir. Zapf ve Warth, idarecilerin
Mobbing olgularinin %70-80’inde aktif kati-
limci konumda oldugunu belirlemislerdir.

Mobbing davramislan neler?
Mobbing, Mobbing davraniglarinda ifadesini
bulur. Bu davraniglar, olayin disindakilerce
neredeyse daima fark edilir, glnku insanlar
davraniglari gorebilir, duyabilir, hissedebilir.
Leymann, 45 maddelik bir listeyle, en sik
karsilagilan Mobbing’e 6zgu tavir ve davra-
niglari tanimlamistir.



A-Kendini ifade etme olanagina saldiri
1. idareci, kendimi ifade etmemi engelliyor.
2. Surekli s6ziim kesiliyor.

3. Calisma arkadaslarim kendimi ifade et-
meme olanak tanimiyor.

4. Baginyor, ylksek sesle kiflr ediyorlar.
5. Calismam surekli elestiriliyor.

6. Ozel hayatim sirekli elestiriliyor.

7. Telefon teroru.

8. S6zIU tehdit.

9. Yazil tehdit.

10. Asagilayici bakis ve jestlerle iletisimi
reddetmek.

11. Dogrudan konusmamak, imalarla ileti-
simi reddetmek.

B. Sosyal iligkilere saldin

1. Benimle artik konusmuyorlar.

2. Kendileriyle konugsmama olanak tanimi-
yorlar.

3. Calisma arkadaslarinin uzaginda bir
odaya oturtulmak.

4. Calisma arkadaglarinin kendisiyle ko-
nusmasini yasaklamak.

5. Yokmus gibi davranmak.

C. Sosyal itibara etkileri

1. Arkamdan kétU konusuyorlar.

2. Dedikodular yayiyorlar.

3. Gulung duruma dusuriliyorum.

4. Ruh hastasiymisim siiphesi yayiyorlar.
5. Psikiyatrik muayeneye zorluyorlar.

6. Sakathgimla alay ediyorlar.

7. Beni guling duruma dustrmek igin, yU-
riyldsimda, sesimi, jestlerimi taklit ediyorlar.
8. Politik gdriisiime, inancima karigiyorlar.
9. Ozel hayatimla alay ediyorlar.

10. Milliyetimle alay ediyorlar.

11. Kendime glvenimi sarsacak isler yap-
maya zorluyorlar.

12. Calisma tarzimi haksiz ve kirici sekilde
elegtiriyorlar.

13. Kararlarimi sorguluyorlar.

14. Benimle ilgili hakaret niteliginde ifade-
ler kullaniyorlar.

15. Cinsel yakinlagsmalarda bulunuyorlar ya
da s6zlu cinsel tekliflerde bulunuyorlar.

D. Meslek ve 6zel yasam kalitesine sal-
din

1. Bana gdrev vermiyorlar.

2. is yerinde beni dyle seylerle mesgul edi-
yorlar ki, isimi disiinemez hale geliyorum.
3. Bana anlamsiz igler veriyorlar.

4. Kabiliyetimin altinda isler veriyorlar.

5. Bana durmadan yeni igler veriyorlar.

6. Beni asagilamak icgin, kalifikasyonumu
asan isler veriyorlar.

7. Beni rencide edici isler veriyorlar.

. Saghga saldin

. Saghgi zarara ugratan islere zorlama

. Bedensel siddetle tehdit

. Hafif siddet uygulama

. Bedensel istismar

. Zarar verecek masraflar ¢ikarma

. Ruhsal zarar verme

. Cinsel el sakalar

Bu davraniglar is ortaminin &zellikleri ve
olanaklarina, ayrica Mobbing aktérinin
yaraticiliina bagh olarak gesitlenebilir. Or-
negin, hasta bakimi alaninda ilaglar degis-
tirmek, taniyr degistirmek, bilgisayarla ¢ali-
sllan ortamlarda bilgisayar virisi génder-
mek, bilgisayardaki verilerle oynamak gibi.
Bir diger gercek, bu turdeki davraniglarin
sahibi tarafindan inkar edilmesi, kurbanin
hayal diinyasinin Grind olduklarinin iddia
edilmesidir.

Yukarida s6zU edilen olumsuz davraniglar
sistemli, sik tekrarlanan ve uzun bir slreg

NOoO oA WON=m
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Mobbing, bir is
yerinde
calisanlarin,
kurt siiriisiiniin
caresiz hir
hayvan iizerine
saldirmasi
gibi, bir
calisana
saldirmalan
seklinde
yasanabilir.

icinde devam eden nitelik tasiyorsa Mob-
bing’den séz edilebilir.

Alt1 ay dayan, sonra dava ac
Leymann’in taniminda Mobbing davranis-
laninin haftada en az bir kez gerceklesmis
ve slrecin en az alti ay devam etmis olma-
sI sartl aranmigtl ki mahkemeler olguyu ni-
telemede bu 6I¢Utl dikkate aldilar. Giincel
bakis acisi ise, Mobbing davranislarinin
sistemliligini, kisinin o yapiya ait olusuna
gOsterilen saygisizligi ve kurbani sistem di-
sina c¢ikmak zorunda birakan zorlamayi
onemli bulmaktadir. Bir kerelik haksiz dav-
ranislar Mobbing nitelemesi disinda kal-
mak durumundadir. iki esit glcte tarafin
gatisip, sorunlarini cézememeleri de Mob-
bing degildir. Tek tek mesleki celigkiler, an-
lasmazliklar, bu ad altinda degerlendirile-
mez.

Mobbing siirecinin c¢esitli evreleri vardir:
1. Evre: Celigkinin ¢6ziimsiiz birakilmasi
Leymann’a gore (1995), Mobbing slirecinin
basinda genellikle ¢6zimsiz birakilmig k-
¢Uk bir gatisma vardir. Bu ¢atisma sinsice
varligini strdlrlr ve is atmosferini zehirler.
Calisanlar arasinda genel olarak daha sinir-
li, agresif bir hava vardir, ama —biraz da
korkudan- bunun i¢in bir sey yapilmaz.

2. Evre: Diismanca tutumlar

ignelemeler, nefret ifade eden davraniglar-
la kisi ya da kisiler hedef segcilir, giinah ke-
¢isi bulma olayl yasanir. Bir dengesizlik
olusmustur. Bir ya da birden fazla kisiye
yonelik dismanca tavirlar artar. Bastaki
celiski geri planda kalmistir. Kutuplagsma
baslar ve “saldiran” ile “kurban” roll do-
gar. Kurban hakkinda mitler Gretilir (Orn.
“Z. ekipte olmasa daha hizli calisirdik!”)

3. Evre: Yetkiye tecaviiz

Mobbing kurbani, kabul ve saygi gérmeyen
durumdadir. Bu nedenle artik kimse onunla
birlikte galismak istememektedir. Bu onu
daha huzursuz hale getirir, daha ¢ok hata
yapmasina neden olur, giderek hatalari da-
ha ¢cok gdze batar. Mobbing nedeniyle ken-
dini k6t hisseder ama kendini kétd hisset-
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mesi diglanmasi i¢in somut bir neden ol-
mus olur. isin akiginda sorun olusur, igve-
ren Mobbing kurbanini yik olarak gérmeye
baglar. isten ¢ikarma imasi giindeme gelir.
Mobbing kurbaninin ugratildi§i sosyal izo-
lasyon, red tutumlar hastalanmasina yol
acacak denli zarar vermeye baslar.

4. Evre: Hekimin ve psikologlarin yanhs
tanisi

Resch’e gére, bircok hekim ve psikolog is
dunyasi hakkinda yeterli bilgiye sahip de-
gildir. Bu nedenle insanlarin is yerindeki
sorunlar nedeniyle nasil hasta olabildikleri-
ni anlayamamakta, “cocukluk nérozu”,
“Menopoz depresyonu” gibi tanilar koya-
bilmektedir. Mobbing kurbanlari hekimler-
den yardim alamadiklarini aci sekilde fark
etmektedirler.

5. Evre: isle bagin kopmasi

Mobbing slreci sonunda kurbanin, uzun
sure izin almak zorunda kalmak, istifa et-
mek ya da erken emeklilik istemek gibi ne-
denlerle isiyle bagi kesilir. U¢ drneklerde, is
yerinde silahla intikam almaya caligsanlar
(Ottawa’da 1999 yilinda Pierre Lebrun o6r-
negdi) ve/veya intihar edenler olmustur.

Sonug, cogulcu hir yikim
Mobbing, bir is yerinde c¢alisanlarin, kurt
surlsunin garesiz bir hayvan Uzerine sal-




Is sizlesmelerinde Mobbing

Mobbing, insan onurunu hice saymaya kalkmanin en ktii

drneklerinden birisidir. is yerinde gdrevli her kisi,
huzurlu bir ortamin salanmasinda iizerine diisen
sorumlulugu yerine getirmelidir. Mobbing konusunda
egitim almak, sorunu fark etmek ve dnlemek bakimindan
cok dnemlidir. Bu konudaki egitimler, Mobbing’in nasil
basladigi, nasil gelistigi konusunda bilin¢ kazandirir ve
boylesi tutumlarin erken fark edilerek dnlenmesine katki
saglar. Sendikalar, meslek kuruluslari, iiyelerini bu
konuda egitmelidir. Burada isverenlere ve ydneticilere de
dnemli gorevler diismektedir. Bu egilimi tasiyanlan
erkenden fark ederek uyarmak ve Mobhing’e hichir
kosulda gecit vermemek gerekiyor. is sézlesmelerinde
duygusal tacizin suc oldugu belirtilmeli, bu olgulara

yonelik isimsiz (anonim) bildirim sistemleri
isletmelidirler.

dirmasi gibi, bir calisana saldirmalar sek-
linde yasanabilir. Bu esnada edep ve terbi-
yenin ve insanhgin tum kurallar bir kenara
birakilmistir. Kurban segilen kisiye kendisi-
ni ifade etme hakki taninmaz, aldingsizliga
maruz birakilarak ya da daha alt bir géreve
gbnderilerek kurum iginde sosyal iligkileri
glglestirilir. Ortaliga hakkinda dedikodular
yayllarak sosyal sayginligina zarar verilme-
ye calsilir. Kiginin ruhsal, giderek de be-
densel sagligl tehlikeye girmistir. Bircok
gln ise gidememe, yani sira is kalitesinin
dismesi sonucu dogar. Saldiri, genellikle
kurbanin hastalik ya da bagka bir mazeret-
le istifa etmesiyle sonuglanir.

Mobbing’in isle ilgili olarak dogurdugu
sonuclar séyle gruplanabilir:

® Hastalanma,

¢ s yerinde kendi istegiyle (gercek neden
Mobbing’e ugratiimak) yer degistirme,

* stegi disinda gérev yerinin degistiriimesi,
o istifa etme,

* isten cikariima,

* Emekli olma hakkini kaybetme ya da er-
ken emeklilik.

25 yas alti grubun, mobbing karsisinda
“sessizce”, “kendi istegiyle” istifay! yegle-
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digi, nasil olsa baska bir is bulabilecegini
disindugu belirtiimektedir. Ancak, 45-54
yas arasindaki kurbanlar, baska bir is bul-
makta dnemli guglikler yasayacaklari igin,
durumdan daha olumsuz etkilenirler. Mob-
bing uygulayanlar, karsilarina aldiklan kisi-
yi inciterek, asagilayarak agzini agamaz
hale gelmesini saglar, ona verdikleri zarar-
la ondan kurtulmak isterler. Bdyle bir at-
mosferde, kurban secilen kisinin baska bi-
rime tayininin de sorunu ¢6zmedigi gorul-
mastir. CUnkd maruz kaldigi tutum, onun
kendine saygisini, kendine verdigi degeri
ve calismasini olumsuz ydnde etkiler.
Mobbing kurbani olan kisinin intihar ettigi-
ne ya da kendisini bu duruma itenlerden si-
lahli saldinyla intikam aldigina da, u¢ 6r-
nekler olarak rastlanmistir.

Mobbing fiziksel saghg: da
etkiler

Mobbing ciddi anlamda tehlikelidir. Tehdit
altinda olan sadece mesleki gelisim ve is
degildir. Mobbing, genellikle kisinin &zel
yasam alanina da mudahale eder, ruh ve
beden sagligini olumsuz ydnde etkiler.
Kronik stres nedeni olan Mobbing’e ugrati-
lanlarin yaklasik %90’ inin, ugratildiklan ta-

Mobbhing,
genellikle
kisinin ozel
yasam alanina
da miidahale
eder, ruh ve
heden saghgini
olumsuz yonde
etkiler.
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Kadinlarin
Mobbing’e
ugrama orani
%3,5 iken
erkeklerin %2
olmasi,
kadinlarin
erkeklere
nazaran %75
oraninda daha
¢cok Mobbing
kurbani
olduklan

anlami tasiyor.
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cizden kaynaklanan, asagidaki bedensel
ya da ruhsal hastallk belirtilerini gdsterdik-
leri saptanmigtir:

e Bas agrisi ya da uyku bozukluklar gibi
stres semptomlari,

e Sosyal izolasyon,

e Mide-barsak hastaliklari,

e AJir depresyonlara, intihar girisimine va-
rabilen depresif ruh hali,

¢ Kalp-dolasim hastaliklari,

¢ Huzursuzluk, given kaybi vd.

Mobbing tarzindaki saldirinin sonucu, he-
def secilenin intihari da olabilir. Ayni is ye-
rinde Mobbing kurbani olmayanlar da teh-
dit altindadir. Onlar da Mobbing kurbani
durumuna dismekten, Mobbing eylemcisi
ya da kurbanindan yana tavir koymak zo-
runda kalacaklar bir segme durumu yasa-
maktan da korkarlar. Bu da kronik stres
anlami tasir. Kisinin saghgi, mesleki ya da
6zel yagamlarindan hangisinin ya da hangi-
lerinin yara alacagi, kisiye, duruma goére
degisir. Bu bir yandan Mobbing’in suresi
ve yogunlugu, diger yandan kisinin bas et-
me becerisi ve alabildigi yardimlarla iligkili-
dir. Mobbing, isveren/amir tarafindan uy-
gulandiginda gorilen hastalik belirtileri, bu
eyleme kisinin ¢calisma arkadasi konumun-
da olanlar da katiimigsa artmaktadir. Mob-
bing uygulayicisi hiyerarside daha altta yer

aliyorsa, hastallk belirtileri siddetini kaybet-
mektedir. Vurgulanmasi gereken, Mobbing,
yonetici/igverenin yani sira diger calisanlarla
birlikte uygulaniyorsa kurban Uzerindeki et-
kisi de agirlagir.

Kadinlar hedef tahtasinda

Mobbing uygulayanin ¢ok genc ya da yasl
nesle ait olmasi olasihgr disiktir. 25 yas al-
tinda Mobbing uygulayicisi olma orani %1,9
gibi dustk bir oran olarak saptanmistir.
Mobbing aktdrleri genellikle orta yas gru-
bundandir (35-44 yas arasi %33,9, 44-54
yas arasl %35,3). Arastirmalar, 21-30 yas
grubundakilerin daha ¢ok Mobbing magdu-
ru olduklarini, geng Mobbing kurbanlarinin
orta yas grubu ya da kendileriyle ayni yasta-
kiler tarafindan psikolojik tacize ugratildikla-
rini ortaya koymaktadir. Kadinlar, 25 yasina
kadarki gencler ve egitim almakta olanlar
daha ¢ok Mobbing kurbani olmaktadir. Ka-
dinlarin Mobbing’e ugrama orani %3,5 iken
erkeklerin %2 olmasi, kadinlarin erkeklere
nazaran %75 oraninda daha ¢ok Mobbing
kurbani olduklarn anlami tagimaktadir.
41-50 yas grubundakilerin, Mobbing’e ug-
ratima bakimindan en az risk tasiyan yas
grubu oldugunu ortaya koyan kapsamli bir
arastirma vardir. Yaglilar da ya yine bu orta
yas grubu ya da kendi yagslarindakiler tara-



findan Mobbing’e maruz birakiimaktadir.
Genel olarak her yas grubunun, kendisiyle
ayni yas grubundakilerce psikolojik tacize
ugratilma olasiliklarinin daha yUlksek oldu-
gu séylenmektedir.

Kidemliler Mobhing yapiyor

495 kisiye telefon araciliiyla ulasilarak uy-
gulanan bir ankette, kendilerine Mobbing
uygulayanin %51 oraninda kendilerinin Us-
tl, %32,2 oraninda ayni hiyerarsik dizlem-
deki bir meslektaslan, %25,6 oraninda bir
grup meslektaglan, %5,2 oraninda kendi
altlarindaki bir kisi oldugunu belirtmigler,
%4,2 ise bir sey bilmedigini sdylemistir.
Mobbing uygulayicilarinin, daha ¢ok alti ya
da daha fazla yildir o is yerinde galisanlar ol-
dugu, bir anlamda “demirbas” kisiler olarak
gorilenlerden oldugu da saptananlar ara-
sindadir. Tipik Mobbing uygulayicisi olarak,
o is yerinde uzun yillardir caligsmakta olan
35-54 yaglar arasindaki erkek amir tarif edil-
mektedir. Kadinlar genellikle hem erkekler
hem de kadinlar tarafindan Mobbing’e ugra-
tilirlarken, erkeklerin genelde yalnizca er-
kekler tarafindan psikolojik tacize ugratildik-
lan gérilmektedir. is yerinde kisa bir gegmi-
se sahip olmak, Mobbing’e ugratiimak baki-
mindan ¢ok yuksek bir tehlike olusturma-
maktadir. Mobbing’e ugratilanlarin énemli
kisminin bes ya da daha ¢ok yildir orada ¢a-
lismakta olanlar oldugu ifade edilmistir.
Yine Mobbing’e ugratilanlar igerisinde ka-
dinlarin, erkeklere oranla, isletme icinde go6-
nulli olarak yer degistirmeyi cok daha fazla
¢6zUm kabul ettikleri, erkeklerin iki kati ora-
ninda daha ¢ok ve cabuk istifa ettikleri de
belirlenmistir. Erkeklerin “aile gegindirme”
rolleri nedeniyle, istifaya daha zor basvur-
duklari, igverenin de onlarin bu pozisyonunu
g6z dnunde tutabilecedi dustnltlmektedir.

Herkes Mobbing kurbani olabilir

Mobbing’e ugratiimak igin her zaman agik
zayifliklar ya da hatalar olmasi gerekmez.
Herkes Mobbing kurbani olabilir; insanin
baskalariyla iletisime agik ya da kapali ol-
masl, kariyer bakimindan hirsl ya da hirssiz

olmasi, ydnetici pozisyonunda ya da cali-
san olmasi fark etmez. Mobbing’e yol aca-
nin, is yerinde cok farkl karakterlerde in-
sanlarin bir arada galismasinin degil, calis-
mayla ilgili ¢esitli sorunlarin bulunmasi ol-
duguna da dikkat cekilmistir. Calismanin
organize edilisindeki eksik ve yetersizlikler,
isin iceriginin belirlenmesinde, isin yarutul-
mesinde ve ydnetmede hatalar, Mobbing
hakkindaki bugtinkt bilimsel bilgilere gére
provoke edici nedenlerdir. is yerinde per-
soneline 6zen gbstermeyen, onun yete-
neklerine, bilgi ve becerisine deger verme-
yen kurumsal kilttr de Mobbing yasanma-
sl i¢in verimli bir zemin olusturur. Mob-
bing’in ttmuyle énlenmesi ve yagsanmama-
si mimkuin gérinmemektedir.
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Bir cocugun hayatindan daha degerli ne olabilir ki?

Losemili Gocuklar Vakfi

(LOSEV)

Losemili Gocuklar Vakfi, minicik bedenlere hayat veren
kocaman bir aile. Bugiin 6 bine yakin losemili gocugun ve
ailesinin umutlarini yeserten LOSEV, hayata kazandinlacak
daha binlerce ¢ocuk icin destek ve yardimlarinizi bekliyor.

i1 1998, Ankara SSK Cocuk Hastane-
Y si. Cocuk hastalarin odasina konul-

mak Uzere talep edilen televizyon
icin hastane yonetiminden olumsuz yanit
alan, toplumsal bilince ve sosyal sorumluluk
ahlakina sahip bir grup insan kendi aralarin-
da para toplayarak o televizyonu alip gocuk
servisine koyuyor. LOSEV’in temellerini de
atan bu olayin Gzerinden tam 11 yil gegti.
Bugun artik kurumsallagsmig bir sivil toplum
6rgutd olarak 6 bin cocugda, binlerce génul-
lusli ve onlarca calisaniyla hizmet veren LO-
SEV, glcinl saghgina kavusan ve tedavi
olan ¢ocuklarin umutlu yzlerinden aliyor.

Her yil 1200-1500 yeni vaka

LOSEV’e adini veren ‘I6semi’, bir cesit kan
hastaligl. Kanin yapim yeri olan kemik iligi-
nin, normal olmayan hucrelerce istila edile-
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rek islevini yapamaz hale gelmesi I6semiye
neden oluyor. Buna neyin sebep oldugu
tam olarak bilinmemekle birlikte aragtirmalar
genetik degisiklikler ve kanser yapabilen et-
kenlerin birlikteliginin hastalik riskini arttirdi-
gini ortaya koyuyor. Cocuklarda en sik 2-5
yaslari arasinda goéruliyor ve tahminen Tr-
kiye’de her yil 1200-1500 yeni |6semi vaka-
sl tanisi konuyor.

Ates, halsizlik, kilo kaybi, bas agrisi, neden-
siz burun kanamalari, deride morartilar, kan-
sizlik, bacaklarda agri, lenf bezleri, karaciger
ve dalakta buyime I6seminin en temel belir-
tileri arasinda yer aliyor. Korunmak igin kan-
ser yapici her turli etken ve kimyasal katkili
gidalardan uzak durmak, dogal ve organik
besinlere agirlik vermek gerekiyor. Hastali-
gin tedavisinde modern kemoterapi proto-
kolleri ile %91’e ulasan oranda tamamen



iyilesmek mumkun. Ayrica uygun verici bu-
lunmasi halinde kemik iligi nakli de bir ¢6-
zim.

LOSEV neler yapiyor?

LOSEV sadece I6semili degil, kan hastasi
diger ¢ocuklarin da saglik ve egitim basta
olmak Uzere her tirlG ihtiyacinin saglanma-
sina yardimci oluyor, ihtiyag sahiplerine pa-
rasiz tedavi olanagi sunuyor. LOSEV’de te-
davi gbren hastalarin %87’si yoksul aile ¢o-
cuklar, %11’inin ise hicbir geliri yok. Bu
ylzden yapacaginiz her tarli yardm bu
oranlarin degismesine katkida bulunabilir.

Toplumu bilinclendirme ¢abasi
LOSEV, ulusal diizeyde tedavi, egitim ve
arastirma kurumlar kurarak toplum saghgi-
na énemli katkilar yapan bir sivil toplum 6r-
gutl. Gergeklestirdigi tum faaliyetlerde, ge-
lir elde etmenin yani sira I6semi hastaligini
tanitmayi, 16semili ¢ocuklarin ve ailelerinin
sikintilarini topluma aktarmayi ve bu vesiley-
le toplumu bilinglendirmeyi de amagliyor.
LOSEV tarafindan bu amagla hayata gegciri-
len énemli olusumlar sunlar:

Lésemili Cocuklar Hastanesi (LOSAN-
TE):Turkiye'nin ilk ve tek Losemili Cocuklar
Hastanesi olan LOSANTE, 2000 yilindan
beri 5000'e yakin I6semili gocuk ve ailesini
yasama baglamis. Modern tibbin tim im-
kanlarini kullanan hastane ilactan tahlile, yo-
gun bakimdan pijamaya kadar tamamen
parasiz tedavi olanagi sagliyor.

Lésemili Cocuklar Okulu: Turkiye'nin ilk ve
tek Lésemili Cocuklar Okulu, yogun tedavi
nedeniyle egitimden ve sosyal etkinliklerden
uzak kalan gocuklara eglenceli, tesvik edici,
katilimci ve parasiz egitim veriyor.

Losemili Cocuklar Konagri: Sokaklarda,
hastane koselerinde kalan aileleri simsicak
bir yuvaya kavusturuyor. Kaloriferli, sicak
sulu, oyun salonlu, yemekli, mistakil oda-
larda yine Ucretsiz misafir ediyor.

LOSEV’e nasil katki saglariz?

B Gondllu Uye olarak, etkinliklere katilabilir
onlara destek olabiliriz.

B Gondlli kan bagiscisi olabiliriz.

B Gondllu annelik ve 6gretmenlik yapabili-
riz.

B Adaklarimizi ve gelenk bagislarimizi vere-
biliriz.

B Ldsemi ve kanserin dnlenmesi icin verilen
muicadeleye katilabiliriz.

B Kesimli ve kesimsiz kurban bagislarini 16-
semili cocuklarimiza yapabiliriz.

B Gondlla is yeri ve kardes okul olabiliriz.
Toplumsal sosyal sorumluluk projelerini bir-
likte olusturabiliriz.

B Ldsemili cocuklarimizin egitim ve saglk
burslarina aylik katki yapabilir, saygin ma-
Jazalarda bulunan LOSEV kumbaralarina
bagista bulunabiliriz.

B Lésemili bir gocugun ilaglarini temin ede-
bilir, tedavisine destek verebiliriz.

B LOSANTE'ye makarnadan oyuncaga ka-
dar her turl0 bagista bulunabiliriz.

B Losemili cocuklarimiz ve annelerinin el
emekleriyle Urettikleri LOSEV uriinleri ve he-
diyelik esyalar satin alabiliriz.

Tiirkiye’deki hiitiin banka
subelerinden, havale iicreti
ddemeden 0660 numarali LOSEV
hesabina bagislarimzi
yatirahilirsiniz.

Ayrica tiim PTT Merkez ve
Subelerinden 120660 No’lu
posta ceki hesabina
bhagislarinizi
yapabhilirsiniz.

SIVIL TOPLUM

LOSEV’de
tedavi goren
hastalarin
%87’si yoksul
aile cocuklari,
%11’inin ise
hichir geliri
yok.
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Nezihe Meric ve
Demirtas Ceyhun

Tiirk edebiyatinin iki onemli ismi, iki usta kalemi yagsama
veda etti. Artik yazamayacaklar ve hiz Nezihe Meri¢’in
incelikli dykiilerini, Demirtag Ceyhun’un Anadolu insanini
anlatan romanlarini 6zleyecegiz.

925 yilinda Gemlik'te dogan Nezihe
1 Merig, istanbul Universitesi Edebiyat

Fakultesi Turk Dili ve Edebiyati Bolu-
mi’ndeki dgrenimini yarida biraktl. Esi
Salim Sengil’in sahibi oldugu Dost Yayinla-
rini ve Dost dergisini yonetti. Yazdigi 6yki-
lerle, modern 6ykl anlayisinin éncultgund
yapan yazarlardan oldu. Oykdlerinde kadi-
ni ve gocugu anlatti. Erkek egemen top-
lumda ezilen, yenik diisen, bazen de isyan
eden, karsi ¢ikan kadini anlatti. Hirpalan-
mis ylreklerine inat, kadin duyarligini yitir-
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meyen, incelikli yasayan kadinlarin, incelik-
li dykullerini anlatti. Edebiyatimizda kadin
Oyki yazar olarak saglam ve unutulmaz bir
yer edindi. Nezihe Meri¢c dykdulerini seven
insanlar donlUp dénlp bu 6ykdleri okurlar.
Oykijleri Amerika, Almanya, Fransa ve
Rusya’da yayinlanan 6ykl antolojilerinde
yer ald.

Yasamini oykiilerle ordil
Ardinda bir dolu eser ve eserlerini okuyanla-
nn yureginde edindigi yeri birakti Nezihe



A

Nezihe Meric’in Eserleri

Oykii: Bozbulanik (1953), Topal Kosma
(1956), Menekseli Biling (1965), Duma-
nalti (1979), Bir Kara Derin Kuyu (1989),
Yandirma (1998).

Roman: Korsan Gikmazi (1962)

Oyun: Alagiin Cocuklari (1976), Kiigiik
Bir Kiz Taniyorum dizisi (7 kitap 1991-
1998 arasi), Ahmet Adinda Bir Cocuk
(1998).

Odiilleri: 1962 Tiirk Dil Kurumu Roman
Odiilii, 1990 Sait Faik Hikaye Armagani

Merig. Asim Bezirci 1999 yilinda (Evrensel
Kaltdr yayini) bir “Nezihe Meri¢” monografi-
si yayinladi. Bu kitapta kendini sdyle anlati-
yor Nezihe Merig: “Cocuk ruhlu denilenler-
den, cocuksu bir yapida oldugum igin, hig-
bir zaman agirbasli, ciddi, okkali bir kadin
olamadim. Ama bu yapi, sorumluluklar, in-
san iligskilerinde saygi, hosgoérl, anlayis,
efendi insan olmanin kosullari iginde duisu-
nilecek olursa, evet, agirbash, guvenilir,
dost, adam gibi biri oldum her zaman. Ve
¢ok sevildim. Buna ¢ok aliskinimdir. Sevil-
memeyi bilmem.

Guzel sofra kurmayi severim. Cok istahl bi-
ri degilsem de, istahsiz mizirti da degilim.
Agzimin tadina diugkinimdur. Her seyi ye-
mem. Agzimin tadina uygun Bersani pirinci
buluncaya dek, kentin yedi bucagini dolasa-
bilirim.

Sabah uyandigim andan baslayarak hep sa-
natla yagarm. Bunu bdyle bir ctimle kurulu-
suyla sdylemek komik oluyor ama degil. Bu
su demek: Uyandigim an gérdigim disle
karsik gunlik yasamim baslar. Yalniz bu
yasayls, evin sesi, kokusu, ¢alan kap, tele-
fonlarin baglamasiyla birlikte, arkadaslar,
birtakim iligkiler, programlar iginde dis diin-
yadan yansimalar, caddedeki devinim, de-
nizin rengi, o glin yapilacak isler, postayla
gelenler hepsi benim kafamda kurdugum ya
da yazmakta oldugum metinlerle bir arada-
dir. Okudugum gazeteler, aksamdan kalan
yazilar, okumakta oldugum kitaplarin hepsi
bunun icindedir. Evet, tek kitap okuyamam.
Daima Ug¢ bes kitabi bir arada yuratiram.
Evin her zaman oturdugum kdsesinde bir
roman vardir. Yin sepetimle yan yana. YUln
6érmeye bayilirm.”

Yasamini ilmik ilmik &érdd, her ilmigi 6zenle
ordd. Yasamini éykulerle 6rdd. Tum yazdik-
larinda incelikliydi, ilmikleri hi¢ kacirmadi.

Demirtas Ceyhun’a veda

1934 yilinda Adana’da dodan Demirtas
Ceyhun, istanbul Giizel Sanatlar Akademi-
si Yiksek Mimarlik bolimuni bitirdi. Bir
stre Adana’da belediyede calisti. Mimarlar
Odasi istanbul Subesi’nde genel sekreter-
lik yapti.

Hikaye, roman ve inceleme kitaplarn yazan
Ceyhun, yazin hayatina 1952 yilinda Adana
Bugiin Gazetesi’nde basladi. Demirtas Cey-
hun, 1976 yilinda “Politika” gazetesinin ge-
nel yayin ydnetmeni oldu. “Edebiyat Cephe-
si” adli dergiyi ¢ikardi. Turkiye Yazarlar Sen-
dikasr’'nin genel sekreterlik ve ikinci baskan-
hgini yapti. Halen Aydinlik Dergisi’'nde yazi-
yordu.

Hikayeci ve romanci

Demirtas Ceyhun

ilk romani olan “Asya” ile 1970 yilinda TRT
Roman Basan Odulirni aldi. 1972 yilinda
“Camasan” ile Sait Faik Hikaye Oduli’'ni
aldi. 1975 yilinda “Apartman” ile Turk Dil
Kurumu Oykii Odili’nii aldh.

Toplam 41 kitap yazan Ceyhun, romanlarin-
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Demirtas
Ceyhun
Cadi Firtinasi

da Anadolu insaninin garesizligini, acilarini,
feodal diizen ve teknolojik gelisme arasin-
daki catismayi gercekgci bir dille anlatti. Bas-
lica eserleri arasinda “Ah Su Biz Gogebe-
ler”, “Ah Su Biz Karabiyikli Turkler”, “Yeni
Bir Dev”, “Yakilacak Adam Aziz Nesin”,
“Babam ve Oglum”, “Ay izi: Eylil Oykileri”,
“Yagma Edilen Turkiye”, “Hach Emperya-
lizm”, “Bitun Dunyadan Ozir Diliyorum,
Cunkl Ben Edebiyatclyim” yer aliyor.

12 Mart ve 12 Eylul dénemlerinde hep goétu-
rtldi Demirtags Ceyhun... Bu dénemleri zin-
danlarda gegirdi Demirtas Ceyhun... Zaman
akti gegti bir su gibi ve Turkiye ne dénemler-
den gecti ve Demirtas Ceyhun “Ulusalci”
olarak anildi. Tarkiye’m, gtizel Ulkem aydin-
larini anlayamadi bir tarlQ...

Nobel tartismalar

Ceyhun, Orhan Pamuk Nobel Edebiyat
Oduili’ni aldiginda bir bildiri yayinladi. Bildi-
ride soyle diyordu: “Amerikan patentli post-
modern romanlariyla Orhan Pamuk’un mo-
dern Turk edebiyatini temsil edebilmesi im-
kansizdir. Gunkl, postmodern edebiyat
emege, 6zgurlige, bagimsizliga, cagdasliga
karsidir ve gelenekgilik adi altinda gericiligi
savunmaktadir.

Orhan Pamuk’un, bugtin postmodern Ame-
rikan edebiyatinin en dnemli temsilcileri olan
Philip Roth veya Paul Auster’e veriimeyen
bu ddille 6dullendirilmesi de zaten Nobel’in
yazinsal degil, siyasal bir olgu oldugunu bii-
tin giplakhigiyla gosterse gerekir.

Tekrar ediyorum; Bu 6dul kesinlikle Tark
edebiyatina verilmis bir 6dul degil, Orhan
Pamuk’a verilmis bir Ucrettir.”

Bahalar ve ogullar

Bu bildirinin ardindan Ceyhun’un oglu ve
Avrupa Parlamentosu Belgika Milletvekili
olan Ozan Ceyhun da bir bildiri yayinladi ve
babasiyla ayni distincede olmadigini belirt-
ti. Babasi hastanedeyken “Babam ve oglu”
baslkli bir mektup yazan Ozan Ceyhun,
mektubun bir béliminde sunlari yaziyordu:
“Tarkiye zor bir dénem gegiriyor. Bir yanda
‘Tarkiye’nin karanlik gecmisiyle hesaplas-
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masini’ arzulayanlar, onlarin yaninda ‘bu he-
saplagmayi ufak hesaplara alet edenler’, di-
ger yanda ‘bu hesaplasmaya aklimin alama-
yacagi komplo teorileri’ ile karsi ¢ikanlar ve
de yine ayni cephede ‘farkl cikarlari geregi
iskenceleri, faili mechulleri ve cuntalar ideal
ybnetim sistemi olarak’ benimseyenler tam
bir ‘soguk savas’ slrdirmekteler Tirki-
ye’de. ‘Dini 6zgurlUklerinin’ hakl olarak tadi-
na varmak isteyenlerle, ‘din bahanesiyle la-
ikligin sundugu 6zgUrliklerin kaybedilme-
mesi’ i¢in cabalayan ‘dUrUstler’ ise bence
asll kaybedenler bu curcunadal!

Babam Demirtas Ceyhun da ‘taraf’ bu kav-
gada. Babalar ve ogullar hep ‘tartisirlar’. Bu
saninm degismez bir diyalektik kural olsa
gerek. Gegmiste ‘Demirtas’in gosist ogluy-
dum.’ ‘Baban da revizyonist’ derdi arkadas-
larim. Babamdan 6grendim ‘adaletsizliklere
bas kaldirmasin’ ama itiraf edeyim ‘gerekti-
ginde inandigim dogrular igin babamla bile
kavga etmek gerektigini’. Son bir yildir artik
aramizda politika konusmaz olmustuk. O
benim ‘AB yolunda demokratiklesme ¢aba-
si igin cirpinan Turkiye’deki siyasi ittifaklari-
mr’ anlayamaz, ben ise ‘12 Mart’lar, 12 Ey-
[0Pleri zindanlarda yasamig, oglunu Kanli 1
Mayis Meydani’'nda cesetler arasinda ara-
mis bir babanin Veli KiicUk’leri nasil savunur
hale geldigini’ kabul edemez olmustuk.
‘Ulusalc’’ babam ve onun ‘libos’ oglu idik
gUnumuz Turkiye gerceginde.”

Ulusalci Demirtas Ceyhun artik yok. Geride
Turkiye’'nin aci gercekleri ve daha nice ba-
balar ve ogullari var...
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Dishekimi
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"

pinarezerler@yahoo.com
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Eczacilar, ilac firmalarini
boykot ediyor

Eczanelere yaptiklan %7 oranindaki ticari iskonto oranlarini diisiiren
ya da tamamen kaldiran ila¢ firmalarina karsi eczacilar boykot

eylemi baslatti.

Saglik Bakanligr’nin esdeger ilag genelge-
sine paralel eczaclilar, iskonto oranlarini di-
suren firmalarin Urlnleri yerine, iyilestirmeye
giden sirketlerin ilaclarini satmaya basladi-
lar. Bunun Uzerine Pfizer gibi bazi buyuk fir-
malar Rekabet Kurumu’na bagvurdu. Ku-
rum da inceleme baslatti. Pfizer Turkiye Ge-
nel Midurligi’nden istanbul Eczaci Odasi
Baskanligi'na gonderilen bir mektupta, 60
gun vadeli tim Urunlerin vadesinin 90 giine
uzatildigi, jenerigi (esdegeri) olan 28 Urlinin
de ticari iskontolarinin %7’ye c¢ikarldigi ifa-
de edildi. Ancak Istanbul Eczaci Odasi bu

adimi yeterli bulmadi ve tim talepleri kabul
edilinceye kadar esdeger uygulamasinin
strdurllecegi belirtildi. |

Kaynak: Cumhuriyet

ABD’li hekimler ne istiyor?

ABD’li hekimler 1 Ekim’de "saglik reformu“na karsi ABD tarihinin

en bilyiik eylemine hazirlaniyor.

ABD’de hekimler demokratik haklari igin hii-
kiimete dnemli mesajlar vermeye hazirlan-
diklan buytk bir miting diizenleyecekler. 1
Ekim’de "Milyonlar yiriyor" temasini tasi-
yan miting icin ABD’li tum hekimlerin Was-
hington'a tasinmasi planlyor.

ABD'li hekimler neler istiyor?

1. Hasta bas! yapilan édemelerin azalmasi
sonucu artan igletme giderleri nedeniyle giin
icinde daha fazla hasta bakmak zorunda
kalmak yerine, hastalarina daha fazla zaman
ayirmak istiyorlar.

2. Hizmet bagl 6deme sistemini istemiyorlar.
3. Paranin sigorta sirketlerinin idari giderleri-
ne degil, hasta bakimi ve arastirmasi igin
harcanmasini istiyorlar.

4. Hastalarin Kanada ve Meksika'da oldugu
gibi jenerik ilaglar alabilmesini istiyorlar.

5. Sadece avukatlarin cikarina olan tibbi
malpraktis yasasinin degistiriimelisini isti-
yorlar.

6. Surekli egitim giderlerinin karsilanmasini
istiyorlar.

7. Idarecilerin hekimleri kélelestirmelerine
izin vermeyeceklerini ifade ediyorlar.
Konuyla ilgili haberde, ABD'li hekimlerin
dinyanin en muhafazakar ve yénetimlere en
yakin hekim grubu oldugunun alti giziliyor ve
ABD'de uygulanan "Saglikta Dénisim" po-
litikasinin ABD'li hekimleri bile 6zgurlik mu-
cadelesine ittigi vurgulaniyor.m

Kaynak: istanbul Tabipler Odasi



Diyette dogru bilinen yanhglar

Kulaktan dolma bilgilerle diyet yapanlar, bedelini bazen
sagliklarinda geri doniilmez tahribatlar yaparak odemek
zorunda kalabilirler. Bir bilene danismak en dogrusu...

Amerikan Hastanesi Beslenme ve Diyet
Bolumi’nden diyetisyen Ayca llica,
dogdru bilinen yanlislar anlatt...

¢ Diyete bagladigi zaman ekmek, pilav,
makarna, patates, misir gibi besinleri
kesen Kisiler, kasla birlikte su kaybina
ugrar. Yani diyette karbonhidrati kesen
kimse tartidaki sonucu goériince kilo
verdigi yanilgisina diser ancak gercek
olan vicudun kaybettigi yag degil kas
ve sudur.

e Limonlu sicak su, bitki caylar yaglar
eritmez.

¢ \/licudun kilo almasina neden olan en
onemli etkenlerden biri, onu butln glin
ac birakip sadece aksamlari yemek ye-
mektir. CUnku yaklasik 20 saat a¢ kalan
vicut bu durumun devam edecegini
duslnir ve savasa hazirlanir gibi yedik-

lerini depolamaya baglar. Diyetisyenler
vicudu asla uzun sire ag birakilmama-
sini, mutlaka her 3-4 saatte bir seyler
tlketilmesini tavsiye ediyorlar.

e Kilo vermek icin tek basina ilag kullan-
mak kilo kaybi ve kontrolu igin yeterli ve
dogru degildir.

e Kilo vermeye yardimci bitkisel Grin-
lerin hepsi guvenli degildir. Clnki tim
bitkisel Urtnlerin guvenligiyle ilgili yeter-
li calisma yoktur.

e Kisa vadede, hizla, fazla kilolardan
kurtulmak muimkindur. Ancak hizla
kaybedilen kilolarin ayni hizla hatta faz-
lasiyla geri dénecegdi unutulmamali, kisa
strede hizll ama gegici kilo kaybindan-
sa, olmasi gereken slrede dengeli, kali-
ci kilo kaybi tercih edilmeli.

e Kaybedilen kilonun istenildigi gibi yag

Obezi devlet zayiflatacak

SAGLIK DUNYAS|

mi yoksa kas ve su kaybi mi oldugu ¢ok
6nemlidir. Dogru kilo kaybi saglayabil-
mek igin kisinin ginlik almasi gereken
gidalan mutlaka tliketmesi gerekir.

e Her tur hareket ve spor enerji harcan-
masl icin bir yéntemdir. Ancak gin ige-
risinde aldiginiz kalori miktari harcadigi-
niz kalori miktarindan fazlaysa kilo kay-
b1 saglanamaz.

e Cay, yaninda tukettigi besin degerini
yok eder ve vicutta su tutulumuna ne-
den olur duslincesi yanlistir. Koyu ol-
mayan bir cay gidalarin besin degerle-
rinde kayba neden olmaz.

e Sauna gibi sicak ortamlarda terlemek
zayiflatmaz. Sauna ile sadece vicuttan
su kaybi olur. ™

Kaynak: Milliyet

Obeziteye savas acan Saglik Bakanligi, sisman hastalarin
yaptiracagi mide balonu ve kelepce gibi cerrahi miidahale
operasyonlarinin bedelini kargilamaya hazirlaniyor.

Obetizenin nedeni vicutta fazla miktarda
yag birikmesi. Besinlerle alinan enerji mikta-
r, metabolizma ve fizik aktiviteyle tiketilen
enerji miktarini agsinca obezite ortaya cikiyor.
Obezite, kalp hastaliklar, hipertansiyon,
ruhsal rahatsizliklar ve fel¢ gibi ciddi saglik
sorunlarina da neden oluyor.

Dunyada yaklasik 300 milyon kisi sismanlik-
la miicadele ediyor. Bu sayi her 10 yilda
ylzde 50 artiyor. Sismanlik, Turkiye'de de
giderek artan bir saglik problemi. Turkiye’de
on kadindan dérdu, bes erkekten biri obezi-
te hastasi. Alti cocuktan biri ise obezite sini-

rinda. Bu durumu g6z 6ntinde bulunduran
Saglik Bakanlgl obeziteyle miicadele ede-
bilmek icin 2020 yilina kadar alinacak 6n-
lemleri kapsayan bir taslak program hazirla-
di. Hedef 2020 yilina kadar sisman insan sa-
yisini yiizde 10 azaltmak.

Genelkurmay Bagkanligi'ndan, Diyanet isle-
ri Baskanlig'na kadar pek cok kurumun
destek verdigi taslaga goére, obezite hasta-
larinin yaptiracagi mide balonu ve kelepce
gibi cerrahi midahalele operasyonlarinin
bedelini devlet karsilayacak. ™

Kaynak: NTV
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Yerytuizii cennetine hos geldiniz:

Dishekimi
Nesrin Koger Ulker

\

nesrinkocer@hotmail.com

Sarigerme

Mugla’nin Ortaca ilcesine bagl Sarigerme yilin yedi ayi
denize girebileceginiz denizi, betondan arindiriimig altin
sarisi kumsali, temiz havasiyla kendimizi adeta yeniden
dogmus gibi hissetmenize neden olacak, yurdumuzun

cennet koselerinden biri.

arigerme, Mugla ili Ortaca ilgesi sinir-
s lar icerisinde bulunan, essiz guzellik-

teki dogasi, kumsall ve gegmisten bu
glnumize gelen tarihi énemi itibariyle yeni
kesfedilmis bir cennettir.
Yilin dokuz ayi giinesli gegen Sarigerme'de
yedi ay boyunca denize girilebilir. Sariger-
me’nin en dikkat cekici 6zelligi cok ince, al-
tin sarisi kumsalinda herhangi bir beton yi§i-
niyla karsilasmamanizdir. Orman bir anda
sizi kucaklar, temiz havasi cigerlerinize do-
larken kendinizi yeniden dogmus gibi hisse-
dersiniz.

Kesfedin, vazgecemeyeceksiniz!
Unutulmaz bir tatil icin Sarigerme'nin bes
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yildizl otellerinde veya diger konaklama te-
sislerinde kalabilir, yerel seyahat acentala-
riyla bolgeyi kesfedebilirsiniz. Bdlgeye ait
tatlar ve her damak tadina uygun lezzetli ye-
mekleri ana cadde Uzerindeki restoranlarda
yiyebilirsiniz.

Sarigerme icerisinde gezerken kimse sizi ra-
hatsiz etmez. Esnaf giler yizli ve yardim-
sever. Beldede ¢ok sayida tekstil Grtnleri ve
hediyelik esya satan magaza ile, ucuz ve
kaliteli GrGnler bulabileceginiz marketler var.
Ayrica bar, disko, ¢cantaci, derici, terzi, taksi
kooperatifleri ve her hafta pazar giini kuru-
lan turistlerin de yogun ilgi gosterdigi halk
pazariyla pek gok ihtiyaca da yanit veriyor.
Sarnigerme'deki ilk turizm yatinmi iberotel



Sarnigerme Park olarak gozikuyor. Gegen
yilllar Sarigerme'nin 6nemini arttirmis, essiz
kumsall tim buyuk yerli ve yabanci yatirnm-
cilarin dikkatini cekmis. Sarigerme bir kdy
olmasina ragmen ¢ok sayida 4 ve 5 yildizli
konaklama tesisine sahip bir belde. Ayrica 2
ve 3 yildizl oteller, butik oteller, apartlar,
pansiyonlar da hizmet veriyor.

Essiz hir manzara

Sarigerme'yi cUmlelerle gizmeye sahilden
baslarsak; 7 km. uzunlugunda si§ mi sig,
genis mi genis kumsall denizde de devam
ediyor. Karsida "Babaada" uzak degil. Zir-
vesine cikip Sarigerme sahiline kosan dal-
galarl seyredip, yere yakin dallarindan dam
olusan agaclarin altina oturup da, denizden
gelen stizllmus rizgar dinlemek ve kokla-
mak insana muthis bir keyif veriyor.
Babaada, sahili dalgakiran gibi korurken et-
rafinda su sirkllasyonu olusuyor. Ege ve
Akdeniz'in bu bulusma noktasinda farkl tuz
yogunlugu dikkat gekici. Babaada'nin Sari-
germe yUzU ayni zamanda yatlarin korunagi.
Arkasi ise muhtesem kayalarin yer aldig bir
balikadam cenneti.

Sarigerme kiyl bandinda bir iki karis derinlik-
li suda kilometrelerce yUrtyebilirsiniz. Bilek
ve dizinizi gegmeyen su tabanindaki kumlar
ayaklariniza dogal masaj yaparken, bacak
kaslarinizi kuvvetlendirip vicuttaki tim elek-
trik ve stresi alip géturtyor. Sig deniz, yliz-
me bilmeyenler ve ¢ocuklar igin ideal 6l¢U-
lerde sayiliyor.

Gekceklerle yolculuk

Turizm Bakanh@rnin pilot proje goésterdigi
dernek (Sarigerme Cevre ve Egitim Dernegi)
calismasi sahil dizenlemesi yaparak giris
Ucretli sahaya bife, dus, wc, sezlong, sem-
siye ve kabinlerin yaninda, Osmaniye Ko-
yu'ne ¢ekgek baglantisi gibi hizmetler ver-
meye baglamis. Bu sayede lUks otellerin tu-
ristlere verdigi hizmetlerin aynisini giintbirlik
kullanilan bu sahilde bulabiliyorsunuz.
Sarigerme'de sezonun baslamasiyla Sar-
Ced plaji yakinlarina otopark yasagi basli-
yor. Eger aracinizla gelecekseniz kdyin he-

men girisindeki otoparka park etmek en iyi-
si. Otoparktan Sarigerme plajina gekgekler
(Traktdr romorklarin 6zel olarak dizayn edil-
mesiyle hizmet veren toplu tasima araclari)
vasitasiyla Ucretsiz servis hizmeti veriliyor.

Neden Sarigerme?

Dalaman Cayi'nin Uizerinde tasinan tomruk-
lar denize kagmasin diye ¢ayin deniz bag-
lantisi kapatilirmis. Bu isleme "Germe" deni-
yor. Dalaman Cayi'nin kollarindan "Sarisu"
bélgenin deresi. iste "Sar" ile "Germe" bir-
leserek dort yilda gelisip guzellesen altin
kumlu Sarigerme ismini olusturmus. Esas
yerlesim Osmaniye KoyU olarak biliniyor-
mus. Adana’nin ilgesi Osmaniye’nin il olma-
sl ve isim karisikligina sebebiyet vermemek
icin Muhtar Musa Varol 6nculiginde alinan
kararla sadece sahilin ismi olan ‘SARIGER-
ME’ kdylin de ismi olmus. Sarigerme Koyl
sahilden 850 metre icerde kurulu.

Su sporlari igin ideal

Ortaca'dan 19 km mesafede Sarigerme sa-
hili ve Osmaniye Koyu yer aliyor. Kilometre-
lerce uzanan kumsallyla Sarigerme'de si§
denizin erken Isinan suyun Ust tabakalarinin
sahile vuran dalgaciklarla taginmasi netice-
sinde UslUmeden deniz sezonunu her yer-
den 6nce agabiliyorsunuz. Ayak masajl va-
zifesi goren iri taneli kumsalda veya si§ su-
da yurlyenler Uzerlerinde birikmis stres ve
elektrikten kurtulup bacak ve mide kaslarini
kuvvetlendirirken, surekli esinti ve glnesin
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Iberotel
Sarigerme
Park'taki
anitlar biiyiik
ihtimalle antik
sehir Pisilis
harabeleridir.

etkisiyle kisa slrede bunalmadan, terleme-
den bronzlagabiliyorlar.

Sahilin karsisindaki bodlgeye hava koridoru
ve su sirkiilasyonu saglayan Babada’nin zir-
vesine ¢ikip insan vicudunda su sesi kadar
etkileyici 6zellige sahip ruzgar sesiyle Sari-
germe sahilini ve mavi yolculuk teknelerini
seyrederek dinlenebilirsiniz.

Ayrica deniz Uzerinde filtre edilmis iyot ko-
kulu tertemiz hava zindelik kazandinyor.
Babaada kiyilari sualti daliglan, sérf, yelken,
parasailing, banana, kano, su kayagi yap-
maniza da olanak taniyor.

Gezip goriilecek yerler

Dalaman'da bulunan ve Misir Valisi Abbas
Pasa tarafindan Avci Koski olarak siparisi
verilip, projelerin karismasi sonucu Misir'a
yapllmasi gereken tren istasyonu olarak
yanlislikla inga edilen ve giniimizde Devlet
Uretme Ciftligi olarak kullanilan tarihi bina,
Abbas Pasa Camisi ziyaret edilebilir.
Sarnigerme'ye yakin komsu koylardan biri
olan Asi Koyu ve bir bagkasi Sarsila Ko-
yu’yla kikurt gélleri gérmeye deger 6zellik-
ler tasiyor. Ortaca cevresindeki Sandras
Daglar, Yuvarlakgay diger alternatiflerden
bazilari.

Antik Sehir Pisilis

Iberotel Sarigerme Park'taki anitlar buyuk
ihtimalle antik sehir Pisilis harabeleridir.
Cografyaci Strabon Karya sahillerindeki ku-
guUk yerlesim merkezine deginmis. O za-
manlar Indos adiyla anilan (giiniimizde Da-
laman Cayl) nehrin agzina yakin olan ve riiz-
gardan korunan bu koy guvenli bir liman
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olusturuyormus. Roma krali Julian zamanin-
dan (M.S. 361-363) glinimize Pisilis hak-
kinda sadece bir yazi ulagsabilmis.

Halen gorilebilen harabeler, duvarlarla gev-
rili sehir merkezi (M.S. 4.-6 y.y.), bunun di-
sinda kalan birkag blylk yapi (M.S. 1.-3 y.y.
anit mezarlar) ve mezarlik kismindan (M.S.
1.-3 y.y.) olusuyor. Kayalikli bir tepe Ustln-
de bulunan sehir merkezinde dar caddeler
ve sokaklar, birbirine yakin, dar ve genellik-
le iki katli evler goériliyor. Zemin katlarinda
ahirlar, Ust katlarda oturma odalan yer ali-
yor. Bir kisminin disardan merdivenleri de
var. 50-70 cm kalinigindaki dis duvarlar tas,
tugla kirklari ve horasandan (Roma betonu
= Opus Caementitium), damlar tahta kalas-
lardan (kalaslar hala sikga gorilebiliyor) ve
kerestelerden insa edilmis.

Kumullar sehri gizliyor

Sehir duvarlarinin ytksekligi yaklagik 10 m,
kalinligi ise 3 m kadar ve bunlar da Roma
betonundan insa edilmis (iki dis kabuk tas-
tan ve duvarin ici gibi horasandan). igme
suyu daglardan bir su kemeriyle sehre akta-
rilmis veya yagmur sularinin yeralti sarnigla-
rinda biriktirilerek su ihtiyaci giderilmis.
Antik Psilis sehrinin yaklasik doértte birinin
glneydogudan gelen gé¢men kumullarla
Ortlli oldugu da arastirmacilarin ortaya
koydugu bulgular arasinda.

Sehir duvarlarnin disinda, otel bungalovla-
rinin oldugu bélimde bir anit mezarin hey-
betli taskitle-temeli (Mezar tapinagi, belki
zengin bir Romalr’nin aile mezari, buyik ih-
timalle kralllk zamanindan kalma ve resto-
ranin dogusunda (tahminen yeni Romalilar-
dan) bir duvar kalintisi bulunuyor.

Ucli bazilikanin kalintilari bati duvarinin
batisinda ve "BiyUk Nischen - Bazilika"
kalintilar kuzey duvarinin kuzeyinde yer
aliyor. Mezarligin kalintilari (tahminen kral-
lik zamaninin nekropoll) otel bungalovlari-
nin giineydogusundaki tepede goéraluyor.
Kayalik arazide besik tonozlu evler, blyuk
bir hol ve sahilin 6ntinde bulunan Baba-
adasr’nda da bir Roma mezarliginin kalinti-
lan yer aliyor.



Vefat

¢ Meslektasimiz Necmettin Giingér ve Fuzuli Asar 17 Temmuz 2009
tarihinde,

¢ Meslektasimiz Enver Baykal 24 Temmuz 2009 tarihinde,

¢ Meslektasimiz Stiha Leblebicioglu 4 Agustos 2009 tarihinde,

¢ Meslektasimiz Mine Lokmanoglu 26 Agustos 2009 tarihinde,

* Meslektagimiz Umit Sézer 7 Eyliil 2009 tarihinde vefat etmigtir.
Yakinlarinin acilanni paylasir, bassaghg dileriz.

e Meslektasimiz Hillya Arifoglu’nun annesi Yildiz Arifoglu 26 Temmuz
2009 tarihinde,

 Gaziosmanpasa ilge Temsilcimiz Ahmet Dilkkanci'nin babasi
Mehmet Dilkkanci 28 Agustos 2009 tarihinde,

* Meslektagimiz Rifat Ocal Giirsel’'in kizi Pinar Giirsel vefat etmistir.
Acilanni paylasir bagsaghg dileriz.

Satilik veya kiralik

e Beylerbeyi’nde tam donanimli
muayenehane satiliktir.
GSM: 0 532 275 06 86

Dishekimi aranmiyor

musterek kullanmak tzere
dishekimi araniyor.

Tel: 0 212 583 02 60

e Satilik muayenehane aletleri GSM: 0 535 726 94 51

GSM: 0 532 717 67 00 : v S
e Valikonagi Caddesi Uzerinde,

merkezde, tam donanimli

muayenehaneyi miisterek

kullanmak Uzere dighekimi

araniyor.

GSM: 0 532 350 87 82
0532 504 50 41

¢ Besiktas’in merkezinde bulu-
nan tam donanimli muayeneha-
ne devren satiliktir.

GSM: 0 505 921 24 27

Devren kirahk

e Kalamig’ta tam donanimli mu-
ayenehane devren kiraliktir.
Tel: 0216 337 08 27
0216 338 37 18
GSM: 0 532 590 97 91
0532 281 99 03

o Umraniye’de faaliyete gececek
ozel agiz ve dis saghgi poliklinigi-

ne bayan dishekimi araniyor.
Tel: 0 216 521 62 75
0216 335 73 41

sagligi poliklinigine dighekimi
e Sefakdy, merkezde 34 yillik
muayenehane devren kiraliktir.
GSM: 0 532 452 12 66

Ruban Yavuz

Tel: 0262 642 71 41
0505 291 41 59

® Tayin nedeniyle Besiktas mer-

kezde, BKM yaninda devren ki-

rallk muayenehane

Tel: 0212 227 91 15

GSM: 0 532 383 88 18

Is ariyorum

e Ege Universitesi Dishekimligi
Fakultesi 2008 yill mezunuyum.
Dishekimi Isil Tirk

GSM: 0 555 326 15 90

Antalya Dishekimleri Odasi
Antalya Agiz ve Dis Saghgi
Sempozyumu
19-22 Kasim 2009/Miracle Resort Otel, Antalya
Bilgi icin: www.dentalya.com.tr

Bursa Dishekimleri Odasi

19. Uludag Sempozyumu
15-16-17 Ocak 2010/Kartanesi Otel/Uludag-Bursa
Ayrintih bilgi icin: www.bursadishekimleriodasi.org

e Bakirkdy’deki muayenehaneye

® Gebze’de bulunan agiz ve dis

araniyor. irtibat: Digshekimi Fatma

Hos geldin bebek

e Meslektasimiz Birol Senol ve esi Gonll Senol’'un 14 Agustos
2009 tarihinde adini “Bennu” koyduklari bir kizlari,

e Meslektaslarimiz B. Serra Oguz Ahmet ve Mustafa Ahmet'in
17 Agustos 2009 tarihlerinde "Ege ve Berk" adini koyduklari
ikizleri dunyaya geldi.

Kendilerini kutlar, Bennu, Ege ve Berk'e uzun ve saglikl bir
omdr dileriz.

Mutluluklar dileriz

e Meslektaslarimiz Onur Cakir ve Sinem Cakir 8 Agustos 200!
tarihinde,

* Meslektagimiz Dr. Digshekimi Banu ilhan, 1 Agustos 2009
tarihinde Veteriner Hekim Kerem Oter'le evlendiler.

Yeni evlileri kutlar, mutluluklar dileriz.

Aramiza Hos Geldiniz
istanbul Dighekimleri Odasi’na Temmuz-Agustos
aylarinda Uye olan meslektaslarimiza
“Aramiza Hos Geldiniz” diyoruz.

Yesim Karadibak
Mehmet Karakas
Sinan Kilig
Dicle Kiligarslan
Metin Konyali
Sinan Korkmaz
Aysan Kurt
Muhammed Fatih
Kuyumcu
Merve Mataraci
Ozkan Miminoglu
Nuran Noyan Ozyéney
Merve Ozalp
Cengiz Samantir
Necmettin Savascioglu
Mustafa Alper Serpil
Mazlume Ceren Sezen
Ayse Burgin S6nmez
Semih Sénmez
Duygu Sahin
Binnur Senol
Selen Burgak Simsek
Yasar Sanem Turan
Guvercin
Bulent Yagir
Ferhan Yalcin
Nelgin Yilmaz
Gulsah Yilmaz
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