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Istanhul Bulusmast:
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Meslegimiz, Dayanismamiz ve Gelecegimiz icin

Calisiyoruz.

Goreve geldigimiz gunden itibaren, dishekimligi
mesleginin onurunu korumak, haklarini savunmak,
bilimsel gelismeleri meslektaslarimizla paylasmak
ve topluma karsi sorumlulugumuzu yerine getirmek
adina ozverili bir mucadele yUritiyoruz. istanbul
Dishekimleri Odasi olarak, yalnizca bir meslek 6rgutu

degdil, ayni zamanda dayanismanin, bilincin ve hak

mucadelesinin sarsiimaz bir kalesi olma cabasindayiz.

Bir obnceki dergiden bu yana, bilimsel etkinliklerden
hukuki destek mekanizmalarina, dijitallesmeden

kultdrel organizasyonlara kadar genis bir yelpazede
meslektaslarimizin yaninda olduk. Bilginin isiginda
yurlyerek, meslegimizin bilimsel ve etik degerlerini
guclendirmeye devam ediyoruz. Dergimizin yeni

sayisini hazirlarken, 15-16 Mart'ta Lutfi Kirdar Kongre
Merkezi'nde duzenleyecedimiz istanbul Bulusmasi

icin de tum gucumuzle ¢alisiyoruz. Hep birlikte, bu
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bilimsel séleni meslegimizin ortak akil platformuna

donusturmeyi diliyoruz.

Ancak yalnizca bilimsel etkinliklerle degil, hak
mucadelesiyle de variz. Ne yazik ki, meslektaslarimizin
emeginin somuruldugu, haklarinin gasp edildigi
durumlarla sikca karsilasiyoruz. Biz buna seyirci
kalmiyoruz! istanbul Dishekimleri Odasi olarak,
ozellikle meslek hayatina yeni adim atan genc
meslektaslarimizin magduriyetlerini onlemek adina
“Yaninizdayiz” cagrisini baslattik. Yalnizca sozle degil,
eylemlerimizle de yanlarinda oldugumuzu gostermek
icin hukuki destek mekanizmalarini devreye soktuk.

Dishekimleri yalniz degildir, yalniz kalmayacaktir!

Kamuda gorev yapan meslektaslarimizin da
taleplerinin arkasindayiz. 14 Subat'ta Agiz ve Dis

Sagligl Merkezleri'nde insanca calisma kosullari icin




calisma kosullari saglanana dek bu mucadeleden :

vazgecmeyecegimizi bir kez daha vurguladik.

Gectigimiz ay, Bolu'da meydana gelen yangin '
felaketinde meslektaslarimizi kaybetménin derin
UzuntUsunu yasiyoruz. Acimiz buyu k, kaybimiz tarifsiz.
Ancak yalnizca yas tutmakla yetin:meyecek-, bu tur
trajedilerin bir daha yasanmamasi icin yetkilileri '
sorumluluk almaya cagiracagiz. Yangin ko‘nusunda :
farkindaligi artirmak icin Huseyin Karaday| nin
katilimiyla bir panel duzenledik. Ayrlca afetlere |
hazirlikli olmak adina Mahalle Afet Génulluleri ile

farkindalik egitimlerine baslamaya haziriz.

Zorlu gunlerden geciyoruz. Ancak bu karanlik icinde
bizlere umut veren gelismeler de var. CBL Corporate
Basketbol Ligi'nde yenilgisiz mucadelesiyle bizlere

gurur veren DO Basket Takim'ndan bahsetmeden

olmaz. Meslektaslarinin destegiyle her macta harikalar

yaratan takimimizin sampiyon olacagina inancimiz

tam!

Degisen ve dijitallesen dunyaya ayak uydurarak, uzun
suredir Uzerinde calistigimiz iDO CEP uygulamasini
hayata gecirdik. Meslektaslarimizin bilgiye daha
hizl, daha kolay ulasabilmesi icin gelistirdigimiz bu
uygulama ile Oda ve meslektaslarimiz arasindaki

iletisimi guclendirmeyi amacliyoruz. Duyurulara,

Barisin, Esitligin veDayamgmémn Yanmdaylz ”
Degerli meslektaslarim,

Istanbul D|§hek|mler| Odasl olarak, yalnizca mesleki

: haklarlrmz icin degil, top!umsal baris, insan haklari

ve esitlik icin de mucadele ediyoruz. DUnyada

Ve ulkem|zde barlg,m saglanma5| icin sesimizi- :

yukseltmekten Uzerimize dugen sorumlulugu yerine

getirmekten asla vazgegmeyeceglz. :

o BugUne__kadaryUrUttugu‘mUZ her calisma,

meslekta§lak|m|2|n daha bilincli, daha gugclu ve daha
dayanismaci bir meslek 6rgutd catisi altinda b_iﬂrylvegmesi»
igimdi Yarin da m‘esleg“jimizin onuru, meslektaslarimizin
haklari ve daha guclu bir meslek odasi icin aynl mangla :

mucadele edeceg|z

Onumuz 8 Mart, basta kadin meslektaslarimiz olmak
Uzere tum kad|hlar|n, DUnya Ka'dinla'r Gund'nu
kutluyor, esit, adil ve siddetten uzak bir dunyada

bzgurce var olma mucadelesini selamliyorum.
Daha gUgluybir gelecek icin, hep birlikte...

Aret Karabulut

istanbul Dishekimleri Odasi Genel Sekreteri
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Ozliik Haklar icin Miicadele Eden
Saghk Calisanlarinin Yanindayiz

Aile hekimlerinin yetkilerini kisitlayan ve cezalandirma sistemi getiren Aile Hekimleri Uygulama
Yonetmeligi'nin geri ¢ekilmesi talebiyle planlanan 5 gunlik is birakma eyleminin Ggunct gununde, saglik
emek ve meslek orgutlerinin ¢agrisiyla, 8 Ocak 2025 Carsamba gunu tum Turkiye'de saglik kuruluslarinda is
birakildi ve basin agiklamalari yapilarak talepler dile getirildi. istanbul Digshekimleri Odasi saglik ¢alisanlarinin is
birakma eylemine destek icin istanbul Tip Fakultesi 5niinde dizenlenen basin aciklamasina katildi.

Halkin nitelikli ve erisilebilir saglk hizmetine kavusmasi, saglik ¢alisanlarinin ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi,
saglikta siddeti 6nleyecek etkili yasalarin ¢ikarilmasi ve Aile Hekimleri Uygulama Yonetmeligi'nin geri gekilme-
si talebiyle diizenlenen basin aciklamasina, istanbul Dishekimleri Odasi adina Oda Baskani Prof. Dr. E. Sedat
KlcgUkay, Yonetim Kurulu Uyeleri ve Oda Uyeleri de katild.

istanbul Digshekimleri Odasi olarak, saglik calisanlarinin zlUk haklari ve meslek onurlarini korumak igin verdik-

leri mUcadeleyi destekliyor, Saglik Bakanligi'ni saglik emekgilerinin taleplerine kulak vermeye cagiriyoruz.

o UGU
ANEMHNJRL "§
.LAE;'SIRELIK HiZMETLER] MUP.
KURULU
SA:::KHAKLAII - HALKLA ILISKILE

~oLeJi CILBIYE)
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IDO Bilimsel Egitimleri
Devam Ediyor

Dr. O&gr. Uyesi izim Turker Kader'in “Tam Seramik
Restorasyonlarin Simantasyonu: Bir Guncelleme”
baslikli sunumunu yaptigr egitim, 8 Ocak 2025'te
Yilmaz Manisali Egitim Merkezi'nde yapildi.

Konusmaciya plaketini Yénetim Kurulu Uyesi
Prof.Dr. Nuray Capa verdi.

Egitime katilan dishekimleri ve 6grenciler, toplanti
sonrasinda katilim belgelerini online olarak aldilar.

Ocak-Subat 2025 | ido-dergi
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Bezmialem Universitesi Dishekimligi Fakultesi
Danisma Kurulu Toplantisina Katildik

Bezmialem Universitesi Dishekimligi Fakultesi Dekani Prof. Dr. Dogan Dolanmaz ve Dekan Yardimcilarinin
ev sahipliginde 9 Ocak 2025 tarihinde dizenlenen toplantiya, istanbul Dishekimleri Odasi adina Yénetim
Kurulu Uyesi Ali Yuksel Caliskan katildi.

Toplantida, fakultenin egitim programinin sunumu yapildi ve katilimcilarin program hakkindaki gérus ve
onerileri alindi.

istanbul Dishekimleri Odasi olarak davete tesekkir ediyor, meslegimiz ve meslektaslarimiz icin dishekimligi
fakultelerimizle birlikte calismaya devam edecegimizi yineliyoruz.

T
[eane | 21000
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IDO Bilimsel 2X2 Egitimi
Kartal’da Yapildi

Prof. Dr. Pinar Yilmaz Atal’'nin “Minimal invaziv Uygula-
malarla Vital Dislerde Beyazlatma” ve Prof. Dr. Haktan
Yurdaguven'in “On Bélge Dislerde Estetik Yaklasimlar:
Yontem ve Materyaller” baslikli sunumlarini yaptikla-

ri egitim, 16 Ocak 2025'te Kartal Bulent Ecevit Kultur
Merkezi'nde yapildi.

Konusmacilara plaketlerini Yénetim Kurulu Uyesi
Prof.Dr. Nuray Capa ve Denetleme Kurulu Uyesi

Dog. Dr. Gl Merve Yalcin Ulker verdi.

Egitime katilan dishekimleri ve 6grenciler, toplanti son-
rasinda katilim belgelerini online olarak aldilar.
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IDO ilce Temsilcileri Toplantisi
Yapildi

29 Ocak 2025 tarihinde Yilmaz Manisali Egitim Merkezi'nde yapilan iDO Temsilcileri Toplantisina katilan ilce
temsilcileri, ydnetmelik, denetlemeler, ruhsatlandirma komisyonlarinin islevleri, Urtin Takip Sistemi, MBYS

kaydi gibi spesifik konular ile ydonetmelik kapsaminda yapilan denetlemelerde nelere dikkat edilmesi gerek-
tigi konusundaki sorularini sordu, dusun-
celerini paylasti.

Toplantida Oda Genel Sekreteri Aret Ka-
rabulut bir sunum yapti. Sunumla birlikte
soru cevap seklinde surdurulen toplantida
Oda Genel Sekreteri Aret Karabulut ve
Yénetim Kurulu Uyesi Ali Yiksel Caliskan
meslektaslarinin sorularini cevapladi.

dflinana
ARANARLAR

[ r—

P |
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IDO-MAG is Birligiyle Sertifikali
Afet Gonlllusu Egitimlerine Basliyoruz

Turkiye Radyo Amatérleri Dernegi Asil Uyesi Aziz Sasa, MAG Yénetim Kurulu Baskani Huseyin Karadayi,
Afet Platformu Baskani Mete Ozkék, IDO Yoénetim Kurulu ve Afet Komisyonu Uyelerinin katilimiyla yapilan
toplantida egitimlerin duyurusu yapildi. iDO Genel Sekreteri Aret Karabulut toplantida su konulara vurgu
yapmistir;

“6 Subat 2023'te meydana gelen ve toplamda 11 ili etkileyen Kahramanmaras merkezli depremlerin Gzerin-
den iki yil gecti. Buguin, deprem sonrasi hayatta kalanlarin konut, egitim, saglik, sosyal ve ekonomik ihti-
yaglari igcin calismalar surerken bir yandan da yakinlarini kaybedenlerin ihmaller zincirine karsi davalari da
devam ediyor.

Bu buyUk felaket, Bolu Kartalkaya'da yasanan otel yangini faciasi ve olasi istanbul depremi; hepimize her
gecen gun afetlere karsi bilincli ve hazirlikli bir toplum olmanin énemini tekrar tekrar gésteriyor. istanbul
Dishekimleri Odasi olarak bu bilingle, Mahalle Afet Génulluleri isbirligiyle “Afetlerde Temel Egitim Programi”
duzenliyoruz. 6 haftalik teorik ve bir tam gulnlUk pratik egitim olarak planlanan bu programi sizlerle birlikte
hayata gecirmek istiyoruz.

Turkiye'nin bir deprem ulkesi oldugunu unutmadan, benzer acilari bir daha yasamamak i¢in gerekli d6nlem-
leri almanin hepimizin sorumlulugu oldugunu biliyoruz.”

iDO Yénetim Kurulu ve Afet Komisyonu olarak planladigimiz egitim programina ve katiim formuna
www.ido.org.tr'den ulasabilirsiniz.

S| 203 HEBEEBENLES
| EssRaRiann2LAR

& TURK nISNEKIMLERI BIRLIG] GENEL BASKANLARI

LJ GRERENY

i
B UL DisHEKIN
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Dishekimleri Galata Gezisinde
Bulustu

istanbul Dishekimleri Odasi Sosyal Komisyonu
tarafindan organize edilen Galata Turu, 16 Subat
2025 Pazar gunu yapildi.

Tunel'in Beyoglu girisinde baslayan geziye katilan
dishekimleri, Galata Mevlevihanesi, Kamondo Mer-
divenleri ve Dogan Apartmani gibi dnemli yapilari
ve tarihi zenginlikleri kesfederek Serdar-1 Ekrem
Sokagr'nda keyifli bir yartyus yapti. Katilimcilar,
tur bolgesinde bulunan Kirim Hastanesi ve Saint
George Avusturya Lisesi gibi bir¢cok tarih kokan
mekani ziyaret etme firsati da buldu.

Q\g\\ fs '/l

!
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TDB Baskanlar Konseyi
Gaziantep’te Yapildi

TDB Baskanlar Konseyi toplantisi, TDB Merkez Yénetim Kurulu Uyeleri ile Oda Baskan ve Genel Sekre-
terlerinin katilimiyla 7-8 Subat 2025 tarihlerinde Gaziantep'te yapildi.

Toplantiya istanbul Dishekimleri Odasi adina, Baskan Prof.Dr. Sedat KiicUkay ve Genel Sekreter Aret Ka-
rabulut ve Yénetim Kurulu Uyeleri Ali Yaksel Caliskan, Habip Ertay Atalar ve Denetleme Kurulu Baskani
Cenap Kosu katildi.

Baskanlar Konseyi GUndemine gdre duzenlenen toplantiya, Saglik Bakanligi Agiz ve Dis Sagligi Daire
Baskani Mustafa Yenilmez, Tibbi Cihaz Kayit ve Koordinasyon Daire Baskani Omer Faruk Kuru ve Urin
Takip Sistemi Gelistirme Birim Sorumlusu Génul Ercan da katilarak sorulari cevapladi.

iDO adina toplantiya katilan Baskan Prof.Dr. E.Sedat Klculkay ve Genel Sekreter Aret Karabulut tara-
findan, Agiz Dis Saghgdi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslari Hakkinda Yénetmelik dogrultusunda
il Saghik Mudurliklerince yapilan denetlemeler, denetlemelerde yasanan sorunlar ve uygulanmaya
baslanan cezalar ve ézellikle Uriin Takip Sistemi ile kalibrasyon konusunda yetkililere sorular soruldu.
Dishekimlerinin bu konularda yasadigi sikintilar iletildi, dneriler sunuldu.

Ocak-Subat 2025 | ido-dergi | 13
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TURK DiSHEKIMLERI BiRLiGi
GAZIANTEP BASKANLAR TOPLANTISI
SONUC BILDIRGESI
(7-8 Subat 2025)

Ulkemizin yasadigi en buyuk felaketlerden biri olan, geride unutulmaz acilar ve yikim birakan
Kahramanmaras merkezli depremlerin ikinci yilinda bu felakette ve de gectigimiz ocak ayinda Bolu'da
meydana gelen yangin sonucunda hayatlarini kaybeden vatandaslarimizin acisini yuregimizde
hissediyoruz.

Bin yilin depremi olarak nitelendirilen bu afetten sonra muayenehane ve evlerini kaybederek
illerini terk etmek zorunda kalan meslektaslarimizin ve tim akademik meslek odalarinin Uyelerinin
memleketlerine geri dénmeleri i¢cin yetkililerden gerekli yasal diuzenlemelerin yapilip ivedilikle hayata
gecirilmesini talep ediyoruz.

Saglik Bakanliginin dishekimlerinden istedigi MBYS, UTS ve cihazlarin kalibrasyonunu iceren ve iller
bazinda standardize edilmedigi icin meslektaslarimizi zor durumda birakan, bu nedenle de orantisiz
cezalarla karsi karsiya kalinmasina sebep olan rutin denetlemelerin dizenlenmesi adina Saglk
Bakanligi yetkililerine taleplerimizi ileterek bu hususta ¢alismak Uzere Baskanlar Konseyi Temsilcileri
arasindan gonulltlerden olusan bir komisyon kurulmustur. Bu komisyon; kalibrasyon yapilmasi
gereken cihazlari belirleyecek, MBYS ve UTS'nin ara ylUzUnin kullanici dostu olmasi icin calisacaktir.
Ayrica kalibrasyon yapan akredite firmalarin ivedilikle belirlenip, sayilarinin arttirilmasi ve il Saglhk
Mudurlukleri tarafindan yuUz ylze veya online egitimler verilmesi talebinde bulunulacaktir.
Nicelik olarak artan dishekimligi fakultelerinin niteliginin tartisildigi; dishekimi istihdaminda ¢ok ciddi

problemler yaratacak ve issiz dishekimi sayisini arttiracak sorunlara cevap olacak realist ve ¢ozimsel
adimlar atilmali, fakutlte kontenjanlarini disudrulmelidir!

Ulkenin geneline yayilmasi planlanan Saglikli Yasam Merkezlerinde kamu hekimlerinin yani sira 6zelde
calisan hekimlerden de hizmet alinmasi saglanmalidir. Bdylece yeni mezun meslektaslarimiza da
istihdam alani agilmis olacaktir.

Kamuda c¢alisan dishekimlerinin urettigi puanin hangi islerle yapildigi tespit edilmeli ve agirliklandirma
yaparak katsayi sorununa ¢6zUm bulunmali, ek ddemelerin dengesizligi ortadan kaldirilmali, vardiya

sistemi ve gece ndbetleri duzenlenmeli ve MHRS sureleri arttirilmalidir.
Saglik Bakanhgi ve Adalet Bakanligi kadrolarinda c¢alisan dishekimlerinin calisma statisu konusunda
farkhliklari gidermek ve 6zluk haklarini iyilestirmek adina Yonetim Hizmetleri Genel Mudurlugune
basvuru yapilmalidir.

Dishekimleri Odalarinin goérey, yetki ve sorumluluklarini iceren derslerin verilmesi konusunda
Dishekimligi Fakulteleri ile Dishekimleri Odalarinin isbirliginde egitim calismalari yapilmahdir.
Saglik Turizmi Yetki Belgesi olan kliniklerde SDE Sertifikasl zorunlulugu getirilmelidir.

Ulke olarak bireysel ve kurumsal diizeyde bir ézelestiri yapmamiz gerekmektedir. Yasanan felaketler ve
sorunlardan ders ¢ikararak bu acilarin bir daha yasanmamasi adina Ataturk’un actigi yolda adaletin ve
bilimin i1siginda kararhlikla, yilmadan, usanmadan tek vicut olarak TDB catisi altinda beraber mucadele

etmeye devam edecegiz.
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IDO Basket Namaglup

istanbul Dishekimleri Odasi'nin gururu olan iDO Basket takimi, simdiye kadar oynadigi tim maclarda
maglubiyet yUzu gdérmedi! Bu basari, takimin muthis azmi, birlikteligi ve profesyonel oyun anlayisinin bir
yansimasidir. Her bir oyuncu, sahada gosterdigi UstUn performansla izleyenlere buyuk bir heyecan yasati-

yor. Basarilarinin devam etmesini diliyor, tim oyuncularimizi ve antrenérimuzu tebrik ediyoruz!
Son Skorlar:
iDO Basket - Pegasus | 70-61

iDO Basket — Garanti Bankasi | 54-38
iDO Basket - Eczacibasi | 82-63

Ocak-Subat 2025 | ido-dergi | 15
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Yangina Hazir miyiz Paneli Yapildi

istanbul Dishekimleri Odasi Afet Komisyonu ve Mahalle Afet Génulluleri (MAG) isbirligiyle dishekimleri-
nin afet durumlarina karsi hazirlikli olabilmeleri i¢cin dizenlenen egitimler sUrerken; Bolu Kartalkaya'da
yasanan yangin faciasi sonrasi afetin sadece depremden ibaret olmadigi, yangin, sel, ¢cig vb gesitlerde
afetlere karsi hazirlikli olmak konusunda da ¢alismalar yapma ihtiyaci yeniden gindeme geldi.

Yasanan yangin faciasindaki ihmallerin yani sira, afet bilinci konusundaki bilgi eksikliginin giderilmesi
gerektigi ve her bireyin afet aninda gerek afetten kurtulma gerek afetin biyumesini engelleme gerek-
se etrafindaki canlilarin hayatta kalmasina destek olmak i¢cin yapabileceklerini yeniden konusulmasi
ihtiyaciyla dishekimlerine yonelik bir egitim planlandi.

MAG Ydnetim Kurulu Baskani HUseyin Karadayi'nin sunum yaptigi “Yangina Hazir miyi1z?” baslikl etkin-
lik, Oda uyesi olmayan dishekimlerine de ag¢ik hale getirilerek online olarak duzenlendi.

Oda Yonetim Kurulu Uyesi Do¢.Dr. Ayca Yilmaz'in moderatérligunde duzenlenen etkinlikte; kuguk, orta
ve buyuk olcekli yanginlarda ilk mudahalenin nasil olacagi, yangina maruz kalan bireyin kendisi ve be-
raberindeki canlilar icin yapabilecekleri konusulurken katilimcilarin sorulari da cevaplandi.

YANGIN
HAZIR
MIYIZ?

Kendimizi ve
sevdiklerimizi
korumak icin

online egitimde l'.'lseyn Karaday:
bulusalim

MAG Yénetim Kurulu Baskani
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DAVET

Merhaba,

Kiymetli meslektaslarimiz ve degerli firma temsilcilerimiz,

[stanbul Dishekimleri Odasi olarak, Gyelerimizi ve dental sektériin dederli temsilcilerini bir kez daha bir araya getirecek
olmanin mutlulugunu yasiyoruz. 15-16 Mart 2025 tarihlerinde [stanbul Litfi Kirdar Uluslararasi Kongre ve Sergi

Sarayr’nda gerceklesecek olan “Istanbul Bulusmasi” etkinligimize, sizleri davet etmekten onur duyuyorum.

[stanbul Bulusmasi, dishekimligi camiasini hem bilimsel hem de sektérel anlamda bir araya getiren cok yénlii bir

platform oldu. Simdi, daha glcli ve daha genis bir katilimla etkinligimizi geleneksellestirme yolunda ilerliyoruz.
[stanbul Bulusmasi, dederli bilim insanlarinin konferans, panel ve kurslariyla bilgilerini paylastigi, meslek soruniarinin
ve ¢6zim énerilerinin ele alindigi bir bilimsel sélen olmasinin yani sira, sponsor firmalarin inovasyonlarini tanitabilecedi
bir fuar alanini da iceriyor. Amacimiz, meslektaslarimiz ve sektér temsilcileri arasinda bilgi paylasimini arttirarak
dishekimligi alaninda gdicld bir sinerji yaratmaktir.

Bu blylik organizasyonda, bilimsel programda yer almayi kabul eden kiymetli konusmaci ve oturum baskanlarimizi,
destekleriyle etkinligimize deger katan firmalarimizi ve degerli meslektaslarimizi yeniden aramizda gérmekten
mutluluk duyariz.

“15-16 Mart 2025°te gbriismek dilegiyle.”

Sevgi ve saygilarimla,

Prof. Dr. Sedat Kiiciikay
Istanbul Dishekimleri Odasi Baskani

Ocak-Subat 2025 | ido-dergi | 19
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Anadolu
Oditoryumu

ACILIS

Endodontik Agn: Tan,
Nedenleri ve Yonetimi

Prof. Dr. Faruk
Haznedaroghv

Posterior Bolgede Tek
Seansta Cad/Cam
Restorasyonlar:
Ne Zaman? Nasil?
Do¢.Dr. Bora Korlaust

Ortognatik Cerrahinin
Uygula PILOtn?a
vlamalarn Onemi
Prof. Dr. Cemil

PANEL
Kanal Tedavisi ve Implant
Tercihinde Karar
Mekanizmast: Hangi Durumda
Hangi Tedcm’
et O Bot Buybwu
Dr.
Prof D G Dekoe
A ﬁ‘.lir.ﬂl(llt

iISTANBUL
DiSHEKiMLER

ODASI

Marmara
Salonu

SinUs Tabani Greftlemesi:
Guncel Yaklasimlar ve
Basitlestirilmis

i CozUmler
Prof.Dr. Erdogan

Geriatrik
Hastalarda Protetik
Tedavi Yaklasimi
Prof Dr. Gillbahar Isik Ozkol

Lazer Destekli Endodontik
Tedavi: Gelenekten Gelecege
Minimali

Prof.Dr.Taha

Kompozit Restorasyonlarla
| Estetigi Yakalamak:

Renk mi? Sekil mi?
Prof.Dr. Hande Sar Sancaldi

Protezde Basari: Dogru

|[Malzeme ve Yéntem Segimi

Dr. Ugur Ergin

Dolmabahge
Salonu

interdisipliner Olgularda
Ortodontik CozUmler

Prof.Dr. Derya Germeg
Cakan

implant Pozisyonunun
Keratinize Mukoza ile liskisi
Prof.Dr. Ali Cekici

20Yil Sonra Nerede)nz ve
Gidi

Dr. Ogr. UyesiSina
Tek Seans ve Cok Seans: Endodontide
Karan Nasil Verirsiniz?
Dr. Pelin Bozbulut Zimriitel
Orcikmterm Beyaz Lezyonlar:
Zararsiz mi yoksa Malignite Riski mi

Or. O3y DyesiZaymop Afra Ayl Az
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Anadolu
Oditoryumu

implantiarn
YUzeyinde ve n
10:00-11:00 | Kismu DegGomlen

isimler
Prof.Dr. Ender Kazazogiu

Parsiyel indirekt Adeziv
Prof.Dr.EsraCan

Periodontitli Hustagc
Im.Birqnt Yapilir mi:
Demirel

16 MART PAZAR

PANEL
Diastema Olgularinda
Multidispliner CozOmler
Prof.Dr. Capa

Demirel

Prof.Dr.
Prof Dr. Ugur Erdemir

Dog.Dr. Berza Sen Yimaz

e
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DiSHEKiMLER

ODASI

¢HToB
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uncel

Posterior Restorasyonlar

Marmara
Salonu

Dolmabahcge

Endodontik Tedavilerde [P
Yiksek Tek}rq'iokﬁl Kullanimi:
1ni
Uygulamalar ve Yenilikler Gincel Uygulamalar
Giindogar

Dog.Dr. Mustafa Dog.Dr. Muhsin Gifter

Cocuk Dishekimliginde
Muayene ve Davranis
Yénlendirme
Teknikleri
Dog.Dr. Mine Koruyucu

Muayenehane Sartlarinda Acil
leler
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Dr. Dishekimi Yaprak Kalkan

istanbul Bulusmasi Genel Koordinatorii

istanbul Bulusmasi, ii¢iincii kez diizenleniyor
ve her yil biiyiiyerek gelisiyor. Organizasyon
siirecinde bu yilki en biiyiik yenilik veya fark
ne olacak?

istanbul, dental sektérin nabzini elinde tutan
6nemli bir sehir. En fazla dishekimi Gyesi bu-
lunan meslek odasina ev sahipligi yapmasinin
yani sira dishekimligi 6grencilerinin de en yo-
gun sekilde bulundugu ve mezuniyet sonrasi en
gbdzde sehirlerin basinda yer aliyor. Bu nedenle,
meslektaslarimiz, sektére emek veren firmala-
rimiz ve gelecekte meslektaslarimiz olacak 69g-
rencilerimizle énemli bir bulusma noktasi olma-
si sebebiyle istanbul’'un sorumlulugu buyik. Bu
sorumluluk bilinciyle her zaman daha iyisini ve
fazlasini yapmayi hedefliyoruz. Bu dogrultuda,
istanbul Bulusmasr’ni bu yil LUtfi Kirdar Kongre
Merkezi’nde, bilimsel programi gec¢cmis vyillara
kiyasla daha da zenginlestirerek ve fuar alaniyla
ic ice bir etkinlik dizenleyerek, dental firmalari-
mizin meslektaslarimizla uygun etkilesim sagla-
yabilmelerine olanak tanimayi amacladik.

istanbul Bulusmasi, her yil katilimei sayisini ar-
tirarak daha genis bir kitleye hitap etmeyi basa-
riyor. Bu yilki organizasyonun en buyUk yenilik-
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Istanbul, dental sektiiriin nabzini elinde tutan Gnemli
hir sehir. En fazla dighekimi diyesi bulunan meslek
odasina ev sahipligi yapmasinin yani sira dighekimlii
direncilerinin de en yodun sekilde bulundugu ve
mezuniyet sonrasi en gozde sehirlerin basinda yer
aliyor. Bu nedenle, meslektaslarimiz, sektare emek
veren firmalarimiz ve gelecekte meslektaglarimiz
olacak agrencilerimizle anemli bir bulusma noktasi
olmasi sehebiyle istanbul’'un sorumluluiju bilyiik.

lerinden biri, etkinlige katilacak konusmaci
sayisinin artmasi ve bilimsel programin dort
ayri ana salonda yapilacak olmasi. Ayrica
etkinlik, yalnizca dishekimlerine yonelik ol-
manin O6tesine gecerek, bu yil 3. ve 4. sinif
dishekimligi 6grencilerine de ayri bir bilim-
sel program sunuyor. Bununla birlikte sade-
ce konusmalarla sinirli kalmayip, kurslarla
meslektaslarimizin kendilerini en glincel bil-
gilerle donatmalarina da olanak saglayacak.
Bu yilki bir diger yenilik ise, istanbul Bu-
lusmasi kapsaminda dizenlenecek olan
Meslek Sorunlari Sempozyumu ile meslek-
taslarimizin karsilastigi sorunlar ele alinarak
¢dzim vyollari aranacak olmasi. Alaninda
onde gelen davetli isimlerle birlikte, glncel
gelismeler, yenilikler ve karsilasilan zorluk-
lar Uzerine ¢6zim O&nerileri gelistirilmesi
ve meslegdin gelecedine yonelik stratejiler
olusturulmasi hedeflenmektedir.

istanbul Bulusmasi’'na yeni bir soluk kata-
cak diger bir konu ise istanbul Dishekimleri
Odasi fotograf yarismasi ve sanat¢l dishe-
kimleri sergisi. Bilimsel programla bilgile-
rimizi glncelleyip mesleki olarak kendimizi
gelistirirken, sanatla harmanlanmis bu et-
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kinligin ruhumuza da iyi gelecegine inaniyoruz.

Katilimcilar igin kayit siireci ve etkinlik sirasin-
da sunulacak imkanlar hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

istanbul Dishekimleri Odasi olarak bir yenilige
daha imza atarak, yeni yil ile birlikte “idocep”
uygulamasini kullanima sunduk. idocep uygu-
lamas! sayesinde, meslektaslarimizin artik fizi-
ken odaya gelmeleri gereken pek ¢ok islem or-
tadan kalkacak ve Gyelerimiz meslek odamizin
organize ettigi etkinlikleri dogrudan uygulama
Gzerinden takip edebilecek. Artik daha sur-

dardlebilirlige 6nem veren bir meslek odasi-
yiz. Bu kapsamda, istanbul Dishekimleri Odasi
Gyelerimiz, cep telefonlarina indirilen idocep
uygulamasi Uzerinden Ucretsiz olarak istanbul
Bulusmasi’na kayit yaptirabilecekler.

Etkinlik sirasinda glncel programi uygulama
Gzerinden takip edebilecek ve etkinlik sonun-
da katilim sertifikalarina yine uygulama tzerin-
den ulasarak indirebilecekler. Ayrica, istanbul
Bulusmasi’nin kapilari farkl illerden gelecek
meslektaslarimiza da acik olacak. Onlar da kayit
Ucretlerini 6deyerek web sitesi Gzerinden kayit
yaptirabilecekler.

Doc¢.Dr. Ayca Yilmaz

Bilimsel Komite

|stanbul Bulugmasr nda meslektaglarimizi,

alaninda uzman akademisyenlerin sunumlari, geng
akademisyenler oturumlari ve multidisipliner
panellerle zenginlestirilmis bir bilimsel program
bekliyor. iki giin boyunca, iig farkl salonda
gerceklesecek 26 oturumda, 34 dederli konusmaciyl
atirlayarak kapsamli bir bilimsel icerik sunmay!

hedefliyoruz.

Bu yil iiciinciisii gerceklesecek olan istan-
bul Bulusmasi’nda katilimcilari nasil bir bi-
limsel program bekliyor? Bize program ile
ilgili birka¢ sayi verebilir misiniz?

istanbul Bulusmasi’nda meslektaslarimizi,
alaninda uzman akademisyenlerin sunumla-
ri, genc¢ akademisyenler oturumlari ve mul-
tidisipliner panellerle zenginlestirilmis bir
bilimsel program bekliyor. iki giin boyunca,
Uc farkli salonda gerceklesecek 26 oturum-

da, 34 degerli konusmaciyl agirlayarak kapsamli
bir bilimsel icerik sunmay! hedefliyoruz.

Bunun yani sira, dizenleyecedimiz hands-on
kurslar ile meslektaslarimiza pratik deneyim
kazanma ve klinik yetkinliklerini gelistirme fir-
sati sunmak istiyoruz. istanbul Bulusmasi’nin
bilimsel programinin kanita dayali bilgi ile pra-
tigi bulusturan kurgusuyla, meslektaslarimizin
glincel gelismeleri takip etmesine ve mesleki
yetkinliklerini ileriye tasimasina katki saglamayi
amacliyoruz.
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istanbul Bulusmasi 2025’in bilimsel programi
nasil sekillendi? Bu yil 6ne ¢ikan konular ve ye-
nilikler neler olacak?

Programi olustururken, dishekimliginin her di-
siplinine dengeli ve kapsayici bir yaklasim sun-
maya 6zen gosterdik. Daha 6nce Istanbul Dis-
hekimleri Odasi blnyesinde gerceklestirdigimiz
egitim programinin icerigine yoénelik anketin
sonuclarint dikkate alarak, katilimcilarin en cok
ihtiyva¢c duydugu konulara dncelik verdik. Bunun
yani sira, bilimsel programlarda genellikle geri
planda kalan ancak klinik pratikte btuydk énem
tasiyan oral patoloji ve acil mtdahale gibi kritik
basliklara da yer verdik. Bdylece, hem glncel

istanbul Bulusmasi’ndaki fuar alani hakkinda
bize birkag¢ sayi verebilir misiniz?

Dental sektdrde aradiginiz tim ekipman ve mal-
zemeleri bulabilecegdiniz, sektérdeki tim glincel
teknolojik gelismeleri takip edebileceginiz, ayni
zamanda egitim ve kurslardan faydalanabilece-
giniz ¢cok yoénld fuar organizasyonumuz sizleri
beklemektedir.

24 | ido-dergi| Ocak-Subat 2025

hem de pratikte karsilasilan sorunlara odakla-
nan zengin ve dengeli bir program hazirlamay!
amacladik.

Bu yil ayrica genc akademisyenlere 6zel zaman
dilimleri ayirdik, onlarin bilimsel katkilarini daha
goérinur hale getirmeyi amacladik. Panellerde,
dishekimlerinin gilnluk pratiginde sik karsilas-
tigr sorunlara odaklanarak, multidisipliner ola-
rak Gstinde birlikte tartisabilecegimiz konulari
belirlemeye 6zen goésterdik. Konu dagilimlarini
her bransin temel ve gincel konularina dikkat
cekecek sekilde dizenledik. istanbul Bulusmasi
2025, bilimsel derinligi ve pratik uygulamalar-
la zenginlestirilmis icerigiyle meslektaslarimiza
kapsamli bir program sunacak.

Dishekimi Fatih Oz¢ayan

Fuar Komitesi

Dental sektorde araditjiniz tiim ekipman ve
malzemeleri bulahilecediniz, sektdrdeki tiim giincel
teknolojik gelismeleri takip edehileceginiz, ayni
zamanda egitim ve kurslardan faydalanabileceginiz cok
yanlii fuar organizasyonumuz sizleri beklemektedir,

Katilimcilar ve dental sektor icin fuar alaninin
sundugu avantajlar neler? Yeni iiriinler ve tek-
nolojiler hakkinda nasil bilgi sahibi olabilirler?

15-16 Mart tarihlerinde gerceklestirilecek olan 3.
istanbul Bulusmasi’nda 30’a yakin seckin firma
ile 1000 metrekare alanda hizmet verecek olan
fuar alanimiz 09:00-19:00 saatleri arasinda acik
olacaktir.
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DISHEKIMLIGINDE
UZMANLIGIN SORUNLARI

NEDENLERI VE
COZUM ONERILERI

Agiz-dis saghgi sorunlarim

gozen iilkelerin uygulamalaring
haktiimizda, koruyucu dighekimligi
. temelli ulusal politikalar on plana

- pikmakta ve koruyucu temelli

| " dighekimlitji misyonu verilen aijiz
doktoru yetkinliginde dighekimlerinin
yetistirilmesi hedeflenmektedir...

| At izilmesi gereken diger bir

*  Dnemli husus da, giiniimiizde biiyik
hir hizla degisen bilgi ve yenilenen

: teknoloji nedeniyle biitiin tilkelerin
“Dighekimliginde Uzmanlik™ yerine

“’Mezuniyet Sonrasi Siirekli Eitim”i,
ditier adiyla “’Profesyonel Siirekli

Prof. Dr. Taner Yiicel

Eiitim"i @in plana gikarmasidir.
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DISHEKIMLIGINDE UZMANLIK

Dishekimliginde Uzmanlik Yasasi nedir ve Tiirki-
ye ile diinyadaki dishekimligi uzmanlik sistemle-
rini ayiran temel farkliliklar nelerdir?

6225 sayili Torba Yasanin 26.04.2011 tarihinde ka-
bul edilmesiyle, dishekimligi uzmanlik alanlarini
yasayla kabul eden dinyada ilk ve tek Ulke olduk.
Boylece, dishekimligi faklltelerinin klinik anabilim
dallari olan “Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi”, ”Or-
todonti”, "Endodonti”’, "Pedodonti”, "Restoratif
Dis Tedavisi”, ”Periodontoloji”’, ”Protetik Dis Te-
davisi”, “Agdiz, Dis ve Cene Radyolojisi” ve daha
sonra eklenen “Oral Patoloji” ile birlikte dokuz dal
dishekimliginde uzmanlik alani olarak belirlenmis
oldu.

Avrupa Birligi Glkeleri AB direktifleri dogrultusun-
da Ortodonti ve Agdiz Cene Yz Cerrahisi olmak
Uzere iki uzmanlik alanini esas almissa da bu bir
zorunluluk olusturmadigi icin érn. ispanya, Avus-
turya ve Luksemburg gibi bazi Ulkelerde henlz
hicbir uzmanlik dali tanimlanmamistir ve bu iki
uzmanlik dalina éncelikle periodontolojiyi dahil
ederek ikiden fazla sayida uzmanlik alani belir-
lemis olan AB Ulkeleri de vardir. Avrupa disindaki
ABD, Kanada, Avustralya gibi Anglo-Sakson Ulke-
lerde ise dishekimliginde 10 ve daha fazla sayida
uzmanlik dal kabul edilmis durumdadir. Her iki
kitada sayisal olarak farklh yaklasimlara ragmen,
uzman dishekimligi egitim sistemleri Gniversite-
ler tarafindan dizenlenmektedir ve butin bu ul-
kelerde agiz-dis sagligi hizmetinde temel anlayis,
dishekimlerinin basat rolinin korunmasi seklinde
oldugu icin, bes senelik dishekimligi egitiminin
niteligini korumaya bUyUk bir dnem verilmekte-
dir.

Tarkiye’de dishekimligi uzmanlik sistemi ise tip
alanindaki sistemle tamamen 6zdes kilinarak ABD
ve AB Ulkeleriyle temelden farklilastiriimistir. ABD
ve AB’de dishekimliginde uzmanlik aynen ytksek
lisans egitimlerinde, master ve doktora program-
larindaki gibi yapilandiriimistir ve adayin ihtiyac
dogrultusunda ve gonullilik temelinde yapti-
g1 basvuruyla, Universitenin belirledigi kurallara
ve (yari-tam zamanl) calisma kosullarina gore
yapilir. Buna karsilik Glkemizde dishekimliginde
uzmanlik, tip alanindaki uzmanhgin kural ve da-
zenlemelerine gore, Saglik Bakanhgi tarafindan
merkezi olarak ydrataliyor ve kaotik durumun
baslamasina yol acan temel neden de bu durum-

dan kaynaklaniyor. Uzmanlk egitimi almak iste-
yen dishekimleri merkezi uzmanlk sinavina (DUS)
girmek zorunda birakiliyor ve tlkedeki ihtiya¢ be-
lirlenmeden tahsis edilen devlet kadrolarinda ba-
sarl derecelerine gdre dishekimligi faklltelerinde
uzmanlhk egitimlerine bashyorlar. 14 yili asan bir
sUredir uygulanan bu sistem tlkemizin ihtiyacinin
cok Uzerinde uzman dishekimi yetismesine ve uz-
man sayisinin 9595’e varmasina neden oldu. Tip
alanindaki saglik hizmetlerinde devletin kamusal
zorunlulugu olarak uygulanmasi gereken bu sis-
temin zorunluluk olmayan dishekimliginde aynen
uygulanmasinin hicbir rasyonelligi olmadigi gibi
tam tersine meslege zararlari var; dncelikle dishe-
kimligi egitiminin zayiflamasina, sonra da uzman
dishekimi sayisinin gereksiz artmasina yol aciyor.
Ayrica, doktora egitiminin yerine uzmanligin ge-
tirilmesi gibi, akademik yikselmelerde dinyada
benzeri olmayan tehlikeli tartismalari da glnde-
me getiriyor.

Dishekimliginde uzmanlik konusunun tam olarak
anlasiimasi i¢in tip ve dishekimligi lisans egiti-
mindeki farkhiliklarin bilinmesi neden 6nemli?

Dishekimligi ile tip meslegdi arasindaki hem egitim
ve hem de hizmetin verilis sekillerindeki temel
farkhliklarin bilinmesi, tip ve dishekimligindeki
uzmanlik konseptleri arasindaki farkin anlasiimasi
bakimindan ¢cok 6nemli.

1) Dishekimligi Faktlteleri 1830 yillarindan bugu-
ne tip faklltelerinden badimsiz olarak kurulmus
ve tip fakiltelerinden cok farkh bir egitim siste-
miyle yapilandiriimistir.

2) Dishekimligi fakultelerinde kraniofasiyal agir-
likli, tip fakUltelerindeyse vicudun bitinini kap-
sayan bir mifredat okutulmaktadir.

3) Dishekimligi 6grencilerinin egitiminde hastala-
rin operatif tedavilerini bizzat yapma zorunlulugu
vardir ve dishekimi olarak mezun olurlar; oysa tip
fakUltesi 6grencilerinin egitiminde bu tdr bir maf-
redat bulunmaz ve pratisyen hekim olarak mezun
olurlar.

4) Butun Ulkelerde, 1. basamak koruyucu saglk
hizmetleri dahil, tip alanindaki 2. ve 3. basamak
saglhk hizmetleri hastanelerde uzman hekimler
tarafindan yarattltrken, adiz-dis saghgr hizmet-
leri tam tersine, dishekimleri tarafindan muayene-
hane ve polikliniklerde ayaktan, ambulant olarak
verilmektedir.
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DISHEKIMLIGINDE UZMANLIK

iste yukarda aciklanan yapisal ve mifredat fark-  rektiren vakalarinin cogalmasi bile hicbir tlkede

lihklarr nedeniyle dishekimi, adiz ve komsu do-  dishekimligi uzmanliginin tip benzeri zorunlu bir

kularin hastalik ve tedavisinden sorumlu hekim

“ Vatandaslarin
dishekimliginde uzmanlik
hizmetine ulasacagi
dishekimligi fakiilteleri
lkenin dért bir tarafinda
zaten var ve hele bizim
lilkemizdeki sayilari
100’iin lizerinde bulunan
dishekimligi fakdiiltesi
hastaneleri bu gérevi
rahatlikla ydiritebilir.
Buralarda gérevli yaklasik
lic bin (3000) égretim
lyesi toplumun uzmanlik
ihtiyaci olan tedavileri
aynen tip fakiltelerinde
oldugu gibi verebilir.
Ulkemizde tek basina, tiim
Avrupa Birligi’ndekilerin
yaklasik yarisi kadar
dishekimligi fakdiiltesi
oldugu icin, bu olanak
zaten var. Bu veriler bile
Ulkemizde dishekimligindeki
uzmanligin tip alanindaki
uzmanlik sistemine
benzer bir sekilde
yapilandirilmamasi
gerektigini acik bir sekilde
gostermeye yeter. ’ ’

olarak mezun olurken, tip fa-
kiltesinden mezun olan he-
kimse vicudun tek bir orga-
ninin yetkin tedavisine ancak
uzmanlik egitimi sonrasi hak
kazanir (6rn. gdz uzmanhgm).
Bireyin iyi bir saglik hizmetine
ulasabilmesi icin tip alanin-
da uzmanhk dallarinin olmasi
ve de bu uzmanlik egitiminin
merkezi planlanmasini bitin
Ulkeler bir zorunluluk olarak
kabul etmis ve buna gore ya-
pilandirmislardir; ancak dis-
hekimliginde dishekimi zaten
sadece agdzin yetkin hekimi
olarak mezun oldugu icin, tip
alaninda oldugu gibi bir uz-
manlik sistemine ihtiya¢c du-
yulmamistir.

Peki, dishekimliginde uzman-
ik girisimlerine hi¢ ihtiya¢
yok mu? Yurttaslar bu hizme-
te nasil ve nerede ulasabile-
cek?

Vatandaslarin dishekimliginde
uzmanlik hizmetine ulasacagi
dishekimligi fakalteleri Glkenin
doért bir tarafinda zaten var ve
hele bizim Glkemizdeki sayilari
100°Un UGzerinde bulunan dis-
hekimligi faklltesi hastaneleri
bu goérevi rahatlkla ylrutebi-
lir. Buralarda gorevli yaklasik
Uc¢ bin (3000) 6gretim Uyesi
toplumun uzmanlhk ihtiyaci
olan tedavileri aynen tip fakiil-
telerinde oldugu gibi verebilir.
Ulkemizde tek basina, tim Av-

rupa Birligi’'ndekilerin yaklasik

yarisi kadar dishekimligi fakultesi oldugu icin, bu
olanak zaten var. Bu veriler bile Glkemizde dishe-
kimligindeki uzmanhgin tip alanindaki uzmanlik
sistemine benzer bir sekilde yapilandiriilmama-
s gerektigini acik bir sekilde gdstermeye yeter.
Ortodonti ve ¢cene-ylz cerrahisinin uzmanlhk ge-
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sistemle degerlendirilmesine yol agmamistir.

Bununla birlikte, zaten tip egitiminden bile daha
pahali olan bes senelik dishekimligi egitiminin t¢
ya da dort sene, bazen daha fazla stiren uzmanhk
egitimiyle uzatilmasinin bir yarari olmadigi gibi,
Ulkeye yikledigi mali yikd de unutmamak gerekir.
Dishekimliginde, ekonomik ve hizmet olarak her-
hangi bir rasyonel kazanim saglamayan, tip ben-
zeri bir uzmanlik sisteminin hicbir tlke tarafindan
uygulanmamasi da bu durumu zaten acik¢a kanit-
lamaktadir.

Biitiin bu veri ve bilgiler 1511 altinda, dishekim-
ligindeki uzmanlik yasasi sonrasi iilkemiz dis-
hekimligi sisteminde ortaya ¢ikan sorunlar nasil
siralanabilir?

* Dishekimligindeki uzmanhgin tip alanindaki uz-
manlik sistemi gibi uygulanmasinin diinyada bas-
ka benzer bir 6érnegdi yok... Bunun sonucu;

* Uzmanlik egitiminin varhdi dishekimligi faktlte-
lerindeki egitimin zayiflamasina ve dishekiminin
bilgi, beceri ve yetkinliginin azalmasina yol aciyor.
* Uzmanlik egitiminin varhgr 6gretim Uyesi ve
yardimcisinda, dishekiminin yetkinligi daha sonra
uzmanlik egitimiyle gelistirilebilir fikrinin olusma-
sina neden oluyor.

* Uzmanlhk egitimi, dishekimligi fakUltesi sayisinin
cok hizla ve plansiz bir sekilde 103’e ulasmasiyla
olusan &gretim Gyesi aciginin uzmanlarla kolayca
doldurulabilecegi gibi yanlis bir distincenin olus-
masina yol acacak bir tehlikeye dénlstu.

* Dishekimliginde uzmanlik tlkenin agiz-dis sagl-
g1 hizmetlerinin daha da pahalilasmasina yol aca-
cak.

Akademisyen olmadan ne yetkin dishekimi, ne de
yetkin uzman dishekimi yetisir.

Dunyanin her Ulkesinde akademik kariyer doktora
(PhD) tezi yaparak baslar. Dinyanin hicbir Gniver-
sitesinde dishekimligi uzmanindan akademisyen
yetistirmeye benzer bir drnek yoktur. Uzmanlik
klinik temelli bir egitimdir ve adaya akademis-
yenlik kUltarintn verildigi Universite akademik
doktora egitimi yerine kabul edilemez. Bunun
tersine cevrilmesi Ulkemiz dishekimligini 6zellikle
akademik dinyadan koparacak ve iyice yalnizlas-
tiracaktir.
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DISHEKIMLIGINDE UZMANLIK

Dishekimliginde uygulanan uzmanlik sistemi bu
meslegdi kaosa siiriiklemekte ve hizmetleri paha-
hlastirmaktaysa bundan kurtulmak miimkiin mi?
Co6ziim onerileriniz neler?

* DUS sinavlari hemen durdurulmali ve uzmanlik
kadrolari dondurulmalidir.

* Saglhik Bakanhgi Turkiye genelinde saha calisma-
si yaparak dishekimligindeki uzman ihtiyacini ve
alanlarini acilen belirlemelidir.

* Akademisyen ihtiyaci icin, Universitelerdeki dok-
tora egitimi de yeniden ele alinmali ve dlzenlen-
melidir. Bu yeni dizenlemelerin basinda doktora
programlarinin anabilim dali adlari Gzerinden
yapllmasindan vazgecilerek (uzmanhk alaniy-
la ayni isimde olmayan) interdisipliner alanlarda
yeni programlar acilen yeniden yapilandiriimalidir.
Bununla birlikte, Turkiye’nin akademisyen ihtiyaci
dikkate alindiginda, uzmanliklarini yapmakta olan
adaylardan isteyenlere doktora egitimine gecis
imkani taninmalidir. Bunun kurallari hizla belirle-
nerek, uzmanlara istedikleri takdirde akademis-
yenlik yolu aciimalidir.

* Kamu disinda serbest calisan uzman dishekimi-
nin meslek odasindaki kayitlarina gére calistikla-
ri muayenehane, poliklinik ve/veya merkezlerde
ancak uzmanlk alant sinirlart icinde calismalari
zorunlulugu muhakkak getirilmeli ve bu konuda
gerekli dizenlemeler hizla yapilmalidir. Bazi 6r-
nekler vermek gerekirse, mesela Kanada’da uz-
man dishekimlerinin, aynen tip alaninda hizmet
veren tip uzmanlari gibi (6rn. géz doktorunun sa-
dece g6z hastaliklarini tedavi etmesi gibi) ancak
meslek odasina deklare ettikleri uzmanlik alanin-
da calismalarina izin verilmektedir.

Dishekimi uzmanliklarinda diger bir sinirlandirici
ornek de Isvec, irlanda gibi Ulkelerden verilebilir.
Bu Ulkelerde hastalar uzman dishekimine ancak
dishekimi muayenesi sonrasinda gidebilmektedir.
Goralduga gibi, Glkemizde uygulanan dishekimli-
ginde uzmanlk sistemi, aslinda érnek alinan tip
uzmanliklarindan bile cok daha sinirsiz ve kuralsiz
bir faaliyete olanak saglamaktadir.

Sonug:

DlUnyada hicbir tlke dishekimligindeki uzmanligi
tip alaninda uygulanan uzmanlik egitim sistemin-
de oldugu gibi “merkezi” bir sekilde ve, Saglk
Bakanligi tarafindan ihtiya¢ belirlenmeden key-

fi olarak yurutulen bir saglk egitimi sistemiyle

yapmiyor. Genel saglik hizmetinin birey icin esit

ve ulasilabilir olmasi butin Ulkelerde devletin

anayasal gorevidir ve tim Ulkelerde bu dogrul-

tuda teskilatlanmistir. Dishekimligi hizmetleri ise

dishekimleri tarafindan muayenehanelerde ayak-

tan, ambulant olarak verilen hizmetler biciminde

vapilandiriimistir. Orn. Avrupa’daki 45 ulkenin

verilerine gore, dishekimlerinin %72,97’si mua-

yenehanelerde ¢alismaktadir; ayrica bu Ulkelerde

devlet, yasli, cocuk ve engelli va-
tandaslar icin %22,74 oraninda yine
dishekimleri tarafindan yurdtdlen
hizmetlerden yararlanmaktadir ve
tim bunlar icin ayrica merkezi bir
uzmanlik sistemi hayata gecirilme-
mistir.

Agiz-dis sagligi sorunlarini ¢bzen
Ulkelerin uygulamalarina baktigi-
mizda, koruyucu dishekimligi te-
melli ulusal politikalar 6én plana
cikmakta ve koruyucu temelli dis-
hekimligi misyonu verilen adiz dok-
toru yetkinliginde dishekimlerinin
yetistiriimesi hedeflenmektedir...

Alti
6nemli husus da, giinimuizde bU-

cizilmesi gereken diger bir

yUk bir hizla degisen bilgi ve yeni-
lenen teknoloji nedeniyle bitdn Gl-
kelerin “Dishekimliginde Uzmanlik”
yerine “Mezuniyet Sonrasi Sirekli
Egitim”i, diger adiyla “Profesyonel
Surekli Egitim”i 6n plana ¢ikarma-
sidir. Ulke saglik bakanliklari, mes-
lek birlikleriyle koordinasyon icin-
de, sirekli egitimi dishekimleri icin
zorunlu hale getirme calismalari
yUrttmektedir. Bu nedenle, Sag-

ik  Bakanliginin dishekimliginde

‘ ‘ Akademisyen olmadan
ne yetkin dishekimi, ne de
yetkin uzman dishekimi
yetisir. Diinyanin her
lilkesinde akademik
kariyer doktora (PhD) tezi
yaparak baslar. Diinyanin
hicbir iniversitesinde
dishekimligi uzmanindan
akademisyen yetistirmeye
benzer bir 6rnek yoktur.
Uzmanlik klinik temelli

bir egitimdir ve adaya
akademisyenlik kiltirindn
verildigi iniversite akademik
doktora egitimi yerine
kabul edilemez. Bunun
tersine cevrilmesi (ilkemiz
dishekimligini ézellikle
akademik diinyadan
koparacak ve iyice
valnizlastiracaktir. J §

uzmanlk konusu yerine dishekimliginde zorunlu

sUrekli egitimin organizasyonuna yogunlasmasi

toplumun nitelikli adiz-dis sagligi hizmetlerine

ulasmasina kuskusuz cok daha fazla katki suna-

caktir. Turk Dishekimleri

Birligi'nin  Glkemizde

“Dishekimliginde Surekli Egitim”in zorunlu hale

getirilmesi icin Saglhk Bakanligina yillardir yapmis

oldugu yazil basvurulara ragmen bu konuda so-

mut adim atilmamasi da anlasilir bir durum degil-

dir ve kabul edilemez.
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Kamud Calisan Mesle—ktaglarlmlzm

Ozliik Haklar icin Okmeydani Agiz ve

Dis Saghgi Hastanesi Oniindeydik

Kamuda calisan dishekimleri 6zlik haklarindaki ye-
tersizlikler, dlsuk Ucret politikasi, agir calisma kosul-
lar1 ve saglkta siddet gibi sorunlarina dikkat cekmek
ve taleplerini dile getirmek amaciyla, sendikalarin
karariyla 14 Subat 2025’te bir gln is birakti. Dishe-
kimleri, Okmeydani Agdiz ve Dis Saglhgi Hastanesi
ontnde dizenledikleri basin aciklamasinda yaptik-
lari konusmalarla, yasadiklari sorunlari anlatirken,
¢6zUm Onerilerini ve taleplerini de dile getirdi.

Dlzenlenen basin aciklamasina, Saglik ve Sosyal
Hizmet Emekcileri Sendikasi (SES), Hekim Sen, Bir-
lik ve Dayanisma Sendikasi ve istanbul Tabip Odasi
temsilcileri de katild.

Aciklamaya, istanbul Dishekimleri Odasi adina Oda
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Genel Sekreteri Aret Karabulut ve Oda Uyesi dis-
hekimleri de katildi. Aret Karabulut yaptidr konus-
mada; kamuda goérev yapan dishekimlerinin, halk
sagligini koruma ve gelistirme gdrevlerini blyUk bir
Ozveriyle yerine getirdigini ancak, yillardir sirege-
len 6zIUk haklarindaki yetersizlikler, agir calisma ko-
sullari, disUk Ucret politikasi ve saglikta siddet gibi
sorunlarin dishekimlerinin mesleki motivasyonunu
olumsuz etkiledigini belirtti
Karabulut konusmasinda; Istanbul Dishekimleri
Odasi olarak, kamuda calisan meslektaslarimizin
hak ettikleri calisma kosullarina kavusmasi icin yet-
kililere sesleniyoruz diyerek dishekimlerinin taleple-
rini desteklediklerini dile getirdi.
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ISTANBUL DiSHEKIMLERiI ODASI’NIN AGCIKLAMASI
KAMUDA CALISAN MESLEKTASLARIMIZIN YANINDAYIZ 5

Kamuda gorev yapan dishekimleri, halk saghgini koruma ve gelistirme gérevlerini buytik bir ¢zveriyle yerine
getirmektedir. Ancak, yillardir stiregelen 6zlik haklarindaki yetersizlikler, agir calisma kosullari, disik UGcret po-
litikasi ve saglikta siddet gibi

sorunlar, meslektaslarimi-

zin mesleki motivasyonunu

olumsuz etkilemektedir.

istanbul Dishekimleri Odasi
olarak, kamuda calisan mes-
lektaslarimizin hak ettikleri
calisma kosullarina kavus- e

AR AR B ; ey N KAMUDA GALISAN AGIZ VE DI§ S~ "
: asl icin yetkililere sesleni B _ B S P | CALISANLARINI®
oruz: 4 b= ? o ol oo _ee_see
y \ ovexLevinin siminTLES” B R
@ 1ZIN VERMEYEC

* Ucret Politikasi ve Ozluk =y o |4 g
Haklari lyilestirilmeli: Dishe- = ‘ ‘ 7 oy

kimlerinin emeklerinin karsi-

ligin alabilecegi, adil ve sr-

dardlebilir bir Gcret politikasi

benimsenmelidir. Performans odakh sistemin getirdigi adaletsizlikler giderilmeli, emeklilikte de insanca yasana-
bilecek bir maas saglanmalidir.

e Calisma Kosullari Diizenlenmeli: Asiriis yiki ve personel eksikligi, dishekimlerinin mesleklerini saglikli ve verimli
bir sekilde icra etmesini engellemektedir. Nitelikli saglik hizmeti sunabilmek icin ¢alisma kosullari iyilestirilmelidir.

e Siddete Karsi Etkin Onlemler Alinmalr; Saglik calisanlarina yonelik siddetin 6nlenmesi icin caydirici yasalar ¢i-
karilmall ve mevcut yasal diizenlemeler etkin sekilde uygulanmalidir.

: /
e Atama ve Kadro Sorunlari Giderilmeli: Kamuya yeterli sayida dishekimi atanmali, dishekimlerinin 6zIUk haklari

glvence altina alinmali ve calisma barisi saglanmalidir.

* Mesleki Bagimsizlik Korunmali: Sagilk politikalari belirlenirken dishekimlerinin gérisleri alinmali, mesleki ba-

gimsizlik gézetilmeli ve saglik hizmetlerinin niteligi artirilmahdir.

* TUm bu taleplerimizin hayata gecirilmesi, hem dishekimlerinin haklarini koruyacak hem de halkimiza sunulan
agiz ve dis saghigi hizmetlerinin kalitesini artiracaktir. istanbul Dishekimleri Odasi olatak saglik sistemimizin sir-
duralebilirligi icin yetkilileri sorumluluk almaya, tim meslektaslarimizi da bu micadeleye destek vermeye davet
ediyoruz. :

istanbul Dishekimleri Odasi
Yoénetim Kurulu
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Peki Dishekimleri Ne istiyor?
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Periodontoloji Uzmani Ozgiin Karakus ' |

Her ne kadar bizim meslegimizin etik degerleri olsa da biz meslegimizi
ailemizi gegindirmek ve gelir elde etmek icin yapiyoruz. Gelirimiz

en azindan belirli diizeylerde olmah. Bu nedenle gelirimizin cogunu
olusturan tegviklerin kaldirihp yiizde seksen bir temel maagimiz olmasini

talep ediyoruz ilk planda.

ilk defa dishekimlerine 6zel bir eylem yapildi bili-
yorsunuz. Bizim taleplerimiz dishekimlerine 06zel,
Ozellikle kamuda sikintilar var.

Bu eylemi neden yaptik ¢tnki ilk basta asir hasta
yUkimuUz var. Bu asiri hasta yUukiandn altinda ezilme-
miz ve yogun hasta bakmamiz dogal olarak tedavi
kalitemizi etkiliyor ve nitelikli bir saglik hizmeti ve-
remiyoruz.

Artan MHRS sayilari en blyUk sikintimiz. Yani her
ne kadar bizim meslegimizin etik degerleri olsa da
biz meslegimizi ailemizi gecindirmek ve gelir elde
etmek icin yapiyoruz. Gelirimiz en azindan belirli
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duzeylerde olmali. Bu nedenle gelirimizin ¢cogunu
olusturan tesviklerin kaldirihp ylzde seksen bir te-
mel maasimiz olmasini talep ediyoruz ilk planda.
Daha sonra kademe kademe maasimizin arttirilma-
sini istiyoruz.

birlikte
%36’dan baslayan tesvikler ayni sekilde devam et-
mekle fakat ADSM ve ADSH’lerde bu oran %24’lere
dusta.

Normal hastanelerde beyaz reformla

Yani bu demek oluyor ki ylzde otuz Gclik, Gcte birlik
bir gelir kaybi s6z konusu. Biz de meslegimizi daha
dogdru yapabilmek ve ailemizi gecindirmek istiyoruz.
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Dishekimi Duygu Sarpasan

Hastalar ve hekimler karsi karsiya getirilmemeli. Biz kaliteli hizmet
vermek istiyoruz ama hasta sauilarimiz gok fazla. Emegimizin karsihl
ddemeleri alamiyoruz. Emeklilige yansimiyor aldigimiz maaslar. Saglikta
siddet cok fazla ve giivende dediliz.

FEPAAATEESA. \: A)L:N

MHRS sayilarimiz cok fazla, hasta bakmak igin cok Kisith zamanimiz var.
Hasta sayisi cok artinca, onlara diisen siire de ok kisaliyor ve hizim
nitelikli tedavi vermemiz gok zor duruma geliyor. Yorgunuz, bitkiniz,
malzemelerimiz cok kisith ve kalite diisiik, istihdam eksikligimiz var.
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PROTETIK DIS TEDAVISINDE
YUKSEK PERFORMANSLI POLIMERLER:
PEEK VE PEKK
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Prof. Dr.
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OZET

Protetik dis tedavilerinde metal icermeyen restoras-
yonlar, gelisen teknoloji sayesinde estetik beklenti-
leri karsilayabildikleri icin giderek daha fazla tercih
edilmektedir. Termoplastik polimerler, ylksek fiziksel
ve mekanik 6zelliklerinin yani sira biyouyumlulukla-
ri ve estetik ozelliklerinden dolayi dis hekimliginde
yaygin kullanim alani bulmuslardir. Polieter-eter-ke-
ton (PEEK) ve polieter-keton-keton (PEKK) bilesik-
leri en sik kullanilan polimerler arasindadir. Ancak
sabit ve hareketli protezlerde kullanildiklarinda sag-
ladiklari biyomekanik avantajlara karsin, ¢esitli deza-
vantajlara ve yetersiz kanit dizeyi nedeniyle klinik
uygulamalarda kisitlamalara sahiptirler. Bu makalede
PEEK ve PEKK materyallerinin ve protetik dis teda-
vilerindeki kullanimlari hakkindaki gtncel bilgilerin
aktarilmasi amaclanmaktadir.

GIRIS

GUnumuzde, hastalarin artan estetik beklentileri
dogrultusunda, metal icermeyen restorasyonlar dis
hekimliginde giderek daha fazla tercih edilmektedir.
Ancak malzemelerin estetik ¢zelliklerine ilave olarak,
basarili fiziksel ve mekanik 6zellik gdstermeleri ve
biyouyumlu olmalari da tercih edilmelerinde énemli
faktorlerdendir,2 Yillardir protetik restorasyonlarda
kullanilan materyallerin avantajlarinin yaninda, sahip
olduklari dezavantajlar da her zaman yeni materyal-
lerin arastiriimasina neden olmustur.3,4

ilk olarak endustriyel uygulamalarda kullanilan ter-

(@0

Poly-Ether-Ketone-Ketone (PEKK)

moplastik polimerler, zamanla tip ve dis hekimligi
alanlarinda da tercih edilmeye baslamistir. Termop-
lastik polimerler arasinda dis hekimliginde yaygin
kullanim alani bulan polieter-keton-keton (PEKK) ve
polieter-eter-keton (PEEK) bilesikleri poliaril-eter-
keton (PAEK) polimer ailesinin tyeleridir (Resim 1).5

1. PEEK

PEEK, PAEK ailesinden yiksek erime noktasina sa-
hip yari kristalin bir termoplastik polimerdir. Metak-
rilat icermeyen bu polimer, keton ve eter fonksiyonel
gruplarinin baglandidi lineer aromatik molekdiler zin-
cirine sahiptir.

Ozellikleri

PEEK, aromatik halkalari sayesinde termal, oksida-
tif, mekanik ve yuksek sicaklik etkilerine karsi direng
gosterebilmektedir. Dis rengine yakin, yari kristalin
bir polimer olup, biyo-inert 6zelligi sayesinde dusik
dental plak birikim egilimi gésteren bir malzemedir.
Biyouyumlulugu yUksektir, sitotoksik, karsinojenik ya
da mutajenik dedildir ve alerjik reaksiyonlara neden
olmamaktadir.6-11

Radyolusent yapisi sayesinde radyografik inceleme-
lerde stperpozisyona neden olmaz ve teshis koyma
slirecinde PEEK restorasyonlarin cikartiimasi ge-
rekmez.12 Dislk elastik moduld sayesinde alveolar
kemige yakin mekanik Ozellikler sergileyen PEEK
dental implant olarak kullanildiginda, implant ¢cevre-
sindeki alveolar kemikte titanyuma kiyasla biyome-
kanik olarak daha disik stres birikimi yaratmakta-

Poly-Ether-Ether-Ketone (PEEK)

Resim 1: PEKK (Poly-Ether-Ketone-Ketone) ve PEEK (Poly-Ether-Ether-Ketone) polimerlerinin kimyasal yapilart
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dir13,14 Bu durumda implant ¢evresi kemikte kuvvet
iletiminin ideale yakin olacagi ve kemik rezorbsiyo-
nunun azalacagdi savunulmaktadir.11,15 Modifiye edil-
memis PEEK biyo-inert bir malzeme oldugundan
cevresindeki alveolar kemige baglanma glci zayif-
tir. implant olarak kullanildiginda osseokonduiktif et-
kileri olduguna dair kesin bir kanit bulunmamaktadir.
Bu nedenle, modifiye edilmemis PEEK materyalinin
implant olarak uzun sUreli basarisi hala tartismalidir.7
PEEK’in implant materyali olarak etkin bir sekilde kul-
lanilabilmesi icin dncelikle ¢esitli yizey islemlerinden
gecirilerek biyolojik aktivitesinin ve osseokonduktif
Ozelliginin iyilestirilmesi gerekmektedir.712 Ayrica
PEEK’in dayanikliligini artirmak icin polimer yapiya
karbon ya da cam fiberler eklenebilmektedir.16

2. PEKK

Ozellikler
PEKK amorf veya kristalin ya-

Termoplastik materyal

pida olabilen, bu 6zelligi saye-

sinde genis bir kullanim alani  Biyostabilite

sunan ve PEEK’ten farkli olarak Yapi

ikinci bir keton grubuna sahip

olan, PAEK sinifindan termop- s g el

lastik bir malzemedir.

PEKK’in yapisina titanyum dioksit eklenmesi, malze-
menin sertligini ve asinma direncini artirmaktadir.20
Gri-beyaz renklidir. PEEK ile benzer sekilde, PEKK’in
elastik modult kemige oldukca yakindir. Ayrica
PEKK’in gelistirilmis stres dagihmi 6zelligi ile dental
implant biyomalzemesi olarak daha fazla kullanim
potansiyeline sahip oldugu bildiriimektedir.21 Ekstra
keton grubu varliginin ytzey kimyasal modifikasyon
kapasitesini artirarak daha iyi osseointegrasyon ve
hicresel etkilesim sagladigi bildirilmistir17

Tablo de PEEK ve PEKK materyallerinin temel 6zel-
likleri karsilastirmali olarak sunulmustur. Bu karsilas-
tirma, her iki malzemenin fiziksel, mekanik ve biyo-
uyumluluk acisindan farkhhklarini degerlendirmek
acisindan 6nemlidir.18,21-29

PEEK PEKK
Evet Evet
Biyostabil

Yari kristalin

Duistik, karbon takviyeli PEEK'in
kortikal kemik ve dentine yakin

Tablo 1: PEEK ve PEKK
materyallerinin temel
ozellikleri

Yiksek biyostabilite
Amorf ve kristalin

Dusuk, kemige ¢ok yakin

Ozellikleri
PEKK’teki
gUclt polimer zincirleri olus-

ek keton grubu,

turarak, malzemenin egilme,
cekme ve basma dayanimi
gibi fiziksel ve mekanik 6zel-
liklerini gelistirmistir17 Daya-
nim acisindan PEKK’in meka-
nik ozellikleri PEEK’ten Ustln
olup, daha yuUksek performans
sergilemektedir18  Glclendi-
rilmemis PEEK ile karsilasti-
rildiginda, PEKK ile dretilen
bir Grinin basma dayanimi
yaklasik %80 daha yUksektir.19

Cekme dayanimi (MPa)
Elastik modul (GPa)
Egilme dayanimi (MPa)
Basing dayanimi (MPa)
Erime noktasi (°C)

Stres Dagilimi

Metal igerigi

Boyutsal Stabilite
Radyolusens Ozellik

Asinma Direnci

100.69
3.5
163.88
118-169
334-350

Kemik ve ¢evre dokulara
homojen stres dagilimi

Metal icermez, alerjik etkisi
disuk

Yiksek sicaklikta stabil
Radyollsens

Yiksek asinma ve slirtiinme
mukavemeti

115

5.1

200

246
363-386

lyi stres dagilimi, implant materyali
olarak kullanilabilir

Metal icermez, alerjik etkisi diisiik

lyi boyutsal stabilite
Radyoliisens

Yiksek asinma direnci
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Resim 2: A) PEEK
materyalinin sabit pro-
tezlerde alt yapi olarak
kullaniimasi B) PEEK
materyalinin implant
std sabit protezlerde
abutment olarak kulla-
nilmasi

3. PEEK ve PEKK’in Protetik Tedavide Kullanim
Alanlan

PEEK materyali; metal icermeyen sabit protezlerde
altyapi materyali olarak (Resim 2-A), post-core ya-
piminda, inley-onley gibi indirekt restorasyonlarin
yapiminda, hareketli protezlerde ana baglayici ya da
krose olarak, overdenture protezlerde primer ya da
sekonder kuron yapiminda ve oklizal splint materya-
li olarak cesitli protetik uygulamalarda kullanilmak-
tadir. Ayrica gecici ya da daimi implant abutmenti
(Resim 2-B), hibrit protezlerde alt yapi malzemesi,
implant Gstd dijital 6lct parcasi ve iyilesme bashgi
olarak da kullaniimaktadir.11,30

PEEK gibi, PEKK de implant abutmentlari, hibrit
protez altyapilari, sabit protezler, hareketli protezler,
hareketli protez atasmanlari, kuronlar, képriler ve
post-core gibi cesitli uygulamalarda kullanilabilir-
ler1,21

Yiksek performansli

polimerlerin implantolojide
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strese bagli sorunlari asabilecedi 6ngorilmekte-
dir11,15 Fakat literatliirde implant malzemesi olarak
titanyum yerine kullanimina dair klinik olarak basarili
oldugunu kanitlayan calismalara rastlanmamaktadir.
Dolayisiyla abutment ya da implant Ustl gecici ku-
ron yapiminda kullanimi basaril olsa da implant mal-
zemesi olarak kullanimi henliz tartismalidir.

Hareketli protezlerde kullanimlar

PEEK ve PEKK hareketli parsiyel protezlerde metal
iskelet alt yapi ve kroseler yerine alternatif bir ma-
teryal olarak kullaniimaktadir. Krom-kobalt esas-
Il parsiyel protezlerle karsilastirildiginda, PEEK ve
PEKK kroselerin daha dislk retansiyon kuvvetine
sahip oldugu bildirilmistir.31 Bununla birlikte, meta-
lik tat hissini ortadan kaldirmakta, alerjik reaksiyon
riskini azaltmakta, ylUksek derecede cilalanabilmesi
ile plak birikimini azaltmaktadirlar. Beyaz renkli ol-
masl ve asinmaya karsl yUksek direng gdstermesi
6nemli avantajlarindandir. Ayrica malzemelerin elas-
tikiyeti sayesinde, dise uygulanan tork kuvveti ve
stres miktari azaltilabilmektedir.32 Dustk agirliklari
sayesinde, daha hafif protezlerin Uretilmesi
mUmkin olmakta ve bu da hasta memnuni-
yeti ve konforunu artirmaktadir. ilave olarak
hafifligi baylk oronazal defektlerin rehabili-
tasyonunda da etkili bir obtUratoér secenegi
olarak kullanilabilmelerini saglamaktadir.33
PEEK’in, metakrilat bazli hareketli protez
materyallerine kiyasla renk degdisimlerine
karsi da daha direncli oldugu gézlemlenmis-
tir.32 DisUk su emilimi nedeniyle, PEEK ma-
teryali uzun vadeli restorasyonlar icin dneri-
lebilmektedir.34 Metal iskelet sistemleri ile
karsilastinldiginda, Uretimleri daha kolaydir.
Bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar des-
tekli Uretim (CAD/CAM) sistemleri kullanila-
rak kazima yontemiyle kisa slrede Uretilen
PEEK ve PEKK hareketli protezleri, kazima
sirasinda frezlere zarar vermez.34

Sabit protezlerde kullanimlari

PEEK ve PEKK; biyouyumlu olmalari4, yUk-
sek asinma direnci goéstermeleri33, hafif
olmalari32, adiz ortaminda korozyona karsl
direnc géstermeleri, suda ¢ézinmemeleri ve
diger malzemelerle disik kimyasal reaktivi-
te sergilemeleri nedeniyle, metal alerjisi olan
veya metalik tat duyarhhdi yiksek olan has-
talar icin uygun bir secenek olabilir.4 Ancak,
yUksek performansli polimerlerin beyaz-gri
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renkte olmalari nedeniyle, tam anatomik formda
(monolitik) kuron Gretimi yerine alt yapi malzeme-
si olarak kullanimlari 6énerilmekte ve estetik acidan
istenen gorinimi elde edebilmek icin kompozit-
lerle veneerlenmeleri gerekmektedir. PEEK ya da
PEKK alt yapinin, Gzerine islenen kompozit mater-
yallerle olan baglanma kuvvetinin yetersizligi, klinik
uygulamalarda énemli bir sinirlilik yaratmaktadir. Bu
ylzden, mevcut arastirmalar, polimerler ile kompo-
zit arasindaki baglanmayi glclendirebilecek ylzey
islemleri ve vyapistirma protokollerini konusunda
yogdunlasmistir12,35-38 Sabit protezlerde PEEK ve
PEKK’in klinik basarisina iliskin daha net sonuclara
ulasabilmek icin ileri dzey klinik ve in vitro ¢alisma-
lara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Dentin benzeri elastik moduli nedeniyle, PEEK post-
core sistemlerinde daha iyi stres emici 6zellik suna-
rak kok kirigr riskini azaltabilir. PEKK ise daha rijit
oldugu icin stresin bir kismini cevre dokuya iletme
egiliminde olabilir. Ancak yine de hem PEEK hem
PEKK geleneksel metal ve fiber postlara kiyasla daha
iyi stres dagihmi saglayarak kok kirigi riskini azalt-
makta, ancak esneklikleri nedeniyle dis-polimer bag-
lantisinda ve kuronda basarisizlik olasiliklari daha
yUksek olabilir.39,40

4. PEEK ve PEKK Materyallerinin Avantaj ve Deza-
vantajlari

PEEK ve PEKK’in metal icermeyen restorasyonlarin
Uretiminde kullanilabilmeleri, metal alerjisi bulunan
bireyler icin énemli bir avantaj sunmalari, yiksek bi-
youyumluluk géstermeleri ve diisik bakteriyel adez-
yon gostermeleri avantajlari arasindadir.38,41,42

Bu malzemelerin tim Ustin 6zelliklerine ragmen, es-
tetik olarak yeteri kadar i1sik gecirgenligine sahip ol-
mamalari sonucunda monolitik olarak Uretilememe-
leri veneerlenerek kullaniimalarini gerektirmektedir.
DusUk ylUzey enerjisi ve kimyasal olarak kararli hid-
rofobik ylzeyleri nedeniyle ylzey veneerlenmesin-
de zayIf baglanma dayanimi géstermeleri en énemli
dezavantajlarindan olmustur. Calismalarda, bu poli-
merlerin ylzey enerijilerini artirmak ve adezyon ye-
teneklerini glclendirmek icin cesitli plrtzlendirme
islemleri 6nerilmistir.12,35,43,44 Bu ylizey islemleri
arasinda; farkli partiktl boyutlarinda asindiricilar ile
kumlama, farkli konsantrasyonlarda sulflrik asit, Pi-
ranha soltsyonu, farkli partiktl boyutlarinda silika

kaplama, plazma ve lazer uygulamalari yer almak-
tadir12,43,45,46 Aliminyum oksit ile kumlama bu
islemlerden bir tanesidir. Bu islem mikromekanik pU-
razIUlak yaratarak kompozit tabakanin baglanma gu-
clinG arttinr.35 Konsantre %98’lik stlfurik asitin 60-
90 saniye uygulanmasi ile ylzeyin asindiriimasi44,
Piranha ¢ozeltisi (peroksimonosulfirik asit, 10:3 hid-
rojen peroksit ve stlftrik asit karisimi) ile ytzeyle-
rin plrGzlendirilmesi43, Rocatec47 gibi ylzey silika
kaplama araclari seklinde cesitli yizey modifikas-
yonlari calismalarda denenmistir. Polimer ve kom-
pozit arasindaki baglantiyi arttirmak icin bir diger
yontem plazma ile ylzeylerin islenmesidir. Yukarida
bahsedilen agresif asidik sollsyonlarla riskli uygula-
malarin aksine plazmayla yUzey dedisikligi, tehlikeli
olmayan kimyasal bir prosedtrdir.35 Yazey plrtiz-
lendirme islemlerinden sonra ylzeylere primer ve
adezivlerin uygulanmasi baglanma dayanimi arttiran
faktorler arasindadir.

Schwitalla ve ark. yaptiklari calismada; kumlama,
plazma uygulamasi ve kumlama ile birlikte plazma
uygulamasinin baglanma dayanimi Uzerindeki etkisi-
ni arastirmislardir. Argon oksijen plazma uygulamasi
ve aluminyum oksit kumlamanin birlikte uygulandigi
PEEK 6rneklerde kompozit baglanma dayaniminin
diger gruplardan daha yUksek oldugu bulunmus-
tur.35 Stawarczyk ve ark. yaptiklari calismada PEEK
ylzeyine plazma, %98 sulfurik asit ve Piranha ¢bzel-
tisi uygulamislar ve kompozitin baglanma dayanimi-
nin U¢ grupta da benzer oldugunu bulmuslardir.43
Zhou ve ark. ise PEEK ylzeylere argon plazma, %98
sUlfarik asit ve kumlama uygulamislardir. Sonuc ola-
rak en ylksek baglanma dayaniminin sulfirik asit
grubunda oldugunu, argon plazma ve kumlama
gruplarinin benzer sonuclar gosterdigini belirtmis-
lerdir.44

SONUC

PEEK ve PEKK, dis hekimliginde protetik dis tedavi-
sinde kullanilan materyallere alternatif olarak giderek
daha fazla ilgi gérmektedir. Bu ylksek performansli
polimerler, biyouyumluluklari ve iyi mekanik 6zellik-
leri sayesinde sabit ve hareketli protezlerde ve ayrica
implant Gstl restorasyonlarda kullanilabilmektedir.
Ancak bu malzemelerin estetik olarak tam seramik
restorasyonlarla kiyaslandiginda oldukca sinirli basa-
ri gostermeleri ve ylzey enerjilerinin distk olmasi
nedeniyle yizeyinin kompozit ile veneerlen
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mesi isleminde baglantilarinda basarisizliklar gibi de-
zavantajlari da g6z éniinde bulundurulmahdir. Klinik
calismalarin yetersiz olmasi nedeniyle dikkatli kulla-
nim gereklidir. Ozellikle yorulma stresi ve uzun vadeli
kullanim performansi agisindan daha fazla arastirma
gerekmektedir. Bu nedenle, bu materyallerin kullani-
mi hakkinda daha kapsamli ve gUvenilir klinik verilere
dayanan calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

Gelecekte, PEEK ve PEKK gibi polimerlerin ylzeyleri-
nin estetik kaplama teknikleri ile daha da gelistiriime-
si, bu malzemelerin kullanim alanlarini genisletebilir.
Ek olarak, dijital dis hekimligi uygulamalarinin yay-
ginlasmasi ile birlikte CAD/CAM sistemleri kullanila-
rak farkli Gretim teknolojileri sayesinde bu malzeme-
lerin klinik uygulamalarinin artmasi beklenebilir.

TESEKKUR
Vaka gdrselleri icin Dr. Dt. Cansin Celebi Klicclik’e te-
sekkdr ederiz.

REFERANSLAR

1. Rokaya D, Srimaneepong V, Sapkota J, Qin
J, Siraleartmukul K, Siriwongrungson V. Polymeric
materials and films in dentistry: An overview. J Adv
Res. 2018;14:25-34.

2. Xu X, He L, Zhu B, Li J, Li J. Advances in
polymeric materials for dental applications. Polym
Chem. 2017;8(5):807-823.

3. Blanch-Martinez N, Arias-Herrera S,
Martinez-Gonzdlez A. Behavior of polyether-ether-
ketone (PEEK) in prostheses on dental implants. A
review. J Clin Exp Dent. 2021;13(5):e520.

4. Zoidis P, Papathanasiou |. Modified PEEK
resin-bonded fixed dental prosthesis as an inte-
rim restoration after implant placement. Journal of
Prosthetic Dentistry. 2016;116(5):637-641.

5. Kurtz SM, Devine JN. PEEK biomaterials in
trauma, orthopedic, and spinal implants. Biomateri-
als. 2007;28(32):4845-4869.

6. Vaezi M, Yang S. A novel bioactive PEEK/
HA composite with controlled 3D interconnected HA
network. Int J Bioprint. 2015;1(1):66-76.

7. Najeeb S, Khurshid Z, Zohaib S, Zafar MS.
Bioactivity and Osseointegration of PEEK Are Inferi-
or to Those of Titanium: A Systematic Review. Jour-
nal of Oral Implantology. 2016;42(6):512-516.

8. Lim JY, Shaughnessy MC, Zhou Z, Noh H,
Vogler EA, Donahue HJ. Surface energy effects on

38 | ido-dergi| Ocak-Subat 2025

osteoblast spatial growth and mineralization. Bio-
materials. 2008;29(12):1776-1784.

9. Zoidis P, Papathanasiou |, Polyzois G. The
Use of a Modified Poly-Ether-Ether-Ketone (PEEK)
as an Alternative Framework Material for Removab-
le Dental Prostheses. A Clinical Report. Journal of
Prosthodontics. 2016;25(7):580-584.

10. Wenz LM, Merritt K, Brown SA, et al. In
vitro biocompatibility of poly- etheretherketone
and polysulfone composites. J Biomed Mater Res.
1990;24: 207-15.

1. Polat S. Dental uygulamalarda polieter eter
keton. Ozkan P, editér. Dental Materyaller ve Kulla-
nim Alanlari. 1. Baski. Ankara: Tlrkiye Klinikleri; 2025.
p.56-61.

12. Seferli Z, Saridag S. PEEK Polimerinin
Dishekimliginde Kullanimi. Selcuk Dental Journal.
2020;7(2):354-363.

13. Rahmitasari F, Ishida Y, Kurahashi K, Mat-
suda T, Watanabe M, Ichikawa T. PEEK with Reinfor-
ced Materials and Modifications for Dental Implant
Applications. Dentistry Journal 2017, Vol 5, Page 35.
2017;5(4):35.

14. Lee WT, Koak JY, Lim YJ, Kim SK, Kwon HB,
Kim MJ. Stress shielding and fatigue limits of poly-
ether-ether-ketone dental implants. J Biomed Mater
Res B Appl Biomater. 2012;100 B(4):1044-1052.

15. Li CS, Vannabouathong C, Sprague S,
Bhandari M. The use of carbon-fiber-reinforced
(CFR) peek material in orthopedic implants: A syste-
matic review. Clin Med Insights Arthritis Musculoske-
let Disord. 2014;8:33-45.

16. Green S. Compounds and Composite Ma-
terials. PEEK Biomaterials Handbook, Second Editi-
on. Published online January 1, 2019:27-51.

17. Hallam Borner W. Aromatic polyketones
and preparation thereof. Published online October
27,1959.

18. Fuhrmann G, Steiner M, Freitag-Wolf S,
Kern M. Resin bonding to three types of polyarylet-
herketones (PAEKS) - Durability and influence of sur-
face conditioning. Dental Materials. 2014;30(3):357-
363.

19. Alsadon O, Wood D, Patrick D, Pollington
S. Fatigue behavior and damage modes of high per-
formance poly-ether-ketone-ketone PEKK bilayered
crowns. J Mech Behav Biomed Mater. 2020;110.

20. Han KH, Lee JY, Shin SW, Han KH, Lee JY,
Shin SW. Implant-and Tooth-Supported Fixed Prost-
heses Using a High-Performance Polymer (Pekkton)
Framework. International Journal of Prosthodontics.



ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI

BiLIMSEL

2016;29(5).

21. Algurashi H, Khurshid Z, Syed AUY, Rashid
Habib S, Rokaya D, Zafar MS. Polyetherketoneketone
(PEKK): An emerging biomaterial for oral implants
and dental prostheses. J Adv Res. 2021;28:87-95.
22. Shetty S, Shenoy K, Shetty R, Bhat V, Rag-
her M, Abhishek CK. PEKK (polyetherketoneketone)
as a prosthetic material - A review. Int J Recent Sci
Res. 2018;9(4):25724-25726.

23. Yuan B, Cheng Q, Zhao R, et al. Compari-
son of osteointegration property between PEKK and
PEEK: Effects of surface structure and chemistry. Bi-
omaterials. 2018;170:116-126.

24, Ezirmik KV, 2008, Nanokompozit Kapla-
malarin Uretimi ve Tribolojisi, 8819.
25. Martin RB, Ishida J. The relative effects

of collagen fiber orientation, porosity, density,
and mineralization on bone strength. J Biomech.
1989;22(5):419-426.

26. Moore R, Beredjiklian P, Rhoad R, Theiss S,
Cuckler J, Ducheyne P. A comparison of the inflam-
matory potential of particulates derived from two
composite materials. Biomater. 1997;34:137-147.

27. Maldonado-Naranjo AL, Healy AT, Kalfas
IH. Polyetheretherketone (PEEK) intervertebral cage
as a cause of chronic systemic allergy: A case report.
Spine Journal. 2015;15(7):e1-e3.

28. Schwitalla AD, Spintig T, Kallage |, Muller
WD. Flexural behavior of PEEK materials for dental
application. Dent Mater. 2015;31(11):1377-1384.

29. Balci B, 2015, Farkli Estetik Abutmentlarin
Dongusel Yorulma Yiklemesi Sonrasinda Kirilma Da-
yanimlarinin Degerlendirilmesi.

30. Papathanasiou |, Kamposiora P, Papavasi-
liou G, Ferrari M. The use of PEEK in digital prost-
hodontics: A narrative review. BMC Oral Health.
2020;20(1):1-1.

3. Tannous F, Steiner M, Shahin R, Kern M. Re-
tentive forces and fatigue resistance of thermoplas-
tic resin clasps. Dental Materials. 2012;28(3):273-278.
32. Tekin S, Cangul S, Adigizel O, Deger Y.
Areas for use of PEEK material in dentistry. Interna-
tional Dental Research. 2018;8(2):84-92.

33. Zok FW, Miserez A. Property maps for
abrasion resistance of materials. Acta Mater.
2007;55(18):6365-6371.

34, Costa-Palau S, Torrents-Nicolas J, Brufau-
De Barbera M, Cabratosa-Termes J. Use of polyethe-
retherketone in the fabrication of a maxillary obtura-
tor prosthesis: A clinical report. Journal of Prosthetic
Dentistry. 2014;112(3):680-682.

35. Schwitalla AD, Bétel F, Zimmermann T, Su-
tel M, Muller WD. The impact of argon/oxygen low-
pressure plasma on shear bond strength between a
veneering composite and different PEEK materials.
Dental Materials. 2017;33(9):990-994.

36. Benakatti VB, Sajjanar JA, Acharya A. Pol-
yetheretherketone (PEEK) in Dentistry. Journal of
Clinical & Diagnostic Research. 2019;13(8).

37. Zhou L, Qian Y, Zhu Y, Liu H, Gan K, Guo
J. The effect of different surface treatments on
the bond strength of PEEK composite materials
(DEMA-D-13-00481). Dental Materials. 2014;30(8).
38. Schwitalla A, Miller WD. PEEK dental imp-
lants: A review of the literature. Journal of Oral Imp-
lantology. 2013;39(6):743-749.

39. Glven MC, Dayan SC, Yildirnm G, Mumcu E.
Custom and prefabricated PolyEtherKetoneKetone
(PEKK) post-core systems bond strength: Scanning
electron microscopy evaluation. Microsc Res Tech.
2020;83(7):804-810.

40. Lee KS, Shin JH, Kim JE, et al. Biomechani-
cal Evaluation of a Tooth Restored with High Perfor-
mance Polymer PEKK Post-Core System: A 3D Finite
Element Analysis. Biomed Res Int. 2017;2017.

41. Schwitalla AD, Spintig T, Kallage I, Muller
WD. Flexural behavior of PEEK materials for dental
application. Dental Materials. 2015;31(11):1377-1384.
42. Sorte N, Bhat V, Hegde C. Poly-ether-
ether-ketone (PEEK): a review. Int J Recent Sci Res.
2017;8:19208-11.

43, Stawarczyk B, Jordan P, Schmidlin PR,
et al. PEEK surface treatment effects on tensile
bond strength to veneering resins. J Prosthet Dent.
2014;112(5):1278-1288.

44, Zhou L, Qian Y, Zhu Y, Liu H, Gan K, Guo
J. The effect of different surface treatments on the
bond strength of PEEK composite materials. Dental
Materials. 2014;30(8):€209-e215.

45. Culhaoglu AK, Ozkir SE, Sahin V, Yiimaz
B, Kilicarslan MA. Effect of Various Treatment Mo-
dalities on Surface Characteristics and Shear Bond
Strengths of Polyetheretherketone-Based Core Ma-
terials. Journal of Prosthodontics. 2020;29(2):136-
141.

46. Silthampitag P, Chaijareenont P, Tattakorn
K, Banjongprasert C, Takahashi H, Arksornnukit M.
Effect of surface pretreatments on resin composite
bonding to PEEK. Dent Mater J. 2016;35(4):668-674.
47. Kern M, Lehmann F. Influence of surface
conditioning on bonding to polyetheretherketon
(PEEK). Dental Materials. 2012;28(12):1280-1283.

Ocak-Subat 2025 ido-dergi | 39



SAGLIK ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI

Amyotrofik Lateral Skieroz ALS
MNH

‘ ‘ Mavi Peygamber Cicedi (Centaurea cyanus), Akdeniz Avrupa’sina 6zgu, bir yillik yerli bir bitkidir. Gelecek icin umudu
temsil eden Peygamber Cicedi, doganin sade guzelligini ve yasam ddngusini hatirlatir. Kanser icin Nergis ne ise ALS i¢in

Motor Noron Hastalig

Mavi Peygamber Cicedi dyledir. Her iki cicek de “Umut Cicedi"dir.
Mavi Peygamber Cicegi, ALS/MND hastaligi icin umut cicedidir.
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SAGLIK

ALS ya da MNH Hastalig1 Nedir?

Amyotrofik Lateral Skleroz, (kisaca ALS) ya
da Motor Noron Hastaligi, (kisaca MNH) diye
bilinen -daha dogrusu az bilinen- ilerleyici bir
norolojik hastaliktir.

ALS, beyin ve omuriligi etkileyen, sinir hlcre-
lerinde hasar birakan bir hastalik. istemli ha-
reketleri yaptiran sistemin (piramidal sistem)
sinir hlicrelerine motor néron adi verilir. Beyin
korteksinden omurilige gelen sinir hicrelerine
1.motor néron yani st motor néron denir. Bey-
nimizin motor merkezinde olusan elektriksel
uyartlar omurilige kadar 1. motor noéron (alfa)
denilen sinir hicresi tarafindan iletilir. Omurilik-
te 6n boynuz denen bdlgede ise 2. motor néron
(alt) baslar. 1. ve 2. motor ndronlar arasi elekt-
riksel uyarl gecisi sinaps adi verilen boslukta
kimyasal olaylarla gerceklesir. Sinaps boslugun-
dan 2. motor ndrona iletilen elektriksel uyari,
omurilikten ilgili kas bdlgesine kadar iletilir. Bu
uyart ile kaslarimiz calisir. Her iki néronu da et-
kileyen hastaliklara MNH denir. ALS ise bu has-
taliklardan birisidir.

Motor sinirlerin harabiyetinin nedeni bilinmese
de hastalik néro dejeneratiftir; ilerleyicidir.
Cevresel etkenler, hormonal bozukluklar, vita-
min eksikligi, virUsler, kanserler neden olarak
aranmis; ama kesin bir bilgiye rastlamamistir.
Hastalik bulasici degildir, dinyanin her yerinde,
herkeste gorulebilir.

Belirtiler herkeste ayni olmadigi gibi, seyri de
farkhdir.
me, glg¢stzlik, érnedin kalem tutamama, didg-

Genelde bir kol ya da bacakta incel-

me ilikleyememe, dismeler, konusma ve yutma
glclaga, kontrolstiz gilme ve aglama ilk bas-

langi¢ belirtilerdir.

Hastaligin tanisi olduk¢a zor, kesin tedavisi yok-
tur.

ALS ender goérlilen hastaliklardan; ytz bin-
de 2-3 gortlme sikligr olan hastaligin her yil
dldnyada 3 bin kisinin tanisi rapor edilmektedir.
Genellikle 40 yas Uzerinde goruldr. Turkiye'de
kesin olmayan rakamlara gére 5-6 bin ALS has-
tasi vardir.

Hastalik istemli kaslari tutarken diz kaslar et-
kilenmez. Kalp, g6z, barsak ve mesane kaslari
genellikle etkilenmez.

Dinyada ilk tanimini Jean Martin Charcot’in
yaptigi
Stephen Hawking 21 yasinda bu hastaliga ya-

hastaligin en Unld ismi bilim adami

kalanmisti. Ulkemizde ise Suna Kirac, futbolcu

Sedat Balkanli ALS hastaligina yakalanan bili- Dishekimi

SEVGI TURKMEN

dr.sevgiturkmen@hotmail.com

nen kisilerdir.

2014 yilinda bu hastaliga dikkat cekmek icin Ice
Bucket Challange diye bir etkinlik yapildi sosyal
medyada. Bu hastaliga dikkat ¢cekmek icin in-
sanlar baslarindan asagi buz dolu kovalari dok-
tiler. Her yil haziran ayinin 21. ginl dinya ALS
glnU olarak adlandiriimaktadir. Mavi Peygam-
ber cicedi bu hastaligin semboll olmustur. Mavi
Cicek dogada zarif gértntisinin yaninda doga
sartlarina dayanikliligi ile bilinir ve bu ylzden
ALS’nin semboll olarak kabul edilmistir.

Turk ALS Dernegi, ALS hastalari ve onlarin ya

ALS HASTALIGI NEDIR?

JRKenoll

YASAMINIZA Gk RNTAR|

ALS = Amyotrofik Lateral Skleroz
(Motor Néronlarin Dejenerasyonu)

* ALS

' ’
AF N

Motor néronlar beyinden alinan
hareket komutlarini omurilik
vasitasi ile kaslara iletir

Normal

Sinir
Hiicresi
Dejenere Olmus|
. Sinir Hiicresi

istemli kaslar artik
beyinden ve atrofiden
komut alamiyor

Komutlarin ulastigi
kaslar istenildigi
sekilde kasilir
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ALS belirtileri nelerdir ?

HASTALIGININ

kinlari tarafindan, Fenerbahceli futbolcu Sedat
Balkanli ve Trabzonsporlu ismail Gékcek énder-
liginde 2001 yilinda kurulmustur. Tirkiye'deki
hastalari bilinclendirmek, sorunlarint ¢6ézmek,
cihaz ve malzeme destegi vermek, yasam kali-
telerini yikseltmek ve ALS hakkinda farkindalik
yaratmak ve bilimsel calismalari desteklemek
amaclyla calismaktalar. Uluslararasi ALS-MNH
Dernekleri Birligine Uye olup bilgi paylasimi
yapmaktalar. izmir ve Antalya’da iki subeleri
vardir.

ALS hastaliginin en 6nemli isimlerinden biri
Turk bilim insani Doc. Dr. Hande Ozdinler’dir.

Turk akademisyen, molekUler biyoloji ve gene-
tik alanindaki calismalari ile ALS icin yeni teda-
vi yontemleri gelistirmistir. Hastalikta Riluzole
gibi ilaclar kullaniimakta ama asil sorun néron-
lari etkilemek oldugu icin gen tedavileri 6n pla-
na ¢itkmaktadir.

Hastaligin seyri kisiye goére degistigi icin has-
talarin yasamini srdaralebilir bir durumda, ya-
samlarini kolaylastirabilecek cihazlar 6n plana
cikmaktadir.  Ornedin hastalarin iletisiminde
g6z hareketiyle calisan bilgisayar, 6zel sandal-

yeler, yataklar ve solunum cihazlari gibi.

Dis hekimliginde ise bizi uyaracak 6n tani dil or-
gani ile olabilir. Bir kas olan dil ALS hastaliginda
ilk etkilenen organlardan olabiliyor. Yaptigimiz
islem sonucu hastanin ‘Dilim agzima blyUk ge-
liyor.” seklinde sikayeti dikkate alinip incelene-
bilir.

2 Subat 2025 glinid ALS-MNH derneginin cihaz
dagitim térenindeydik. Toérende dernege yar-
dim icin kosanlar, hastalardan gelebilenler, has-
ta yakinlari ve bu hastalik i¢in bilimsel calisma
yapan uzmanlar vardi. Ornegin her yil kosan
Hlseyin Oguz Akylz, bu yil tekerlekli sandal-
yesiyle kosusunu strdirmis ve tamamlamisti.
Dr. Oguz Can Isik ALS hastalarinin hayatlarini

kolaylastirici calismalar yapmaktadir.

Odul dagitimindan sonra hastalara alinan cihaz-
larda sahiplerine teslim edildi.

Bazi insanlar ve iyilikler, iyi ki varlar.

AMYOTROFIK LATERAL SKLEROZ (ALS)

normal sinir hucresi

!
’
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sklerozlu sinir

kasilamayan kas
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SAGLIK

ALS-MNH DERNEGIi TARAFINDAN 02 SUBAT 2025 PAZAR GUNU
2025 CIHAZ DAGITIM VE ODUL TORENi GERCEKLESTIRILDI

ALS-MNH Dernegi tarafindan dizenlenen,
“46. istanbul Maratonu Stop ALS Kampan-
yasl Cihaz Dagitim ve Tesekkir toéreni”, 02
Subat Pazar Gunu Genglik Ve Spor Bakan-
[1g1 Atakdy Uluslararasi Genclik Merkezi
Konferans Salonu’nda gerceklestirildi. Stop
ALS Kampanyasl kapsaminda toplanan ba-
gislarla hastalara 10 adet jeneratér, 10 adet
hasta karyolasi, 6 adet hasta tasima lifti, 10
adet havali yatak, 1 adet g6z bilgisayari ve
20 hastamiza 3880 adet sarf malzemeleri
teslim edildi.

Toérende en ¢ok badis alan ilk 10 kosucuya

ALS yazip 2576'ya bir SMS
gondererek 50 TL bagista

ALS-MNH Dernegi
bulunabilirsiniz .

Dernegimize
bagislarinizla destek

plaket verildi. Maratonda bu yil 6zel bir &dil kategorisi de yer aldi: Hiuseyin Oguz Akytz Odilleri. Hiseyin Akyiz

ve Istanbul Maratonu’nda 42 km Huiseyin’in tekerlekli sandalyesini iten arkadaslarina Hiseyin Ogduz Akyiz Ozel

Odulu verildi.

ALS-MNH DERNEGI FAALIYETLERI

ALS-MNH Dernegdi, ALS MNH Hastalari ve onlarin yakinlari ta-
rafindan, Fenerbahceli Futbolcu, Rahmetli Sedat Balkanli ve
Trabzonsporlu ismail Gékcek 6nderliginde 2001 yilinda kurul-
mustur. Tarkiye’de yasayan ALS Hastalar’'ni bilinclendirmek,
sorunlarini ¢ézmek, tibbi cihaz, malzeme destegi vermek ve
yasam kalitelerini yukseltmek, ALS Hastaligi hakkinda far-
kindalik yaratmak ve bilimsel calismalari desteklemek amaci
ile calismalar yapilmaktadir. Dernedimiz Bakanlar Kurulu’nun
15.06.2012 tarih ve 2012/3324 sayili karari ile Amiyotrofik
Lateral Skleroz-Motor Noron Hastaligi (ALS-MNH) Dernegi
“Kamu Yararina Calisan Dernek” stattstndedir. 2023 yili ma-
yis ayindan itibaren Cumhurbaskanligi Karari ile izinsiz Yardim
Toplayabilen dernekler statisu aldik.

Vizyonumuz; ALS-MNH (motor néron) hastalidi ile yasayan
hastalarimizin, onlara destek olan aile bireylerinin daha saglikli
ve daha iyi yasam standartlarinda yasayabilecegi bir Turkiye...

Misyonumuz; Uluslararasi insan haklari c¢ercevesinde ALS-

MNH Hastalari’nin makul yasam kalitesi saglayarak yasatiima-

sini saglamak, ALS-MNH Hastalar’ni ve hasta yakinlarini dog-
ru bir sekilde bilgilendirmek ve yénlendirmek, fiziksel, sosyal
ve ruhsal olarak mdmkdn olan en iyi duruma getirmek, ALS-
MNH Hastaligr'nin nedenlerine ve tedavilerine yonelik arastir-
malari, bilimin ve etik kurallarin rehberliginde desteklemek,
toplumu ALS-MNH Hastaligi konusunda bilgilendirmek. ALS-
MNH Hastalarr’'nin ¢cocuklarinin egitimine destek olmak, Ayrica
bu amacl diger Ulkelerce kurulmus dernekler ile uluslararasi
katilimlarla kurulmus konfederasyonlarda Ulkemizi temsil et-
mektir.

Dernegimizin izmir ve Antalya’da olmak tzere 2 subesi bulun-
maktadir. Bizim disimizda Turkiye’de baska bir ALS dernegdi
yoktur.

International Alliance of ALS/MND Associations (Uluslararasi
ALS-MNH dernekleri birligi) Gyesiyiz. Ayrica Eupals (Avrupa

ALS Birligi) Uyesiyiz.

https://als.org.tr/

Ocak-Subat 2025 | ido-dergi

43



ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI

PERFORMANS SISTEMININ
AILE HEKIMLIGINE UYARLANISI:

AILE HEKIMLIGI
UYGULAMA YONETMELIGI

or W% -

: NE . 'iq! R
.!k-,ﬁ,._ e __._”_._:? %.“.
ISTEMIYORU™|

& HEKIMI, REMSIRES], EBESIVIZ!

‘ ‘ Gectigimiz ay aile saglhgi merkezlerinde calisan hekimler, hemsireler ve ebelerin
yeni Aile Hekimligi Uygulama Yénetmeligi’yle yapilmak istenen diizenlemelere
karsi iilke capinda yaptiklari is birakma eylemlerine tanik olduk. Yonetmelikle
ilgili sosyal medyada dolasan bilgiler, hekimlerin talepleri, saglik hizmeti
yararlanicilarini biraz endiseye de sevk etmis durumda. Bu nedenle istanbul Tabip
Odasi Aile Hekimligi Komisyonu liyesi Dr. Saffet Ercan’a sorduk sorularimizi.
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Dr. Saffet Ercan
ITO Aile Hekimligi Komisyonu Uyesi

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?

25 yillik hekimim. Klcikcekmece Atatirk Aile
Saghgi Merkezi’nde aile hekimligi uzmani ola-
rak gérev yapmaktayim. istanbul Tabip Odasi
(ITO) 2022-2024 déneminde Yénetim Kurulu
Uyeligi yaptim. Halen ITO ilce temsilciligini
yapmaktayim ve ayni zamanda ITO Aile He-
kimligi Komisyonu Uyesiyim.

Aile hekimlerinin is birakmalari vesilesiyle
Yeni Aile Hekimligi Uygulama Y6énetmeligini
sik¢a duyuyoruz. Aile hekimlerinin yetkileri-
nin kisitlanmasi basta olmak iizere bu konuda
dolasan bilgilerin hangisinin dogru oldugunu
bilemiyoruz. O nedenle size bunu sormak is-
tiyoruz; bu yonetmelikle ne degisiyor, yonet-
melikle sizce ne yapilmak isteniyor?

Kasim 2024 tarihli ydnetmelik, 6z0 itibariy-
le birinci basamak saglik hizmetlerine per-
formans sistemini getiren bir yonetmeliktir.

reddediyoruz.

Saglikta doéndsim programiyla birlikte ikinci
ve Uclnci basamakta uygulanmaya baslayan
performans sistemi bu sayede birinci basa-
makta da hayata gecirilmeye calisiimaktadir.
Zira bu yénetmelige goére; daha 6nce glinlik
calisma pratigimizle (poliklinik hizmeti, be-
bek, cocuk ve gebelerin asi ve izlemi ve kan-
ser taramalari) hak ettigimiz tcrette kesintiye
gidilerek bu yapilan kesintiyi telafi edebil-
memiz icin bize getirilen birtakim hedefleri
tutturmamiz gerekmektedir. Bu hedeflerin
bazisi bizim muadahalemiz, inisiyatifimiz di-
sindaki faktorlere bagli, basariimasi nerdeyse
imkansiz hedefler oldugu gibi ayni zamanda
hekimlik mesleginin 6zlUyle bagdasmayan he-
deflerdir:

« istanbul’da ve diger kalabalik nifuslu se-
hirlerde aile hekimlerine kayith kisi sayilari
3500°Un dGzerinde hatta bircok yerde 4000
olmasina ragmen sadece 3500 nifus Uzerinde
6deme yapilacagini sdyleyerek maasimizdan
kesintiye gidilmektedir.
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|stanbul Tabip Odas olarak sagli,
hir insan hakki olarak goren

hir anlayisa sahibiz ve saijlik
emekeilerinin insanca galisma
kosullarinin saglandigi, hekimlerin
Ozliik haklarinin giivence altinda
oldugu ve saghgin kamusal bir
hizmet olarak sunuldugu bir saghk
sistemini savunuyoruz. Birinci
hasamak ve tiim basamaklarda
performans sistemini

ROPORTAJ:

BEYHAN DEMIR

beyhan.demir@ido.org.tr
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‘ ‘ Kasim 2024 tarihli
yonetmelik, 6zl itibariyle birinci
basamak saglik hizmetlerine

performans sistemini getiren bir
yénetmeliktir. Saglikta déndsim
programiyla birlikte ikinci ve
lictincl basamakta uygulanmaya
baslayan performans sistemi bu
sayede birinci basamakta da hayata
gecirilmeye calisilmaktadir. Zira bu
ybénetmelige gére; daha énce giinliik
calisma pratigimizle (poliklinik
hizmeti, bebek, cocuk ve gebelerin
aslt ve izlemi ve kanser taramalari)
hak ettigimiz iicrette kesintiye
gidilerek bu yapilan kesintiyi telafi
edebilmemiz icin bize getirilen
birtakim hedefleri tutturmamiz
gerekmektedir. ”

46 | ido-dergi| Ocak-Subat 2025

e Birimimize kayith kisilerin son 1 yil i¢cinde
hastaneye basvuru sayisinin 7’den az olmasi;
Ulkemizde bu oran 11 iken OECD ulkelerinde
ise yillik basvuru sayisi 6. Vatandaslarin has-
tane basvurularinin yiksek olmasi sebebiyle
dolayli yoldan cezalandiriliyoruz.

» Kayitl kisiler genc yasli fark etmeksizin son
6 ayda birimimize basvurmadiklari takdirde
Ucretimizde kesinti yapiliyor, saglikli gencg bi-
reylerin aile sagligi merkezlerine gelmemeleri
bizim sucumuzmus gibi degerlendiriliyor.

* Hastalara recete ettigimiz antibiyotik, mide
koruyucu ve bazi agri kesicilerin orani il or-
talamasinin Uzerinde olursa Ucretimizden
kesintiye gidiliyor. Hekimin recetesine mu-
dahale anlamina gelen bu kriteri mesleki ba-
gimsizhigimiza, hasta hekim iliskisine bir ma-
dahale olarak degerlendiriyoruz. Ayrica bu
nedenle vatandasin bu ilacglara erisimine de

zorluk cikarilmis oluyor.

* Hastalara memnuniyeti anketi yapiliyor ve o
ilin memnuniyet ortalamasinin altinda kalan
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aile hekimlerinin Ucretinden kesintiye gidili-
yor. Bize basvuran hastalarin bazen yaptiklari
usulstz istekleri reddetmek de bu haliyle bi-
zim icin bir cezaya dénismis durumda. Ade-
ta mlsteri memnuniyeti anlayisiyla kurgulan-
mis bir yonetmelikle karsi karsiyayiz.

* Yine bu yonetmelikle getirilen dizenlemey-
le bu hedefleri 6 ay boyunca yakalayamayan
aile hekiminin sézlesmesi feshediliyor, yani is
glvencemizi de tehdit eden bir yani var ne
yazik Ki.

Aile hekimleri olarak yaptiginiz is birakma
eylemlerindeki talepleriniz nelerdi?

istanbul Tabip Odasi olarak birinci basamak-
ta 6rgltlt bulunan 6rgltlerin yandaslik ya-
pan bir ikisi disindaki neredeyse tamamiyla
birlikte slrecin basindan beri birlikte hareket
ederek kabul edilemez buldugumuz bu yb-
netmeligin geri cekilmesi icin yoneticilerle
gorismeler, mitingler, is birakmalar yapiyo-
ruz. Ankara’da yapilan mitingle baslayan ey-
lemlerimiz Kasim ayinda G¢ gun, aralik ayinda
bes giin ve en son ocak ayina bes gin olmak
Uzere grevlerle ve basin aciklamalariyla de-
vam etti. Saglik alaninda bir ilki gerceklestir-
digimiz bu eylemlere yogun katilim oldu. Bu
sayede sahadaki yUkselen tepki karsisinda
geri adim atan Saglik Bakanligi Yonetmeligi
tam manasiyla uygulayamadi ancak heniz
geri ¢cekmis degil ve Yonetmelidi uygulama
tutumunda inat ediyor.

Aile Hekimligi nasil olmali sizce?

istanbul Tabip Odasi olarak saghgi, bir insan
hakki olarak gdéren bir anlayisa sahibiz ve sag-
Itk emekcilerinin insanca c¢alisma kosullarinin
saglandigi, hekimlerin 6zIluk haklarinin gua-
vence altinda oldugu ve saglhgin kamusal bir
hizmet olarak sunuldugu bir saglhk sistemini
savunuyoruz. Birinci basamak ve tim basa-
maklarda performans sistemini reddediyoruz.
Cunkid simdiye kadarki deneyimler Gzerinden
yapilan arastirma sonuclari gosteriyor ki bu
sistemin saghgi gelistirici hicbir yarari yok,
bilakis basta calisma barisini bozan, mesleki
degerleri erozyona ugratan etkileri nedeniy-
le bircok sakincasi olan bir sistem bu perfor-

‘ ‘ Simdiye kadarki deneyimler
lizerinden yapilan arastirma sonuclari
gdsteriyor ki bu sistemin sagligi
gelistirici hicbir yarari1 yok, bilakis
basta calisma barisini bozan, mesleki
degerleri erozyona udgratan etkileri
nedeniyle bircok sakincasi olan bir
sistem bu performans sistemi. Aile
hekimligi sistemine de bu sistemi
yerlestirmeye calisan bu yénetmeligi
kabul etmiyoruz. Aile hekimligi
sisteminin ve elbette genel olarak
saglik sisteminin, “performans”

gibi piyasa kavramlarindan uzak,
temelinde sagligin bir insan hakki
oldugu anlayisiyla ydiriitilen ve bunun
da kamu eliyle verildigi bir hizmet
olmasi gerektigini savunuyoruz. §J

mans sistemi. Aile hekimligi sistemine de bu
sistemi yerlestirmeye calisan bu ydénetmeligi
kabul etmiyoruz. Aile hekimligi sisteminin ve
elbette genel olarak saglik sisteminin, “per-
formans” gibi piyasa kavramlarindan uzak,
temelinde sagligin bir insan hakki oldugu an-
layisiyla yarattlen ve bunun da kamu eliyle
verildigi bir hizmet olmasi gerektigini savu-
nuyoruz.

7; iNSANCA YASAMAK‘
| VE YASATMAK |
=v|iSTIYORUZ [
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Dr. Dishekimi
NAZLI ZEYNEP AKTAS

dentzeynep@yahoo.co.uk
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Bugiine kadar yapilan caismalar,
mobhingin ruhsal bozukluklar iin
onemli bir risk faktarii oldugunu
gostermektedir. Mobbinge maruz
kalan kisilerde yasanilan stresli
olaylar sonucunda pek gok ruhsal
hozukluk gelisebilmekte ve
mevcut olan ruhsal bozukluklarda

Prof.Dr. Fatih Oncii

Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkdy Prof. Dr.

Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari
E.A. Hastanesi

Mobbing kavramini psikolojik ve hukuki boyutla-
riyla nasil tanimlarsiniz? is yerlerinde en sik karsi-
lasilan mobbing tiirleri nelerdir?

Mobbing kavrami, isvecli Dr. Heinz Leymann tara-
findan is hayatina uyarlanmistir. isyerinde sistema-
tik bir sekilde, bir ya da daha fazla kisi tarafindan
siklikla bir kisiye yonelik, alti ay veya daha uzun
slireyle, tekrarlayici sekilde uygulanan didsmanca
ve etik olmayan davranislar olarak tanimlanmistir.
Sistematik ve uzun sureli etik olmayan davranislar
kisinin psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlar yasa-
masina ve kendini istifaya zorlanmis hissetmesine
neden olmaktadir.

Mobbing teriminin TUrkgesi icin glinimizde bilim-
sel calismalarda “yildirma”, “psikolojik taciz”, “is-
yerinde psikolojik siddet” ve “isyerinde zorbalik”
gibi farkli terimler kullaniimaktadir.

Dinya Saglik Orguta (DSO), mobbingi, kisinin gi-
venliginde, fiziksel ve ruh sagligina zararh sonug-
lari olan ¢ok yonld kiresel bir halk saghgdi sorunu
olarak tanimlamaktadir. Uluslararasi Calisma Orgii-

td (ILO) tarafindan da mobbing, belirli bir ¢calisani
veya grubu hedef alan, kisi hakkinda strekli olarak
olumsuz ag¢iklamalar veya elestiriler yapmak, yan-
lis bilgi veya dedikodu yaymak, kisiyi sosyal olarak
izole etmek ve kisiyle slrekli alay etmek gibi gori-
niste masum ancak fiziksel veya psikolojik yikici
sonugclari olabilen davranislar olarak tanimlamistir.

2012 yilinda 6098 sayili Turk Bor¢lar Kanunu’nda
(TBK) duizenlemeler yapilmis ve Madde 417°de “is-
cinin Kisiliginin Korunmasi” basligi ile “psikolojik
taciz” kavramina yer vermistir. Madde 417 ile is-
verenler, iscilerin psikolojik ve cinsel tacize ugra-
mamalari, ugramis olanlarin daha fazla zarar gor-
memeleri icin gerekli dnlemleri almakla yukimll
kilinmistir. isverenin bu maddeye aykiri davranislari
sonucu ortaya c¢ikan zararlarin tazmini, sézlesme-
ye ayKkiriliktan dogan sorumluluk hikimlerine tabi
tutulmustur.

2016 yilinda kabul edilen Tirkiye insan Haklari ve
Esitlik Kurumu Kanunu (TIHEKK) ile isyerinde yil-
dirma, kisiyi isinden sogutmak, dislamak, biktirmak
amaciyla kasitli olarak yapilan eylemler seklinde
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‘ ‘ Yiiksek stresli islerde calisan ve
is yikindn fazla oldugu is yerlerinde
calisan kisilerin mobbing uygulama
olasiliklarinin daha yliksek oldugu
belirtilmistir. Ulkemizde yapilan
calismalarda saglik sektériinde
calisan kisilerin daha stk mobbing
uyqguladiklari gésterilmistir. Yogun is
yiiki ve beklentilerin yiiksek oldugu
stresli bir ortam bunu kolaylastiriyor
gibi. Bir de iyi bir organizasyonu
olmayan isyeri ise yénetimsel
sorunlar kolaylastiriyor. ’ ’

tanimlanmistir. Kanun, “Taciz” tanimlanmasinda
psikolojik tacize de yer vermesi agisindan énem-
lidir. Kanunun 4. maddesi ile “isyerinde yildirma”,
ayrimcilk turleri arasinda kabul edilmistir.

Yeni mezun dishekimleri, 6zellikle kliniklerde
mobbing ile karsilasabiliyor. Sizce bu durumun
temel sebepleri neler? Gen¢ meslektaslarimiz
mobbing ile karsilastiklarinda nasil bir yol izle-
meliler?

Mobbing konusunda yapilan calismalar mobbin-
gin is hayatinda kiresel bir sorun oldugu gercegdini
gbzler 6nline sermektedir.

Yayginhk oranlari ile ilgili meta-analiz ¢calismalari
degerlendirildiginde, dinyada calisanlarin yakla-
stk %15’ inin mobbinge maruz kaldigr tahmin edil-
mektedir. Ulkemizde yapilan calismalarda mobbing
oranlari %55 ile %90 araliginda degdismektedir.
Ozellikle saglik, hizmet sektérd, banka ve sigorta
alaninda calisanlarin daha ylUksek mobbing riski
oldugu belirtilmistir.

Saglik calisanlarinda %55 oraninda mobbing gérdl-
digunu belirten calismalar da bulunmaktadir.

Mobbingin bircok sebebi vardir. Mobbing karmasik
ve cok faktorli bir siirectir. isyerinde net tanimlari,
ayrimlari olmayan organizasyonlarin ve is yerinde-
ki glic dengesizliklerinin ¢alisanlar arasinda catis-
maya yol acabilecedi ve mobbing riskini artirdidi,
mobbing davranisini tesvik ettigi belirtilmistir. Yo-
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neticilerin kisiler arast iliskilerde kullandiklari islev-
sel olmayan basa ¢ikma tutumlarinin da mobbing
ile iliskili oldugu gosterilmistir.

Yuksek stresli islerde calisan ve is yukunun fazla
oldugu is yerlerinde calisan kisilerin mobbing uy-
gulama olasiliklarinin daha ytksek oldugu belirtil-
mistir. Ulkemizde de yapilan calismalarda saglik,
turizm, bankacilik ve sigorta gibi sektorlerde cali-
san kisilerin daha stk mobbing uyguladiklari gos-
terilmistir

Kadinlarin is hayatinda mobbing ile daha fazla
karsilasiyor. Sizce kadin ¢alisanlar 6zellikle hangi
tiir mobbinglere maruz kaliyor? Bunun toplumsal
ve psikolojik nedenleri neler olabilir?

Mobbing tim kultirlerde ve is ortamlarinda go6-
rilebilmektedir. Mobbing davranisina etki eden
faktorlerle ilgili calismalar incelendiginde, magdur
ile ilgili faktorlerin diger faktorlere gére daha cok
arastirildigr géralmastir. Ancak magdurun 6zellik-
lerine siklikla vurgu yapilmasi ve 6zelliklerinin 6n
plana c¢ikarilmasi, magdurun suc¢lanmasini da be-
raberinde getirebilecedi icin dikkatli olunmalidir.
Magdura iliskin 6zellikler degerlendirildiginde ilk
olarak cinsiyet 6n plana c¢cikmaktadir. Kadin cali-
sanlarin daha fazla mobbinge ugradigini belirten
calismalar mevcut olsa da farkin olmadigini belir-
ten calismalar da mevcut olup bu konuda bir fikir
birligine varilamamustir. Ulkemizde yapilan calis-
malarda ise kadin calisanlarin daha fazla mobbin-
ge ugradiklari gosterilmistir. Toplumdaki cinsiyet
rollerinin mobbingde kadin erkek farkliliklarinda
onemli rol oynadigi; 6zellikle gebelik, dogum ve
dodgum sonrasi dénemlerinde kadinlarin is hayatin-
dan uzak kalmalarinin mobbinge zemin hazirlaya-
bilecegdi belirtilmistir. Cinsiyet ile iliskili faktorlerde
erkek calisanlarin cogunlukla diger erkekler tara-
findan hedef alindigi gosterilirken, kadin calisan-
lar hem erkek hem de kadin ¢alisanlar tarafindan
mobbinge maruz kaldiklar gésterilmistir. Ulkedeki
cinsiyet esitsizligi maalesef isyerinde de kadinlarin
daha ¢ok mobbinge maruz kalmalarina yol aciyor
gibi gorindyor.

Mobbing magddurlan iizerinde uzun vadede ne
gibi psikolojik ve fiziksel etkiler goriilebilir? Bu
etkilerle basa ¢cikmada hangi yontemleri onerir-
siniz?

Mobbing, maruz kalan kisi ve diger calisanlar



ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI

acisindan ciddi bir stres kaynadidir. Mobbing be-
densel, ruhsal ya da hem bedensel hem de ruhsal
sorunlara ya da hastaliklara yola acabilir. Stresli
olaylara sarekli maruz kalmak hipertansiyon, gast-
rointestinal sikayetler, kas ve eklem agrilari, bas
dénmesi gibi fiziksel belirtilere ve ruhsal bozuk-
luklara neden olabilmektedir. Bugtine kadar yapi-
lan calismalar, mobbingin ruhsal bozukluklar icin
6nemli bir risk faktérd oldugunu gdstermektedir.
Mobbinge maruz kalan kisilerde yasanilan stresli
olaylar sonucunda pek c¢ok ruhsal bozukluk geli-
sebilmekte ve mevcut olan ruhsal bozukluklarda
kétlulesme gorilebilmektedir. Mobbing ile ruhsal
bozukluklar arasindaki yakin iliski hem calisan na-
fusu temsil eden hem de farkli meslek gruplarinda
yapilan calismalarda gdsterilmistir.

DSO, mobbingin siiresi ve siddetine bagli olarak,
kiside anksiyete, depresyon, kacinma davranislari,
kabuslar, uyku sorunlari ve odaklanma gugclikleri-
ne neden olabilecedini belirtmistir. Mobbinge ma-
ruz kalan kisilerde depresyon, posttravmatik stres
bozuklugu (PTSB), anksiyete bozuklugu, uyum
bozukluklari, somatoform bozukluklar ve uyku bo-
zukluklari daha sik gértlmektedir.

Ozellikle saghk sektériinde mobbingin yaygin
oldugu belirtiliyor. Sizce saghk ¢alisanlari neden
daha fazla mobbinge maruz kaliyor?

Yiksek stresli islerde calisan ve is yukdndn faz-
la oldugu is yerlerinde calisan kisilerin mobbing
uygulama olasiliklarinin daha yUksek oldugu be-
lirtilmistir. Ulkemizde yapilan calismalarda saghk
sektoriinde calisan kisilerin daha stk mobbing uy-
guladiklari gésterilmistir. Yogun is yUukl ve beklen-
tilerin yUksek oldugu stresli bir ortam bunu kolay-
lastiriyor gibi. Bir de iyi bir organizasyonu olmayan
isyeri ise ydonetimsel sorunlar kolaylastiriyor.

Mobbing magdurlarinin yasal haklari nelerdir?
Kendilerini nasil koruyabilirler ve hukuki siire¢
baslatmadan dnce ne yapmalari gerekir?

Sorunu arkadaslarla paylasmaktan profesyonel
yardim aramaya varan bir yelpazede yardim almak
gerekebilir. Bu ¢abalar sorunun kalicilasmasini én-
leme yaninda bireyin basa c¢ikmasini, érselenme-
den kurtulmasini saglayabilir...

isyerinde taciz uygulayan Kisiye itiraz etmek, isye-
rinde zorbaca davranislara, tacize ugradigini ta-

niklarla saptamak, verilen talimatlari yazili olarak
belgelemek, maruz kalinan tacizi belgeli olarak
yetkililere ya da Ust ydneticilere iletmek, geredinde
arkadaslarla paylasmak ve profesyonel yardim al-
mak 6nerilen durumlardir.

Calisma Bakanhgrnin Alo 170 telefon hatti da
hem bilgi almak hem de bildirimde bulunmak icin
6nemli. Mobbinge bagdli ruhsal ya da bedensel bir
etkilenme oldugunda hekimlere ve bir avukata
basvurmayi ihmal etmemeli...

Calisma ortamlarinda mobbingin 6niine gecebil-
mek igin isverenler, yoneticiler ve ¢alisanlar nasil
onlemler almali? Kurumsal diizeyde etkili bir mii-
cadele nasil saglanabilir?

Calisma ortaminin didzenlenmesi, ast Ustl iliski-
sinin bir ezen ezilen iliskisine doéndstirilmemesi,
ekip calismasinin ana calisma yaklasimi olmasini
saglanmasi  gereklidir.
Demokratik ve daya-
nismay! temel alan bir
isbolima  yapilmalidir.
Roller belirginlesmeli,
sinirlar  belirginlestiril-
meli ve role uygun Kisi-

ler yetkilendirilmelidir.

Bireylerin  rahatlama-
sini, kendini yargilan-
madan 06zglrce ifade
etmesini saglayan,
duygusal ifadeye izin
veren bir ortam vyara-
calis-

maya son verilmelidir.

tilmahdir.  Asiri

Gulvenli, zarar verici
uyaranlardan arinmis,
saglikli bir fiziksel or-
tam vyaratilmalidir. Ca-
lisanlarin 6zlik haklari
saglanmalidir. Mobbin-
gi 6nleyici etik kurallar
Cal-

sanlarin iletisim bece-

gelistirilmelidir.

rileri gelistirilmelidir. Problem ¢6zme becerileri
kazandiriimalidir. isyeri saghk birimleri araciligiyla
koruyucu ruh saghgi uygulamalari (bilgilendirme,
egitimi, danisma) yapilmaldir. Mobbing ile ilgili
hukuksal girisimler engellenmemeli, adaletin te-
celli edilmesi saglanmalidir.
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‘ ‘ Basta yasam hakki olmak iizere tiim haklarini tek tek kazanacak kadinlar. Hep birlikte

daha cok calisip uygarligin, medeniyetin gdéstergesi esit ve 6zgiir bir toplum yaratacagiz. Bunu

yaratmak icin iimidimiz ve giiciimiiz var. , ,

insanlik, bilimin 1siginda ilk caglardan bugiine her
alanda bas dondurtci bir hizla ilerledi. Tas Devrin-
den glnimuze toplumun yarisinin diger bir yarisina
cinsiyetlerinden 6tird yaptigr baski ve gosterdigi ay-
rimci tutum ne kadar ilerleme olsa da hep sirdd. O
ylzden kadin olmak tarihin baslangicindan bu yana
baski ve ayrimciliga maruz kalmak demek.

Yine bir 8 Mart ve biz hala esit ise esit tcret alabil-
mekten bahsediyoruz. 8 Mart 1857°de ABD’nin New
York kentinde tekstil iscisi kadinlarin uzun ¢calisma sa-
atleri, dUsUk Ucretleri, insanlik disi calisma kosullarini
protesto ederken c¢ikan yanginda can vermelerinin
ve buglniin Dinya Kadinlar GUnU olarak anilmasinin
kabulinin Gstiinden bu kadar yil gecmesine ragmen,
calismak, egitim almak, evliliginden memnun degilse
bosanmak, kendi hayatina kendisi karar vermek icin
verilen micadele siddetle karsilik buluyor ne yazik
ki. Kadina yonelik siddetle micadelede etkin yasa-
lar olmadigindan, olanlar da tam olarak uygulanma-
digindan siddetin 6nlne gecilemiyor. Cogu zaman
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kadinlar hak arayislarini canlariyla 6édemek zorunda
kaliyorlar. 6284 sayili Ailenin Korunmasina ve Kadi-
na Yonelik Siddetin Onlenmesine Dair Kanun siddete
maruz kalan ya da ugrama ihtimali olan kadinlarin ve
beraberindeki ¢ocuklarinin ve israrli takip magduru
kadinlarin korunmasini hedefliyor.

Kadina yonelik siddet ve aile i¢i siddetle micadele
amaciyla, Avrupa Konseyi tarafindan imzalanan is-
tanbul Soézlesmesi'ne gore siddet, en bastan dnle-
nebilir. Ne yazik ki ilk imzacisi oldugumuz ve adini
imzaya acildigi sehir olan istanbul’dan alan istanbul
Sézlesmesi’nden geri cekildik. istanbul Sézlesmesine
geri donlUlimeli ve kadina yoénelik siddetle mlicadele-
de etkin adimlar atiimalidir.

Kadin cinayetlerinin durdurulmasi, kadina yoénelik
fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddete karsi
mucadele etmek, kadina yonelik baskiyr durdurmak,
kadinlarin esitce ve 6zglirce yasayabilmesiicin en so-
mut ¢dzUmler 6284 sayili kanunun uygulanmasiyla
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mUmkin olacaktir. Kadin dismani cevrelerce hedef
gosterilen 6284 nolu kanun kadinlarin can simididir.

Esitsizlik ttim alanlarda oldugu gibi istihdam alanin-
da da karsimiza cikiyor. issizlik ve yoksulluk verileri
bunlardan daha cok kadinlarin etkilendigini ortaya
koyuyor. Kadinlarin énemli bir orani, evdeki bakim
ylUklUnden is arama sansina bile kavusamadidi icin
devlet bu kadinlari oranlara hi¢ almiyor, kadinlar is-
siz bile sayilmiyorlar. istihdam sahasina cikabilmeyi
basarabilmis kadinlarin ylzde yetmisi issiz. Kadinlar
egitimde, siyasette esit temsil edilmediginden din-
ya esitlik verileri siralamalarinda giderek son siralara
dogru gidiyoruz.

Toplumsal cinsiyet rolleri geredi ev isi ve cocuklarin
bakimi kadinin gdrevi olarak goéraltyor. Bu kadinla-
rin ¢calisma hayatina katilimini engelledigi gibi ¢alisan
kadinlarin da evde ikinci bir mesaisi olarak goruliyor.
Mesai evde de devam ediyor ve kadinlar ayni kosul-
lardaki erkeklere gére daha cok yipraniyor, meslegin-
de, kariyerinde daha zor ilerliyor.

Kadin erkek esitligindeki gostergelere dishekimleri
Uzerinden gidersek tim dinyada yapilan arastirma-
lar gosteriyor ki esitsizlik sadece bizde goérilmuyor.
Evrensel bir gercek. ingiltere’de kadin dishekimleri-
nin katildigi bir ankette, calisanlarin yariya yakin bir
kisminin yari zamanli ¢alistigi goéralGyor. Yari zamanli
calismanin en dnemli sebebinin ¢cocuk bakimi ve ev
isleri oldugu bildiriliyor. Hayatimizi, kariyerimizi se-

killendirirken toplumun bize bictigi cinsiyet rollerine

uygun hareket ettigimizin gostergesi bu. Farkli tlke-
lerde yapilan benzer arastirmalarda da kadin dishe-
kimlerinin ¢calisma saatlerinde ¢ocuk sahibi oluncaya
kadar 6énemli bir farklilik goértilmezken cocuk sahibi
olduktan sonra belirgin bir dists oldugu gdzleniyor.
Bu dénemde kariyerlerine ara verme olasiliklari daha
ylksek. Kadinlarin éncelikli ev islerinden sorumlu tu-
tan toplumsal yonelim nedeniyle ileriki asamada ka-
riyerlerini biraktiklar gériliyor. Bizdeki TUIK verileri
de kadin dishekimlerinin kariyer strelerinin daha kisa
oldugunu gosteriyor.

Basta yasam hakki olmak Gzere tim haklarini tek
tek kazanacak kadinlar. Hep birlikte daha ¢ok c¢alisip
uygarhigin, medeniyetin gdstergesi esit ve 6zglr bir
toplum yaratacadiz. Bunu yaratmak i¢in timidimiz ve
gucumuz var.

6 6 Esitsiziik tim alaniarda oldugu gibi istihdam
alaninda da karsimiza cikiyor. issizlik ve yoksulluk
verileri bunlardan daha cok kadinlarin etkilendigini
ortaya koyuyor. Kadinlarin 6nemli bir orani,

evdeki bakim yiikiinden is arama sansina bile
kavusamadigi icin devlet bu kadinlari oranlara hi¢c
almiyor, issiz bile sayilmiyorlar. Istihdam sahasina
ctkabilmeyi basarabilmis kadinlarin ise yiizde
yetmisi issiz. Kadinlar egitimde, siyasette esit temsil
edilmediginden diinya esitlik verileri siralamalarinda
giderek son siralara dogru gidiyoruz. ’ ’
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Kentin kadim mirasi Belgrad Ormanlari’nin {zerinde bir karabulut dolasiyor.
Istanbul’un “akcigeri”, su kaynaklarinin yer aldidi ve “muhafaza ormani”
statisiyle en Ust dizeyde korunan Belgrad Ormani’nin bin 150 hektari

yani yaklasik beste biri “milli park” statisdine disdrilerek, Milli Parklar
Kanunun’un 8. Maddesine gére yapilasmaya acilacak.

Tirkiye Ormancilar Dernegi Marmara Subesi Sube Baskani Sezai Kaya,
Il.Baskan Prof.Dr.Giilen Ozalp ile bu konuyu konustuk.

Bir siiredir yazili ve gérsel basinda Belgrad Or-

mani giindem oldu. Neler oluyor orada?

SEZAI KAYA: istanbul’un Kuzey Ormanlari icinde
yer alan Belgrad Ormani, Ustlendigi islevler ne-
deniyle yasamsal bir degere sahip olup “muha-
faza ormani” stattsud ile koruma altina alinmistir.
Atatlrk’dn 1924°teki girisimiyle muhafaza orma-
ni olarak ayrilan Belgrad Ormani yasal statlstne
50’lerde kavusuyor.

Simdi, yaklasik beste biri Milli Park olarak ilan
edilmek isteniyor. Bu konu bitin istanbul halkini
ilgilendiriyor.

Soyle bir algi var; “Milli Park daha iyi korunuyor,
niye itiraz ediyorsunuz?” Ge¢miste milli parklar
Oyleydi. Ama sonradan yasalarda yapilan degi-
siklikler, eklenen maddelerle Milli Park statdsu

altinda mevcut alanlar yapilasmaya ac¢ik hale ge-
tirildi. Turizme de acildiginda 6nd alinamiyor.

Bir orman alaninin muhafaza ormani veya milli
park olmasi ne anlama geliyor?
Muhafaza ormani, dodgal dengeleri koruma,
erozyonu 6nleme, su kaynaklarini besleme ve
dogal hayati destekleme gibi cevresel, bilimsel
veya sosyal acidan 6zel éneme sahip ormanlar-
dir. Bu ormanlar, dogal ekosistemlerin devam-
lihgini saglamak ve cevresel felaketlerin dnlne
gecmek amaciyla 6zel yasalarla koruma altina
alinir. Turkiye’de muhafaza ormanlari Orman
Kanunu’nun 23. ve 24. maddeleri cercevesinde
dlzenlenir. istanbul’da Belgrad Ormani, Rize’de
Camlihemsin Ormani gibi.

Tarim Orman Bakanligi sitesindeki tanima gore
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“Milli Park: Bilimsel ve estetik bakimindan, milli
ve milletlerarasi ender bulunan tabii ve kulturel
kaynak degerleri ile koruma, dinlenme ve turizm
alanlarina sahip tabiat parcalaridir.” Fakat Milli
parklar Kanunu 8. Maddesi bu alanlarda turistik

‘ ‘ Muhafaza ormani, dogal
dengeleri koruma, erozyonu
o6nleme, su kaynaklarini besleme
ve dogal hayati destekleme gibi
cevresel, bilimsel veya sosyal acidan
6zel 6neme sahip

ormanlardir. Bu ormanlar, dogal
ekosistemlerin devamliligini
saglamak ve cevresel felaketlerin
Oéniine gecmek amaciyla

6zel yasalarla koruma altina
alinir. Tiirkiye’de muhafaza
ormanlari Orman Kanunu’nun 23.
ve 24. maddeleri cercevesinde
diizenlenir. istanbul’da Belgrad
Ormani, Rize’de Camlihemsin
Ormani gibi. , ’

tesis yapmanin yo-
lunu agiyor.

Bakanligin, 2012 ve
2018'de de benzer
bicimde buranin
milli parka doéndstl-
konusunda
oldu. O

zaman Orman Fa-

rdlmesi
girisimleri
kiltesi ve Orman
Genel Madarltagu
buna ayak diredi.
Fakat 2024’Un son
aylarinda bu konu
yeniden gindeme
geldi. 5600 hektar-
lik bir alanin 1150

hektarini Milli Park’a

dénlstirme  konu-
sunda girisimler
basladi.

Orman Boélge M-
darlaga, bu konuda

dizenledigi ilk inceleme raporunda milli park
olamayacagi konusunda géris bildiriyor. ikinci
bir rapor istendiginde bazi dizenlemeler yapilir-

sa bir sakinca yoktur seklinde bir rapor yaziliyor.
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Dernek olarak haberimiz olunca basina, kamuo-
yuna duyurduk. Su anda eski statlist devam edi-
yor. Ama Milli Park’a dénistiginde gelecekteki
tehlikeleri; istanbul’un yani basinda béyle bir or-
manda gdrmek bizim a¢cimizdan mimkdn.

Giilen hocam sizin bu konuya ekleyeceginiz bir
sey var mi?

Prof.Dr.GULEN OZALP: Milli Park aslinda koru-
nan alanlardan, yani korunan alanlar kategorisin-
de, statlstnde bir kavram.

Ama maalesef Milli Parklar Kanuna baktigimiz-
da, bir isletme ormanindan, neredeyse farkinin
olmadigini gérlyorsunuz.

Yasanin 8. maddesi orada durdugu sirece bir
yeri milli park ilan etmenin ¢ok buyUtk riskleri
var. Cinkd her tarlt 6zel, hukuk ttzel kisilerine
turizm amacl, herhangi bir yararlanma amac-
[I tahsis edilme olanadi ve olasiligi var ki gori-
yoruz. Ornedin Uludag, Milli Park statisinde ve
otellerin oldugu vyerler turizme tahsis edilmis.
Marmaris, Kizilcahamam gibi bircok milli park
var. Kanunun kendisi yapilasmaya cevaz veriyor.
O nedenle Belgrad Ormaninin milli park yasasi
cercevesinde korunacadindan emin degiliz ve
Muhafaza Ormani statisinin muhafaza edilme-
sinden yanayiz.

Belgrad Ormani icinde 8 tane tabiat parki dedi-
gimiz alanlar var. Bunlar milli parklar tarafindan
isletiliyor. Birkac yil icinde betonlasmaya acildi.
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Belgrad Ormanr'nin icinde restoranlar, kafeler,
asfalt yollar var.

Belgrad Orman’in kapist iyi bir gelir kaynadi.
Cankd orman teskilati isletirken de biliyoruz gi-
renden Gcret aliyorsunuz ve kapasite diye bir sey
yok. Istedigi kadar araba girebilir.

Eskiden orman kisin dinlenirdi, yazin da cok ta-
lep olmazdi. Ama artik dyle degil. Kisin bile haf-
ta sonu yodun bir trafik, yogun bir baski orman
Gzerinde.

Belgrad Ormani neden 6nemli?

Sadece orman oldugu icin bile dnemli. istanbul
cevresindeki tek dogal, koru yaprakli orman.
Yani tohumdan gelmis, karisik bircok agac tu-
rindn birlikte bulundugu bir orman. Marmara
Bolgesi, bircok iklimin kesistigi alan olarak tir
cesitliliginin fazla oldugu, icindeki bir strd tarihi
ve kllttrel yapiyla hakikaten dinyanin ilgi alani,
cazibe merkezi olacak bir alani. Biz bu alanlari
boyle hoyratca, cirkin yapilasmayla, asiri kulla-
nimla tahrip ediyoruz. Gelecek icin, tabii bu za-
man dedigimiz sey insan dmriyle sinirli degil
ama 50 yil, 100 yil sonra bu ormanin ¢oktigunu
de gorebiliriz malesef.

CUnk0 50-60 yildir piknik alanlarinin yogun kul-
lanimiyla bunu gdértyoruz. Kokler aciga c¢ikmis,
agaclar kurumakta, devrilmekte. Bir arastirmaya
gerek kalmaksizin ¢iplak gozle bile bunlari gére-
biliyoruz.

Belgrad Ormani icinde tabiat parklari zaten bir
cibanbasi. Milli park ilan edildiginde bu c¢iban
daha da genisleyecek Belgrad Ormani’nin sonu
olacak.

Bir de tarihi 6zelligi var. icinde Bizans'tan ka-
lan ama daha sonra Osmanli déneminde restore
edilen, Mimar Sinan’in Selimiye’den de 6énce en
blylk eserim dedigi rivayet edilen BlyUk Bent,
Taksim Su Yollari gibi yedi tarihi bent, su yolu
var. Istanbul’un fethinden sonra Osmanl’nin el
g6zl Uzerinde olmus bu ormanin. Bunu koruma-
yip da neyi koruyacaksiniz?

Milli Park Kanunu’nun 8. Maddesi oldugu siirece
Milli Park’i koruma sansimiz yok.

‘ ‘ Ama maalesef Milli Parklar Kanuna baktigimizda,
bir isletme ormanindan, neredeyse farkinin olmadigini
gériyorsunuz. Yasanin 8. maddesi orada durdugu
stirece bir yeri milli park ilan etmenin cok biiylik riskleri
var. Clnkd her tiirlii 6zel, hukuk tiizel kisilerine turizm
amacli, herhangi bir yararlanma amacli tahsis edilme
olanagdi ve olasiligi var ki gériiyoruz. Ornedin Uludad,
Milli Park statiisiinde ve otellerin oldudgu yerler turizme
tahsis edilmis. Marmaris, Kizilcahamam gibi bircok
milli park var. Kanunun kendisi yapilasmaya cevaz
veriyor. O nedenle Belgrad Ormaninin milli park yasasi
cercevesinde korunacagindan emin degiliz ve Muhafaza
Ormani statdsiiniin muhafaza edilmesinden yanayiz. J §
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‘ ‘ Sadece orman oldudu icin bile 6nemli. Istanbul cevresindeki tek dogal,
koru yaprakli orman. Yani tohumdan gelmis, karisik bircok agac tiirindn
birlikte bulundugu bir orman. Marmara Bélgesi, bircok iklimin kesistigi

alan olarak tiir cesitliliginin fazla oldugu, icindeki bir siiri tarihi ve Kkiiltirel
yapiyla hakikaten diinyanin ilgi alani, cazibe merkezi olacak bir alani. Biz bu
alanlari béyle hoyratca, cirkin yapilasmayla, asiri kullanimla tahrip ediyoruz.
Gelecek icin, tabii bu zaman dedigimiz sey insan émriyle sinirli degil ama
50 yil, 100 yil sonra bu ormanin ¢céktiigiinii de gérebiliriz malesef. ’ ’

Orman statiisiinden Milli Park’a gecirmek igin
soyledikleri sey ne?

SEZAI KAYA: Kamuoyuna soyledikleri su; “Stati-
st degismiyor hatta daha Ust bir korumaya ali-
yoruz.”

Milli Parklar hakkinda, biraz énce konustugumuz
gibi kamuoyunda sdyle bir algi var; “bir yeri ko-
ruyamiyorsaniz Milli Park yapin ki iyi korunsun.”

Kavram olarak ilk ¢iktiginda, milli park kavrami
koruma stattleri boyle baktiginizda evet, milli
parkin avantaji var. Ama para ve rant kaynadi
goralen orman alanlari yogun alanlar. Bu amacg-
la tahsis ettikleri, verdikleri, betonlastirdiklari
alanlar haricinde simdi ormanlar kaldi. Hepinizin
izledigi iste madencilige tahsis edilen dinya ka-
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dar yer var. Kdy, orman, sit alani olup olmadigina
bakilmadan hepsini madencilige tahsis ederek
oralarin elden cikmasini sagliyorlar. isin kétis
orman alanlarina verilen bu madencilikle ilgili
yerler hala orman olarak gozikiyor. Fakat bir
daha geriye donidst mimkin dedil. Yani bir daha
bildiginiz orman yapamazsiniz. Bir ekosistemi
yani oradaki yasami yok oluyor.

GULEN OZALP: Gecen sene Kirazl Bent Tabiat
Parki’nda yapilanlar ortada; buradaki adaclar ke-
silerek yapilar insa edildi, ardindan asfalt dokul-
da. Batun agaclar yaral.

Sehirdeki yapilari ormana tasimanin ne anlami
var? Restorana gitmek istiyorsan, sehrin en gu-
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zel yerlerinde restoran, kafeye gitmek istiyorsan
kafe var.

Ormana gitmenin amaci, oradaki atmosferi, do-
gal orman havasini hissetmek, yasamak. Gidip
orada gene bangir bangir mizik dinleyeceksen,
gidip orada restoranda yemek yiyeceksen, or-
manda ne isin var? Bu klltlrle de alakall bir sey.
Avrupa’nin hicbir yerinde béyle bir orman kulla-
nimi yok.

Birakin korunan alan kullanimini, Avrupa’nin hic-
bir yerinde isletme ormani dedigimiz, yani bildi-
giniz odun Uretimi gibi Gretim yapilan ormanlari
bile bizim bu Belgrad Ormani gibi kullaniimiyor.

Belgrad Ormani icinde bir hayat var. Milli park
statiisiine gecerse oradaki hayatin da zarara
ugrayacagini soyleyebilir miyiz? Bunun gibi sa-
kincalarindan da bahsedebilir misiniz acaba?

GULEN OZALP: Tabii ki yaban hayati zarar go-
ryor. Belgrad Ormanr’nin yogunlugunda yaban
hayatinin yasamasi, barinmasi mdmkin degil.
Yaban hayati belli bir habitat ister. Yani bir do-
muz 300-500 metrekarede yasamaz, bir geyik
kafeste yasamaz. Hektarlarca alan olmasi lazim
ki popilasyonunu strddrsin, disisiyle, erkegiyle,
yavrusuyla, ailesiyle. Yoksa yasayamaz.

Biz ormanlari ne yapiyoruz? Faydalanmayla, in-
S

=%

i

‘ ‘ Bir de tarihi 6zelligi var. Icinde Bizans’tan kalan
ama daha sonra Osmanli déneminde restore edilen,
Mimar Sinan’in Selimiye’den de énce en blyliik eserim
dedigi rivayet edilen Biiyiik Bent, Taksim Su Yollari
gibi yedi tarihi bent, su yolu var. istanbul’un fethinden
sonra Osmanlr’nin eli gézii izerinde olmus bu ormanin.
Bunu korumayip da neyi koruyacaksiniz? Milli Park
Kanunu’nun 8. Maddesi oldugu siirece Milli Park’
koruma sansimiz yok. §J §)

san baskisiyla, yollar gecirerek, kdpriler yaparak
onlarin yasam alanlarini parcaladigimizda, onla-
rin aileleri de parcalaniyor ve hayatlarini strdd-
remez hale geliyorlar. Bitkiler de zarar goéruyor.
Orada endemik tlrler dedigimiz turler var. On-
lar zarar gorlyor. Agresif, istilaci turler dedigi-
miz baska yoreden gelen yabanci tirler oranin
tir kompozisyonunu degistiriyor. Ayrica yogun
baskl agaclarin saglidgini tehdit ediyor. Toprak
sikismas! erozyona neden oluyor. Ekosistem bir
zincir. Bu zincir bir yerden kirildiginda ormanin
timUnin zarar gérmesine kadar giden bir slreci
baslatmis oluyor.

Eklemek istediginiz baska bir sey var mi?

SEZAI KAYA: Aslinda Belgrad Ormani Milli Park
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olduktan sonrasini konusmasak bile, su haliy-
le de iyi denetlenemiyor, korunamiyor. Daha iyi

denetlemeyle ormani koruyarak ziyaretcilerin

yararlanmasini saglayacak bir sinirda tutabilmek
gerekli.

Muhafaza ormani; istanbul’a su saglamasi, top-
lum saghgina katkisi, icinde yer alan orman fa-
kiltesiyle bilimsel arastirma icin kullaniimasi gibi
yararlari yani sira Karadeniz’e ve bogazlara ya-

‘ ‘ Ormana gitmenin amaci,
oradaki atmosferi, dogal orman
havasini hissetmek, yasamak.
Gidip orada gene bangir bangir
mliizik dinleyeceksen, gidip orada
restoranda yemek yiyeceksen,
ormanda ne isin var? Bu kiiltiirle
de alakali bir sey. Avrupa’nin
hicbir yerinde béyle bir orman
kullanimi yok. Birakin korunan
alan kullanimini, Avrupa’nin hicbir
yerinde isletme ormani dedigimiz,
yani bildiginiz odun iiretimi gibi
tretim yapilan ormanlari bile
bizim bu Belgrad Ormani gibi
kullaniimiyor. §§

kinligi nedeniyle ulusal savunma konusunda da
stratejik bir dnem tasiyor.

GULEN OZALP: *Biraz tarihinden bahsetmek is-
tiyorum. Kanuni Sultan Stdleyman Sirbistan sefe-
rinden donerken beraberinde getirdigi Sirp savas
tutsaklarini bugtnkt adi Belgrad Ormani olan,
orman icindeki Bizans déneminden kalma Ay-
vat koylne yerlestirilmistir. K&y, bu yerlesimden
sonra, Belgrad kéyl olarak anilmaya baslanmis.
Osmanl déneminde, istanbul’da zaman zaman
glindeme gelen tifo, dizanteri gibi salgin hasta-
liklarin, Belgrad Ormanrndaki koyltlerin kirlet-
tigi su kaynaklarindan olustugu saptanmis, koy
halki baska yerlere yerlestirilmistir.

*Ulkemizin ilk arboretumu (canh adac muzesi)
olan Atatlrk Arboretumu, bu orman icinde ve
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296 hektarlik bir alan UGzerinde, 1949°’da kurul-
mustur.

*Belgrad Ormani'nda zengin su kaynaklari var.
Bazi su kaynaklarin 6nline Bizans zamaninda
bentler yapilmistir. Mimar Sinan, yapilan bu su
bentlerini onarmis ve yeni bentler eklemistir. Bu
bentler ve su kemerleri, istanbul’a su saglayan
ana su yapilari durumundaydi ve hala istanbul’un
su gereksinimine katki yapmaktadir.

*Ulkemizde ilk yaban hayati Uretim istasyonu
olan “Bahcekdy Geyik Uretim Istasyonu” 1959°da
burada kurulmustur.

*1924 yilinda Atatdrk’dn imzasiyla, Orman Fa-
kiltesi Rektorligi’nde (o zaman rektorlikmds),
bilimsel arastirma icin 6grencilerin kullanimi di-
sinda hi¢ kimsenin bu ormandan herhangi bir
sekilde yararlanmasina izin verilmeyecegine dair
bir belge var.

Daha sonra 1950 yilinda da bakanlar kuruluyla
Muhafaza Ormani ilan ediliyor.

*Bir donem Belgrad Ormani’nin icinde, bir rayli
sistem, bir dekovil hatti da vardi. 1. Dinya Savasi,
Kurtulus Savasi déneminde istanbul’un isgaliyle
kédmur yolu kesiliyor. Bu nedenle kendi i¢ kaynak-
larindan ve oradaki maden ocaklarindan yarar-
lanmak ve ylUk tasimak amaciyla Belgrad Orma-
ninda rayli sistem olusturuluyor. 1950’li yillarda
da tamamen kaldiriliyor.

Bu rayli sistemi Istanbul’'un rayli sistemine en-
tegre edip kuzeydeki kdylere ulasimi saglamak
adina bir proje yapilmis. Konuyla ilgili calistaya
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katildik. Projeye goére Kuzey’deki kdyler turizm
acisindan kalkinacak, Belgrad Ormanrnin igin-
den gecen demiryolu glizergahinda istasyonlar,
kafeler, konaklama alanlari olacak, istanbul’'un

‘ ‘ Biz ormanlari ne yapiyoruz? Faydalanmayla,
insan baskisiyla, yollar gecirerek, kopriiler yaparak
onlarin yasam alanlarini parcaladigimizda, onlarin

kUltUrine, tarihine, turizmine hizmet edecek. . . v e
aileleri de parcalaniyor ve hayatlarini siirdiiremez

hale geliyorlar. Bitkiler de zarar gériiyor. Orada
endemik tiirler dedigimiz tiirler var. Onlar

zarar gortiyor. Agresif, istilaci tiirler dedigimiz
baska ybéreden gelen yabanci tiirler oranin tiir
kompozisyonunu degistiriyor. Ayrica yogun baski
agaclarin sagligini tehdit ediyor. Toprak sikismasi
erozyona neden oluyor. Ekosistem bir zincir. Bu
zincir bir yerden kirildiginda ormanin tiimdnin
zarar gérmesine kadar giden bir siireci baslatmis

oluyor. J §

MiLLi PARKLAR KANUNU 8. MADDE

Gercek ve o6zel hukuk tiizelkisilerine veri-

Dedim ki yani bu duyduklarima ben inanami-
yorum. Istanbul gibi kadim bir kentin turizmini
Birinci Dinya Savas! kosullarinda zorunluluktan
yapilmis, Gstelik de insan tasimak icin degil, yik
tasimak icin yapilmis bir dekovil hattina bagla-
maniza ben istanbul kenti adina utandim dedim.
ikincisi dekovil hatti yik tasimak icin demiryolu-
na uygun degil. Epey bir tartisma sonrasi proje-
den vazgecildi.

Bana sorarsaniz, o ormanin hicbir 6zelligi olmasa
bile, 16 milyonluk bir kentin bitisiginde yer aldigi
icin bile korunmaya layik bir orman.

lecek izinler:

Madde 8 - Turizm bélge, alan ve merkezleri
disinda kalan milli parklar ve tabiat park-
larinda kamu yarari olmak sartiyla ve plan
dahilinde, turistik amacli bina ve tesisler
yapmak lizere gercek ve 6zel hukuk tiizelki-
sileri lehine Maliye Bakanliginin gériisi ali-
narak Orman ve Su [sleri Bakanliginca izin
verilebilir. Bu izin {zerine gercek ve 6zel
hukuk tizelkisileri lehine tesis edilecek in-
tifa hakki siiresi kirkdokuz yili gecemez. Bu
siire sonunda bitiin tesisler eksiksiz olarak
Hazineye devredilir. Ancak, isletmesinin
basarili oldugu Kiiltiir ve Turizm Bakan-
liginca belgelenen hak sahiplerinin intifa
hakki, Orman ve Su [sleri Bakanliginca te-
sisin rayic degeri lzerinden belirlenecek
bedelle doksandokuz seneye kadar uzatila-
bilir. Bu durumda Hazineye devir islemi bu
uzatma sonunda yapilir. Milli park ve tabiat
parklarinin gelisme planlari kesinlesmeden

bu Kanunda sézii edilen izin verilemez.

Ocak-Subat 2025 |ido-dergi | 61



iCIMIZDEN BIRI iISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI

Edebiyata Okuma ve Yazmaya
Sevdalanan Bir Meslektasimiz

ATILLA BILGEN

Dergimizin bu sayidaki “’Icimizden biri’’ konugu meslektasimiz

Atilla Bilgen. Atilla Bilgen 1962 Mardin dogumlu, 1984 istanbul
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi mezunu. 1987 yilinda acmis oldugu
muayenehanesinde hala aktif olarak calismakta. Evli ve kendisi de

dishekimi olan bir oglu var. Atilla, edebiyata, okuma ve yazmaya
sevdalanan arkadaslarimizdan.
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Sevgili Atilla, “Yazmak”’ istegi, nasil ve ne za-
man ortaya cikti? Sonradan, hasta beklerken fi-
lan deme.

Maalesef sonradan ortaya ciktl. Maalesef diyo-
rum zira yazmak inanilmaz keyifli bir deneyimmis;
bunu cok gec 8grendim. Sevdigim bir iran ataso-
z{ var. "Eger ile megeri evlendirmisler, keske adli
cocuklari olmus.” Ben de buradan yola c¢ikarak,
hayiflanmak yerine “ya hi¢ bulasmasaydim, halim
nice olurdu” diye distinmeyi tercih eder oldum.

Bunca sene sonra ne oldu da yazmaya basladin
dersen vyaniti ¢cok basit: Can sikintisindan. Mua-
yenehaneciler beni ¢ok iyi anlayacak; hayatimiz
kisitl bir alanda geciyor ve her an hasta gelecek
kaygisiyla bir yere kipirdayamiyoruz. Bu yari ka-
pali cezaevinde 06zglrlige kavusacagim gind
sabirla bekledim. Ama her suca zirt pirt cikan af
bana bir tlrll ugramadi. Ben de gectim bilgisaya-
rin basina, calakalem degdil ama calaklavye bas-
ladim yazmaya. Bu heves burada kalsa kimseye
zararim olmayacakti ama seytana uydum, yazdik-
larimi ese dosta yolladim. Onlar da seytana mi
uydu, benden intikam almaya mi kalkti, ¢cok be-
gendiklerini sdylediler ve beni dyle bir gaza getir-
diler ki, kendime hala gelemeden yazmaya devam
ediyorum.

Niye “yaz1’’? Ciinkii kendini ifade etmenin bin bir
yolu var.

Kap! zilinden baska enstriman calamam, yapti-
gim en iyi resimse Cop Adam. Bu durumda mec-
buren kendimi okumaya verdim. ilkokulda Teksas,
Tommiks ile basladi sevdam, sonra Kemalettin
Tugcu, Jules Verne, Jose Mauro De Vasconceleos,
Ferenc Molnar daha sonra klasikler, Nazim Hik-
met, Yasar Kemal, Gorki derken oyle bir sevda ki
bu okumak, sonunda sen de yazmaya basliyorsun.

Kendini ifade etmenin tek yolu oluyor yazmak.

Dergi fikri nasil dogdu? Nasil gelisti? Teknik ¢a-
hsmalar ve diger yazarlarla bir araya gelmede
zorluklar ya da sizi motive edici siirecler nelerdi?
Buna “dergicilikte isim yok, sadece yaziclyim”
derdim ama, sonra basbayagi dergi isine giri-
verdim. Sanal ortamda c¢ikan ilk isim “Goélge” adli
bir e-dergide c¢iktl. Aylik olarak yayinlanirdi ve 115

sayl kadar yayin yapti. Ben aralarina 35.ci sayida

Atilla Bilgen

Mizah Oykii..

Her giin sabahlara kadar
televizyon seyrediyor,
istedigim saatte uyuyup
canint ne zaman isterse

o zaman kalkiyordum.
Ustelik “Bugiin ne giysem?”
derdinden kurtulmus,
esofmanla hayatimu idame
ettirir olmugtum,

iICIMIZDEN BIiRI

KARANTINADAN KAFAYI

SIYIRAN ADAM!

MAHMUT NEREDE?

Gnrip bir zaman diliminden gegiyorduk. Minicik bir viriis
ozglirligiimiizii elimizden almug, sokaga gitkmamizi engellemis,
hepimizi evlere hapsetmisti. Ik giinlerde bunu pivangodan ¢ikmus tatil
olarak algilamug ve tembelligin dibine vurmustum. Her giin sabahlara
kadar televizyon seyrediyor, istedigim saatte uyuyup canim ne zaman
isterse 0 zaman kalkiyordum. Ustelik “Bugiin ne giysem?” derdinden

katildim ve kapanana kadar da yazdim. Her gizel
sey gibi o da bitince eski Girgir cizerlerinden M.
Kaan Sevin¢’in genel yayin yonetmenligi esliginde
Hayal-et adli bir e-dergiyi ¢ikarttik ve uzun slre
editérliguni de yaptim. Dergide cizgi romanlar,
oykaler, karikatlrler, kitap incelemeleri, arastir-
malar ve M. Kaan Sevin¢’in her 6ykU icin cizdigi
muhtesem illistrasyonlar vardi. indirilme oranimiz
da gayet iyiydi ama dergi ¢ikarmak inanilmaz bir
O6zveri gerektiriyordu ve maalesef 5 yilin sonunda,
50. sayimizda veda etmek zorunda kaldik. Moti-
vasyonumuz 10-15 bin okuyucuydu ama hepimizin
amatdérce yaptigr bu is olduk¢ca yogun vaktimizi
aliyordu. Neticede hepimizin ayri meslekleri vardi,
belki reklam alip isi profesyonel kisilere de yén-
lendirebilseydik bir siire daha devam edebilirdik.

Cocuk dergisinin siireci nasil gelisti? Niye bir de
¢ocuk dergisi?

Lunapark bizim cocuklugumuzdaki Dogan Kardes

ROPORTAJ:

Dishekimi
SEVGI TURKMEN

dr.sevgiturkmen@hotmail.com
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kapi ne

birkap yemek ve

su koymay da unutmayiniz.
Fakabasmaz Zihni
Kanli Balta

Tum Heyecaniile
Devam Ediyor.

Bir Tarihginin
Kitapligindan Anekdotlar
Sidera’nin Dinyasi
Kelimelerin Arka Yzt
Comic Sohbet
GiZGILI BULMACA
SEYAHAT TEFRIKA
Cocuk Dergileri
Sozluga Tina

GizGI ROMAN
OYKULER

Atilla Bilgen, Binyamin Tan, Gilhan D Seving, Korkmaz Ulugay, Mehmet Kaan Sevin,

G200 tadinda bir dergiy-
di. Mukemmel bir
dergiydi ama bek-
lenen ilgiyi gérme-
di. itiraf
cocuk Oykil ve kari-

Resimli Mecmua

edeyim,

katdrleri dUnyanin

en zor isi; haddimi
bilip ancak editor-
[0gUnd yapabildim.

Ne tiir yazilar ya-
ziyorsun, sadece
dergide mi? Elinde
sakh hazineler var

mi?

Mizah en yatkin ol-
dugum vyazi targ;
ironi yapmay! cok

seviyorum. Genel-

Elvan Adigiizel, Sevcan Mutlu, Sibel Gelikel,

likle sokaklardan ve
haberlerden besleniyorum ki tlkemiz bu konuda
cok ilham verici. Bir zamanlar internette haftalik
yayinlanan Gazetebiz adli bir gazeteye haftanin
6nde gelen konularini mizahlastirip yaziyordum.
Konu sikintisi cekmek bir yana, konulari elemek
zorunda kaliyordum. insanlari aglatan cok, bari
ben biraz guldireyim istiyorum. Bazen daha cid-
di bir sey yazmak icin bilgisayarin basina geci-

yorum, sonra yine parmaklarim 6zgurligaina ilan
ediveriyor. Mizahin disinda beslendigim kaynak
mitoloji. Homeros HUsnU adh bir kahramanim sa-
yesinde tarihi olaylari giniimize uyarliyorum. Ma-
asallah Karayilan dinden beslenen bir dolandirici,
Korkmaz Goézikara kilibik bir adam, kadin erkek
iliskilerinin kahramani Alper de diger karakterler.
Bir Delinin Glncesi var ve en sevdigim romanim
“Yaregim Kire¢ Tutmuyor” ise bir Ege kasabasin-
da gecen ikisi yasl ikisi gen¢ dort kisinin ask hika-
yesi. Yayinlanamadi ama tarzimdan uzaklastigim
glzel bir roman. Son bir yildir da “Olim Dedigin
Tek Kelime: Sensizlik” adli bir roman Gzerinde ca-
listyorum.

Hayal -Et dergi tekrar baslar mi? Ayni tarzda mi?

Zaman zaman heveslendigimiz oluyor, bazen de
ben niyetleniyorum ama bu hevesimiz bikkinlik
duygusuyla catisiyor. ilerleyen zamanda ne olur
bilmem ama, buna hepimizin aski varsa da gtcl
yok. Bin bir emekle yapilan bir isin karsihdini ye-
terince alamamak insani yipratiyor. isin komik
yani, biraktiktan sonra daha cok ilgi gérmek. Dort
yil oldu hala bedeni aliyoruz, bu da bize bazen
‘Hadi!” dedirtiyor. Kim bilir?

Yazmak, edebiyat, resim, heykel ve sanatin her
dali. insanin kendini en dogru ifade sekilleri ve
sanatgilar, iyi ki varsiniz.

ilgen

(ein yaklagik dort metre
frude, dalgakaran gibi
fomis kayalardan

fon genis ve yicksek

rlt kaldirimlar,

BANA BUNLARLA GEL
KUBA!

arkalarina Klip ceken pop sanatgilan edasiyla kuruldugumuz,
§,um..n derisi gibi mor renkli, st acik, gar grarr eli sekiz
modél Chevrol jalecon sahil yolunda hentiz bes yiiz metre
gitmistik ki, Glecytizlisevimliesmer Sofor sagimizdaki binay: gisterip
“National Otel” dedi. Neredeyse kapistnin Gnine varmigken pes etmigtik!
Gillsem mi aglasam mn diye disiiniirk daki
sahil yolunun, ginin her saatinde kalabalik oldugunu, yerel halkin bar,
Kulip gibi eglence yerlerine para savurma gibi liksler olmadigindan,
kendi eglencelerini yaratmak amacryla buraya geldiginden bahsetti,
ardimdan *Malecon Caddesi, Havanain i tugudur!”
dedi. Denizin yaklagik dort metre zer
Kayalardan olugan genis ve yiksek
sallayanlar, flort edenler, deniri seyredip ellerindeki sandvileri
sarka soyleyip dans edenler, oturanlarla doluydu. Okyanustan
esinti terimi kuruturken, sag tarafimda kalan bir zamanlarin gorkemli ve
zarif binalanina baktim, duy cepheler soyulmus, panjurlars
Bu halleriyle anneleri tarafindan terk edilmis zavalli gocuklara
benziyorlardi! Sofriimiizin “Burasi da ABD elciligi” demesiyle
digincelerimden synlip isarct ettigi yere baktim. Atlantik okyanusunun
Kary kaysindaki Florida'ya bakan, gok kath bir binayd.
“Yerinin giizelligin aldanmaymn, sembolik de olsa kiskacimiz

sekiz kilometre

ido-dergi | Ocak-Subat 2025



ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI iCIMIZDEN BIRI

Kuslarin zarif danslarini
Incelikle kadrajina alan
bir fotografct meslektas...
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Murar Istacrese.

— ~-—*~\ (\(7?.(-_‘._.

Dishekimligi ve kus fotograf¢ilig: birbirinden
¢ok farkh alanlar. Bu iki ilgi alaninizin birbi-
rine katkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Fotografciligin mesleki hayatiniza veya bakis
aciniza etkileri nelerdir?

insanin hobisinin mesledinden miumkin oldu-
gunca uzak olmasi gerektigine inanirim. Bu
sekilde hem farkl cevreler edinme hem de
glnluk is stresinden uzaklasma imkani dogar.
Bununla birlikte genel olarak fotografciligin
gerektirdigi teknik bilgi, dental fotografciliga
ilgi duyan bir hekim ic¢in isleri oldukc¢a kolay-
lastirabilir. Gerekli ekipman ile ¢ok etkileyi-
ci dental fotograflar cekilebilir. Tabi ki de bu
tar fotograflar stidyo ortaminda cekilen ttrde
fotograflar oldugu icin, kus fotografciligindan
cok farkli hazirlik ve ekipmana ihtiya¢ duyar.

Kus fotografciligina olan ilginiz nasil basladi
ve zaman i¢inde nasil gelisti? En unutulmaz
¢ekim deneyiminiz hangisiydi?

Kus fotografciligina ilgim, cektigim manzara ve
sehir fotograflarini yikledigim ve o zamanin ol-
dukca populer bir web sitesi olan fotokritik’te
goérdigum kus fotograflariyla basladi. Tabi ki
de 6ncelikle elimdeki genel amacli bir lens olan
70-300mm ile denemelere basladim. Sabah er-
ken saatlerde kirlara, deniz ve g6l kenarlarina
gidip fotograf kovalamak olduk¢a hosuma git-
misti. Daha sonra, halen de cok glzel fotogd-
raflarin paylasildigi trakus.org web sitesiyle ta-
nistim. Bu site ve sayesinde tanistigim insanlar
bu konuda gelismemde c¢cok yardimci oldular.
Mevcut ekipman artik yetersiz gelince 400mm
bir lens satin aldim. Malum, kuslar kendilerine
pek yaklasilmasindan hoslanmayan hayvanlar.
Bu yizden gicll bir lens olmazsa olmaz bu ug-
rasta. En unutamadigim deneyimim ise, Blyutk-
cekmece GOI0’nin dogusundaki terkedilmis
tas ocaginda, soguk bir sabah, bir Ala Dogan’in
bir Kuzgun’a birkac¢ kere pike yapip onu taciz
ederek bolgeden uzaklastirmaya calismasiydi.
Sanirim yakinda yuvasi vardi ve bUtldn aksiyon
tam tepemde gergceklesmisti.

Kus fotografciligi hem sabir hem de teknik
bilgi gerektiren bir ugras. Bu siiregte karsilas-
tiginiz en biiyiik zorluklar neler oldu ve bun-
lari nasil astiniz?
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Bu sUrecte karsilastigim en blyuk zorluk ye-
terince vakit ayiramamakti. Kus fotografci-
Iginin cilvesi gundn her saati yapilabilecek
bir ugras olmamasidir. Uygun isik sartlari icin
glnun belli zamanlarinda daha édnceden plan-
ladiginiz yerde olmaniz gerekir. Yoksa iyi bir
fotograf ¢cikmaz, hatta kusu géremeyebilirsiniz
bile. Araziye ciktiktan sonra gerisi benim icin
oldukca keyifli gecer. Arabanin icinde, cadir-
da veya kuytu bir yerde sabirla beklemeyi bil-
melisiniz. Zaten dogada olmayi seven biri icin
yapilabilecek bir seydir bu. Onun icin bunlari
zorluktan saymiyorum. Gergi bir defasinda ara-
bam camura saplanmisti; ironik olarak arabayi
kurtarmama tesadifen oradan gecen bir avci
yardim etmisti.

Fotografcilik, dogayla gii¢lii bir bag kurmani-
z1 saghiyor olmali. Bu siire¢te dogaya ve kus-
lara dair sizi en ¢cok etkileyen ya da degistiren
ne oldu?

Kuslarin varligr doganin saghidinin énemli bir
belirtecidir. Bir ekosistemde kus cesitliligi ne
isler yolunda gidiyor
demektir. Yaklasamadigimiz icin ciplak goézle

kadar fazlaysa orada

detaylarini secemedigimiz kuslarin fotograf-
larini ¢cekebilmek ve bunlari paylasarak kayit
altina almak aslinda doga tarihine de bir iz bi-
rakmak anlamina geliyor. Bu verilerle, ileride,
gecmise yonelik yapilacak calismalarla belli

bir bélgedeki ekosistemin sagliginin gelisimi-
ni degerlendirmek mdmkdn hale geliyor. Ben
istanbul’da yasiyorum ve cektigim fotograf-
larin cogunu Istanbul sinirlari icinde cektim.
Uzulerek belirtmeliyim ki, on sene &nce kus
fotografi cektigim yerlerin ¢codu artik beton
yidinlariyla kaplanmis durumda. Dogal olarak
kuslar da giderek sehirlerden uzaklasiyor. Be-
nim gibi kus fotografi cekmek isteyip de yeterli
vakit bulamayanlar icin ise isler daha da zorla-
slyor maalesef.

MURAT iSTEKTEPE KiMDiR?
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Bu gezideki amacimiz italya’nin Giney batisinda
yer alan Tiren denizi sahillerini gérmekti. Bunun icin
Napoli sehrine ucmak daha akilci olsa da hem ucak
biletlerinin daha ekonomik olusu hem de italya’nin
o gorkemli baskentini de gérmek arzusu, gezimize
Roma’dan baslamayi tercih etmemize neden oldu.
Roma havaalaninda bizi ‘When in Rome, take your
time’ yazili pankart karsiladi. Yani acele etmeden,
tadini ¢ikararak gezin. Ama bizim sadece iki gu-
nimaz vardi ve bizi yagmurlu bir Roma bekliyor-
du. Hizimizi dasirse de bence bu bir sansti ¢cinki
ylzlerce turistin renkli yagmurluklar ve rengarenk
semsiyelerle Ask Cesmesinde toplanip dilek dileme-
leri ortamin romantik havasini daha da giizellesti-
riyordu. Roma, Avrupa’nin en blytk imparatorluk-
larindan birine baskentlik yapmis oldudu icin essiz
tarihi eserler bulunmasi tabii ki beklenen ve bilinen
bir sey. Ben size Collesium, ask cesmesi ve ispan-
yol merdivenlerini, kiliselerini anlatmayacagim; az
cok biliyorsunuzdur. Roma’da beni en cok etkileyen
Pantheon oldu. Burasi bir pagan tapinagdi, randevu
ile giriliyordu ve icerde sahane bir orkestranin sa-
hane bir konserine denk geldik. Piramitler Gcgen,
Kabe dortgenken Pantheon yarim daire olarak insa
edilmis bir mimarlk harikasi. Kubbenin tepesi acik
ve yagmur iceri girip zemindeki kanallardan tahliye
oluyordu. Yagmurda bu acikligin altinda durmak ve
fondaki muzigi dinlemek insana kutsanmis oldugu
hissini veriyordu.

Amacim Roma’yl anlatmak olsa size sayfalar do

‘ ‘ Bu gezideki amacimiz Italya’nin
Giliney batisinda yer alan Tiran
denizi sahillerini gérmekti. Bunun
icin Napoli sehrine u¢mak daha
akilci olsa da hem ucak biletlerinin
daha ekonomik olusu hem de
ftalya’nin o gérkemli baskentini de
gérmek arzusu, gezimize Roma’dan

Dishekimi

SEVGI TURKMEN

dr.sevgiturkmen@hotmail.com

baslamayi tercih etmemize neden
oldu...

Roma havaalaninda bizi ‘When in
Rome, take your time’ yazili pankart
karsiladl. Yani acele etmeden,
tadini cikararak gezin. Ama bizim
sadece iki glinimiz vardi ve bizi
yagmurlu bir Roma bekliyordu.
Hizimizi diisiirse de bence bu

bir sansti ¢ciinkd yiizlerce turistin
renkli yagmurluklar ve rengarenk
semsiyelerle Ask Cesmesinde

toplanip dilek dilemeleri ortamin
romantik havasini daha da
giizellestiriyordu... J §
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lusu yazabilirim ama biz artik Amalfi yolundayiz.
Roma’da bir glzel islandiktan sonra kiraladigimiz
minibusle yollara dustik. Glineye dogru gittikce yag-
murun yerini parcall bulutlu bir hava aldi. Amalfi'ye
ulasmak icin énce biraz ylUkseklere tirmanmak gere-
kiyor. Uzaklarda Pompei’yi seyrederek tirmanmaya
basliyoruz. Burasli biraz bizim Karadeniz’in eski yol-
lari gibi; virajli ve dar. Birden kirmizi i1siga rastlayip
bekliyorsunuz; karsidan gelen arac gecince de yesil
yaniyor ve siz geciyorsunuz. Yollar tek serit ve asa-
gisi ucurum. Genisce bir alana geldigimizde biraz
mola verip dinleniyoruz ¢lnkd bizim ufakhklar mi-
delerini bosaltti bile! Yol Gzerinde gectigimiz koyler-
de mavi beyaz bayraklar asiimis. Meger Napoli 33 yil
sonra lig sampiyonu olmus. Darisi bizim Fener’e di-
yoruz. Daglarin Ust0 sis bulutlariyla kapli ve zaman
zaman yolumuz sise burintrken masmavi deniz
gorintileri esliginde inise geciyoruz. D6n dén don!

En sonunda, kalacagimiz evin éniine geliyoruz. Ara-
bamizi bir park yerine birakiyoruz ve ancak ¢ gin
sonra donUste aliyoruz, ¢clinkll burada arabayla gez-
mek, park yeri ve yol bulmak zor mu zor! Evimize
ulasmak icin 200 kadar basamagi ¢ikmamiz gere-
kiyor, Allah’tan bavullarimizi ¢ikaracak birileri var.
Evin icine girdigimizde hepimizin fikri ayni: Burasi
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cennete yakin, zira Villa Lauro hem konumu itibariy-
le cennete bakiyor, hem de eski bir sapel! Aslinda (¢
gun buradan hi¢ ¢cikmasak diye disintyoruz ama

gezmeye geldigimizi hatlrllyoruz.

‘ ‘ Evden essiz bir Amalfi sahili manzarasi seyrediliyor.
Asagi ve yukarisi oldukca dik, hatta ucurum. Burada bol
bol ve de bol() limon agaci var. Degisik biyiikliikteki
tekneler k6plik izi birakarak geciyor cizgi gibi. Dadlar,
zirveleri bulutlu. Burada yasayan herkes sairdir diye
disiinmiyor degilim. Sophia Loren’e komsu oldugumuzu
6grenince de kendisini gérmdlis gibi neseleniyorum.
Sahane evimizin odalarini gezip balkonda bir cay icimi
dinlendikten sonra hazirlaniyor ve 200 basamagdi inip
taksiyle Amalfi merkeze gidiyoruz. J§J

Evden essiz bir Amalfi sahili manzarasi seyrediliyor.
Asadi ve yukarisi oldukc¢a dik, hatta ucurum. Burada bol
bol ve de bol@) limon agaci var. Degisik bilyklikteki
tekneler kopuk izi birakarak geciyor cizgi gibi. Dadlar,
zirveleri bulutlu. Burada yasayan herkes sairdir diye
distinmuUyor degilim. Sophia Loren’e komsu oldugumu-
zu 6drenince de kendisini gérmus gibi neseleniyorum.
Sahane evimizin odalarini gezip balkonda bir ¢ay i¢imi
dinlendikten sonra hazirlaniyor ve 200 basamagi inip
taksiyle Amalfi merkeze gidiyoruz. Yollar yine birer bu-
cuk serit, arada tek seride dustnce bekleyerek ve sol
yanimizda denizi icimize cekerek merkeze geliyoruz. Bi-
raz bizim Bodrum gibi; heniiz deniz mevsimi olmadigi
halde kalabalik. Bazilari kumlarda glinesleniyor ya
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‘ ‘ Yollar yine birer bucuk serit, arada tek seride
diisiince bekleyerek ve sol yanimizda denizi icimize
cekerek merkeze geliyoruz. Biraz bizim Bodrum gibi;
heniiz deniz mevsimi olmadigi halde kalabalik. Bazilari
kumlarda gtlinesleniyor ya da ayaklarini denize sokuyor.
Magdgazalarda limona dair her sey var. Giyecekler

limon desenli, yiyecekler limonlu ve tiiketilecek ya da
saklanacak her seyde limon var. Biz tercihimizi limonlu
dondurmadan yana kullaniyoruz. Kiiciik bir kavun
blytikligiinde limon ortadan kesilmis, icine degil de
Ustine(!) dondurma konulmus; gériiniirde kocaman ama
dondurmasi az, cok sik bir sunum. §J §

da ayaklarini denize sokuyor. Magazalarda limona dair
her sey var. Giyecekler limon desenli, yiyecekler limon-
lu ve tlketilecek ya da saklanacak her seyde limon var.
Biz tercihimizi limonlu dondurmadan yana kullaniyoruz.
Kucik bir kavun buydklaginde limon ortadan kesilmis,
icine degil de Usttine(!) dondurma konulmus; gérinirde
kocaman ama dondurmasi az, ¢ok sik bir sunum. Onlar-
ca basamak c¢ikip tepeden hem denizi hem de seramik
ve ciceklerle stslenmis yapilari seyrediyoruz. Meydan-
da kocaman bir kilise var. Zaten Avrupa’da en ¢ok kilise
gezersiniz. Tanr'ya adanan yapilar mimariyi ve resim ve
heykel sanatini gelistirmis. Amalfi ayrica bir korsan ve ti-
caret kasabasiymis; denizden ulasim kolay ama kara
yénU biraz sikintili. italya’nin her yerinde oldugu gibi

burada da mentlerde en ¢ok pizza, pasta dedikleri
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makarna cesitleri, deniz Urlnleri ve Akdeniz’e 6zgd,
zeytinyag kullanilan domates, patlican, mozeralla
ve bol sarimsakli yemekler var.

Aksamuzeri evimize dénip glzel mutfagimizda ye-
mek yapiyor, essiz manzarall bah¢cemizin seramik
kapli masasinda prosecco esliginde aksam yeme-
gimizi tamamliyoruz. Cocuklar bahcedeki isitilmis
jakuzi havuzunda edleniyorlar. Gece hava daha
guzel; yildizlar elle tutulacak gibi denizin Uzerinde.
Kara tarafindaki manzarada evlerin isiklari, masalari
slisleyen mumlar gibi. Bunu goriince, prosecco’nun
Gzerine limoncelloyu da deniyoruz. O sirada kizim
bana sesleniyor:

-Anne, bu bir yildiz kaymasi mi?

-Yok, ucak geciyor galiba!

Kizim birden ¢iglik atmaya basliyor.
-Anne, ne ucagdl bunlar Elon Musk’in starlinkleri!

Boylelikle, birkac saat boyunca strecek bilim-kur-
gu geyigi yapmaya bashyoruz. Uydular bir uctan
bir ucu tren gibi gecip gidiyor. Gokyuzi geceleri bir ‘ ‘ Positano bir oteller kasabasi, sahili daha genis.
yandan gtizel, bir yandan UrkUtac( ve disandartcd! Déne déne yiiriiyerek tepelere Clktlk ve iyi ki yazin
Ertesi glinki duragimiz Ravello bir dag kasabasi. Li- R L
mon adaclari var tabii ama 6zel bir botanik bahcesi gelmeml,s’lz dlye sevindik g:unku sicakta o yOkuslar

var kil Renk renk cicekler, agaclar, havuzlar, sutunlar — jnsanin canina okur. Yine essiz ucmakli manzaralar, stk
arasindan gordnen ucurumlu, daha dogrusu, uemak  caramikfi evier ve limon bahgeleri, turistik butikleri

hissi veren manzaralari, heykelleriyle enfes bir bah- Lo i } i
ce. ismi Cimbrone bahceleri. Girerken hayli yiKld bir seyrederek dolastik. Doniiste yokus yerine merdivenleri
para oédiyorsunuz. Esim aradan kaynak yapmayr inmek istedik. Yolun diklemesine merdivenlerini

teklif etse de yz bulmadi. Oysa bir italyan aile
gayet rahat girdiler iceriye.

géziimize kestirdigimizde bavul tasiyan bir adamin
tik nefes yukari cikisina tanik olduk. Asagi indigimde
Bu kez bahcemizde jakuzi keyfi ve barbek gecesi  dlizlerim titriyordu. I I
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yaptiktan sonra ertesi sabah Positano’ya gitmek icin
Once taksiyle Amalfi merkeze gidiyoruz, oradan da
tekneyle Positano’ya gececediz; tabii 200 basamak
her gin inilip ¢cikiliyor ki kondisyonumuz bayadi artti.
Positano teknesi icin olduk¢a uzun bir siraya giriyo-
ruz. Tekne bizim ada vapuru gibi aheste dedgil, ar-
kasinda bir képUk blogu birakarak son strat gidiyor.
Teknede Amerikall, siyahi ve renkli sacli, renkli ojeli
ve renkli dudakli turist grubu uzattiklari selfi cubuk-
lariyla ve kahkahalariyla bizi daha da neselendiriyor.
Esim bir ara selfi cubuguna kafa uzatmaya kalkiyor,
sakin! diyorum. (@)

Positano bir oteller kasabasi, sahili daha genis. Déne
done yiruyerek tepelere ¢iktik ve iyi ki yazin gelme-
misiz diye sevindik ¢tnki sicakta o yokuslar insanin
canina okur. Yine essiz ucmakli manzaralar, sik sera-
mikli evler ve limon bahceleri, turistik butikleri sey-
rederek dolastik. Dénlste yokus yerine merdiven-
leri inmek istedik. Yolun diklemesine merdivenlerini
g6zimdize kestirdigimizde bavul tasiyan bir adamin
tik nefes yukari ¢ikisina tanik olduk. Asagi indigimde
dizlerim titriyordu. Yasimdan dolayi diye distnlrken
baktim benim c¢ocuklar da ayni! Eve déniste tekne-
deki kuyrugun uzunlugunu goértince taksiyi tercih et-
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tik. Esiminisrariyla bu kez taksiciyle pazarlk yaptik,
on Euro karimiz oIdu iyi ki taksiyle dénmustiz;
hem direkt eve geldik, hem de manzaralari zevkle
seyrettik, hatta bir plaji bizim Kaputaj plajina ben-
zettik.

Sabah bahcede bize hazirlanan 6zel kahvaltimizi
yaptik. Kahvaltida bir tek kus sttt eksikti diyece-
gim ama tath her sey var, tuzlu hicbir sey yoktu
Kahvaltidan sonra bu sahane eve veda vakti geldi.
Salona birakilan ani defterine bir seyler karaladim,
sonra son kez 200 basamagi indik. Bavullarimizi in-
diren ¢ocuk icin Uzaldim. Her yerin sefasini parasi
olan surerken, cefasini ekmek parasi kazanmak is-
teyenler cekiyor. Esim, “Fazla kafay! takma, biz de
kazanmak icin neler yapiyoruz, onu disin” dedi...
Ah benim yUregim!

Amalfi’ye gelmisken gérmeden olmaz diye Napoli'ye
ugradik. Bayuk senlikler vardi. Biz de caktirmadan
sporseverlere katilip sampiyonluk kutladik. Napo-
li turistik degil, bir sanayi ve liman sehri. insanlari
-belki de sampiyonluktan 6tird- mutlu gérintyor-
lardl. Pizzaya doydugumuz icin lazanya tercih ettik
ama sevdik mi? Bilmem. Bir de bizim sambabaya
benzer baba tatlisini ismi ve gdsterisinden dolayi
aldik ama maalesef ¢ope gitti.

Bu gizel tatilin tek kot yani déniiste havaalaninda
cocuklarla farkli yonlere gitmekti. Bu ylzden kizim
vedalasmayi hi¢c sevmez. Ben de.
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Emekcl Kadinlara

Adanmis Bir Film

NUR SURER
ASLIHAN GURBUZ

HIKAYE VE SENARYO
ERDI ISIK

DERA

BIR KASTAMONU HIKAVESI]

R®DIMEDYA

Dishekimi
NESE iNCEOGLU
DURSUN

nesedu@hotmail.com

sAROS FILM g0,

Mukadderat, Nadim Glgc tarafindan yonetilen,
senaryosunu Erdi Isik’in kaleme aldigi, basrol-
lerinde Nur Surer, Aslihan Gurbtz ve Osman
Sonant’in yer aldigr 2024 yapimi mizahi bir
Film gdsterildigi 2024 Altin Por-
takal Film Festivali'nde En lyi Film, En Iyi Ka-

dram filmi.

din Oyuncu ve En lyi Yardimci Erkek oyuncu
oduld olmak Uzere U¢ Altin Portakal kazan-
di. Nur Surer filmde gosterdigi performansla
1982, 1989 yillarindan sonra 2024 yilinda da
Altin Portakal Film Festivalinde En iyi Kadin
Oyuncu 6dulint Gglncl defa kazanmis oldu.

Cide’nin sakin tasra hayatinda gecen bu
hikaye, esinin 6limuyle simdi ne olacak soru-
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OSMAN SONANT
SERIF EROL

YONETMEN
NADIM GUG
ENYi AL
YARDIMCI
ERKEK
BOEAZI:I

FILM FESTIVALI

suyla bas basa kalan Sultan’in toplumsal bek-
lentiler yerine kendi secimlerini yasama is-
tegiyle sekilleniyor. Yalniz kalmak istemeyen
hemen her insan gibi yeni bir arayisa giriyor.
Bu konuda ilk akla gelen, hayat! bir baska-
sinin Gzerinden tanimlamak degil midir? Bu
nedenle hizli bir sekilde yeniden evlenmek
isteyen Sultan, bir yandan cocuklarinin itiraz-
lariyla, diger yandan da klUc¢lk bir kasabanin
geleneksel degerleriyle bas etmek zorunda-
dir. Evlenme disincesi onun hayata mudahil
olma tarzinin 6niine gecemeyince o da itiraz-
larint akliyla yénlendirerek baska secenekler
olabilir mi sorusuna alternatifler yaratiyor.

Esi o6len erkeklerin kendine bakamayacagdi
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inanciyla baskasiyla evlenmesi son derece
normal karsilanirken kadinin evlenmeye kal-
kismasi 6lene saygisizlik, sadakatsizlik olarak
yorumlanir. Es secmeye yonelen erkeklerse
gen¢ glzel kadinlarin daha becerikli oldugu-
na inanirlar ya da hayal kurmanin zarari olma-
yacagini dusunutrler. Film, hayati paylasmanin
cinsellikten 6dnce gelebilecedine géndermeler
yaparken bence, yapilan yanlisi gérmezden
gelmenin dogru bir yol olmayacadini da an-
latiyor ve bazen hayranlik net bir durusla da
kazanilabiliyor...

Bu arada yardimci oyuncularin da kurguya
katkisint unutmamak lazim. Ailede bir nesil
kadina yapilacak haksizligin gelecek nesille-
re aktarilabilecegdini basarili bir sekilde an-
latiyor. Osman Sonant o kadar basarili bir
tipleme yapiyor ki yillardir orada yasadigina
inanabiliriz. Bu da ona Altin Portakal Film
Festivalinde En iyi Yardimci erkek oyuncu
6dulina getiriyor.

Osman Alkas, Sacide Tasaner, Aslihan Gur-
blz, Serif Erol gibi basarili oyuncularla des-
teklenen film, kadinhk, erkeklik, hatta cinsel-
ligin bir secim oldugu kavramlarini hayatin
icinden, hatta klcUk bir kasabadan hi¢c de
zorlamadan dusunduruyor.

Emekci kadinlara adanmis bu film vesilesiyle,
unutmayalim ki “insanin mukadderati kendi
elindedir, ne ekersek onu bicecegiz”. O yilz-
den, tohumlarimiz sevgi, umut ve glven ol-
sun; bunlari bize gtulimseyerek hatirlatanlara
alkis olsun...

Oyuncular

Nur Siirer, Aslihan Giirbiiz, Osman Sonant

Aldigi odiiller

Altin Portakal Ulusal Film Yarismasi En lyi film Odiilii

Altin Portakal Ulusal Film Yarismasi En iyi Kadin Oyuncu Odiilii
Nur Siirer
Altin Portakal Ulusal Film Yarismasi En lyi Yardimci Erkek Oyuncu Odiilii

Osman Sonant
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MELEK - SEYTAN

Dishekimi

SERDAR SIRALAR

XXXXXXX@xxxmail.com

(Dis hekimleri icin tek perdelik oyun. Oyuncular: Dis hekimi, Melek ve Seytan)

Dis hekimi sahneye girer ve sahnenin ortasina
dogdru ydrir. Elinde bir panoramik film vardir,
durdugunda filmi havaya kaldirir ve bakar. Kendi
kendine séylenir:

Dt- 27 numarada kocaman iltihap var. Kanal te-
davisi yapmak lazim amaaa... Ceksem miiii, ka-
nal mi yapsaaaamm?

Tam o sirada sahnenin iki yanindan Melek ve
Seytan kosarak gelip Dis hekiminin omuz bas-
larinda yerlerini alirlar. Seytan dis hekiminin sa-
dinda, Melek ise solundadir. Hekim saskin ikisine
de bakar. Her ikisi de ayni anda bagdirir:

Melek- Kanal tedavisi yap! Kanal yap kurtar disi!

Seytan- Cek disi hocam! Cek gitsin, ne ugrasa-
caksin!

Dt- Tovbe, tovbe! Ne oluyor beyler? Konsultas-
yona mi geldiniz?

M- Sen iyi bir insan ve iyi bir hekimsin. Gorevin
disi kurtarmak.

S$- Heee tabi tabi. Hastanin agzinda iki bUklim
sen calismayacaksin nasil olsa.

Dt- Dogru. Belim de bilegim de agriyor. N'apalim
meslek boyle.

M- Olsun, disi kurtarmanin hazzi hepsine deger.

S$- Bos bos konusma Melek. Zaten kocaman il-
tihap var. Agiz gibi karanlik, kiclcUk yerde taa
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Ust arka blUyUk aziya gireceksin, sa¢ telinden
ince kanallari bulacaksin, genisleteceksin, yika-
yacaksin, kurutacaksin, ucuna kadar doldura-
caksin ve sen btln bunlari yaparken hastanin
bilinci acik olacak ve bilingsizce yaptigin her ise
karisacak. Yapilacak is mi? Cek hocam, cek git-
sin!

Dt- Bi dakka, bi dakka! Sizin yerleriniz yanls de-
gil mi yav? Benim bildigim Melek sag omuzda
olur, seytan sol omuzda.

S- (Panoramik filmin ucundan tutup) Eeee ho-
cam ben hastanin solu diye bdyle durdum.
Melek ve seytan hizlica yer degistirirler.

M- Sen Hipokrat yemini ettin. Unutma.

S$- Sen oyle san! Ha ha ha ha! Fakultedeki me-
zuniyet tdéreninde o yemin edilirken hocama tek
ayagdini yerden kaldirtmistim ben. Herkes bagi-
ra bagira yemin ederken ben hocama play back
yaptirdim. He he ehe!

M- (Seytan’a) Bunu da mi yaptin adi mahluk!

Dt- Aslinda baska seyler de yaptirdi bana senin
olmadigin zamanlar.

M- O zamanlar genctin, seni kandirmis. Simdi
buna izin verme. Kanal yap!

S- Tabii hocam, sen seytana uyma! Bu saf Melek’i
dinle. Kan ter icinde ugrasirken hastadan laf
isit her seans. “Bitmedi mi? Cenem yoruldu. Ay
boyle olacadini bilseydim ¢ektirirdim disimi!”



ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI DERGISI

M- Ruhsal doyumu unutmal!

$- Esinin, cocuklarinin karninin doyumu ne ola-
cak? Kanal yapip emeginin karsiligini istesen
hasta “Naaptin ki, alt tarafi bir dis doldurdun”
diyecek. Halbuki cekersen képri yaparsin, imp-
lant yaparsin. Zirkonyumda kampanya var der-
sin. Yerli implant su kadar, Kore mali bu kadar,
isvicre ise aha bdyle dersin!

M- Hayatta paradan édnemli seyler vardir!

$- Var. Altin var, hisse senedi var, kripto var.

M- Ya bi sussana sen. Hocam hi¢ olmazsa hasta-
va secenekleri anlat. Kanal tedavisini anlat, ce-
kim olursa képrl nasil oluyor, implant nasil bir
sey onu anlat. Kendisi de fikrini sdylesin. Gorlr-
stin bak kesin disimi kurtar diyecektir.

S$- Hocam senin bu icerde fotéyde oturan 27
nolu disi iltihapl olan hastan var ya, onun sol
omzundaki seytan benim hisim olur. Kiz aldik
biz bunlardan. Simdi o da senin hastanin kulagi-
na “Cektir gitsin. Ne ugrasican kanalla manalla.
Hem c¢ekim daha ucuz” diye fisildiyor zaten. Ha
ha ha hal!

Dt- Tamam ya, ¢ekelim o zaman.

M- Once bi antibiyotik kullansin bari.

Dt- Dogru.

S$- Hocam bos ver yaa! Cek, parani al simdiden.
Antibiyotige aksam baslasin.

Hep birlikte sahneden cikarlar.
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Dishekimi
KORAL BAYRAKTAR

koralbayraktar@yahoo.com

Dis hekimligi fakultesinde kendi ayaklari Gzerinde durmaya
calisan erkek 6grenci profillerinden biri, kazanma hirsiyla
yanip tutusan ve illegal nébetleri birbirine paslayan cevval
arkadaslarinin altinda eziliyordu. Kulagdi ¢okc¢a takiliyordu
arkadaslarinin konusmasina, aslinda takilmak denilemezdi,
blayik ndbetlerde blylUk paralar uluorta anlatilmaya de-
gerdi, bu davranis bicimleri mezuniyet sonrasinda degis-
meyecekti. Yiksek gelirli ndbetler daha ¢cok sinifin adalari
arasinda paslasilirken, distk gelirli olanlar 6grenci hayatini
yasamaya daha hevesli kisiler tarafindan dénddardllyordu.

Bir giin kendisine istanbul’un oldukca uzak tepe mahalle-
lerinden birinde “dlUsUk profilli ama yUksek kazancli” diye
tanitilan bir klinige ndbet almisti. Sonraki bir senesi biri
hafta ici, digeri de pazar olmak Uzere haftanin iki ginu bu-
rada gececekti. Saat 22’ye kadar anlasmisti, sonra dilerse
orada kalabilir, dilerse de evine dénebilirdi. Fakllte mesafe
olarak ndbet ve evin tam ortasinda kaliyordu, ev yaklasik
iki saat, fakllte ise bir saatti, bu halde dnce eve gidip sonra
fakllteye gidecegine sabah direkt faktlteye gidip yoldan
anlamli derecede tasarruf edebilirdi.

Bir insanin kendisinden GclncU tekil sahis gibi bahsetme
sahtekarligina iki paragraf dayanabildigim icin buradan
sonrasini birince tekil sahis olarak anlatma karari aldim...

ilk olarak carsamba gidecektim, arkadasimdan yol tarifi al-
dim. Zira hayat beni Avrupa Yakasi’'nda Sisli’den daha 6te-
ye pek goétlirmemisti. Evim de Kadikoy’deydi, yani az ¢cok
benzer insanlar arasinda gecmisti hayatim. Fakulte Nisan-
tasi’ndaydi, oradan dnce metro, sonra metrobtsle hatri sa-
yilir bir mesafe gittikten sonra Sirinevler’den minibtse bi-
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MiNi YAZI Dizisi

TEPE
KLINIK

Béliim 1: Kasarl Pide

nip bir kirk dakika kadar kuzeye dogru cikiliyordu. Kuzeye
cikmak aslinda biliyorsunuz bizim jargonumuzda daha cok
yukari ¢itkmak olarak nitelendiriliyor. Her aktarmada ade-
ta ilce degdil de, sehir ve hatta Ulke degistirmis kadar olu-
yordum. Kendimi Camus’nun Yabanci’st gibi buldugum bu
ortama suda yavas yavas Isitilan bir kurbaga gibi alismaya
calissam da aslinda kaynayan suya birden atildigim ger-
cegini goz ardi etmem dogru olmaz. Miniblsclyt devamli
uyariyordum “bak surada inecekmisim, kacirmayalim” diye.
Sadece dikiz aynasindan sert sert bakarak icinden ettigi
kaftrleri g6z ve kaslariyla disariya olaganca enerjisiyle
aktariyordu. Daha énce minibls deneyiminizin oldugunu
dastntyorum...

Bahsedilen market éninde indirildim. Etrafta degil polikli-
nik herhangi saglik kurumuna delalet eden bir isaret veya
bir yapi géremedim. Tekrar baktim yol tarifine evet tam da
su an ondnde bulundugum marketin karsisi yaziyor ancak
karsimizda UG¢ katl derme ¢catma bir bina var. Altinda ¢ig-
kofteci ve telefoncu, Ust katlarinda ise tll perdelerin ortalt
oldugu daireler var. Hemen yaninda ilkokul, daha ileride
ise Uzerinde harfleri tek tuk okunabilen futbolcu isimle-
rinin oldugu formalari giymis kavruk tenli cocuklarin top
oynadigi genis camurlu bir arazi. Bu sefer geldigim yénin
tersine dogru yiz metre kadar yurtylp tek tek yapilara
bakmaya basladim: Pideci, bir telefoncu daha, market,
tuhafiye, ylncu, tekel, kuruyemisci, peynirci, tekrar tele-
foncu, market, dirimcd... Telefoncularin sayisindan 6tard
iletisime 6nem veren bir yerde oldugumu dasidndyorum.
Son geldigim noktada tarif edilenin disinda yapilarla da
karsilasmaya baslayinca indigim markete dogru ytrimeye
basladim tekrar.
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Ozguvenimden 6diin verip marketin éniinde sebze reyonu-
nu dizen manava sordum “burada bir klinik varmis, arkadas
buranin karsisinda diye séylemisti ama” diye... Manav ken-
disini belden bikmus patlicanlari dizerken sadece kafasini
kaldirarak en benim diyen yogaciya tas cikarir bir stilde
go6zleriyle hemen arkamda bulunan binayi isaret etti. G6z-
lerimi kisarak baktigimda aradigim poliklinigin tabelasinin
kafamda olusan tabela standartlarindan daha kicUk oldu-
gunu goérdim. Bu nadir rastlanilan bir fenomendi, genelde
izin verilen en blUyuk ebatlar tercih edilirken burasi ade-
ta “ben yokum” dercesine yapilmisti. Ayrica asili oldugu
direkteki uclardan biri kopmus ve 45 derecelik bir acl ile
sallaniyordu. Yutkunarak baktim. Basta bahsettigim altin-
da ¢ig kofteci ve telefoncunun bulundugu derme catma
binaydi. “Profili distk ama yiksek gelirli” cimlesindeki
distk profil kafam-
da olusmus ancak
“yuksek gelir’e dair
bir imge heniiz can-
lanmamisti.
Adimlarimi  ¢ekine-
rek binaya dogru
atmaya basladim.
Girisini  kesfetmek
de biraz zaman aldi,
apartmanin  kapisi
bile gérilmek isten-
miyordu. illegal bir
is cevirmek istesem
ilk adres burasi olur-
du diye dustnddm.
Bulunmak istendi-
ginde lzeri adeta bir
gorinmezlik pelerini
ile 6rtaldyordu.
Giristen yukariya
dogru basamaklarla
ctkmaya basladim.
Basamaklar 44 nu-
mara ayakkabi gi-
yen benim icin biraz
kUcUktl, ayaklari-
min ucuna basarak
seke seke c¢ikmis-

tim, tamamini basmaya calistigimda hatri sayilir bir kis-
minin bosta kaldigini hissediyordum. ilk katta zaten tek
bir kap! vardi, o da yarim araliktl. Buradan sonra basarisiz
olma ihtimalimin olmadigini distinerek daha cesur bir tavir

sergiledim, sol elimle kapiy! biraz daha aralayarak iceriye

baktim. Giriste sol tarafta ayaklarindan biri kirtk oldugu
icin tek tarafa yatmis ve ahsap kaplamasi epeyce siyriimis,
bilgisayar ve pos cihazi da bulundugu icin banko oldugunu
disinduigim bir mobilya, sag tarafta Gstine muhtemelen
cay dokuldugu icin koyu lekeler bulunan, ortasi da blytk
ihtimalle ayni yerde uzun sire oturmaktan o6tlrd hafifce
iceri gé¢cmus, bordo renkli tg¢ kisilik uzun bir koltuk, yine
sol tarafta bankonun arkasindan iceriye dénen bir koridor
ve karsilikli iki U¢ kapi, ayni sekilde sag tarafta da benzer
bir géruntd.

Derme ¢atma goéridnen bu bina, icine girince blylimus ve
Gaudi’nin siradisi bir eseri gibi olmustu. Ya da benim bu
civara adaptasyonum cok hizli olmustu ve burayi bir anda
Gaudi’ye layitk gérmistim, ki bu daha olasi. Birkac¢ dakika-

ya Gaudi’'yi de unutacak ve oldukca yaglh bir kasarli pidey-

le bayat cayin essiz uyumunda amigdalamdaki dansa tim
beynimi anahtar teslim birakacaktim.

“Buyrun”, diye arka koridorun o taraftan beri seslendi yiz
kemikleri anatomi dersinde sergilenebilecek derece
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de anoreksik oldugunu tahmin ettigim bir ka-
din. Ustiinde lekeli beyaz bir scrubs énlik ve
desenli kahverengi hirkasi vardi. Nobetci dis
hekimi oldugumu soéyledikten sonra cok si-
cakkanli bir karsilamayla beni hemen oradaki
biri hekim digeri acil tip teknisyeni olan diger
nobetcilerle tanistirmak icin dinlenme odasi-
na aldi. Hekim kirkli yaslarda, fit gérintmlu
ancak oldukc¢a olgun ve sakin izlenimi veren,
tepesinde pek sa¢ kalmamis, denklik bekleyen
bir Azeri vatandasiydi. Bu slUrecte bosta kal-
mamak icin boyle bir yerde calisiyordu. Acil
tip teknisyeni ise 16 yasinda saglik meslek
lisesinde okuyan genc¢ biriydi. Hafif zayifca,
g6z0 pek ve atilgandi, iceriye giren hastala-
rin hicbirine eyvallahi yoktu ama ters gittigini
disindugu en ufak seyde de Azeri doktorun
yanina gidip bilgi almaya ¢alisiyordu. Su da-
kikaya kadar tanistigim en ciddi kisi doktordu
ancak oyle suratsiz bir adam degildi, cok ko-
nusmazdil ancak sorulan soruya fikrini beyan
edip ketum bir tavir da sergilemezdi.

Dinlenme odasindaki diger illegal ¢calisma ar-
kadaslarimla tanistiktan sonra muayenehane
odasina gecip diger gerceklerle ylizlesmem
gerekti. icerideki malzemelere, sterilizasyona
ve yeterlilige bakacak olursak tG¢lnci sinif bir
dis hekimligi 6grencisinin muayenehane ac¢-
masl i¢cin aslinda éninde bir engel olmadigi-
ni soéyleyebilirim: Baytk bir cam petriye boca
edilmis ¢cogu kiritk ve deforme kanal egeleri,
metal bir frez kutusunda her yeri paslanmis ve
muhtemelen lokum kivaminda beyaz peyniri
bile kesmeyecek frezler, ucu kirtlmis ve en ba-
sit ¢cekimi bile komplikasyonluya déndlrebi-
lecek, soket boslugunu enfekte etmeye hazir
davye ve elevatdr setleri, sadece buyUk kavi-
te dolgu yapmaya izin verecek kocaman uclu
fulvarlar ve komsu dise degmesi icin 6zellikle
tasarlanmis muazzam bir salinim yapan aera-
toér... Burayl goérince ¢camur attigimiz fakulte
sartlarint Formula dlzeyinde gérmeye basla-
mistim simdiden.

Saatin 22 olmasini iple cekiyor, bir an evvel
cikmak istiyordum. Hasta gelmemesi icin dua
ediyor, clictk kadar olan fiksi alip en azindan
ertesi gtin nezih bir yerde tavuk déner yerim
diyordum. Nezih yerde neler yenildigi konu-
sunda vizyonum henlz tam olarak gelisme-
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misti. Tam bunlari distntrken karnim oldukca
acitkmis ve ortama olduk¢a yabanci kaldigim
icin sekreter hanima sormustum, kasarli pi-
desinin ¢cok glzel oldugunu sdéyledi. Durdst
cevaplarin adami Azeri doktor ve eyvallahi
olmayan ATT’ci arkadasin da onayini aldiktan
sonra siparisimi verdim. Sucu bucu diye anlat-
mak artik nahos hale gelmeye baslayacagdiicin
bundan sonra isimleri zikredecedim: ATT’ci
arkadasin adi Samet, doktorun adi Emin, sek-
reterin adi da Dilek’ti. Ben, Dr. Emin ve Samet
pakedinden yaglar aka aka gelen pideyi ac-
mis, kagidin bile emmede yetersiz kaldigi yagi
bunyemize emdiriyorduk. icindeki kasar miydi
veya kullandiklari yag oto sanayi Grind muay-
di emin degilim ama c¢cok lezzetliydi, biz Uc¢
saglik calisani olarak bundan olduk¢a tatmin
olmus ve yemek boyunca sadece yedigimiz
kasarli pideyi konusmustuk. Her gittigimde
dlUzenli olarak siparis verdigim pidenin fiyati
kademeli olarak artmis, her ne hikmetse bas-
ka yerden arar gibi siparis verdigimizde eski
fiyattan alabildigimizi 6grenmistik.

ilk giin herhangi hasta girisi olmadi. Dilek ha-
nim motivasyon pesindeydi “ilk gin hep boy-
le olur hocam, ya ¢ok bos gecer, ya da has-
tadan basinizi kaldiramazsiniz, bence biraz
daha sans verin zamanla oturacaktir” demisti.
Mevcut sartlardan 6tlrt pek de hasta bakmak
istemedigimi kendisine soyleyemedim c¢lnk{
konusma arasinda klinik sahibinin bir yaki-
ni oldugunu ve givenilirliginden 6tlr0 oraya
sahip ciktigini 6grenmistim. Saat 22’yi buldu-
gunda iceride kalacak yer oldugunu, diger n6-
betci arkadaslarin bdyle yaptigini sdéylemisti
ancak oradan hizla uzaklasip mimkinse fa-
kllte yakininda bir arkadasimda kalmak, o da
mUumkUin degilse eve kadar gitmek istiyordum.
Fiksimi elden teslim alip oradan gecen ve beni
yarim saat uzakliktaki en yakin metrobls du-
ragina birakacak olan ilk miniblse atladim,
Marmara Universitesi Nisantasi kampisine en
yakin dgrenci muhitlerinden biri olan Fulya’da
oturan arkadasimi aradim, musaitmis. Hava
soguktu, kapsonumu gecirdim ve kafami ka-
sarli pidedeki yagdan hallice olan cama yasla-
dim. MinibUsln icindeki pavyon pembesi i1sik-
lar, amortisoér yoksunu bir arac ile sallanarak
huzur icinde uykuya daldim. Uykuya dalarken
karar verdim, buraya tekrar gelecektim.
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Oliiler igin gdzyag! ddkmeyin. onlar huzura ermigtir.
Yasayanlar igin aglayin, ¢iinkii onlar gergek aciyi tagir,”
diyor Euripides. Fakat biz Kiymali pide yiyoruz. A¢ a¢ acl
cekilmez, kabul, ama neden bu kadar igtahla yiyoruz?
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Taziye evinde vyedigimiz pideler,

Teyze’nin ruhuna sayglyl kaybetmeden ve gor-

‘Aysen

glistiz damgas! yemeden bir parca daha nasil
alabilirim?’ ikilemiyle insani arafta birakacak
kadar lezzetli. Kendi pidemi yerken salonda
yan yana dizilmis taziyecileri izliyorum. Bir 61U
evinde degdil de uzun zamandir hayalini kur-
dugu bir pidecide arzusuna kavusmus gibi is-
tahla yiyenler var; “610m var ama hayat devam
ediyor” dercesine daha sakin bir tGslubu tercih
edenler var; pidesini erken bitirip damagdin-
da kalan lezzetle basa ¢ikmaya calisanlar var.
Fakat, “Aysen Teyze 6ldi, daha demin gém-
dik, ne pidesi lan!” tavrini gésteren hi¢ kimse
yok. Tek tip (kiymali) pidenin servis edilmesi,
muhtemelen cenaze sahiplerinin deneye yani-
la ulastigl ve zamanla taziye evrimine aktari-
lan kolektif bir karar. CinkU 6li evinde pide
tikinirken bir de ‘kuskas’a, kavurmali yumur-
taliya varan cesitlilikte tercih belirtseydik pek
stk olmazdi diye distntyorum. Ayran zaten
dini vecibe glcinde bir icecek, pide normalse
onda hi¢ sikinti yok. ‘Aslinda yemesek de olur’
anlaminda bir yUz ifadesiyle pidemi kemirir-
ken, arkadasim Tolga, mutfaga dogru “Cayimiz
var mi hanimlar?” diye civildayinca kendisini
sert bir bicimde durtmek zorunda kaliyorum.
Davranislariyla, goérgtsuyle, hitap yetenegiyle
yasini almis laik teyzelerin her daim prensi ol-
may! basaran bu adamin, benim gibi stper ego
kurbani bir arkadasi olmasi blyUk sanssizlik.
“Ne var ki?” diyor sesini alcaltmadan. Kas-g6z
seviyesindeki iletisimi dlinyaya duyuranlardan
hic hazzetmem. “Bir sey yok!” diye cevap veri-
yorum. Haklisin Tolga, 6limle yasam arasinda-
ki molada senin cay keyfinden daha dogal ne
olabilir ki?
istek, “mutfaktaki hanimlar” tarafindan misa-

Benim gorglstzIlik sandigim bu

firperverlikle karsilaniyor. Tolga, bana ddnerek
kicimseyen bir bakis atiyor. Aysen Teyzeci-
gim sen bu adami niye sevdin hi¢c anlamadim.
it herif!

“Olim sadece bir son degil, bazen yeni bir
baslangictir” diyor Victor Hugo. Sacmalik! iste
mesela biz, bu taziye evinde sonun baslan-
gicina kiymali pideyle giris yapiyoruz sevgili
Victor. Varolussal sorgunun en buylk yargici
olan 6lime daha glc¢li yancilar bulamaz miy-
dik? Mesela Hollywood, “cenazede seks dir-
tisU artar” siartyla 6liman yanina seksi koyu-
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yor. Olumun kacinilmazhgiyla yuzlesildiginde
bastirilmis duygularin ylzeye ¢ikacagdini savu-
narak, romantik oldugu iddia edilen filmlerde
siyah elbiseli bir grup insani hizla sevistiriyor.”
Cenaze ve seks, en azindan kelimelerin agirh-
gina bakildiginda daha varolussal bir ikileme
benziyor. Peki ya cenaze ve pide? Yeme ista-
himiza bakilirsa bizim bastirilmis duygularimiz
da pide Gzerinden acida cikiyor. Eger dogruy-
sa bu yargl, taziyelerde i1slak hamburger tercih
etmemiz daha belirgin kilmaz mi duygulari-
miz1? Parlak 1slak hamburgerler cenaze evinin
acisini cilk yaralar halinde daha iyi doyurmaz
mi1? Ritleller belirginlesir. istah keskinlesir.
Olu evinde agizlar yaglandikca, ‘bok vyiyin’
demek kolaylasir. Soyle bir etrafima bakinca
seksle ilgili hicbir belirti géremiyorum. Varsa
yoksa pide...

“Olum bir son degildir, asil son unutulmaktir,”
diyor Marquez. Birkac¢ dakika énce mahcup bir
sekilde, “Ayran var mi acaba?” diye soran bir
taziyeci ‘mutfaktaki hanimlar’ tarafindan unu-
tuluyor. Oturdugum yerden bogazini kurutan
katigini, ayransiz yutmaya calisan adami izli-
yorum. Mutfak tezgahindaki ayranlardan birini
alip 6nine koyuyorum. Tesekklr ediyor.” Eve
yeni taziyeciler geliyor. Degisen kadro bes-
lenme dénglsinin devamini sagliyor. Pidenin
6limden 6nde oldugu bu habitatta, aclikla
tokg6zIUlik arasinda asili duran en az bes yeni
taziyeci oldugunu goérebiliyorum. Cok belli et-
memeye calisiyorlar, ama kalplerinde yanan
pide atesini hissedebiliyorum. Birisi davransa
geri kalan ac¢ taziyeciler de kendilerini patir
patir atese atacaklar adim gibi biliyorum. Pide
gerginliginin en Ust seviyede oldugu anlarda,
Tolga tabagdiyla bana dogru yaklasiyor. “Ben
doydum cicim, sen yer misin?” diyerek taba-
g1 uzatiyor. Bu beklenmedik strpriz karsisinda
icten ice seviniyorum ama goruntide magrur-
lugumdan fire vermiyorum. “Yani benim de
canim istemiyor aslinda,” diye nazlanmama
ragmen tabaga uzanarak yasamayi seciyorum.
Yanlis anlama Aysen Teyze, verdiler diye yiyo-
rum. Hi¢ tanismadik ama seni saygl ve rahmet-
le aniyorum. Buradan, bir insana, bir varolu-
sa, tutm anilariyla bir hayata, bir anneye veda
ederken biz a¢ taziyecileri doyurmayi ihmal
etmeyen, yasin asil sahipleri Orcun ve Nadir’e
sevgi ve selamlarimi iletiyorum.
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