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Oda calismalari

yeni projelerle devam ediyor...

Yonetim Kurulumuz gorev bolimii yaptiktan
sonra, Oda komisyonlarinda ¢alisacaklari ve ilge
temsilcilerini belirledi. Yaz boyunca yeni donemi
planlayarak verdigimiz sozleri hayata gecirmek
icin hazirliklarimizi tamamladik. Eyliil ayi ile bir-
likte drettiklerimizi meslektaslarimiza sunmaya

basladik.

Bir dnceki donemde basariyla gerceklestirilen
egitim etkinliklerini gelistirmek, daha ileriye
gotiirmek {izere yaptigimiz calismalardan bazilari:
- Ana basligi “basari” olan “ Bir Konu Bes Konuk”
toplantilan

- Dental Uriin Giinleri

- Bilimsel etkinliklerin web sitemizde yayinlanmasi
- Diinyadan dental kiitiiphaneleri meslektaslari-

miza agmak.

ilge Temsilcileri, atamalarin gerceklestirilmesinin
ardindan bir biiyiik tanisma toplantisi, Anadolu
ve Avrupa yakasinda iki egitim toplantisi, iki
bolgede ilce temsilcileri toplantisi, bir tane de
meslektaslarimiza acik bolgesel kahvaltili toplant
gerceklestirildi. Diger ilceler icin de benzer

toplantilari sirayla yapacagiz.

Hastanelerle anlasmalar, meslektaslarimizin ve birin-
ci dereceden yakinlarinin ortaya ¢ikabilecek saglik
sorunlarinda daha uygun kosullarda hizmet alabil-
melerini saglamak amaciyla yaptigimiz ¢alismalarda
sona gelindi. Cok kisa siire sonra uygulamayi baslata-

bilecegiz.

Uyelerimizin her tiirlii 6demelerinde ve ihtiyag-

larinda daha uygun kosullar saglamak (izere ban-

kalarla goriismeler siiriiyor. Bankalarin i¢ diizenle-
meleri nedeniyle biraz yavas yiiriiyen bu ¢alismay!

da kisa siire sonra gerceklestirecegiz.

Kamuda calisan meslektaslarimiza yonelik il
Saglik Miidiirliigti ile ortak hazirladigimiz bilim-
sel programin protokolii imzalandi. 10-11 Kasim
2012’de ilkini gerceklestirecegimiz teorik ve pra-
tik etkinlik her ay Avrupa ve Anadolu yakasinda,
kamuda calisan meslektaslarimiz icin ayr ayn

yapilacak.

19-25 Kasim tarihleri arasinda kutlayacagimiz
Toplum Agiz ve Dis Sagligi Haftasi hazirliklari
kapsaminda gecen donem baslattigimiz cadir et-
kinliklerini genisleterek devam ettirtiyoruz. Ayrica
geleneksel plaket ve sertifika toreni, egitim ve

sosyal etkinlik hazirliklari da siiriiyor.

Yeni donemde heniiz iki sayr yaymnladigimiz
Dergi’yi daha farkli bir yapiya kavusturmak igin
Basin Yayin Komisyonumuz, Egitim Komisyonuyla

ortak calisiyor.

Bu donemde meslektaslarimizla dogrudan ilis-
ki kurabilmek, onlarin goriis ve degerlendirme-
lerini almak tizere Dishekimleri Meclisi toplantilari-
nin ilkini gerceklestirdik, digerlerinin tarihlerini be-
lirledik.

Bunlar;  yaptigimiz, yapmayr planladigimiz
islerin yalnizca bir kismi. ileride, yeni projelerle,
meslektaslarimiza yeni pencereler agmaya devam

edecegiz.

Murat Ersoy
Istanbul

Dishekimleri Odasi

Baskani
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Yeni dénem icin

koydugumuz hedef “BASARI” ...

Basarinin 6n kosulu bilgi sahibi olmak. Ardindan
dogru planlama yapmak ve bu planlari uygulama-

ya koymak..

Bilgi sahibi oldugumuza inaniyoruz. 86’dan bu
yana aktarilarak gelen, deneyimlerle gelisen,

uygulamalarla sinanan bir “bellegimiz” var.

Planlama ve uygulama konusunda ise vyeni

donemde iyelerle iliskilerde, egitimlerde,
komisyon c¢alismalarinda, toplum agiz dis saglig
calismalarinda yeni yontemler deniyoruz...
Amacimiz denetleyici, sorusturan, ceza veren Oda

algisini kirmak.

Meslektaslarimiz herhangi bir konuda sikintiya
diistiiklerinde sorunlari ve ¢oziimii bilen Oda
olarak “ilk Akla Gelen” olmak amacindayiz.
Bu amaca ulasmak icin ; calismalari dogru,
zamaninda ve ¢6ziim odakli olmasi bizim ¢okca
gosterecegimiz c¢abanin yanisira, bu calismalari

yeterince sahiplenen “UYELERIMIZ”le miimkiin...

Uyelerimizde bu sahiplenme ve aidiyet duygusunu
yaratmanin tek yolunun da yiizyiize goriismek
oldugunu biliyoruz. Bu nedenle ilce temsilcilerimi-
zin orgitlemesini, bu dénem 5o dishekimine bir
temsilci diisecek sekilde tamamladik. Amacimiz
tiyelerimizin ilce temsilcileri tarafindan yilda en az

bir kez ziyaret edilmesi, dishekimlerinin bolgeler-

inde bir araya gelecegi toplantilar diizenlenmesi;

istek, dilek ve dnerilerinin sorulmasi.

Meslektaslarimizla bir araya geldigimizde ilk
soyledigimiz birbirimizin rakibi degil “ayni gemide
olan meslektaslar” oldugumuz. Bizler bilgilerini,
deneyimlerini ve hatta yeri gelince malzemelerini
paylasan dostlar oldugumuz gerceginden hareket
etmeliyiz. Birbirimizin eksikliklerini desifre et-
mek yerine bunlar diizelmesi i¢in birlikte ¢aba
harcamak dishekimligi hizmetinin kalitesini
arttiracak ve meslegin kalitesini yiikseltecektir.
Bu da son yillarda meslegimize ve dishekimlerine
karsi yiiriitiilen degersizlestirme politikasina karsi

verilmis topyekiin bir miicadele olacaktir.

Odanin yaptigi 6zliik haklari miicadelesini, sosyal
programlari, mezuniyet sonrasi siirekli egitim-
leri , etik ve deontolojik kurallari hizli ve dogru
bir bicimde Istanbul’da ki 6500 dishekime
ulastirabildigimiz, haberdar olmalarini sagla-
yabildigimiz giin “giiclii bir oda” olacagiz, iiyele-
rimizin aidiyet duygularini gelistirebilecegiz ve bir-

likte hareket edebilme becerisi kazanacagiz.

Dishekimlerinin yasam kosullarinin  giderek
zorlastigl bu giinlerde birlikte hareket edebilme
becerisi hem kendimize giiven duymamizi, hem
de isteklerimiz konusunda sonu¢ alma sansimizi

arttiracak..

[stanbul

Dishekimleri Odasi

Genel Sekreteri

dergi kasimyaralik 2012




DENTAL URUN GUNLERI

Farkli tirinleri taniyin

Work-shop'lari izleyin
Uriin tanitim toplantilarina katilin
indirimli alisverislerden yararlanin

)

DENTAL IMPLANTLAR ve
GREFT MATERYALLER

Tarih : 28.11.2012 Carsamba
Saat :09.00-18.00
Yer : TAKSIiM ELITE WORLD OTEL

EGITIMDE YENI DONEM




Degisirken yenilenmek,

biterken yeniden baslamak...

Her sonbahar gelisinde...
Agaclar sonbahara hazirlaniyor...
Oliir gibi yapiyor ya doga...

Aslinda yeniden dogusun hazirliklarini yapiyor.

Siirlerde, sarkilarda kasvetin ve 6liimiin simgesidir,
ama bir tattir da aslinda Kasim. Tren yolculugunda
pencereden akip giden agaglara bakip zamanin ne

kadar hizli gectigini anlamanin tadidir.

Meslegimiz icinse ayri bir dnemi var bu ayin. 22
Kasim dishekimliginin bilimsellesmesinin tarihi.
104 yil olmus ve bu gecen yillar gelismenin, yenilen-
menin basamaklari. Kasim’in nostalji duygusunu ve

heyecanini biz yayin kurulu ekibi yeniden yasadik.

Bu sayimizda “22 Kasim Agiz ve Dis Sagligi Haftas1”
na genis yer verdik. Komisyondaki arkadaslarimiz

meslegimize yillarca emek vermis, plaketlerini ala-

cak meslektaslarimizin duygularini bizlere aktardi.
2013’delstanbul’dayapilacak olan FDI Kongresi’nin
hazirlik calismalari hizla devam ediyor. Bu sayidan
baslayarak kongre hazirlik ¢calismalarini verecegiz.
Yine bu sayfalarimizda, Hong-Kong FDI kongresine

katilan baskanimizin izlenimlerini bulabilirsiniz.

Okullarin agildigl, ¢cocuklarin siralarina yerlestigi
ve sinav maratonunda start almaya hazirlandiklari
giinlerde ¢ogu anne babanin meraki “acaba
¢ocugumda dikkat eksikligi var mi?”. Sagligimiz
sayfasinda bu konuyla ilgili Psikiyatrist Dr. Sabri

Yurdakul’un yazisini okuyabilirsiniz.
Saglik Hukuku sayfalarimiza oniimiizdeki sayilar-
da da devam edecegiz. Bu sayida “Etik” konusu

islendi.

Begeneceginiz bir dergi okumaniz dileklerimle...

Istanbul
Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

Uyesi

dergi kasimyaralik 2012




Dis Hekimliginde Cad-Cam

Odamizin 2012-2013 Siirekli Dis Hekimligi Egitimi
kapsaminda diizenledigi ilk konferans o5 Eyliil 2012
tarihinde Egitim Merkezimizde gerceklestirildi.

“Dis Hekimliginde Cad-Cam” konulu konferansin
konusmacisi Bezmialem Vakif Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
ogretim tiyesi Yard.Do¢.Dr.Gozde Celik’ti.

Dis Hekimliginde
Biyopsikososyal Yaklasim

istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Toplum
Agiz Dis Sagligi Anabilim Dali 6gretim tyesi Prof.

Dr.Giilgin Saydam’in “Dis Hekimliginde Biyopsikososyal

Yaklasim” konulu konferansi 19 Eyliil 2012 tarihinde

Medipol Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesine yapild.

Periimplantitis

Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Periodontoloji Anabilim Dali 6gretim tiyesi Yard.Dog.
Dr.Seda Ozturan ‘in “Periimplantitis” konulu konferansi
03 Ekim 2012 tarihinde Bezmialem Vakif Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi’nde gerceklestirildi.

Koruyucu Ortodontik Tedavi
Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ortodonti Anabilim Dali 6gretim iiyesi Yard.Dog.
Dr.Serkan Sagir'in “Koruyucu Ortodontik Tedavi”
konulu konferansi 12 Eyliil 2012 tarihinde Bezmi-
alem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde
gerceklestirildi.

Cocuk Dis Hekimliginde

Lazer Uygulamalari

Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Pedodonti Anabilim Dali 6gretim tiyesi Yard.Dog.
Dr.Sertag Peker’in “Cocuk Dis Hekimliginde Lazer
Uygulamalan” konulu konferansi 26 Eyliil 2012
tarihinde Yilmaz Manisali Egitim Merkezimizde yapildi.

Kok Ucu Gelisimi Tamamlanmanus Dislerde Endodontik Tedavi
Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti Anabilim Dali 6gretim iiyesi Dog.Dr. Jale Tanalp’in “Kék Ucu Gelisimi
Tamamlanmamis Dislerde Endodontik Tedavi” konulu konferansi 10 Ekim 2012 tarihinde Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi

Fakiiltesi’nde yapildi.

q dergi kasim/aralik 2012




1 Konu 5 Konuk: Oral Diagnozda Basari

“1 Konu 5 Konuk” konferanslarinin ilki, “Oral Diagnozda Basar” basligiyla 23 Eyliil 2012 Pazar giinii, saat 12.00-
18.00 arsinda, Taksim Elite World Otel’de yapildi. Prof.Dr. Semih Ozbayrak moderatérliigiinde gerceklestirilen
konferansta; Prof.Dr. ilknur Ozcan, Prof.Dr. Kaan Orhan, Prof.Dr. Tamer L. Erdem, Doc.Dr. Dilhan ilgiiy ve Doc.Dr.
Sebnem Ercalik Yalginkaya konusmaci olarak yer aldi. 250 civarinda meslektasimizin katildigi konferansta ayrica
Colgate’nin katkilariyla Dr. Evaristo Delgado da misafir konusmaci olarak bulundu.

Dis Hekimi Ali Suat Kesimgil (Kadikdy)

Bugiinkii seminerin konusu ¢ok cazipti hakikaten. Yani moderasyonu, olusumu, kurgulanisi cok
iyiydi. Simdiye kadar bir¢ok sunusa katildim ama bu gercekten ¢ok basariliydi. Bir 6zelestiri
vermek gerekirse, radyoloji konusunda ¢ok biiyiik eksiklerimiz var. Bu eksikliklerin dogru
oldugunu burada bir kere daha gérmiis olduk. Ben uzun yillarini bu meslege vermis biri olarak
cok faydalandim, kaldi ki genc dis hekimlerinin daha ¢ok faydalanacagini diistiniiyorum.

Dis Hekimi Tiilay Karavit (Bakirkéy)

Egitimi muhtesem buldum, ¢ok faydalandim. Teorik ve pratik olarak bilgilendirme egitimlerinin
devamini istiyoruz bu sekilde. Cok biiyiik katkisi oluyor bizlere. Eksiklerimizi daha net goriiyoruz
bu tiir programlarla. Diizenleyen herkese tesekkiir ediyorum.

Or¢un Yildiz (Besiktas)

2009 mezunu bir dis hekimiyim. Organizasyonu ¢ok giizel buldum. Ortam ¢ok giizel, yemekler
cok giizel, konusmacilar ¢ok giizel... Zaten eksiklerimiz var, bu bir gercek. Ben hep soyliyorum,
isin icine girdikten sonra keske bir kez daha fakiilteye gidebilsek diye. Burada ¢ok giizel
sorular soruluyor, farkli fakiiltelerden hocalar geliyor. Ozellikle materyallerle ilgili calismayi
cok begendigimi soyleyebilirim.

Dis Hekimi Safiye Cigdem Giirkok (Yalova)
Kamuda ¢alisan bir dis hekimiyim. lyi ki gelmisim, bu egitimlerin
devamli olmasini gercekten goniilden istiyoruz. Cok faydalaniyoruz,
devamini bekliyoruz.

Handan Korkut (Umraniye)

Bu giizel havada egitime geldigim icin 6nce kendi kendime sdylendim ancak buraya geldikten
sonra egitim gercekten ¢ok verimli oldu. Radyoloji konusu zaten ¢ok az bildigimiz konu,
yetersiziz, bunu biliyoruz. Hocalarin sunumu gercekten ¢ok giizeldi. Merak ettigim ¢ogu
sorunun cevabini alabildim. Umarim Odamiz da bize 6nayak olur, en azindan panoramik
olmasa bile bilgisayarli tomografi ¢ektirdigimiz yerlerin raporlari okuyup degerlendirecek oral
diagnoz uzmanlari almalarina vesile olur.

dergi kasim/arallk 2012 F
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DENTAL URUN GUNLERI:

“KOMPOZITLER, BONDING MALZEMELERI VE DENTAL SIMANLAR”

-

Ekim ay1 Odamizin 2012—2013 Siirekli Dishekimligi Egitim
Programi icin “ilklerin” ay1 oldu. Spesifik konularda
urtinlerin yer alacagi, workshoplarla desteklenip
renklenecek kiiciik ¢capli bir “fuar” olarak duistiniliip
organize edilen Dental Uriin Giinleri’nin ilki 17 Ekim 2012
tarihinde gerceklestirildi.

“Kompozitler, Bonding Malzemeleri ve Dental Simanlar”
konu basligiyla organize edilen giine katilim olduk¢a
yogundu. Taksim Elite World Otel’de diizenlenen Dental
Uriin Giinleri etkinliginde; 3M, Kent Dental, Giilsa, Voco,
Triadent, Pasa Dental ve Heraus firmalari (iriinlerini tanitma
olanagi buldular. Saat 10.00-18.00 arasinda gerceklestirilen
etkinlikte ayrica on tane de workshop sunuldu.

Prof.Dr.Funda Caliskan Yanikoglu’nun “izolasyonu Nasil
Yaparim? Rubber Dam Uygulamasi”, Dog.Dr.Esra Can
Say’in “Kompozitlerde Nasil Tabakalama Yaparim? Estetik
Bolgede Kompozit Uygulamasi”, Prof.Dr.Dilek Aslantunali
Tagtekin’in “lyi Bir Dolgu Cilasi Nasil Yapilir? Cilalama
Teknikleri”, Yard.Dog.Dr.Bilge Tar¢in’in “Dolgularnimiz
Kontaksiz Kalmasin? Matriks Sistemleri ve Kullanimlan”,
Dog.Dr. Begiim Tiirker'in “Renk Artik Tutsun! Estetik
Bolgede Renk Secimi”, Dog.Dr.Ugur Erdemir’in “Direk
Kompozit Inley ve Onleylerde Deneme ve Yapistirmada
Neler Oluyor?”, Dis Hekimi Bora Korkut’un “Kurona
Gitmeden Kompozitlerle Neler Yapabiliriz? Kompozit
Lamina Teknikleri”, Yard.Dog.Dr.Funda Oztiirk Bozkurt’un
“Sealant ve Icon Nasil Uygulanir? Proflaksi”, Dog.Dr. Haktan
Yurdagiiven’in “Restoratif Tedavide Fiber Uygulamalari”
ve Yard.Dog.Dr.Mustafa Ersoy’un “indirek Kompozit
Restorasyonlari” konulu workshoplariyla katilimcilar hem
bilgilerini yenileme, hem de yeni gelismelerden haberdar
olma olanagi buldular.

HATICE KARAKAS - Heraus
Kompozitler bizim asil konumuz oldugu icin buraya

katildik, biiytik bir beklentimiz olmadigi halde gercekten
¢ok sasirdik. Bu kadar katilim beklemiyorduk. Bizim
beklentimizin ¢ok ¢ok iizerine ¢ikti. Bu yiizden Odaya ¢ok
tesekkiir ediyoruz. Bizim daha sonrasinda da katilacagimiz
toplantilar olacak. Umarim onlarda da bugiinkii gibi ilgi olur.

HARUN AYDIN - 3M

3M firmasinin trtinlerini tanitmak i¢in geldik. Dental tirtin
glinleri gayet iyi oldu. Su an katiimcilarin ilgilisi oldukca
yogun. Umarizileride geri doniisii de giizel olacak. Herkese
tesekkiir ediyoruz.

NAGEHAN ACAR - Kent Dental

Sektorde 6nemli bir yeri olan firmamiz adina, bugiin
burada bulunmaktan ¢ok memnunuz. Cok giizel bir calisma
olmus, 6zellikle spesifik olmasi nedeniyle. Katiimdan

da organizasyondan da olduk¢a memnun oldugumuzu
belirtmek isterim. istanbul Dishekimleri Odasr’na tesekkiir
ederiz.

ISMAIL AKDENIZ - Giilsa

Biz agik¢asi bu kadarini beklemiyorduk. Cok iyi gegti

bizim icin. Bir sonraki toplantiya daha donanimli gelmeyi
planliyoruz, 6zellikle workshoplar igin. Eminim diger konular
da en az bunun kadar basarili gegecektir.

VOLGA EVRIM AKBAS - Voco

Giinii gayet basanli bulduk, Dental Uriin Giinlerinin ilki
olmasina ragmen. Katilim oldukga iyiydi, organizasyon
oldukca basariliydi. Devamini diler, tesekkiir ederiz.

KENAN KARAKUS - Triadent

Cok giizel bir organizasyon, iyi distiniilmus, ayrintili
diistintilmiis. Kompozitler konusu tizerinden workshoplarla
farkl alt basliklarin incelenmesi ¢ok giizel. Yalnizca bir
konuya ait firmalarin bulunmasi, hekimlerin kiyaslama
yapabilmesini sagliyor. Dolayisiyla dogru ve iyi diistiniilmiis
bir etkinlik. insallah diger konularda da ayni keyifle devam
ederiz.

HAKKI KARA - Pasa Dental

Katilim olarak, konu icerigi, akademik olarak basaril, giizel
gecti. Boyle bir toplantiya, icerigi nedeniyle hekimlerin
ilgisinin oldukga yogun oldugunu goriiyoruz. ileride geriye
dontisleri olursa daha mutlu olacagiz.




Iice Temsilcileri EGitimi Yapildi

Ilge Temsilcileri Komisyonumuz tarafindan 2012 — 2013
ddnemi iginde atanan ilge Temsilcilerimize yonelik

iki ayri egitim calismasi yapildi. Egitimler; 17 Eyliil
2012 tarihinde Anadolu yakasindaki temsilcilerimi-

zle Makine Miihendisleri Odasi Kadikoy Subesinde,

19 Eyliil 2012 tarihinde de Avrupa yakasindaki ilce
temsilcilerimizle Yilmaz Manisali Egitim Merkezimizde

gerceklestirildi.
Baskan Murat Ersoy, Genel Sekreter Ayten Yildirim,
Sayman Hikmet Bilge ile ilce Temsilcileri Komisyonu

sorumlusu Seckin Ozeralp’in katildigi egitimlerde; egitimde de oldukga dikkat cekici bir calisma yapildi: Tem-

degisen yasa ve yonetmelikler, tabela standartlari, silcilerimizin muayenehane ziyaretlerinde, denetimlerde
web sitesi etik kurallari ve birden fazla yerde ¢alisma yapmalari gerekenler konusunda ilge Temsilcileri Komisy-
gibi konularda ilge temsilcilerine bilgiler aktarildi. onu tarafindan kiiciik mizansenler sahnelendi. Toplantida
Ayrica, Odamiz Hukuk Miisaviri Behliil Ablak ilce tem- ayrica llce Temsilcileri Komisyonu’nun hazirladigi egitim
silcilerimden gelen sorulari yanitlandi. Bu yil her iki kitap¢igi ilce temsilcilerimize dagitildi.

Bolgesel Kahvaltili Toplantilar
Baslad!!

lice Temsilcileri Komisyonumuzun diizenledigi kahvaltili
bolge toplantilarinin ilki 12 Ekim 2012 Cuma giindi, Avcilar,
Basaksehir, B.Diizi, B.Cekmece, K.Cekmece, Catalca,
Esenyurt, Silivri ilgelerinde ¢alisan meslektaslarimizla
gerceklestirildi. Avcilar E-5 Mado’da yapilan kahvaltili
toplantida meslektaslarimizin bolgelerinde yasadiklari
sorunlar dinlendi ve ¢oziim yollar tartisildi. Toplantida ayrica,
oniimiizdeki donemde yapilacak ¢alismalar hakkinda da bilgi
verildi.

Odamiz Onliik Giydirme Torenlerinde Ogrencileri Yalniz Birakmadi

2012—2013 egitim-6gretim doneminde, zorlu bir yarisi basariyla sonlandirip dis hekimligi fakiiltelerini kazanan yiizlerce 6grenci
onliik giyme torenleriyle “dis hekimi adayi” oldular. Bu mutlu giinlerinde istanbul Dishekimleri Odasi 6grencileri ve velileri yalniz
birakmadi.

Bagkan Murat Ersoy, Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nin 17 Eyliil 2012 tarihinde, Genel Sekreterimiz Ayten Yildinm
Bezmi Alem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nin 8 Ekim 2012 tarihinde ve odamiz Saymani Hikmet Bilge Yeditepe
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nin 15 Ekim 2012 tarihinde diizenledikleri “Onliik Giydirme Torenleri”ne katilarak, istanbul
Dis Hekimleri Odasr’nin hazirladigi onliikleri meslege “merhaba” diyen 6grencilere dagitti.
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Fener-Balat Kiiltiir Turu

Odamiz Sosyal isler Komisyonu organizasyonuyla 30 Eyliil Pazar giinii, Fener-Balat Kiltiir Turu diizenlendi. Hali¢’in giiney
kiyilarinda UNESCO’nun rehabilitasyon ¢alismalar devam eden bélgede meslektaslarimiz, Uzman Rehber Sanat Tarihgisi
Dog.Dr. Deniz Esemenli ve Sanat Tarihgisi Bizantolog Dog.Dr. Feridun Ozgiimiis rehberliginde dolasmanin, yorulmanin ve
o6grenmenin keyfini ¢ikardilar.

0" AN
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Halig Kiiltiirleri Miizesi diye bilinen Rezan Has Miizesinde bulusmanin ardindan Kiigiik Mustafa Pasa Hamam, Giil Camii (Aya
Theodosia Kilisesi), Yeni Ayakapi, Fener Rum Ortodoks Patrikhanesi, Aya Yorgi Kilisesi, Fener Mahallesi, Fener Rum Erkek
Lisesi, Panagia Muhliotissa Kilisesi, Yuvakimyon Rum Kiz Lisesi, Dimitri Kantemir’in Evi, Kadin Eserleri Kiitiiphanesi, Bulgar
Kilisesi, Tur-i Sina Metokhionu, Balat Meydani, Ahrida ve Yanbol Sinagogu, Surp Hresdagabet Kilisesi, Ferruh Kethuda Camii,
Ayvansaray Panayia Balinu Kilisesi, Ayios Dimitrios Kanebu Kilisesi, Atik Mustafa Pasa Camii (Sen Peter ve Mark Kilisesi - Aya
Tekla Kilisesi, Blaherna Ayazmasi ve Kirmizi Mektep olarak bilinen Fener Rum Erkek Lisesi gezildi.
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TDB Baskanlar Konseyi Toplantisi Mugla’da Yapildi

Tiirk Dishekimleri Birligi Baskanlar Konseyi Toplantisi, 28-29 Eyliil 2012 tarihleri arasinda Mugla’da yapildi. TDB Merkez
Yonetim Kurulu Uyeleri ile Dishekimleri Odalarinin Bagkan ve yoneticilerinin katildigi Bagkanlar Konseyi toplantisinda;
0Odamiz adina Baskan Murat Ersoy, Genel Sekreter Ayten Yildinm ile Yonetim Kurulu tiyelerimiz yer aldilar.

Iki giin siiren toplantida giindem maddeleri olarak belirlenen; “Agiz ve Dis Sagligi-Genel Saglik iliskisi Konusunda Farkindalik
Projesi”, “Dishekimlerinin Birden Cok Yerdeki Mesleki Calismalarinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonerge”, “Tiirk Ticaret
Kanunu, Agiz Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslan Hakkindaki Yénetmeligin 32. Maddesinde yapilan degisiklik
ile diger saglik mevzuatlarindaki degisikliklerin meslege yansimalar”, “Basta muayenehaneler olmak iizere tiim 6zel saglik
kuruluslarindan “Hizmet Aimi” konusundaki son gelismeler”, “Mezuniyet sonrasi TDB Odalar ortak egitim ¢alismalari”, “2013
FDI Diinya Dishekimligi Kongresi hazirliklar” goriistildii.

Iki giin siiren toplantinin ardindan bir sonuc bildirgesi yayinlandi. Sonug bildirgesinde; Tiirk Dishekimleri Birligi’nin dis
hekimlerinin kendi adlarina bagimsiz olarak meslek icra ettikleri muayenehanelerin yok edilmesine, diisiik ticretlerle uzun
saatler calistirnlmalarina yonelik sistemli yasal degisikliklere ve hekim emeginin degersizlestirmesine bugiine kadar oldugu
gibi bundan sonrada karsi ¢ikacaginin alti cizildi.




ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI

2012-2013 SUREKLI DiS HEKIMLIGIi EGITIM PROGRAMI
KASIM / ARALIK

KONUSMACI TOPLANTI TIPI
ORAL iMPLANTOLOJIDE BASARI
> IMPLANT BASARISIZLIGI-
) PERIIMPLANTITIS NEDIR?
MODERATOR: > OTOJEN GREFTLEME VE
PROF.DR. CUNEYT KARABUDA ALTERNATIFLERININ IMPLANT UYGULA-
- A - TAKSIM ELITE WORLD | SAAT:10.30-18.00 | 1 KONU5KONUK
PROF.DR. CUNEYT KARABUDA RININ ANAHTARI:BILGISAYAR DESTEKLI OTEL
DOG.DR. VOLKAN ARISAN PLANLAMA VE CERRAHI
5 » BASARILI IMPLANT UYGULAMALARI
DOC.DR. YASAR OZKAN iCiN GREFTLEME
DOC.DR. SELIM ERSANLI » ANTERIOR BOLGEDE BASARILI
IMPLANT UYGULAMALARI iCiN NE
YAPMALIYIZ?
YARD. DOG.DR. BURGIN VANLIOGLU > LAMINA RESTORASYONLARDA KLIiNiK . g KONEERANS
14.11.2012 CARSAMBA YARD.DOC DR. BUKET EVREN AKALIN | BASARI iDO EGITIM MERKEZI SAAT:19.30-22.00
» OTiSTIK COCUKLARDA AGIZ VE Di$
YARD.DOG.DR. ISIL KALYONCU SAGLIGI . - . KONFERANS
21.11.2012 iDO EGITIM MERKEZI | SAAT:19.30-22.00
012 CARSAMBA | YARD.DOC.DR. NIDA HUROGLU > DUDAK DAMAK YARIKLI COCUKLARDA
AGIZ-DiS SAGLIGI
> DENTAL IMPLANTLAR VE KEMIK TAKSIM ELITE WORLD | SAAT:09.00-18.00 | DENTAL URUN
28.11.2012 CARSAMBA GREFTLERI OTEL GUNLERI
> ERKEN DONEM MUTERAIK APAREYLER
05.12.2012 CARSAMBA | YARD.DOG.DR.GOKSU TRAKYALI o i iTi i . g
CARS. C. ORTODONTIDE HIPNOZ iDO EGITiM MERKEZi | SAAT:19.30-22.00 | KONFERANS
COCUK Di$S HEKIMLIGINDE BASARI
MODERATOR: > ARTI DIS OLGULARININ ERKEN TESHIS
" " VE TEDAVIiSiNiN ONEMI
PROF.DR. BETUL KARGUL g -
o . v ) 6U » MOLAR iNSiZAL HiPOMINERILiZASYON
PROF.DR. ALI RECAI MENTES OLGULARININ YONETiMi
09.12.2012 Pazar PROF.DR. FIGEN SEYMEN > COCUK Di$ HEKIMLIGINDE COCUK TAKSIM ELITE WORLD | SAAT:10.30-18.00 | 1 KONU 5 KONUK
PROF.DRILKNUR TANBOGA ISTISMARI VE iHMALi OLGULARINDA OTEL
i TANI VE TEDAVI YAKLASIMLARI
PROF.DR. KORAY GENGAY » TRAVMA OLGULARINDA BASARIY|
PROF.DR.OYA AKTOREN ARTIRAN FAKTORLER
» COCUK Di$ HEKIMLIGINDE PULPA
YEDAVILERINDE BASARI
12.12.2012 CARsAMBA | DOC.DR.DERYA GAKAN ORTODONTIK VE RESTORATIF ORTAK YEDITEPE UNiV. SAAT:19.30-22.00 | KONFERANS
YAKLASIMLAR
EL ALELERI (CERRAHI,PERIODONTAL,
RESTORATIF, PROTETiK) STRELIZASYON TAKSIM ELITE WORLD | SAAT:09.00-18.00 | DENTAL URUN
19.12.2012
9-12.2012 CARsAMBA VE DEZENFEKSIYON URUNLERI OTEL GUNLERI
ORAL IMPLANTOLOJIDE
PROF.DR. HAKAN OZYUVACI- ; - : X
.12, KOMPLIKASYONLAR VE ¢OZUMLERI MEDIPOL UNiv. SAAT:19.30-22.00 | KONFERANS
26.12.2012 CARSAMBA | o 0F DR.MEHMET YALTIRIK OMPLIKASYONLAR VE COZU

BILGIi: 0212 225 03 65 - 137 ONLINE KAYIT: www.ido.org.tr

Konferanslarimiz Odamiz iiyesi dis hekimlerine iicretsiz, liye olmayan dis hekimlerine 50 TL’dir.
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Dishekimlerine Ozel
Hastanelerden Indirim

Istanbul Dishekimleri Odasi Yénetim Kurulu iiyesi ve Ozliik
Haklari Komisyonu Sorumlusu Dishekimi Harun Koca Komisyon
calismalari ve dis hekimlerine 6zel hastanelerden indirim olanagi
saglayan calismalarla ilgili bilgi verdi.

ettik.

akrabalari

Gecen donemde komisyonumuzda olan ve
calismak isteyen yeni meslektaslarimizla birlikte
Ozliik Haklari komisyonumuzu olusturduk. 13.
Donemde basladigimiz Dishekimi Meclisi ve poli-
kliniklerle yaptigimiz toplantilara bu dénem de
devam ediyoruz. Meslektaslarimizin Belediyelerle ve
Il Saglik Miidiirliigii ile yasadigi sonu kapatilmaya
kadar varan sorunlarini dile getirecegi ve bir-
likte ¢6ziim Onerilerini tartisacagimiz , Kamu
ADSM’ lerinde calisan meslektaslarimizin ¢alisma
kosullari, performans sisteminden kaynaklanan
v.b sorunlarinin dile getirdigi toplantilar diizenle-
mek projelerimiz arasinda.

ilki 10-11 Kasim da yapilacak olan kamuda calisan
meslektaslarimiz icin egitim toplantilar organize

Yeni donemde dishekimleri ve birinci dereceden
Hastanelerden

Hizmet Alma” projemizi hayata gegirdik.
Meslektaslarimizin - ¢ogunun saglik hizmetini
genellikle 6zel hastanelerden, SGK veya 6zel saglik
sigortasi kapsaminda aldigindan hareketle saglik
hizmetinin daha uygun kosullarla alinabilmesi i¢in
istanbul’daki 6zel hastanelerin hemen hepsiyle
irtibata gectik.

ilk etapta Universal Vatan Hastaneleri Grubu ile
anlasma saglandi. Meslektaslarimiza Universal
Vatan Hastaneleri Grubu’nun B grubu hastaneler-
inde %25 indirim uygulanacak. B grubu hastane
kapsaminda Kadikdy Universal Vatan Hastaneleri
Grubu ve Aksaray Universal Vatan Hastaneleri Gru-
bu var. Eger B grubunda verilemeyen bir hizmet
varsa bu hizmeti Vatan Hastaneleri Grubunun A
grubu Hastaneleri kapsaminda yer alan Taksim
Universal Alman hastanesi ve Camlica Universal
hastanesinden alip B grubu iicreti 6deyecegiz.
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Boylelikle meslektaslarimiz B grubu Universal Va-
tan Hastaneleri grubuna gittiginde bu MR ¢ekile-
mez veya bu hizmet burada verilemiyor cevabini
almayacak.

G6z Nurunu Koruma Vakfi ile de bir anlasma
yapildi. Bayrampasa Goz Vakfi Hastanesinin aldigi
fark licret 22 TL. Bize bu fiyat iizerinden %15 indi-
rim yapilacak. Bu tiim cerrahi ve klinik hizmetleri
kapsiyor. idealtepe ve Bursa’da muayene fark
ticreti 65 TL olup burada da klinik ve cerrahi olarak
%315 indirim uygulanacaktir.

Acibadem Hastaneler Grubu ile yapilan s6zlesmede
hem A grubu hem de B grubu hastanelerinde cari
tizerinden %14 indirim yapilacak.

Hizmet alinacak Acibadem Grubu Hastaneleri;
Acibadem Kadikdy, Bakirkdy, Kozyatagi, Maslak,
Fulya, International Hospital, Aile Hastanesi Goz-
tepe, Aile Hastanesi Bahcelievler, Bursa, Kocaeli,
Adana, Eskisehir, Kayseri, Bodrum Hastaneleri.
Acibadem Tip Merkezleri; Istanbul’da Beylikdiizii,
Goktiirk, Atasehir, Bagdat caddesi, Etiler, Levent
Tip Merkezleri, Bursa’da Uludag Poliklinigi.
Gaziosmanpasa Safak Hastanesinde yine cari iize-
rinden %50 indirim uygulanacak.

Temel hedefimiz hem iyi hizmet alalim, hem bir
farkliigimiz olsun hem de meslektaslarimizin
gittigi
kagit tizerinde ¢ok giizel ancak pratigi yasayarak

zaman memnun kalmasiydi. Anlasma

gorecegiz. Yani benim umudum ve istegim her iki
tarafin da mutlu olmasi.

Universal Hastaneler Grubu Aksaray Hastanesi
Hastane Direktorii Ozan Yasar, dishekimlerine ve
birinci derece yakinlarina yénelik saglik hizmeti
sunulmasi konusunda Dergi’ye bilgi verdi.

Bodrum’da bir, Kusadasr’'nda bir ve istanbul’da
dort olmak uzere toplam alti hastanemiz var. Bu
anlasma biitiin hastanelerimizde dishekimleri ve
ailelerini de kapsayacak sekilde yapildi.

Sosyal giivencesi olan dis hekimleri giivencele-
rini kullanacaklar, hastanenin aldigi fark ticretleri
lizerinden %25 indirim uygulanacak. Ornegin bir
cerrahi operasyonda SGK’nin karsiladigi ope-

rasyon Ucretinin disinda dogan farki %25 indirimli
odeyecekler.

Alti bransimizda, noroloji, beyin ve sinir cer-
rahisi, kadin dogum, gbz, genel cerrahi. Bun-
lardan fark almiyoruz. Sadece geldikleri zaman
12 TL. SGK katilim dicreti 6deyecekler. Emekli ise
maasindan kesilecek, hicbir licret 6demeyecekler.
Digerlerinden de belirledigimiz indirimler olacak.

Goz Nurunu Koruma Vakfi Muhasebe Miidiirii
Ozkan Pala ve Halkla iliskiler Sorumlusu Ebru
Ergiider ile iDO iiyeleri ve 1. Derece yakinlarina
verilecek indirimli saglik hizmeti ile ilgili
konustuk.

“Kar amaci giitmeyen iki kurum arasinda sosyal
sorumluluk projesi gerceklestirmeye calistik.
Buna bir ¢esit imece de diyebiliriz. Vakif hastanesi
olmamizdan dolayi dncelikli hedefimiz kar elde et-
mek degil kaliteli hizmet sunabilmek. IDO saygin
bir kurulus oldugu icin isbirligi icinde olmayi
karsilikli uygun gordiik.

Anlasmanin icerigine gore SGK farki {izerinden
%15 indirim olacak. Bu indirim cerrahi islemler de
dahil biitiin tetkiklerde gecerli. Bursa, Istanbul
Bayrampasa ve Kiiciikyali olmak iizere toplam ii¢
subemiz var. Tiim subelerimizde bu anlasma gecer-
li olacak.

Yedi tedavi biriminde hizmet veriyoruz. Katarakt,
glokom, kornea, okiiloplasti, refraktif cerrahi,
sasilik ve ¢ocuk g6z hastaliklari, retina ve kontakt
lens.
Vakfimiz
amaciyla kuruldu. Erken teshis ve dogru etkin te-

sonradan olma korlikle miicadele
davi hedefiyle ¢alisiyoruz.

Bu sene onem verdigimiz konu “Cocuklarda sasilik
ve gbz tembelligi”. Bu sorunlar erken teshis
edilmezse korliik sinirina kadar varabiliyor. 6. Ayini
doldurmus bebeklerde, okula baslamadan once
mutlaka gbz muayeneleri yapilmasi gerekiyor. Her
asamada halkin bilinglendirilmesi bizim ¢ok 6nem-
li. istanbul Dishekimleri Odasi ile yapacagimiz bu
isbirliginin bu bilinclenmeye nemli katkisi olacagi
inancindayiz.

UNIVERSAL VATAN HASTANELER GRUBU % 25
ACIBADEM HASTANELERI % 14
GOz NURUNU KORUMA VAKFI % 15

GAZiOSMANPASA SAFAK HASTANESI % 50

Indirim olanaklar ile ilgili daha detayli bilgi icin www.ido.org.tr adresini ziyaret ediniz.
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Hong Kong
FDI Kongresi Izlenimleri

Baskan Murat Ersoy, Hong Kong’ da diizenlenen FDI Kongresine
iliskin izlenimlerini bizlerle paylasti.

28 Agustos - 2 Eylil 2013 tarihlerinde
Istanbul’da yapilacak FDI Kongresi’nin iilkemize
verilmis olmasi {ilkemiz Dishekimligi acisindan
bir doniim noktasidir.

Boyle tarihi bir olayin devir teslim téreninin TDB
MYK’nin yani sira Oda Baskanlarininda katilimi
ile gergeklestirilmis olmasi o havanin, o ruhun
hissedilmesi ve yasanmasi acisindan Onemi
biiyiiktiir. Bu nedenle TDB MYK’na tesekkiir edi-
yorum.

Yine boyle tarihi bir olaya Oda Baskanlarimizla
birlikte taniklik etmenin hazzini yasadigimi

da ifade etmek isterim. Orada bulunamayan
Oda Baskanlarimizin yiireklerinin de bizimle
olduguna inaniyorum.

Adana, Aydin, G.Antep, istanbul,K.
Maras,Manisa, Mersin, Tekirdag Dishekimleri
Oda Baskanlarinin da i¢inde bulundugu 30
kisilik bir heyetle Hong Kong’a ¢ikartma
yapildi. Seyahat siiresince tiim ekibin uyumu ve
dayanismasinin milkemmel oldugunu sdylemek
isterim. Kendi adima ¢ok keyif aldigim bu seya-
hat i¢in tiim arkadaslarima yiirekten tesekkiir
ediyorum. Bu ekiple (diisiincelerim orda ol-
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FDI

mayan Oda Baskanlari icinde gecerlidir) yalniz
seyahatte degil her yerde, her zaman birlikte
olmaktan mutluluk duyacagim.

A’dan Z’ye kongre ve fuar yapilmak (izere
planlanmis olan kongre merkezinin konumu
fiziki, teknik kosullari, miikemmele yakindi.
Havalimaninda gorevlilerin bulunmasi, kongre
icin gelenlerin ayri pasaport kontroliinden
beklemeden ge¢melerin saglanmis olmasi dik-
kate deger bir diizenleme idi.

Kongre kayitlari icin 3 desk hazirlanmis olmasi
ve kayit numaralarina gére herhangi bir diizen-
leme yapilmamis olmasi yigilmalara ve islerin
yavaslamasina neden olmustur.

Kongre sertifikalarinin  yaka kartlarindaki
barkodlara gore son giin hizli bir sekilde
hazirlanmasi TDB Kongrelerinde oldugu gibi
kayit sirasinda verilmemesi bizimde dikkate
almamiz gereken bir diizenleme olarak dikka-
timi cekti.

Salonlarin teknik ve fiziki ©ozellikleri yeterli
olup Bilimsel programin yeterliligi hakkinda
bir degerlendirme yapamiyorum. Kongrede
katilimcilara 6gle yemekleri, acgilis kokteyli, gala
yemegi, cay/kahve servisi vb. verilmedi.

Acilis toreni ¢cok genis bir salonda, ¢ok genis bir
katilimla gerceklestirildi. Salonun diiz olmasi
izlenmeyi zorlastiran bir etken olarak ortaya
¢ikti. Konuklarin salona alinmasinda ve oturma

diizeninde cesitli karisikliklarin oldugunu da
gordiik.

FDI kongresi icin genel degerlendirmeme ge-
lince FDI kendi kongresine (kaginilmaz olarak)
odaklandigi icin Bilimsel Bolime gerekli ilgiyi ve
6zeni gosteremiyor diye dusiinliyorum.

Bizim Genel Kurullarimiza benzeyen boliim kon-
grenin Bilimsel B6liimii ile ayni anda farkli salon-
larda siiriiyor. Buradaki tartismalara birde se¢im-
ler eklenince FDI Genel Kurulu ile Bilimsel Boliim
birbirinden kopuyor. Bilimsel Bolim ikinci plan-
da kaliyor. TDB’nin sergiledigi performansa ge-
lince gerek katilan ekibin performansi, gerekse
sundugumuz ikramlar ve hediyeler, verdigimiz
resepsiyon, acilis ve devir teslim torenindeki
dayanismamiz birlikteligimiz ve yardimlasmamiz
ornek olacak diizeyde idi.

Tiirkiye’deki organizasyonu yapacak profesyonel
sirketlerin daha organize daha planli olmalari
halinde konuklara yansimayan aksakliklarin,
gerilimlerin ortaya ¢ikmasi 6nlenecektir.

Hong Kong siirecinin ozetini size aktarmaya
calistim. Sevgili Taner Hoca’min Kongre devir
tesliminde Bayragi alirken yasadi§imiz cosku ve
seving, lilkemize gosterilen ilgi ve sevgi, FDI’daki
temsilcilerimize gosterilen sevgi ve saygi bize
gercekten gurur verdi. Bu arada Dr. Duygu
ithan’in FDI iletisim Komitesine secilmesinin de
bu duygularimizi katladigini ifade etmek isterim.
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Dis Hekimi
Ozgiir Baydemir
drbaydemir@hotmail.com

Hong Kong’da secim heyecani
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FDI Kongresinde Dr. Dis Hekimi Duygu ILHAN, oldukca cekismeli
gecen heyecanli bir maraton sonunda FDI iletisim ve Uye Destek

Komitesi iiyeligine secildi.

TurkDentsic’le baslayip TDB Dis iliskiler
Komisyonuna kadar uzanan siireci bizimle
paylasir misin?

3.sinifta TurkDentsic ( TDB Ogrenci Kolu), TDB’ye
ilk adim attigim nokta oldu. 5.sinifta 6grenci birligi
baskani, oldum. istanbul Universitesindeki asis-
tanlik yillarimda Oda’nin Egitim Komisyonunda ve
IDO Klinik dergisinin teknik komitesinde calistim.
2005 yilinda TDB’nin Dis Iliskiler Komitesine atan-

dim.
Hong Kong FDI 2012 genel kurulunda, FDI ileti-

sim ve Uye Destek Komitesi iiyesi secilerek he-
pimizi onurlandirdin. Bu asamaya nasil gelindi?

Bu asama TDB’nin FDI’la gegirdigi siirecin bir mey-
vesi diyebilirim. Dis iligkiler Komitesine girdigim
ilk giinden beri, ekipte olan istanbul’dan Prof. Dr.
Mine Nayir, Dr. Sarkis S6zkes ve Prof. Dr. Taner
Yiicel, Ankara’dan Prof. Dr. Murat Akkaya ve Prof.
Dr. Nermin Yamalik bana her konuda sinirsiz des-
tekte bulundular. Bana giivenen ve aday gosteren
TDB’ne tesekkiir ediyorum.

Oylama esnasinda ve sonrasinda, diger iilkeler-

den ve rakiplerinden gelen tepkiler nasildi?
Secimlerden 6nce tiim adaylar kendini tanitan bir

konusma yapiyorlar, bu konusma sonrasi diger
delegelerin sizin adina alacagi karar daha cok se-
killeniyor. Adaylik konusmam sonrasi genelde ¢ok
olumlu ifadeler duydum, bunlar beni umutlandirsa
da sonugta se¢imi belirleyen o anki atmosfer ve
tabii ki rakipleriniz. Se¢im sonuglarindan sonra ol-
dukca icten tebrikler aldim. Segildigim komitedeki
meslektaslarim da aramiza hos geldin kutlamasi
yaptilar.

Senin komitedeki iiyeligin, TDB’nin FDI’daki agirli-
gini nasil etkileyecektir?

TDB’nin FDI icindeki agirligi olduk¢a fazla. FDI
2013 Istanbul Kongresi ile TDB tiim diinyada her
zamankinden daha ¢ok giindemde. iletisim ve Uye
Destek Komitesindeki ve FDI 2013 Istanbul Orga-
nizasyon Komitesindeki gdrevimle hem Istanbul
kongresini en iyi sekilde tanitacagima hem de
komitedeki ¢alismalarimla etkin bir komite tyesi
olabilecegime inaniyorum. Bu da elbette TDB’yi
uluslararasi alanda biraz daha gii¢lendirecektir.

P dergi kasim/aralik 2012
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FDI 2013 istanbul Kongresi Tanitimlari

t Uluslararasi Dishekim
e | N, =

FDI 2013 Istanbul Kongre bayragini devraldiktan sonra yurt i¢i
ve yurt disinda kongre tanitim ¢alismalarina biiyiik bir coskuyla

basland..

FDI 2013 istanbul Kongresinin tanitimi amaciyla
19- 22 Eylil 2012’ de yapilan Beyrut Uluslararasi
Dishekimligi Kongresine Prof. Dr. Emine Nayir ve
Dr.Duygu ilhan temsilci olarak katildilar. Liibnan
Dishekimligi Birligi baskani ve baskan yardimcisi
tarafindan ¢ok sicak bir ilgiyle karsilandilar; FDI
2013 Istanbul icin her tiirlii destegi vereceklerini
ve siirekli iletisim icinde olmak istediklerini be-
lirttiler. FDI 2013 Istanbul Kongresinin Arapca ve
ingilizce tanitim el brosiirlerinin dagitilmasini ve
kongre kayit standina FDI 2013 istanbul Kongres-
inin posterlerinin asilmasini sagladilar.

Liibnan Universitesi Periodontoloji Bdliim
baskani Prof. Dr. Ehi Moalouf ve Saint Joseph Uni-
versitesi 6gretim {iyesi Dog. Dr. Christian Mokory’
e iiniversiteye asilmasi icin posterler verildi. 21 Ey-
liilde FDI istanbul Kongresinin tanitimi icin diizen-
lenen toplantiya Misir, Tunus, Arabistan, Kuveyt,
Filistin ve Urdiin’ den temsilciler katildilar; burada
da ¢ok sicak bir ilgi vardi ve katilanlara Tiirkiye’
den istekleri olup olmadigi soruldu. Hemen hepsi
brosiirve poster istediklerini, TDB Baskani Prof. Dr.
Taner Yiicel’ e 6zel selam ve tesekkiir ettiklerini ve
kongrelerine beklediklerini sdylediler. Toplantiya
katilan temsilcilere brosiir ve posterler verildi.
Tunus temsilcisi 16-17 Kasimdaki kongrelerinde
katilimcilar arasinda cekilis diizenleyeceklerini ve
2 katiimciyr bedava kongreye gondereceklerini
soyledi.

22 Eylil kongrenin son giiniinde Liibnan
Dishekimligi Birligi yonetim kurulu ve diger ilke
temsilcileri ile beraber Liibnan Basbakani Michel

Suleiman’ In resmi ziyaretine katilindi. Tim
katilimcilarla hatira fotografi cekildi.

Kongre Basin Yayin Halkla iliskiler ve Dis iliskiler
Komisyonu iiyesi Dt. Ozgiir B. Varoglu Tiirkiye’
deki ve yurt disindaki hekimlere ulasmak ve
haberlesebilmek, kongre bilgilerini paylasmak
amaciyla Facebook’ da ‘FDI 2013 Istanbul’ grubunu
kurdu. Uye sayisi simdiden 1000’ i gecmis du-
rumda olan grupta hedef 4000-5000 dishekimine
ulasmak.

Kongre web sitesi hazirlanmaya devam ediyor.

Oniimiizdeki haberlerinde

sayida kongre

bulusmak dilegiyle!

Dis Hekimi
Sevil Tuglu Arslan
stuglu.arslan33@gmail.com

| dergi kasim/aralik 2012
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ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI 19 KASIM - 25 KASIM 2012
TOPLUM AGIZ VE Di$ SAGLIGI HAFTASI ETKINLIK PROGRAMI

19 KASIM 2012 PAZARTESI

10:00

11:00

TAKSIM ATATORK ANITI’NA CELENK KOYMA TORENI

BASIN TOPLANTISI TR _
YER : ISTANBUL DISHEKIMLERi ODASI YILMAZ MANiSALI EGITiM MERKEZ]

20 KASIM 2012 SALI

10:00

19:00

18:00

22:00

104. YILDA 104 DISHEKIMI ZIYARETI

ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI YEREL GGRENCI KOLU
7. GELENEKSEL BOWLING TURNUVASI
YER:Profilo Alisveris Merkezi Bowling Salonu /Mecidiyekdy

21 KASIM 2012 CARSAMBA

10:00

19:30

18:00

22:00

104. YILDA 104 DISHEKIMI ZIVARETI
KAMU ZiYARETLERI

2012 TOPLUM AGIZ ve DIS SAGLIGI HAFTASI BILIMSEL ETKINLIGI

"OTISTIK COCUKLARDA AGIZ ve Di§ SAGLIGI" YARD.DOC.DR. ISIL KALYONCU =~
"DUDAK-DAMAK YARIKLI COCUKLARDA AGIZve DIi$ SAGLIGI" YARD.DOC.DR. NiDA HUROGLU
Yer: Yilmaz Manisali Egitim Merkezi

22 KASIM 2012 PERSEMBE

10:00

18:00

2012 TOPLUM AGIZ ve DI$ SAGLIGI EGITIM VE FARKINDALIK CADIRLARI
ATASEHIR, MALTEPE, ZEYTINBURNU, BAKIRKGY

23 KASIM 2012 CUMA

10:00

14:00

20:00

18:00

18:00

24:00

2012 TOPLUM AGIZ ve Di$ SAGLIGI EGITIM VE FARKINDALIK CADIRLARI
ATASEHIR, MALTEPE, ZEYTINBURNU, BAKIRKGY

MINI FUTBOL TURNUVASI ( 1UDF — MUDF — YUDF - 1D0 )
Adres : Yedikule Zigana Spor Tesisi

ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI YEREL OGRENCI KOLU 22 KASIM BALOSU

24 KASIM 2012 CUMARTESI

10:00

18:00

2012 TOPLUM AGIZ ve DI$ SAGLIGI EGITIM VE FARKINDALIK CADIRLARI
ATASEHIR, MALTEPE, ZEYTINBURNU, BAKIRKGY

25 KASIM 2012 PAZAR

14:00
17.00

17:00
19.00

GELENEKSEL PLAKET ve SERTIFIKA TORENI .
GELENEKSEL PLAKET ve SERTIFIKA TORENI KOKTEYLI

Yer: Kadir Has Universitesi, Kadir Has Kampiisii D Blok Biyiik Salon
Kadir Has Cad. CIBALI-ISTANBUL



Takvim diizeni her ne kadar ayni olsa da zaman herkes icin baska tiirlii ilerler. Ancak bir meslege 6mriinii vermis insanlar
icin zamani aynilastiran bir duygu var ki o da “mesleklerine olan sevgileri”dir. Tiim giicliiklere, olmazlara ragmen...

Her yil oldugu gibi bu yil da meslekte 60.,50.,40, ve 25.yilini doldurmus dis hekimleri, meslek yasamlarinin en anlamli
armaganini almaya hazirlaniyorlar. Yiizlerce hikayenin sigdinldigi bir meslek yasaminin doyumsuz hazzini, dénem

arkadaslariyla ayni sahnede plaketlerini alarak yasayacak, yasatacaklar.

“Dergi” olarak plaket alacak hekimlerimizden bazilarini sayfalarimiza konuk ettik, dénem arkadaslarinin
sesi olsunlar diye. Onlardan mesleklerinde yol aldiklar seriiveni dinledik.

“Eskilerin” hatiralarini canlandirmak, “yenilerin” yoluna isik tutmak niyetiyle...

§
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meslekte 60. yil

1952 Istanbul Universitesi mezunuyum. O zaman tek dis hekimligi fakiiltesiydi ve senede sadece 30 kisi
alird1. Ilk mezun oldugum giinden beri muayenehanecilik yapiyorum. 30 seneye yakin da devlet hizmetin-
de calistim. Meslegimi ¢ok seviyorum ve biiyiik bir zevkle ¢alisiyorum. Dis hekimi oldugum igin mutluyum.
Yegenlerimi de dis hekimi olmalari icin tesvik ettim.

Bugiin dis hekimligi teknolojik anlamda altin yillarini yasiyor. Her sey teknolojiye baglanmis vaziyette.
Bizim zamanimizda bu tekniklerin higbiri yoktu. Biz dis hekimliginin hamalligini ¢ektik. Dis kesmek,
yapmak bir problemdi. O zaman kaynakgilik vardi, dokiim vardi. Algiyr kendimiz doker, sablonu kendimiz
hazirlardik. Disleri kendimiz dizerdik; icabinda kendimiz pisirirdik. Cilasini yapar, takardik. Biz hatta takim
dislerde kauguk zamanini yasadik. Simdi plastik disler var. Artik bunlarin hepsi laboratuarlar tarafindan
yapiliyor. Cok teknik aletler var. Filmler ¢alisirken incelenebiliyor. Dis hekimligi o kadar ilerledi ki implant
yapliliyor. Bizim zamanimizda bunlarin hepsi diisiiniiliiyordu. Bugiin her sey daha modern ve daha rahat.
Okmeydani hastanesinde ilk protezi ben yaptim, ilk laboratuari ben kurdum, teknisyenlerini ben buldum
ve calistirdim. Bugiin orada 50- 60 dis hekimi ¢alisiyor ama uzun aylara randevular veriliyor. Fakat ne
yazik ki artik hastalarin tedavilerini yaptirabilme giicii olmadigi icin, serbest dis hekimleri biiyiik sikinti
icindeler. Bircok hastane acildi. Dis Hekimleri Odasi hizmet alimi icin bakanliktan yetki istiyor ama maal-
esef para biitceye dayandigi icin bu ise girilmiyor. Insanlar aylarca kuyrukta bekleyecegine, gelse burada
bir dis hekimine disini baktirsa, gosterdigi tarifeden de ddese. Bir kismini hasta 6dese bir kismini devlet
karsilasa. Bu sekilde olursa dis hekimleri de daha fazla hizmet eder. Dis hekimlerinin rahat ¢alisabilmesi
icin devletin bir elini uzatmasi lazim ki dis hekimleri bos kalmasin. Ben bugiin mezun olsaydim bu
tecriibeyle muayenehane agmaya korkardim.

Yeni mezun dis hekimlerine enerjilerini muhafaza etmelerini ve dayanmalarini temenni ederim, sartlari
cok zor.




Dishekimi Turqut Erdem

meslekte 60. yil

Turgut Bey kisa bir siire evvel agir bir operasyon gecirdigi icin dnce kendisine ge¢mis olsun der,
uzun ve saglikli yillar dileriz.

60 yil 6nce Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Dis Hekimligi Okulundan mezun oldum. O zaman
dis hekimligi fakdltesi tip fakiiltesine bagli olup Beyazit ‘ta 6gretim yapiliyordu.

Malatya, Arapkir dogumluyum. istanbul Haydarpasa Lisesi fen mezunuyum. O zamanlar dis
hekimligi okuyabilmek icin fen mezunu olup fen dersinin en az ‘iyi’ olmasi gerekiyordu. Isteyerek
ve bilerek sectigim bu meslege 60 yilimi verdim. 4 ay evvel rahatsizlanana kadar da ¢alismaya
devam ettim. Muayenehanem halen faal durumda.

Mezun olduktan sonra goreve Ankara’da basladim, sonra istanbul Kadikdy’e yerlesip muayene-
hanemi actim. 55 yildir buradayim. O kadar yogundum ki, degil baska etkinlikler, yemek yemege
dahi firsat bulamazdim. Meslegimle ilgili biitiin yurtici ve 6zellikle yurtdisi kongreleri takip
etmeye calistim. Her yeniligi, her yeni ¢ikan aleti ilk ben kullandim. Yurtdisina gittigimde dis
depolarinda o kadar uzun vakit gegirirdim ki satis elemanlarina fenalik gecirttigim olmustur!

60 yil severek, mutlulukla ¢alistim; hem de liiks ve pahali calistim. Yurtdisindan hastalarim
gelirdi. 4 ay 6ncesine kadar da calisiyordum. isyerimde olmaktan, vakit gecirmekten bile biiyiik
zevk alinm. Allah herkese mesleginde benim yasadiklarimi ve 60. yilini gérmeyi nasip etsin!
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Tiim diinyada dis hekimligi ‘erkek
meslegi’ olarak adlandirildigi
yillarda bir “hanim” dis hekimi
olarak is hayatina atildim. Yorucu
ve zor olan bu meslekte saglikli,
ilgili ve diirtist olmanin ¢cok onemli

oldugunu en bastan anladim.
Samsun, Carsamba’liyim. istanbul
Kiz Lisesi mezunuyum. Edebiyat
mezunu oldugum halde, liseyi
bitirdigim yil taninan bir hakla,
derslerim ‘pekiyi’ oldugu icin,
istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi,
Dis Hekimligi Okulunu kazandim.
Dis hekimligini secmemde, eczaci
olan ablamin ¢ok biiyiik etkisi olmustur. Okulumuz Beyazit’taydi. Tur motorlariyla ¢alisirdik. Yilmaz
Manisali asistanimizdi. Okul ¢alismalarimiz sirasinda kiz 6grenciler daha ¢ok tercih edilirdi hastalar
tarafindan.

30 yili Cagaloglu’nda olmak iizere 50 yildir istanbul’da kendi muayenehanemde calismaktayim.
Halen de ¢alismaya devam ediyorum. 50 yillik mesleki tecriibemde tevazu gostermem ama meslekte
ihtisaslasmaya deger veriyorum. Konsiiltasyonun da gerekli olduguna inanirim.

Meslekte 50 yilim aci, tatli ve de ¢ok cabuk gecti. Meslegimi cok sevdim, bence bir kadin icin ideal
meslek. Kendime, hobilerime, aileme vakit ayirabildim. Kendimi siirekli yeniledim, ilerlemeleri takip
ettim. Hastalarimi, bazilarint memnun etmek ¢ok zor ve yorucu olsa da, ¢cok sevdim.

Dis hekimi olmasam belki ¢cok iyi bir komedi sanatg¢isi olurdum. Sosyal faaliyetlere ¢cok 6nem veririm.
Adalar Kiltiir ve Musiki Dernegi baskan yardimcisiyim, resim, tasarim ve miizikle yakindan ilgiliyim,
piyano ¢aliyorum. Her tiirlii el sanatlarimin yer aldigi bir takvim hazirladim.

Meslekte 50. yilimi kutlamaktan ¢ok gururluyum. Oglum bu téren icin 6zellikle, Amerika’dan geliyor.

Dishekimi Erciiment Zenger

Ben bu meslegin icinde dogdum
bilyiidiim. Babam Tiirkiye’nin ilk
dis hekimlerinden. Agabeyim,
agabeyimin oglu, kizim da dis
hekimi. Meslegimi ¢ok seviyo-
rum. Yeniden diinyaya gelsem
yine dis hekim olmak isterdim.
Sokakta gezerken hastalarimla
karsilasiyorum. Hal hatir soruyorlar,
sakin meslegi birakma diyorlar,
bu ¢ok giizel bir duygu. insanlara

meslekte 50. yil

.

yardim edebilmek, yiizlerini giil-

diirebilmek mutluluk verici. e

Ben yillardir hep ayni yerdeyim. Hig

bir zaman hirsli olmadim, parayi

oncelikli tutmadim. Maddi agidan ge¢miste daha iyi kazandik. Bugiin kimseye muhtag¢ olmadan
yasayabildigimiz icin mutluyum. Her sey para degil ama parasiz da olmuyor. Bes sene 6ncesine
kadar boyle oturup rahat sohbet edecek vaktimiz olmazdi. Yeni acilan kurumlar ve insanlarin maddi
imkansizliklar sebebiyle artik kosullar daha farkli. Her giin saat 9:00’da evden ¢ikarim, 12:00 ye




kadar muayenehanemdeyim. Sonra iki saati kendime ayiririm. Arkadaslarimla bulusurum. Giivercin
besliyorum. Bakirkdy Spor Kuliibiinde yoneticilik yapiyorum. Uzun yillardir spor yapiyorum, voleybol
oynuyorum. Oradaki heyecani baska hi¢bir seyde bulamadim. Bugiinkii sagligimi buna borg¢luyum.
Geng meslektaslarima tavsiyem oncelikle sagliklarina dikkat etmeleri Ve insanlari sevmeleri. Bu
meslek sevgiyle yapilir, 0 zaman her sey cok daha kolay olur. Hastanin yiiziindeki mutlulugu goriince
sen de mutlu olursun. Sevgi her seyden once gelir. Bir de pazarlik sevmem, emegimin karsiligi
bellidir. Yillar icinde yeni teknolojik gelismeler oldu. Gen¢ meslektaslarimin yenilikleri takip etmesi ve
donanimli muayenehaneleri beni mutlu ediyor. Eskiden hocalara soru bile soramazdik. Hocalar kitap
yazmadi mi kitap bulamazdik. Babamdan kalan cerrahi kitabini hala saklarim, onun degeri parayla
olcililemez. Simdi dyle degil, bilgiye ulasmak ¢ok daha kolay.

Sinif arkadaslarimizla hala 20 -25 giinde bir goriisiiriiz. Yillardir buna devam ediyoruz. Okul anilarimizi
anlatiyoruz, “hocalar dyle yapardi, boyle yapardi” diye konusup sakalasiyoruz.

Insanlara yardim edebilmek cok giizel. Yapabildigim siirece meslegime devam edebilirim ya da
birakabilirim. Bundan sonrasini zaman gosterecek elbette.

Dishekimi Unal Okutan

Dis hekimligine olan ilgim, lise
yillarinda ¢ektigim bir dis agrisindan
sonra basladi. Ankara’da Kizilay’dan
Ulus’a kadar kosup agik yer aradim. Dis
hekiminin agrimi dindirmesi, benim de
baskalarina faydali olup dertlerine deva
olabilecegim inanci ve arzusuna sahip
olmami sagladi. isteyerek ve secerek
dis hekimi oldum, 50 yildir da gorevimi
severek yapiyorum.

istanbul Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Beyazit’ta ahsap, bakimsiz

meslekte 50. yil

: bir binaydi. Biitiin okul birbirini tanir,
‘ dostluk icinde her seyimizi paylasirdik.

Buna derslerde kullandigimiz malzemelerimiz de dahildi.

Dis hekimligi hi¢ kolay bir meslek degildir; insanlara, sabir ve sevgiyle yaklasmak gerekir. Hi¢
unutmam, bir hastam beni 3 gece arka arkaya uyandirip muayenehanemi actirmistir. Hastaya
kizamazsiniz, size olan giivenini kaybedemezsiniz.

Giinler cok cabuk geciyor, 10. yil plaketimizi aldigimizda 5o yilliklari goriip ‘vay!” demistik, simdi biz
50 yillik olduk.

Meslek hayatimiz boyunca ¢ok ilging olaylarla karsilastik. Koltukta bayilan yasli bir hastamin uzun
ugraslar sonunda ancak kucaklayinca ayilisini, esini tedavi ederken, kendisine sarilip bayilan karisini
hi¢ unutamam.

Bir dis hekiminin kendisini devamli yenilemesi gerektigine inanirim. implantolojinin ilk duyuldugu
yillarda Tiirkiye’de kurulan implantoloji Dernegi’ne iiye olup kurslarina katildim. Hala biitiin kon-
greleri takip ederim.

Bir dis hekimi her zaman bakimli ve sihhatli olmali, hayatinda spor 6nemli bir yer tutmali. Ben esimle
beraber tenis ve yiizme sporlari sayesinde hem sihhat hem de yeni dostluklar kazandim. Kupalarimiz
ve esimin yiizme sampiyonlugu var. Kizim sosyoloji okudu ve ¢ocuk kitaplari yaziyor. Oglum Almanya’
da Freiburg Universitesinde dis hekimligi okudu ve Avustralya’da Queensland Universitesinde
0gretim gorevlisi olarak ¢alisti. Tiirkiye’ye doniisiiniin ardindan ayni muayenehaneyi paylasiyoruz

ve evlatla calismanin hazzi bir baska giizel! Umarim O da 50 yillik sertifikasini aldiginda en az benim
kadar mutlu olur.

TEw ‘rf
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Prof. Dr. Semih Ozbayrak

meslekte 4o. yil

1972 Istanbul Universitesi mezunuyum. 1975 yilinda Almanya’yagittim.

Muayenehanelerde ¢alismaya baslarken, cerrahi hari¢, malzeme ve teknoloji gerektiren diger
konulardabir ¢ok seyi bilmedigimi, gerikaldigimi hissettim.1980’de Berlin Universitesi’ne girince
de bir konuyu irdelemesini bilmeden bir¢cok seyi ezberledigimizi farkettim. O siirecte Avrupa’yla
aramizda biiyiik farkvarmis, ama o farkin artik olmadigini sdyleyebilirim. Lisan bilen hocalar

artti, iletisim ¢ok ilerledi, kongre ziyaretleri yapiliyor. Biz hocalarimizin yanina yaklasamazdik.
Simdiki 6gretim iiyeleri geng. Geng insanlara ulasmak kolay ve onlar baska heyecanla bilgilerini
aktaniyorlar. Eski kokli tiniversitelere baktigimizda akademik bakimdan gayet iyi oldugumuzu
soyleyebilirim. Simdi biraz igne cuvaldiz hikayesine gelelim. Meslektaslar ilgilenmeye uzak. ilgi
bilgiyi getirir. ilgisiz olunca 6zellikle 10 -15 sene gectikten sonra meslekte geri kalinyor.
Dishekimliginin biiyiik bir kismi mekanik isler ama hekimlik kismina sahip ¢ikmazsak bizi bdyle bir
sikayette bulunma hakkimiz yoktur. Dishekimliginde uzmanlik olmaz; dishekimligi bir biitiindiir.
Eger bu biitiinliigli disarida ¢alisan bir meslektasim kabul etmiyorsa arada kopukluk olmasi son
derece normaldir. Dishekimliginde agiz ve cerrahisinde degil ama ¢ene cerrahisinde uzmanlik
olmalidir. Avrupa’da ve Tiirkiye’de ¢ok eskiden beri ortodonti uzmanlik alani sayilmis. Ama dolgu
yapma uzmani, kanal bosaltma ve doldurma uzmani, koprii yapma uzmani rontgen filmi ¢ekip
bakma uzmani... O zaman dishekimi ne yapsin? Bir konuda spesiyalist olunabilir. Ornek g6z
hastaliklari uzmanidir ama spesiyal alani retinadir. Ortopedisttir ve spesiyal alani diz eklem cerra-
hisidir, KBB uzmaninin spesiyal alani i¢ kulak cerrahisidir vb...Dishekimligi de boyle. Dishekimligi
bir biitiindiir; uzmanlik dishekimligidir, bunun icinde spesiyalist olunabilir.

Dishekimleri bunu bdyle incelemedi ve maalesef sonug: Mutsuzluklarla dolu bir meslek grubu !
Dishekimi olduguma memnunum. Belirli bir donanim varsa baska hicbir meslekte olmayan, kendi
kendine bir seyler yapabildigin ve kendi kendinin patronu oldugun bir meslek.

Ozellikle yurtdisinda kaldigim 11 yil icinde dishekimi olmaktan cok biiyiik keyif aldim.

Yeni mezun hekimlerin ilgili olmalarini istiyorum. Universiteden énce okurken ve

bitirdikten sonra da yeni gelismeler icin talepkar olmalarini bekliyorum.




Prof. Dr. I. Hakan Ozyuvacr

meslekte 25. yil

1987 yilinda istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesini bitirdim, 25 yildir fakiiltedeyim. Ben
zaten bu kampiiste dogmusum, En hos noktasi bu.

Lise sonda iken dis agrim tutunca, Fakiilte’ye tedavi icin geldim. ilk tanistiZim hocalar, Prof.Dr. Tan-
erYiicel ve Prof.Dr. Necla Timogin oldu.

Tedavilerim bittiginde ne olursa olsun ¢ok ¢alisip dis hekimligi fakiiltesi okumam gerektigini ve
cerrahide de asistan olmam gerektigini anladim. Daha sonra sinava girdim ve ilk tercihlerim arasinda
olan dis hekimligi fakiiltesini kazandim.

Meslekte 25 yilda degisen ¢ok sey oldu, teknoloji ¢ok ilerledi. Fakiilteye basladig§imizda tur motorlari
vardi, hatta tur ipli motorlarla operasyonlar yapilirdi. Simdi ise operasyonlarda lazer kullaniyoruz.
Suan gelinen nokta 3 boyutlu goriintiileme yapiliyor.

Biz 95-96’li yillarda panoramik rontgenlere bakarak implant uygulardik. Bunlarin ne kadar yetersiz
oldugunu, sadece basit bir 6n analiz icin kullanilabilecegini anladik bugiin. Tomografiler bizim uf-
kumuzu gelistirdi adeta. Anatomiyi daha detayli gérmeye basladik, planlamalarimiz daha iyi olmaya
basladi. 3 boyutlu goriintiileme ¢cok deger kazandi.

Bunu disinda restoratif dis hekimliginde gelismeler cok deger kazandi. Cad-cam teknolojisi ile
kliniginizde dolgular, inleyler, kronlar, 3 tiyeye kadar kopriiler yapabiliyorsunuz. Hatta imkan varsa
3 boyutlu cihazinizi, cad-cam cihazinizi sanal ortamda birlestirip yaptiginiz planlama ile siz implant
yaparken o implant Ustii protezinizi hazirliyor. Rehber iiretiliyor ve siz ona gore ¢alisiyorsunuz.
Sterilizasyon teknikleri degisti. Bizim fakiilteye girdigimiz yillarda kuru hava sterilizat6rii vardi,
enjektorler klinikte kaynatilirdi. Daha sonra karpiiller, disposible enjektdrler piyasaya geldi.
Eskiden 22 Kasim etkinlikleri siirecinde 25. yil, 50.y1l plaketleri veilirdi. Ben de en &n siraya gider
otururdum. “Ya 25 yil ne zaman ge¢mis” derdim. Suan ben 25.yil icin réportaj yapiyorum. Ve inanin
bu 25 yilin nasil gectigini bilmiyorum. Cok dolu dolu gecti. Burda ¢ok degerli hocalarimiz vardi, ¢cogu
emekli oldu. Necla Hocam, Aygen Hocam, Tiilin Hocam, Erkut Hocam... Benim i¢in hayatimda ¢ok
onmli yerleri olan hocalarimizdir. Kuron képriide bir Murat Hocamiz var. O zaman asistandi Murat
agabey. Gelisimimde cok katkilari olmustur murat aydin'in. murat hocayi biz hep béyle cool taniriz.
Kimseyle dyle pek ilisigi olmayan biri olarak taniriz ama ¢ok degerli bir bilim adamidir kendisi.
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Dishekimi Unal Yilmaz

meslekte 25. yil

Fakiilteden mezun olali tam 25 yil oldu. insanlarin konusup ifade edemediklerini sézciiklerin-

den cimbizla ¢ekip aldigimiz, mimiklerinden ya da viicut dillerinden psikolojilerini ¢cdziimlemeye
calistigimiz ve hatta bazen insanlarin sadece yiiziine bakip sevgiyle dost elimizi uzatarak gegen bir
25 yil. Meslegimizin hayatimiza yaptigi miikemmel katki ile gergeklesti biitiin bunlar. 25 yil 6nce hep
birlikte ¢iktigimiz mesleki yolculugumuzda her birimiz farkli bir hayati yasadik ve geriye baktigimizda
fakiilte yillarimizi sevgiyle aniyoruz.

Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 87 mezunlari olarak 25. yili 6zel bir giin olarak kut-
lamak; fakiilte yillarindaki heyecani sanki daha diinmiis gibi hep birlikte yeniden yasamak iizere bir
araya gelmeyi ve gelecekte de meslekte nice yillarimizi kutlarken hep birlikte olmayi umut ediyorum.

Dl§heklml Tulay Karawt

meslekte 25. yil
-

-y

25 yillik bir dis hekimi olarak, mezun oldugum ilk giinle karsilastirinca, tabii ki bugiin, mesleki olarak
daha giivende hissediyorum kendimi. Yillar ¢cok hizli, yogun ve calismakla gecti. Bu yiizden kendimi
25 degil, 2.5 yillik bir hekim gibi hissediyorum. Bu siirecte meslegimi icra ederken, farkli ugrarlarim ve
hobilerim de oldu ama meslegimi hi¢ birakmadim. Heykel ve resimle ugrastim, 6zellikle de heykelle...




Sanatsal etkinlikleri siirekli takip ettim, zaman zaman da bu etkinliklere katildim. Dolayisiyla, yeni ve
sanatci bir cevrem olustu. Geng meslektaslarima bu tiir ugraslar edinmelerini tavsiye ederim. Ornegin,
dis hekimligi ve heykel sanati birbiri ile ¢alisma teknigi, hatta malzeme olarak oldukga ortiisen dal-
lar. Her ikisinde de el becerisi cok 6nemli... Bizler 25 yil &nce mezun olduk, bilyiik emeklerle muay-
enehanelerimizi actik. Bu 25 yil boyunca; yasanan ekonomik krizlere, enflasyona, hatta depremin
yarattigi olumsuzluklara ra§men muayenehanelerimizi belli bir standartta tutabildik. Ancak ben yeni
mezunlarin islerinin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii bu giinlerde saglikta doniisiim projesinin
olumsuzluklarini yasiyoruz. Her giin yenisi acilan agiz dis sagligi merkezleri, 6zel muayenehanelerin
hasta sayisinin azalmasina neden oluyor. insanlar dogal olarak bu merkezleri tercih ediyor, ancak bu
yogunluk diisiiniiliince, o merkezlerdeki tedavinin niteligi hakkinda siipheler duymamak elde degil.
Hepimizin dilegi ve beklentisi, devletin 6zelden hizmet alimini gerceklestirmesi, en azindan
baslangicta, koruyucu dis hekimligi kapsaminda ve belli bir yas siniri icinde, insanlara dis hekimine
gitme aliskanlig1 kazandiracak bir sistemin olusturulmasinin hem dis hekimlerine hem de hastalara
faydali olacagina inantyorum.

Dishekimi Giilseren Pirli Akar

1987 yilinda Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nden mezun oldum. Aslinda cok bilincli bir
secim degildi dis hekimligi fakiiltesi, girdikten sonra ¢cok sevdim.

Odaile iliskim orenciligimden buyana siirmekte. Oda ilk kuruldugu zaman 4. veya 5. siniftaydik.
Okuldan arkadaslarla birlikte gicek alip tebrik etmek i¢in Oda’ya gitmistik; o zaman Yilmaz Manisali
vardi. Mezuniyetten sonra yaklasik 7- 8 yil Egitim Komisyonu’nda aktif olarak ¢alistim. Kizim
dogduktan sonra bir siire ara verdim. Simdi Toplum Agiz- Dis Sagligi Komisyonu’nu disaridan
destekliyorum; okul egitimlerine, taramalarina katiliyorum. Su anda Sariyer ilge temsilciligi gorevini
yuritiyorum.

Yeni mezunlarin isi gercekten ¢ok zor. Bizim zamanimizda bir bélge belirleyip muayenehane agma
cesaretimiz ve is yapabilme sansimiz vardi. Bugiin 22 yillik muayenehanecilik yaptigim icin eski
hastalarimin devamliligi sayesinde muayenehanemi siirdiirebiliyorum. Yeni mezunlarin bu sansi

da yok. Onlara 6nerim, mesleklerini sevmeleri ve basarili olabilmeleri icin 6grenmeyi hi¢bir zaman
birakmamalari.

Devletin politikasi sonucu muayenehanelerin durumu kotii. Dishekimleri iscilesiyor, performans sis-
temi kamudaki hekimlerin sirtinda biiyiik bir yiik. Yeni agilan bir siirii fakiilte var ve buralardaki egitim
kalitesinin iyi oldugunu diistinmiiyorum. Sorun, egitimiyle sagligiyla bir biitiin, buna ¢6ziim bulunmasi
gerekiyor.
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MESLEGINDE 60. YILINI DOLDURAN ODA UYELERIMiZz

Turgut Erdem Yusuf Feridun Tan

ERDOGAN iZGi, NECATI CETINGOZ, SADETTIN OZANSOY

MESLEGINDE 50. YILINI DOLDURAN ODA UYELERIMiZz

- ]

Aydan Ayra Behzat Mermutlu Kadir Teoman Erciment Zenger Gokgen Oztan Guliimser Kogak Halil Utku
Fanuscu Giingen

ismail Nida ismet Yiicel Kadir Kilahci Mehmet Feramuz Saadet Aras Sevcan Ozdemir Yalgin Aras
Kaptana Kaptana Bural

NURTAN AKBOY, MEHMET KAHRAMAN, MUSTAFA KEMAL AKCAM, DiLAVER ERBIL, EJDER KAHRAMAN, ALI YAVUZ ARSLANGURBUZ KOCAK,
TULIN KINAYMAN, CEVAT CIFTCIOGLU, EMINE SONAY GURSOY, SEDAT UNAL, GALIP UYGUR, KEMAL OZKAN, OZER YALCINKAYA, OVUN GUVENER,
UNAL OKUTAN, EROL ACUN, SUNGUR TEKIN GUVENER, TURKAN SEVEN, YILMAZ KOC, ERMAN GURGUC, EMEL GUNEYLI, SEDAT YOLALAN

MESLEGINDE 40. YILINI DOLDURAN ODA UYELERIMiZz

Ahmet Sekip inal Atilla Kayaarasi Atilla Orhon

3

Ayse Tiiney Bedrettin Zafer Celal Ozarca Cemal Uret Emel Soydan Emine Sule Ercihan Ozgen

Ali Hayir

Fortaci Engin Aysayin
q dergi kasim/arallk 2012
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MESLEGINDE 40. YILINI DOLDURAN ODA UYELERIMiZz

Erkan Aksu Ermil Mehmet Fatma iffet Fevzi Atasoy Funda Dingtiirk Gokdeniz Sipahi Hilmi Demirci
Somay

=
&
=

Husnii Yiiksel ismail Tezcan M. Senel Onaldi Mehmet Engin Mehmet Ergiin Mehmet Muhlis Mehmet Siileyman
Atabay Demir6z Ozmen Savgin Torun Alptekin

Meral Arisoy Muhammed Nurettin Olgun Aras Osman Aydin Recep Tayyar Sadi Bilgiivar
Alhaj Mazlumoglu Kayaoglu Akar

Selahattin Ding Semih Ozbayrak Serap Tortop Semi Topaloglu Sinasi Erylrek Vedat Tuncay Ulu Veysi Haluk
Mestci Demirsoy

Yasar Yiicel

MEHMET KAMIL CAPALOV, OSMAN NURI HAPCI, ISMET AGAOGLU, ULGEN ERIM, ERDAL ARISAN, AHMET ALi OZCAKIL, OYA TUNCALP,
CENGIZ KARACAER, ALi BIKCORA, MUSTAFA DOGRU, MUZAFFER TUNCER, ESAT MIiRAC NAIPOGLU, SULEYMAN KAYA ENERGIN, AYTEN YILDIZCI,
NESE YILDIRIM SENSES, MEHMET ZEKAI SECKINER, ONUR FENERCIOGLU, SERIFE BENAL OZDEMIR, ENGIN SOYMAN, DOGAN ZIYA,
SABRI YILDIZ, UGUR NAZMi TUZUN, AHMET ALi CINAR, NERSES YERAMYAN, ISIK CALLIOGLU, AKiF MAHMUTYAZICIOGLU, CELAL KONUKSAL,
HUSEYIN CAHIT DURSUN, YALCIN TANRIVER, EROL ATALAY, iBRAHIM YURDAKUL, NURETTIN OZATA, ERTUGRUL ATILGAN, DOGAN TEKOGUL,
0GUZ DINGCOL, UMIT GULMEZ, UGUR ALPAY YIRCALI, ROZA ESKICi, ALi 6ZDEN UCANSU, MUYESSER SARAC, NURETTIN OZATA

dergi kasim/arallk 2012 F



104. vl
L 4

MESLEGINDE 25. YILINI DOLDURAN ODA UYELERIMIz

Ali Ekber $ahin

Arzu Funda Esin

Aydan Gokge

Ayse Deniz
Sasmaz

Ayse Ziihal
Saynag

Aysegiil Yildiz

Ayten Aydemir

B. Berna Gokgoz

Betiil Demir

Binnur Saliha
Kurtyener

Bora Bilgili

Biilent Oztiirk

Cenap Ergin

Dilek Evgin
Ekmekgiler

Ekrem Tasgi

Emine Sibel
Seyhoglu

Fikret Altan

Funda Seymen
Strobel

Giilcan Sahin

Haci Halil
Senyildiz

Haluk Kurtulmus

Hayriye (T6bi)
Koldasg

Hiilya Balkaya Hilya Dinger Hiilya Hizal Hilya Nuhoglu ilhami Ayber Kutlay Senel Liitfiye Yurdakul
Bl
|
bl
M. Hakan Giir Mehmet Ali Mehmet Kemal Mehmet Zeki Melek Gedikoglu Meral Alikaya Murat Tokgoz
Babali Sencift Yalginalp

q dergi kasim/arallk 2012
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MESLEGINDE 25. YILINI DOLDURAN ODA UYELERIMIz

Mustafa Ozbey Miidrike Ebru Miinire Guglii Miizeyyen Nazan Bozkurt Necla Aygiin Neriman Giilciigil
Nuhoglu Sengezer

-
\ !
|
e, Tl )
Nermin Erdal Nilglin Basar Nursel Kiigiik Rabia Pasakay Recep Atalay Selma Karaguizel Selma Ozgelik

Sema Tasgl Serpil Tajik Seval Ozbey Sevgi Ozdemir Sevil Ozden Seyhun Tiirkozan Sebnem Tilsim
Yakar

Senol Bugra Sukran Kaffaf Tiilay Karavit Umit Zarife Umiit Yurdakul Unal Yilmaz Vartan Erkol
Alagol

Vildan Seven Yasemin Delikan Yasgar Aktas Yesim Sengift Zeliha Aydin Zeynep Sare
Kogyigit
BAHTIYAR OZGUR, TANKUT TUNCER, ENIS URAS, ZEYNEP YESIM ILDIRIM, MUSLUME GEYiK, ELVAN RUCHAN ARAL,
iBRAHIM HALIL GURPINAR, CENGIiZ EMRULLAH, NiLUFER UTKAN, ERCUMENT KARAKAYA, SERAP VURAL, TAMER IRGEN, LEYLA BEKEN,
FEYiZ AKGUN, ILKAY SISMAN, MEHMET ALI SEYHAN GUCUM, HAYRIYE CETIN, TALIP KELES, GULSUM KAHYA, TAYYIBE SEZER, FIKRI GENC,
SERPIL FIDANOGLU, HALIME ERSOY TANKUTER, NECLA TURAN, TURKAN GURBUZ, SEVGI KARAER, SEVAL ALTAN, BULENT KULA,
HAKAN NANTO, OSMAN YILDIRAN, TEVFiK UFUK ERTAN, FAZLI BiLGIN SENEL, SERAP YILMAZ CAMLICA, SANEM GZBEK, MUZAFFER BUYAN, NA-
ZLI GULNUR ERTUGAY, JALE ILGIT ONEN, CEYHAN CiVAN, ZERRIN US, AYSE ERSIN, NERMiN BARAN, METE YURTSEVEN, KAMIL KASIKCI, UGUR
KARACA, HULYA URAL, ALEV CAN KORYUREK, OKTAY DULGER, KADIR NEDIM GUZEYLI, UFUK SIDAL URHAN,

OSMAN KOCAAGA, NiL KUSCU, HULYA POLATER, CUNEYD ATAMAL, TESLIME CAN, AL IHSAN KIRISTIOGLU, FIKRET DEGER, FERDA BALCIOGLU,
HASAN OGUZ YALNIZOGLU, AYSAN DEMIRHAN, ESEN HEPGULER, HASAN KAYHAN ERISILDAR, YASAR KIRMIZI, MUSTAFA KAYNAK,
BURCIN GOFF, 0GUZ SADAY, AYDIN GENGSOY, MUAMMER AYDOGAN, FiLiZ DONMEZ, RAYE ASLAN, HUSEYiN EKREM OZGELEN,

OLCAY SAKAR, AHMET SERDAR KUCUK, i. HAKAN OZYUVACI, RUSTEM KEMAL SUBAY, SABIRE DEGER, SEMIR SAKAR, SERDAR YALCIN,
TULIN ARUN, YASEMIN OZKAN, ZAFER KAZAK, MEHMET CEM DUNDAR, HASMET ULUKAPI, ESEN HEPGULER, AHMET GURBUZ, ATA ANIL
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ISTANBUL UNIVERSITESI DiS HEKIMLIGI FAKULTESI
2011 - 2012 MEZUNLARI

MEHMET KARAKURT, AHMET SALIHSANLI, ZINDE GUDER, BUSRA SARACBASI, LEYLA ALIEVA, FATIH TORGUT, SUAYB MOGULKOC
OSMAN KEKEC, MiRAC ELBIR, HAKTAN iLHAN, GMER FARUK TANI, BERK SUHA TEZCAN, SONER SISMANOGLU, OZAN KURKCU
ADNAN CAGATAY OZTURK, VOLKAN DINC, MiHRIBAN DUDU GIiZEM OZBAY, SABIHA ALTINKAYA, SUNAY CAVUS
GULIZAR YILDIRIM, MEHMET CAGATAY AKKUS, NEZIR DAMAR, SONER DEMIR, HAKAN SiPAHI, FATiH AYCICEK, ALPER CAN TOPUZ
EBRAHIM MAHMOOD EBRAHIM HASAN SAMMOOR, SAHAND TAHERI, KADRi ATAMAN, MUTLU KIVRAK, SEDEF SERA HEPDARCAN
CAGRI AKCAY, AYSENUR UZUN, iISMAIL CEM OZGUVEN, AYKUT KANAT, BEGUM OKATAN, HiLAL GULGEZEN, IREM TOKG(Z
GUL TAS, NAZLI AKCAY, DUYGU YALCINKAYA, PELIN ACAR, HANDE ERENER, ERKAN BUTUN, SERVET AKYILDIZ, FATMA ONER
ALP DORUK BIRLI, ECE BARCA, SELIN SAYGINSQY, SELIN EREN, KENZi OZGE ILBAS, ESER TUTUS, ZEYNEP SEDA PEKCETIN
MEHMET NEZIR KARACA, MUSTAFA YASAR EVREN, ARDA OZTAN, TUGAY SiSCi, HiLMi KEMAL SEN, 0ZGUR GOZLUKLU
HASAN iNCEOGLU, SELEN BOZKAYA, ZEYNEP COBAN, MELIH KAYA, AYKUT KAHVECI, ECE BAY, GENCAY GENC, NAZLI DURMUS
GOKBERK YILMAZ, BURAKHAN HAKAN TANISIK, EKIN AKTURK, YELDA ERDEM, NOURTZAN KECHAGIA, GULCAN BASBOYUK
ADALET CELEBI, HATICE OZLEM CARSAMBALI, UMUT SEKIi, SERAP MUEZZINOGLU, TAYGUN ALTINDIS, TANER TOPAL, ELiS ESEN
GOKHAN SEL, ELIF NiHAN KUCUKYILDIZ, TUNAHAN KANYILMAZ, SALIHA YAGMUR YILDIZ, ATALAY OZKAYA, AYKUT TAN
HASAN YAZICI, AIDA NURKOVIC, DILARA AYVERDI, GULAY ALTAN, DENiZ AYDIN, GKIOULCHAN CHATZI, SEVIM TATLI
KEMAL KARAKOSE, YAKUP SOYDEMIR, MERVE OZKAN, BETUL AS, HANDAN YILDAR, HUSEYIN MOLLA, GULTEN CEBECI,
AYDAN BOZTUNA, GULAY DUMANLI, HiLAL DUZEL, NESLIHAN ERDOGAN, GULUZAR GUL ERASLAN, iISMIHAN KAYHAN, SUZAN BAYER
AYLA YILMAZ, MERIC TUMOGLU, MERVE NUR AYDIN, ZEHRA NUR CANAK, ONUR ALTINOK, KHADIJEH SHIRINZADEH
MUSTAFA ERDAL YILDIRIM, MEHMET ABDULLAH OZTURK, KAYHAN CETIN, CEMILE ZEYNEP HIZALAN, HATICE YALNIZ
AYSE NUR ERDEN, MUSTAFA YILDIRIM, TACETTIN YURTTAS, CANSU KONSOL BAHTIYAR, OZLEM USTUN, ERDI iCEN, AHMET ONUR
UMUR SAMET ADAK, ZELIHA BETUL OZSAGIR, YASEMIN TUNA, AHMET TOSUN, ZEYNEP BEYZA OZDEN, NESLIHAN OZDEMIR
NiL YOKSEKKAYA, RUKIYE ALCIN, SEVGI AK, YESIM YASEMIN GOLLERLI, BURCU BACAKSIZ, HAFiZE HANDE YALDIZ
SAFIYE ESRA SARPER, AYKUT POSUL, NAZANIN DANESHVAR, UGRAS GULKANAT, ESIN SARIKAYA, TUBA ARSLAN, SELIN TEZCAN
MELIKE YILMAZ, FATIH AKTAS, KAMIL GURCAN AYGIN, AHMET CAN YILMAZ, BURHAN MOLLA MUSA, ABDULLAH FEHMi MUDANYALI
MERVE KARABACAK, BEGUM HASEKI, RIDVAN BALLIPINAR, DOGAN SAHIN, SAMET BICER, SELCUK DURSUN, SOUKRIE ANGA

MARMARA UNIVERSITESI DiS HEKIMLIGI FAKULTESI
2011 - 2012 MEZUNLARI

CiHAN ALP SONMEZ, MUSTAFA TOPCU, SELMAN OGUT, MEHMET AMUK, UTKU GAYE DIKME, SONGUL SALIS,

SENGUL COLAK(AYKAG), DIiLEK TEKIN, EZGi KILIC, EMINE YORUK, NiLAY TASDEMIR, KADIR POLAT, ERDEM CAN, GOZDE ERASLAN
BERRA CALIK, MEHMET YAKUPSARI, ONUR YILMAZ, FATMA ASLI KONCA, BUSRA UYSAL, OZLEM SEN, CANER CAKLI
HUSEYIN OZAN SAHIN, MERVE NUR EGLENEN, CEREN SENEL, FERHAT DANISMAN, MELTEM GZDEMIR, EREN ORGUN
GUL AYDIN SANLITURK, UMMU GULSUM SAKAR, ADNAN EGE KOSELER, OSMAN CEYHAN, CEYDA CEYLAN, UMUT MiSiLLi
DOGA DEMIR, IPEK NECLA GULDIKEN, HUSEYIN SAAT, EMRE YILMAZ, MERVE NUR CITAK, IREM (COSAR)KOKEN, SIBEL PALACI
MiHRIBAN GOKCEK, MELEK SAHIN, FERDA GECGEL, SUKRAN NUR KUPELIOGLU, FETIYE AKIN, DAVID TOKSOY , YASEMIN AYIK
KUBRA KARAKOC, ISA HAZAR YALDIZ, ABDULKADIR ISIK, 0ZGE GUNBAY, VOLKAN CAGRI DAGASAN, SERDAR SARAC,

AYSE NUR TANSEL, MEHMET GUVENC, BUSRA MELIKE CAGLAR, NURCAN OZGUR, HAYRIYE UNLU, ECEM NAGIHAN BASER
SUKRAN TUFEKCIOGLU, TENZIL ADSIZ, DENIZ SELIN SALTIK, SEVILAY KEZiBAN AKYOL, GOKHAN OZDEMIR, MELIS 6ZTURK
OSMAN HABEK, FATMA ASLI 6ZCAKMAK, EZGi BALTACI, MERT AKBAS, ASLIHAN SEVER, ECE YILMAZKASAPOGLU, ELCIN GUNEYSU
EZGi ORHAN, GOZDE BEYGIRCI, VEYSEL KALKAN, AYLIN iSLAM, CANSU AY, CIGDEM YILDIZ, HAMED NOURYRAD DAVAJi
ZEYNEP BALKIR TEKELIOGLU, SAIT NEVZAT, BIHTER AKCORA, EMRAH CETIN, BURCU OGLAKCI, ORHAN ZEKi RASTGELDI,
NiLAY TOMACOGLU, NURI MERT TOPBASI, FATIH GULCU, SERHAN KIZILCEC

YEDITEPE UNIVERSITESI DiS HEKIMLIGI FAKULTESI
2011 - 2012 MEZUNLARI

ALTUNBAS KADRIYE, AYRIKCIL SEMiH, AYTUGLU BEGUMI, BATU ZEYNEP, BOZACIOGLU ARTHUR, CENGIZ BETUL,
CiHANER NURULLAH, CARKCI HUSNE DUYGU, DEDE MERVE, DEDEOGLU YASEMIN, DEMIR AZiZE, DEMIRCI iPEK
ERDOGAN OZGE, GOKDUMAN OSMAN , GUREL KUTAY, INAL ALPER, KALAY SELIN, KARAALIOGLU ESRA, KARALOK CIHAN
KASAPOGLU METIN BERK, KIRANT BERK, KIYIK MUGE, KOCABAS HAZEL ZEYNEP, KOPRULU SARA RAAD OMAR
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3 Olgu Sunumu

Genis Periapikal Lezyonlu Dislerde
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Sement, periodontal ligament ve alveol
kemiginden olusan periapikal dokularin cesitli
yaralanmalara karsi gelistirdikleri cevaplar viicut-
taki diger bag doku cevaplarina benzemektedir.
Bu cevaplar immuno enflamatuar reaksiyon olarak
belirtilmektedir. Periapikal dokularda apikal peri-
odontitisinin gelismesinde sadece enfekte pulpa
varligi degil var olan mikroorganizmalarin toksin-
leri, metabolik iiriinleri, kimyasal ajanlar, mekanik
irritasyonlar, yabanci maddeler, travma ve konak
savunmasi da rol oynamaktadir. Periapikal doku
hastaliklarinin kdk kanallarindaki bakteri invaz-
yonu ile dogrudan ilgili oldugu ve kok kanallari en-
fekte olmadiginda periapikal iltihap da olusmadigi
ortaya konmustur (1, 2). Bunun yaninda devitalize
oldugu halde enfekte olmamis dislerde herhangi
bir iltihabi yanit gelismedigi tespit edilmistir (3).
Periapikal iltihaplarin siklikla karsilasilan etyolo-
jisinden biri de travmatik okluzyondur. Travma-
tik okluzyonda iltihap nedeni etkenin devamli ve
degismez olmasindan kaynaklanir. Bu tip uzun
donemli irritasyonlar apikal bolgede kemik rezorp-
siyonuna neden olabilirler (4,5).

Bu vaka sunumlarinin amaci, farkli etkenler sebebi
ile periapikal bolgelerinde genis apikal lezyonlari
olan dislerde cerrahi miidahale olmaksizin dogru
endodontik tedaviler ile iyilesmenin takip edil-
mesi ve gosterilmesidir.

VAKA SUNUMLARI

Vaka 1:

Sag alt molar bdlgesinde agri sikayeti ile Marmara
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti
Anabilim Dalr’na basvuran 36 yasindaki bayan
hastanin yapilan klinik ve radyografik muayenesi
sonucunda 45 ve 46 no’lu dislerinin apikalinde

sinirlan belirgin radyoliisent alan ve yumusak
dokuda fistiil bulundugu goriilmistiir. Kronik api-
kal apse tanisi konan hastanin kanal tedavisine
baslanmistir. 46 no’lu diste mevcut olan basarisiz
kanal dolgusunun sokiilmesini takiben 45 no’lu
dis ile birlikte gerekli kdk kanali sekillendirmesi
yapilarak bir hafta araliklarla toplamda 5 kere
Ca(OH)2 ile pansuman yapilmistir. Yumusak doku
fistilu kapandiginda ve ilgili dislerdeki semp-
tomlar ortadan kalktiginda kok kanallari AH Plus
pati ve giita-perka ile doldurulmustur. 8 aylik
takip sonucunda 45 ve 46 no’lu dislerin apikal
lezyonlarinda iyilesme goriilmiistiir.
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Resim 1: Vaka 1 baslangi¢ radyografisi

_
Vaka 1, 8 aylik takip radyografisi
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Vaka 2:

Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi En-
dodonti Anabilim Dal’na sag alt molar bdlgede
agri ve sislik sikayeti ile basvuran 25 yasindaki
erkek hastanin yapilan klinik muayenesinde 46
no’lu dis baolgesinde sislik ve radyolojik muaye-
nesinde 46 no’lu disin apikalinde sinirlari belir-
gin radyoliisent alan sislik gortilmiistiir. Mevcut
kok kanal dolgulan sokiilerek gerekli kok kanal
sekillendirmesinin yapilmasinin ardindan 1 hafta
arayla toplamda 6 kere Ca(OH)2 uygulanarak

pansuman yapilmistir. ilgili disin perkiisyon has-

Resim 2: Vaka 2 baslangi¢ radyografisi

Resim 3: Vaka 2 bitim radyografisi

Vaka 2, 1 yillik takip radyografisi

sasiyeti ve klinik semptomlan ortadan kalktiginda
endodontik tedavi, giita-perka ve AH Plus pati
kullanilarak tamamlanmistir. 1 yillik takip sonucun-
dailgili disin apikal alaninda iyilesme goriilmistiir.

Vaka 3:

Alt keserler bolgesinde siddetli agri sikayeti ile
Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi En-
dodonti Anabilim Dal’na basvuran 56 yasindaki
erkek hastanin, sol alt santral kesici disinde
perkiisyonda hassasiyet tespit edilmistir. Diste
cirik lezyonu ya da herhangi bir restorasyona
rastlanmamistir. Radyografide ilgili diste api-
kal periodontitis saptanmistir. Etiyolojik olarak
kronik travmaya bagli pulpa nekrozu gelistigi
distintilmiistiir. Kok kanal tedavisine baslanmistir
Gerekli kok kanal sekillendirmesinin ardindan 3
hafta boyunca Ca(OH)2 ile pansuman yapilmistir.
Semptomlarin ortadan kalkmasini takiben giita-
perka ve AH Plus pat ile kanal dolgusu yapilarak
tedavi tamamlanmistr. Ilgili disin 1 yillik takibi so-
nucu alinan radyografide apikal lezyonda iyilesme

gorlilmistiir.

Resim 4: Vaka 3 baslangi¢ radyografisi

Vaka 3, 1 yillik takip radyografisi
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BULGULAR

Etkilenen dislerin ortalama 6 aylik takiplerde klinik
degerlendirmelerde asemptomatik olduklari,
perkiisyonda hassasiyet ve yumusak dokuda fistiil
bulunmadigi, mevcut fistiiliin tamamen kapandigi,
radyografik degerlendirmelerinde periapikal lez-
yonlarda iyilesme meydana geldigi saptanmistir.
Disler, agizda herhangi bir cerrahi islem gérmeden
sadece endodontik tedavi prosediirii ile fonksiyon
gorebilir bir sekilde sorunsuz olarak muhafaza
edilmislerdir.

TARTISMA

Genis periapikal lezyonlu vakalarin endodontik te-
davisinin tamamlanmasindan dnce semptomlarin
ortadan kalkmasi ve enfeksiyonun kontrol altina
alindigindan emin olunmasi icin belli siireler bo-
yunca Ca(OH)2 uygulanarak pansuman yapilmasi
basariyi olumlu etkileyen bir faktordiir (6). Apikal
periodontitis ve kistler radyografik olarak ¢ok ben-
zer goriintiiye sahip olduklarindan dogru teshiste
radyografi disinda histopatolojik testlerin de
kullanilmasi gerekmektedir. Genis periapikal lez-
yonlarda geleneksel kok kanal tedavisi veya apikal
rezeksiyon gibi cerrahi yontemlerle tedavi konu-
sunda kuvvetli bir goriis ayriligi s6z konusudur an-
cak yapilan bir¢ok ¢calismada 20 mm’ye kadar olan
apikal lezyonlarin geleneksel kdk kanal tedavisi ile
iyilesme gosterdigi bildirilmistir (7,8). Periapikal
doku iyilesmesinde dogru ve eksiksiz yapilmis bir
endodontik tedavinin gerekliligi disinda 6nemle
tistiinde durulan bir nokta da kuronal sizintinin
engellenmesidir. Kuronal sizinti mevcudiyetinde
kok kanali icine tukiiriik kaynakli bakterilerin in-
filtrasyonu ile ayni periapikal lezyon tablosunun
yeniden goriilmesi veya doku iyilesmesinde bir
ilerleme olmamasi kaginilmazdir (9). Periapi-
kal lezyonlarin goriilme sikligi tedavi edilmemis
pulpa nekrozlu dislerin varligindan ¢ok basarisiz
endodontik tedaviler ve basarisiz restorasyonlar
ile iliskili oldugu ortaya konmustur (10). Periapi-
kal lezyonlarin iyilesmesinde tek faktoriin dogru
ve eksiksiz yapilmis endodontik tedavi disinda
kisiye bagli yara iyilesme faktorleri de etkilidir.
Immun defektler ve yara iyilesmesini geciktiren
hastaliklarda periapikal doku iyilesmesi beklenen
sekilde gerceklesmeyebilir (11).

SONUC
Genis periapikal lezyonlu disler, uygun yapilan kok

kanal tedavisi ile herhangi bir cerrahi isleme gerek
duyulmaksizin tedavi edilebilmektedir. Genis peri-
apikal lezyonlu dislerin tedavi planmasinda cer-
rahi prosediirler diisiiniilmeden 6nce endodontik
tedavi secenegi mutlaka degerlendirilmelidir.
Bu tip vakalarin tedavisinde elde edilecek basari
endodontik tedavinin dogru ve uygun bir sekilde
yapilmasiyla dogrudan iliskilidir. Tedavinin
tamamlanacag zamana kadar yapilan Ca(OH)2
pansuman sayisi, disin seanslar arasi klinik
muayenesi ve periyodik radyografik takibi periapi-
kal lezyon iyilesmesinde hekimi basariya gotiiren
onemli faktorlerdendir.
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OzET

Kok hiicre biyolojisi; doku rejenerasyonu ve reje-
naratif tip uygulamalari agisindan 6nemli bir alan
haline gelmistir. Kompleks insan dokulari, doku
gelisimi ve tamirinden sorumlu kék hiicre ve/
veya prekiirsor hiicreleri bulundurmaktadir. Kok
hiicreler giiniimiizde dental dokular dahil olmak
izere cok cesitli doku ve organdan izole edile-
bilmektedir. Dental dokular doku miihendisligi
uygulamalari i¢in uygun mezenkimal kok
hiicreler acisindan oldukca zengin bir kaynak
olusturmaktadir. Bu kok hiicreler odontoblast-
lara, noral pregenitor hiicrelere, osteoblast-
lara, kondrositlere ve adipositlere doniisebilme
yetenegine sahiptirler. Mezenkimal kok hiicre-
ler; rejeneratif potansiyelleri, immunsupresif
ozellikleri ve destek doku olusturma potan-
siyelleri nedeniyle hiicre kokenli tedavi icin ilgi
¢ekmektedir. 5 tip dental mezenkimal kok hiicre
belirlenmistir. Bunlar; dental pulpa hiicreleri,
exfoliye siit dislerindeki kdk hiicreler, apikal
papilla kok hiicreleri, periodontal ligament kdk
hiicreleri ve dental folikiil kék hiicreleridir. Bu
kok hiicreler, hiicre kiiltiirli kosullarinda izole
edilebilir ve cogaltilabilirler. Dental dokularin,
sinir ve kemik dokusunun rejenerasyonu gibi
doku miihendisligi uygulamalarinda kullanim
potansiyeline sahip oldugu bilinmektedir.
Dis hekimliginde kdk hiicre biyolojisi ve doku
miihendisligi; doku rejenerasyonu uygulamalari
ve klinik materyallerin gelistirilmesinde 6nem-
li bir yenilik saglamaktadir. Bu derleme agiz
bdlgesindeki mezenkimal kdk hiicre kaynaklari
hakkinda genel bir bakis sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Kok Hiicre , Mezenkimal K6k
Hiicre, Dental Pulpa K6k Hiicresi

GiRiS
Kok hiicrelerin kesfi ve hiicresel ve molekiiler
biyolojideki gelismeler cesitli dokularin reje-
nerasyonunda yeni stratejilerin gelistirilmesini

beraberinde getirmistir. Doku miihendisligi;
biyoloji, miihendislik ve doku-organ reje-
nerasyonu ile ilgilenen klinik bilimlerin kombi-
nasyonundan olusan multidisipliner bir bilim
alanidir.  Uygun hiicrelerin taninmasi, yapi
iskeletlerinin ve doku-organ olusturulurken
hiicrelerin indiiksiyonu icin gerekli morfogenik
sinyallerin gelistirilmesi gibi temel prensiplere
dayanir(1,2). Son yillarda tipta viicut yapilarinin
rejenerasyonu ve tamiri i¢in kok hiicre ve doku
miihendisligi uygulamalari 6nem kazanmistir.
Rejeneratif tip olarak da adlandirilabilen bu kon-
septin gelecekte klinik uygulamalarda da yerini
alacagi diisiiniilmektedir. Cesitli hiicre tiplerine
doniisebilme yetenekleri kok hiicrelerin gelecek-
te tedavilerde 6nemli rol oynayacaklarini goster-
mektedir(3).

Kok hiicreler insan viicudunda biitiin dokulari ve
organlari olusturan ana hiicrelerdir. Kok hiicre-
ler uzun zaman dilimleri boyunca bdliinebilme
ve kendilerini yenileyebilme yetenegine sahip,
0zellesmemis hiicreler olup, kdk hiicreden elde
edilen bir yavru hiicre ozellesmis hiicrelere
kaynaklik edebilir. Heniiz farklilasmamis olan
kok hiicreler, bir canlinin viicudunda ¢ok uzun
bir siire bolinmeye devam ederek kendini
yenileyebilen ve en az iki farkli hiicre tipine
farklilasabilen hiicrelerdir. Bu iki ozellik, bir
hiicrenin kok hiicre olarak adlandirilabilmesi i¢in
mutlaka gereklidir. Progenitor (6ncii) hiicreler,
insanlarin postnatal dokularinda tanimlanmistir.
Bu hiicreler, organizmanin hayati boyunca var
olan kok hiicrelerden, sinirli yasam siiresine
sahip olmalari ile ayrilirlar ve sadece belirli
doku tiplerini olusturma kapasitesi ile sinirli
farklilasma potansiyeli gosterirler(4,5).

Kok hiicreler; embriyonik kdk hiicreler ve eriskin
(somatik) kok hiicreleri olmak tizere iki temel
kategoriye ayrilirlar(6). Embriyonik kék hiicreler
sahip olduklari farklilasma potansiyeli acisindan
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¢ok iyi bir kaynak olsa da embriyoya ait dokularin
kullanimi ile ilgili etik sorunlar ve neoplas-
tik potansiyel tasimalari (teratoma) nedeniyle
kullanimlarina kisitlamalar getirilmistir(7).

Eriskin kok hiicreleri kemik iligi, periost, kas,
yag, beyin ve deri dokularinda bulunmaktadir.
Eski bilgilerin aksine kdk hiicrelerin, bulunduklari
doku hiicrelerinin disinda kalan diger tip
hiicrelere de farklilasabilecegi belirlenmistir.
Somatik dokulardan elde edilen bu kok hiicre
kaynaklarinda ozellikle de mezenkimal kok
hiicreler (MKH) 6nem kazanmistir. Oral ve mak-
sillofasiyal bolgede de alternatif mezenkimal
kok hiicre kaynaklari bulunmaktadir. Eriskin
dental pulpasi, apikal papilla, dental folikiil,
eksfoliye siit disi ve periodontal ligamentten
mezenkimal kdk hiicreler elde edilebilmektedir
(3,4). Kemik dokusunda devamli bir remodel-
ling gerceklesmektedir. Dental dokular ise bu
yetenege sahip olmayan 0zellemis dokulardir.
Ancak dental dokulardan elde edilen kdk ve pro-
genitor hiicreler differansiasyon kabiliyetine sa-
hiptirler(8).

Dental kok hiicrelerin ndorotrofik faktor iret-
me ve sekresyon yetenekleri, norodejeneratif
hastaliklarin tedavisinde ve hasar gormiis
motor noronlarin tamirinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Dental kok hiicrelerden
noral markerlarin ekspresyonu ile ndoral reje-
nerasyon potansiyelinin Parkinson hastaliginin
tedavisinde kullanimi diisiiniilebilir. Dental kdk
hiicrelerin non-dental rejenerasyon potansiyeli

icin yeni arastirmalar gerekmektedir(3).

DENTAL PULPA KOK HUCRELERI

Histolojik olarak dentin pulpanin c¢evresinde
yer almaktadir ve birbirleriyle ¢ok yakindan
baglantilidirlar. Fonksiyonel olarak dental pul-
pa hiicreleri dentin rejenere edebilir ve dentin
dokusunun oksijen, beslenme ve innervasyo-
nunu saglarlar. Dentin dokusu da yumusak pul-
pa dokusunu korur ve birlikte disin seklinin ve
fonksiyonunun devamliligini saglarlar. Travma,
ciiriik veya kavite preparasyonu gibi fizyolojik
veya patolojik bir reaksiyon gerceklestiginde
hasar goren doku digerini de etkiler(3). Dental
travma sonrasinda pulpa, hasar gormiis alanda
tamir i¢in yeni dentin matriksi olusturur. Bu siire¢
“reperatif dentinogenesis” olarak adlandirilir(9).
Dental pulpa hiicrelerinin en onemli dzellikle-

rinden biri odontoblastik differansiasyon po-
tansiyelleridir. Dentinojenik potansiyellerinin
yaninda adipojenik, nérojenik,osteojenik, kon-
drojenik ve miyojenik differansiasyon potan-
siyellerinin de oldugu in vitro calismalarla tespit
edilmistir(8).

Gronthos, insan dental pulpasinda bulu-
nan eriskin kdok hiicreleri 2000 yilinda ilk kez
tanimlamis ve dental pulpa kdk hiicrelerinin;
mineralize matriks icerisinde odontoblastlarin
uzandigl tubuller ve kan damarlar iceren fibréz
dokudan olusan normal insan disindeki den-
tin- pulpa kompleksine benzer bir yapiyi
olusturdugunu bulmuslardir(10).

EKSFOLIYE SUT DISLERINDEKI

KOK HUCRELER

Doku mihendisligi ve klinik uygulamalar igin
postnatal kok hiicrelerin kolay ulasilabilir bir
kaynaktan izole edilmesi gerekmektedir. Son
bulgular insan siit kesici dislerinin pulpasindan
mezenkimal progenitorlerin izole edildigini
gostermistir. Bu hiicreler néronlara, adipositlere,
osteoblastlara ve odontoblastlara farklilasabilir.
in vivo olarak eksfoliye siit dislerindeki kok
hiicreler, kemik ve dentin formasyonunu in-
diikleyebilir, fakat dentin-pulpa kompleksini
olusturamaz. Dental pulpa kok hiicreleri ile
karsilastirildiginda daha yiiksek proliferasyon
orani gosterirler ve bu nedenle dental pulpa kok
hiicrelerinden ayri olarak degerlendirilirler(g,11).
Osteoindiiktif potansiyelleri ile eksfoliye siit
dislerindeki kdk hiicrelerin osteoindiiktif potan-
siyelleri ile farelerde genis boyuttaki kalvaryal
defektleri kemik rejenerasyonu ile tamir ettigi
gozlemlenmistir(12). Eksfoliye siit dislerindeki
kok hiicreler “nestin” vb. ndral markerlarin
ekspresyonunu indiikler.

APIKAL PAPILLA KOK HUCRELERI

Gelismekte olan daimi dislerin apeksinde bu-
lunan dental papillanin fiziksel ve histolojik
ozelliklerine sahip doku, apikal papilla olarak
adlandinlmistir. Bu doku gelismekte olan kok
ucuna zayif bir sekilde bagldir ve kolaylikla
uzaklastirilabilir. Bu dokudan izole edilen kok
hiicreler apikal papilla kok hiicreleri olarak
adlandirilirlar. Apikal papilla ile dental pulpa
arasinda apikal hiicrelerden zengin bir alan
bulunmaktadir. Bu alanda hem dental pulpa hem
de apikal papillada kok hiicreler ve progenitor
hiicreler bulunmakta ,fakat iki tip kok hiicre de
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farkli 6zellikler gostermektedir (3,14).

Insan dislerinin gelisen kék apeksinden izole
edilen apikal papilla kok hiicreleri, odontoblast
ve adipozitlere farklilasma gosterir. Bu hiicreler,
dis rejenerasyonu icin periodontal ligament kok
hiicrelerinden daha yiiksek proliferasyon orani
gosterir ve daha etkilidir(9). Dental pulpa kék
hiicreleri ile karsilastirildiginda, daha yiiksek
proliferasyon potansiyeli olmasi nedeniyle api-
kal papilla kok hiicreleri esasli doku rejeneras-
yonu, kék olusumu icin {imit vericidir(13). insan
3. Biyiik azi dislerinden elde edilebilmesi ned-
eniyle bu hiicrelere kolay ulasilabilir(g).

Apikal papilla kdk hiicreleri , kok dentinin for-
masyonundan sorumlu primer odontablastlarin
olusumu i¢cin ©nemli bir kaynaktir. Yavru
domuzlarin model alindigi bir pilot calismada,
gelisiminin erken dénemlerinde apikal papilla
cerrahi olarak uzaklastirildiginda kok gelisiminin
durdugu, ancak pulpa dokusunun bozulmamis
oldugu ve disin apikal papilla bulunduran
diger koklerinin normal biiylime ve gelisimini
siirdiirdigi tespit edilmistir(1s).

PERIODONTAL LIGAMENT

KOK HUCRELERI

Periodontal ligament sementoblast benzeri
ve osteoblast benzeri hiicrelere doniisebilme
yetenegine sahip hiicre popiilasyonlarini
barindirmaktadir. Cekilmis dislerin kok yiizey-
lerinden izole edilen periodontal ligament kok
hiicreleri, in vitro kosullar altinda diisiik osteo-
jenik farklilasma potansiyeline sahiptir(6). Uy-
gun kiiltlir sartlari altinda multipotent olan bu
kok hiicreler sementoblast benzeri hiicrelere,
adipositlere ve fibroblastlara farklilasabilir(17).
Bagisiklik sistemi bozulmus fareye transplante
edilen periodontal ligament kok hiicreleri, doku
rejenerasyonu ve periodontal tamir yetenegi
gostermistir. Bu hiicreler kullanilarak fonksi-
yonel periodonsiyumun basarili bir sekilde
olusturulabildigi go6sterilmistir(6). Periodon-
tal ligamentte cok sayida hiicre tipinin
varligi , periodontal dokularin hemostaz ve re-
jenerasyonundan sorumlu pregenitdr hiicreleri
bulundurdugunu gosterir(8).

Seo ve arkadaslari yaptiklari ¢alismada, insan
periodontal ligament dokusunun periodontal
doku rejenerasyonunda kullanilabilecek kok
hiicreler icerip icermedigini arastirmislardir.
Gomiilti 3. molar dislerden elde ettikleri peri-
odontal ligament dokusunda klonojenik, hizlica

prolifere olan ve bazi mezenkimal kdk hiicrelere
spesifik antijenleri eksprese edebilen hiicrelerin
oldugunu belirtmisler ve bu hiicreleri tasiyici
matriks olarak hidroksiapatit / trikalsiyum fos-
fat toz ile karistirip immun deprese farelere im-
plante ettiklerinde, Sharpey liflerine benzeyen
yosgun kollajen liflerle komsu, ince bir tabaka se-
ment olmak iizere dogal periodontal ligamente
benzeyen sement/periodontal ligament benzeri
yapilar olustugunu rapor etmislerdir (16).

DENTAL FOLIKUL KOK HUCRELERI

Dental folikiil gelismekte olan dis germini
cevreleyen mezenkimal dokudur. Dis kok
gelisimi siiresince sement, periodontal liga-
ment ve alveolar kemigi dental folikiil progenitor
hiicreleri tarafindan olusturulur(28). Dental fo-
likiiliin, gelisim siirecinde olan yirmi yas disinin
¢cekiminden sonra kolaylikla izole edilebilmesi,
kolay ulasilabilir olmasini saglar.

Dentalfolikiil kaynakli kok hiicrelerilk olarak sigir
kaynakli dis germlerinden Handa ve arkadaslari
tarafindan izole edilmistir. Bu hiicrelerin
farklilasma yetenekleri, immunsuprese fare-
lerde in vivo olarak incelendiginde; sigir kaynakli
fibroblastlar veya alveoler osteoblastlarinin
aksine bu hiicrelerin sement benzeri matriks
bir yapi olusturdugu bildirilmistir(19). Yokoi ve
arkadaslari canli dental folikiil hiicrelerinin in-
vivo implantasyon sonrasinda yeni periodon-
tal ligament olusturabilme yetenegine sahip
oldugunu rapor etmislerdir(:8).

Morsczeck ve arkadaslari , insanlarda gomiilii
3. molar dislerden elde ettikleri dental fol-
likiil dokusunda progenitor hiicreler oldugunu
rapor etmislerdir. Bu fibroblast benzeri, koloni
olusturabilen ve plastik adherent hiicrelerin;
kok hiicre markerlari oldugu varsayilan Notch-1
ve Nestin’i eksprese ettigi belirtilmis, tasiyici
matriks olarak hidroksiapatit/trikalsiyum fosfat
toz ile karistiritip immun deprese farelere im-
plante edildiklerinden 8 hafta sonraki inceleme-
lerde, rijid veya fibroz bag dokusunun olustugu,
osteoblastik antijen ekpresyonunun arttigi, fakat
sement veya kemik formasyonunun olusmadigi
goriilmustir (20).

SONUC

Son yillarda lizerinde cok calisilan kdk hiicrelerin
embriyonik olanlar farklilasma potansiyeller-
inin daha yiiksek olmasinin yaninda kullaniminin
getirdigi dezavantajlar nedeniyle arastirmalar
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hilimsel

daha az ilgi gormektedir.. Somatik kok hiicrele-
rin embriyonik kok hiicrelere oranla daha kolay
elde edilebilir olusu ve etik problemlere sebep
olmamasi dis hekimliginde ve diger alanlarda
kullaniminda rahatlik saglamaktadir.
Mezenkimal kok hiicreler, rejeneratif potan-
siyelleri, immunsupresif ozelikleri ve destek
doku olusturma potansiyelleri nedeniyle hiicre-
sel tedavi icin kullanilmaktadir. Boylece dis ve
cevre doku kaynakli kdk hiicrelerin kullanimiyla
yeni dis olusturulmasi, dis dokularinin tamiri, ke-
mik dokusu ve periodontal ligament formasyonu
saglanarak geleneksel tedavi yontemlerine alter-
natifler getirilebilir.

Dis ve dokular

cevre ulasilabilirliginin

kolay olmasi acgisindan onemli kok hiicre
kaynaklaridir. Bu bolgeden elde edilen kok
hiicrelerin dissel tedavilerden baska alanlarda
da kullanimi disuniilebilir. Norodejeneratif
hastaliklarin, kalici sinir hasarlarinin, iskemik
kalp rahatsizliklarinin tedavisinde, yeni organ ve
dokularin olusturulmasinda oldugu gibi daha pek

¢ok alanda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Dis Hekimliginde
Etik Karar Verme

Dis Hekimligi rutininde ¢ok cesitli etik sorunlar
tiremektedir:

-Dis Hekimi, kendi sagligini koruma endisesi ile
sudan bir gerekce gostererek (zamani olmadigi
gibi), bulastirma riski yiiksek bir hastay tedavi
etmeyi reddedebilir mi?

-Dis Hekimi, hastaya danismadan tedavi planini
onun tahmin ettigi 6deme giiciine gore belirleye-
bilir mi?
-Dis Hekimi, kisi dis goriiniimii ile bir sorun
yasamazken, onu estetik uygulamalar yapmaya
ikna edebilir mi?

Dis Hekimligi’nde tani, tedavi, koruyucu he-
kimlik, arastirma ve mesleki egitim alanlarinda,
etik karar vermeyi gerektiren, ancak karar ver-
menin kolay olmadigl bu gibi durumlarla sik¢a
karsilasilmaktadir. Klinikte etik ikilemlerde ken-
di dogruluguna-diiriistliigiine giivenerek karar
veren, yararci bir yaklasimla karar veren, kararini
yonlendirecek bir otorite arayan ya da neyin
dogruolacagina eniyi kendisinin karar verecegine
inanan farkli kisilerle karsilasilir. Herkes, etik ka-
rar verme siirecinin gereklerini biliyor ve uygu-
luyor durumda degildir. Klinik Etik, irdelenmemis
gerekgelere, tutumlara dayandirlamaz. Profesyonel
anlamda etigin uygun degerlendirmede bu-
lunabilmek i¢in yonteme gereksinimi vardir.
Yontem, olguda varolan verilerin tiimiintin dik-
kate alinmasini saglar. Olgu ile ilgili haklan
ve yiikiimliliikleri aydinlatir. lyi bir yéntem,
tip etiginde yanlis genellemeler yapilmasini
ve vyasam gerceklerinden kopulmasini engel-
ler. Etik ikilemin yontem kullanilarak analizi,
hasta ve ailesinin, hatta toplumun, 6nemli bir
sorunda hekimler tarafindan gerekli ciddiyetin,
diisince olgunlugunun gosterildigi konusunda
ikna olmalarini saglar. Tip etiginde etik ikilemler
karsisinda karar verme ydntemi olarak kullanilan,
benzerlikler ve farkliliklar tasiyan yontemleri
vardir.Ancak her yontem ya da strateji 6ziinde iki
evreyi barindirir:

1-Veri toplamak,

2-Degerlendirme 6lgiitleri kullanmak.

Mainetti’ye gore etik ikilemlerde
karar verme yontemi (Decision Making):

I-Klinik verileri saptamak:

Tibbi-bilimsel verilere uygun tedavi hangisidir?
1-Genel yaklasimlar:

Tani,prognoz, tedavi alternatifleri, dnerile-
bilecek tedavi se¢eneklerinin basari olasiligl, te-
davi uygulanmamasi durumunda sonug?

2-Ozel yaklagimlar:
Tedavi seceneklerinin bu olgu agisindan yarar
ve riskleri nelerdir?
3-Hekim tutumu: Uygun donanim var mi? Per-
sonel? Ekip? Teknik donanim (arag-gereg)? Var-
olan tibbi bilgi ve hekimlik tecriibesi yeterli mi?
Hangi bilgi eksigi var? Kullanilan anahtar tibbi

kavramlar yeterince net mi?

II- Tip etigine iliskin verileri saptamak

Tip etigi verileri acisindan hangi tedaviyi yeglemek
dogru olur?

1-Hastanin sagligi ve iyiligi: Tedavi secenekleri
bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan hangi riskleri
tasiyor?

2-Hastanin arzusu: Hastanin degerleri neler?
Ornegin estetik miidahalelere bakisi nasil? Yete-
rince aydinlatilmis mi? Hastanin arzusu ne 6lgiide
dikkate alinabilir yoksa onun yerine karar veril-
mesi mi gerekir?

3-Hekim sorumlulugu: Hekim, hasta ya da aile
arasindaki celiski, hekim-hasta arasindaki giiven
iliskisi, dogruluk, diristliik ¢cignenmeden hafifleti-
lebilir ya da ortadan kaldirilabilir mi?

Etik ile ilgili anahtar kavramlar ve birbirleriyle
iliskilendirilmeleri yeterince net mi?

111-Olgunun degerlendirilmesi

Yukandaki degerlendirmeler agisindan hangi karar
en iyisidir?

1-Tibbi bulgular dikkate alindiginda hangi secenek
uygundur? Bir uzmana danisilmasi ya da hastanin
sevki gerekiyor mu?

2- Hekimin, hastanin ve ailenin segilen tedavi ile
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ilgili yukiimlaliikleri neler?
3-Karara karsi gerekgeler var mi? Hasta ile tartisildi
mi? Hasta onay verdi mi?

V- Etik degerlendirmeye ek sorular

1-Uzun siiren tedavilerde: Tedavi ve etik agidan
degerlendirilmesinin rutin olarak sinanmasi:
Tedavi plani, hastanin tedavi planina uyumunu
kolaylastiracak sekilde esnek mi? Hastanin ar-
zusu net bir bicimde dikkate alinmis mi?

2-Sosyal kosullarin  6nem kazandigi olgular
(Ailesel, emosyonel, mesleki ya da ekonomik
acidan yiik getirici sonuglarin dogmasi durumu):
Olusacak bu vyiikler hasta, ailesi tarafindan,
dayanisma  yiikiimluliigli ~ tasiyan  toplum
tarafindan dstlenilebilecek mi? Hastanin toplum-
sal yasama katilimi, yasama sevinci ve kisiligini
koruyabil-mesi baskilanacak mi (Yasam kalitesi)?
Bu sorularin tibbi-bilimsel ve tibbi-etik degerlerin
tartilmasinda anlamlari ve karsiliklari neler?
3-Tedavi amagli ve tedavi amagli olmayan denemeler
deolgular: Deney, meslek etigi boyutunu ne dl¢iide
etkilemekte? Hasta tam anlamiyla bilgilendirilmis
mi? Denegin/hastanin secilme kriterleri uygun
mu? Hasta/denek deneyden her an cekilebilme
hakkina sahip mi?

Dis Hekimliginde karar verirken, kararimizi etik
acidan gozden gecirmek icin daha pratik bir yol
olarak duruma 06zgii olarak su sorulara yanit ver-
meliyiz:

DEGERLENDIRME
e Dogru mu?

e Hatasiz mi?

e Adil mi?

e Vasifli mi?

e Yasal mi?

ILETISIM

e Dinlediniz mi?

¢ Hastanizi bilgilendirdiniz mi?
eSonuglari agikladiniz mi?

eSecenekler hakkinda bilgi verdiniz mi?

KARAR VERME

e Simdi dogru zaman mi?

eSizin yetkinliginiz dahilinde mi?

eHasta i¢in en iyisi mi?

eKendinize yapilmasini istediginiz gibi mi?

Dis Hekimligi mesleginin aktdérii Dis Hekimi,
insanin en yiiksek degeri olan sagligina hizmet
ettigi icin, ayrintili gibi goriinen, fakat temel
etik ilkelerin icerigi anlasildiginda, gelismelerin

doguracagl  gereksinimlerle  yenilerinin  de

kolaylikla iiretilebilecegi bu kurallara icten bir
baglilik gostermelidir.
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Suyun ote yanindan...

Bildiginiz gibi, 2013 FDI Kongresinde diinyanin dért bir yanindan meslektaslarimizi Istanbul’da agir-
layacagiz. Kongre oncesinde degisik iilkelerdeki, degisik konumda olan meslektaslarimizin ¢calisma
kosullar, dis hekimligi meslegine bakislariyla ilgili soylesiler yaptik. Bu sayimizda komsu iilke
Yunanistan’dan iki meslektasimizla yiiz yiize yaptigimiz soylesilerimizi paylasiyoruz sizlerle.

Dis Hekimi
Sevgi Tiirkmen
dr.sevgiturkmen@hotmail.com

Dimitris Tsanaktsidis

Kendinizi tanitir misiniz?
Adim Dimitris Tsanaktsidis. Yunanistan’da, Selanik’te,
kendi klinigimde dis hekimligi yapmaktayim.

Tiirkiye’de dis hekimligi okumak icin yapilan genel
sinavda cok yiiksek bir puan almak gerekli. Sizde
nasil bir uygulama var? Verilen egitim yeterli mi, ne
gibi zorluklarla karsilastiniz?

Atina ve Selanik olmak iizere sadece 2 tane dis
hekimligi fakiiltesi var ve buralarda okuyabilmek igin
oldukga yiiksek puan almak gerekiyor. Ben maalesef
bu sinavi kazanamadigim icin Sirbistan’da Belgrat
Oniversitesinde Stomatoloji okudum. Belgrat Univer-
sitesinde egitim 6 yil siiriiyor ve pratik yapma olanagi
cok ve 6gretim iyeleri oldukga iyi. Mezun olduktan
sonra hemen hemen hicbir zorlugum olmadi.

Niye dis hekimi oldunuz?

ilk baslarda, her ikisi de dis hekimi olan annem ve
babamin etkisi vardi siiphesiz ama ilk dolgumu
yaptiktan sonra, bir anestezi uzmani olan ve bunun
benim ilk dolgum oldugunu bilen ve 1.5 saat sonunda
yaptigim dolguya bakip giiliimseyerek ‘tesekkiir ede-
rim’ diyen hastamin verdigi mutlulugu hi¢ unutamam;
evet ben dis hekimi olmaliydim, ¢iinkii insanlan gii-
limsetmeliydim.

Sizce dis hekimi nedir?

Disin doktorudur. Cogu zaman isin doktor tarafi degil
dis tarafi s6ylenir ‘dis¢i’ denir ama dis hekimi doktor-
dur. insanlarin fizyonomisini degistirir, psikolojisini
etkiler, iyi giilimsemesini ve rahat yemesini, giizel
konusup giizel goriinmesini saglar, daha ne yapsin?

Hele Dr. Ronald Goldstein, Galip Giirel, Salam Brot-
hers, Magne Brothers’in yaptiklari islere bir bakin,

mucizeler yaratiyorlar, giilimseme bakimindan.

Mezuniyet sonrasi ¢alismalar yaptimz mi?
Yunanistan’da ne gibi uzmanlik dallari var?

Bengenelbirdis hekimiolmayi, kendimisinirlamamayi
tercih ettim. Uzman meslektaslarla konsiiltasyonlar
tabii ki yapiyorum ama egitimimi daha ¢ok internet
araciligiyla degisik uzmanlarin ¢alismalarini takiple,
seminer ve kongrelere katilmakla pekistiriyorum.
Nagizane fikrime gore gelecekte ve hatta simdiden

internet ortaminda biitiin egitimler yapilacaktir.

Yunanistan’da Tiirkiye’deki gibi uzmanlik dallar var
tabii ki. ilk nerede calismaya basladiniz?

ilk askerde calismaya basladim, Yunanistan’da da
askerlik zorunlu. 3000 kisiye bakan tek dis hekimi
olmak ¢ok fazla deneyim kazandirdi bana dogrusu!
Simdi Selanik’te kendi is yerimdeyim. Ayrica basarili
birer hekim olan anne ve babamdan da mesleki
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ipuglarini ve isin inceliklerini de 6grendim.

Yunanistan’da muayenehane agmak kolay mi,
devlet destegi ve kredi olanagi var mi?

Bu konuda higbir destek olmadigi gibi, yeni yer agmak
oldukga kiilfetli. Hele bu siralarda uilkemiz biiyiik bir
ekonomik kriz yasiyor ve hicbir banka kredi vermiyor.
Bugiinlerde yeni muayenehane acanin oldugunu hig
sanmiyorum.

Dis hekimi olarak, Yunan dis hekimi olarak ve Selan-
ikli hekim olarak ne gibi sorunlariniz var?

Bir Brezilyali ya da Japon hekim gibi tedavi, Italyan
hekim gibi estetik calisip Yunan gibi iicret alacaksaniz
¢ok ¢ok sorununuz var demektir. Bu siralar en biiyiik
sorunumuz piyasalardaki para sikintisi nedeniyle
masraflarimizi karsilamakta giiclik ¢ekmemizdir.
Ustelik biz fiyat kirdigimiz halde malzemelerimizi bir
Amerikali hekimden 2 misli pahali aldigimiz da maa-
lesef gercek.

Yunanistan krizi sizi ve Yunan hekimleri nasil
etkiledi?

Maalesef hepimizin geliri ylizde 50—70 arasi azald.
Bircok dis hekimi muayenehanelerini kapatip baska
tilkelere goc ettiler. Ayrica bircok hasta da dis teda-
visinin cok daha diisiik olmasi nedeniyle dis tedavile-
rini Bulgaristan’da yaptirir oldu.

Bir dis hekimi ¢ok kazanabilir mi? Resmi bir fiyat lis-
teniz var mi? Bir fiyat 6rnegi verir misiniz?
Ulkemizde béyle bir fiyat listesi yok ama her hekimin
kendince belirledigi iicret var. Ornegin bir dolgu 30-
50 euro arasl. Maalesef dis hekimleri 3 yil 6ncesinden
cok cok daha az kazanir oldu.

e
-
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Yunanistan’daki dis hekimi sayisi nedir?
Yunanistan da 15 bin Selanik’te 1500 kadar oldugunu
saniyorum.

Yunanistan’da calistyor olmaktan mutlu musunuz?
Buna evet diyecegim ¢iinkii {ilkemi, sehrimi ve buradaki
insanlarla olan uyumumu seviyorum.

Ne tiir calismalar yapiyorsunuz, hastalannizin sizden
beklentileri ne yonde?

Su siralarla bolca ve yalnizca endodonti yapiyorum diye-
bilirim. Ciinkii insanlar ancak agnisi olunca hekime gelir
oldular.

Yunanistan da kongreler yapiliyor mu?
Evet, bircok seminer ve kongreler var.

Tiirkiye deki kongrelerden haberdar misiniz? 2013'te
FDPin istanbul’da yapilacagimi biliyor musunuz?
Katilmayi diisiiniiyor musunuz?

Ekonomik nedenlerle Kore’deki FDI'in iptalini 68rendigimde
cok iizlilmiistiim ama Tiirkiye’de yapilacak olmasina cok se-
vindim. istanbul’u tekrar gérmek giizel olacak!

Yunanistan’da dis hekimleri reklam yapabiliyorlar mi?
Tabela standardi var mi?

Gazete ve TV reklami yapilamiyor. Ben de reklami etik bul-
muyorum. Biz hekimlik yapiyoruz, meyve satmiyoruz. En iyi
reklam yaptigimiz istir ve hastalann bizim icin yaptig1 dvgtidir.

Sosyal giivenlik sistemi ve 6zel saglik sigortalan ne
olciide gecerli?

(Ozel saglik sigortalar hakkinda hicbir bilgim yok ama disi
kapsadigini hi¢ gormedim. Devlet ise bir dolgu icin ancak
6.68 Euro ddiiyor!

‘
“Fotograflar ® Banis SIMSEK
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Fokion Liberis

Bize kendinizi tanitir misiniz?
Adim Fokion Liberis, Yunanistan’in Sakiz Adasinda
yaslyorum, 45 yasindayim.

Tiirkiye’de dis hekimi olmak icin devletin actigi
bir sinavda basarili olmak gerekiyor.
Yunanistan’da nasil bir sistem var?
Yunanistan’da da, lise 6gretiminin 3. yilinda devle-
tin yaptigi bir sinav var. Dis hekimligi okuyabilmek
icin bu sinavda hayli yiiksek bir puan almak ge-
rekiyor, ¢iinkii Yunanistan’da biri Selanik, digeri
Atina’da olmak iizere sadece 2 dis hekimligi fakdil-
tesi var. Ben Sakiz Adasinda dogdugum halde, 12
yasinda Atina’ya gidip liseyi Atina’da okudum ve
Atina Dis Hekimligi Fakiltesini kazandim. Atina’
da dis hekimligi fakiiltesi 5 yil siiriiyor, 3. yil klinik
calismalara baslaniyor ve kendi hastalariniz olu-
yor. Her yil yazili, sézlii ve pratik sinavlara giriliyor.
lyi bir egitim aldigimi sdyleyebilirim.

Nicin dis hekimligini sectiniz?

Ailemde dis hekimi olan yok. Ben isteyerek, dis
hekimliginin sabir, yetenek ve teknik gerektiren bir
meslek oldugunu bilerek bu meslegi sectim.

Mezun olduktan sonra uzmanlik egitimi

aldiniz mu, iilkenizde hangi uzmanliklar var?
Atina’dan mezun olduktan sonra Danimarka’da
Royal Dental University of AArhus’da 4 ay siireyle
ortodonti calismasi yaptim.

Yunanistan’da “ortodonti” ve “agiz cerrahisi”
uzmanlik dallari var. Bu dallar icin 4 yillik bir egitim
gerekiyor, iyi bir uzman cerrah icin ise 6 yillik
egitim gerekiyor.

Calismaya nerede basladiniz?
1993’te Sakiz Adasina doniip kendi klinigimi actim
ve halen burada ¢alismaktayim.

Ulkenizdeki kriz sizi ne derece etkiledi?
Ulkemizdeki kriz gercekten her kesimi fazlaca et-
kiledi. Artik yeni muayenehane acilmiyor, insanlar
ancak zorunlu durumda tedaviye geliyorlar.

Asgari iicret listeniz var mi?
Boyle bir liste yok ama herkesin belli bir standardi
var. Ornegin bir dolgu 40- 100 Euro arasi.

Sakiz Adasinda kag¢ dis hekimi var? Burada ol-
maktan mutlu musunuz?

Sanirim 5o kadar dis hekimi var. Burasi benim
dogdugum yer, evet mutluyum.

Sosyal giivenlik sisteminiz

dis tedavilerini karsiliyor mu?

Ozel sigortalar ¢ok az var. Devlet de faturanin ¢cok
kiiciik bir miktarini geri 6diyor.




Degerli Meslektaglarimiz

Aramiza Hos Geldiniz

istanbul Digshekimleri Odasi Yonetim Kurulu

Dig HEKiMi BURCU ERENLER

Dig HEKiMi HATICE YALNIZ

Dig HEKiMi ERKAN BUTUN

Dig HEKIiMi NiL YUKSEKKAYA

Dig HEKiMi NiHAN UYANLAR

Dig HEKiMi EBRU OZCAN SATIR
Dig HEKIiMi ELIiF CELIKEL
PROF.DR. GULSEREN KOKTEN

Dig HEKiMi BELGIN OZUNAL
Dr.DiQ HEKiMi CAGRI DINCYUREK
Dig HEKiMi ATALAY OZKAYA

Dig HEKiMi SABIT DEMIRCAN

Dig HEKiMi SAID OMER KAZAN
Dig HEKiMi HANDAN KOCAK

Dig HEKiMi ECEM NAGIHAN BASER
Dig HEKiMi MERVE KARABACAK
Dig HEKiMi KUDRET YAHYA UZUNER
Dig HEKiMi OZLEM HATICE USLU
Dig HEKiMi HAFiZE HANDE YALDIZ
Dig HEKiMi MELIS BAL

Dig HEKiMi PELIN BARLAK

Dr.Dig HEKiMi FUSUN FERAH

Dig HEKiMi DOGAN SAHIN

Dig HEKiMi MERVE DOGAN

Dig HEKiMi MiHRIBAN GOKCEK
Dig HEKiMi HALIL iBRAHIM UYSAL
Dig HEKiMi UGRAS GULKANAT
Dig HEKiMi MEHMET IRMAK

Dig HEKiMi SEZAR BEKARLAR

Dig HEKiMi ECE AKGUN

Dr.DIS HEKiMi EMRE CiMEN

Dig HEKiMi MELIKE YILMAZ

Dig HEKiMi ESRA KARAMAGARA
Dig HEKiMi LEVENT USLUCAN

Dig HEKiMi ANLA AKATA BACA

Dig HEKiMi ALi ONUR CAKMAZ

Dig HEKiMi ALi DEMIR

Dig HEKiMi EMINE TORUN

Dig HEKiMi HAZAL EDA OZDILER
Dig HEKiMi ZELIHA BETUL OZSAGIR
Dig HEKiMi KENZi 0ZGE iLBAS

Dig HEKiMi ESRA CIMEN

Dig HEKiMi GUZIDE KANBER ARIKFiDAN
Dig HEKiMi MUGE KIYIK

Dig HEKiMi OZAN ERGEN

Dig HEKiMi KEMAL CAGLAR OZKAN
Dig HEKiMi HUSNE DUYGU CARKCI
Dig HEKiMi GULCAN BASBOYUK
Dig HEKiMi OMUR SAMED KUKA
Dig HEKiMi DORUK DUZENLI

Dig HEKiMi NURULLAH CiHANER
Dig HEKiMi ELiS ESEN

Dig HEKiMi CANER 0ZSOY

Dig HEKiMi HAKTAN iLHAN

Dig HEKiMi BURAK ARSLANOGLU
Dig HEKiMi AHMET SUAT ERCE

Dig HEKiMi 0ZGUR CiL

Dig HEKiMi CEYDA UYSAL

Dig HEKiMi MUSTAFA KEMAL GUNER
Dig HEKiMi TANER YUKSEL

Dig HEKiMi BERK SUHA TEZCAN
Dig HEKiMi SAIT NEVZAT

Dig HEKiMi MELIS ARAZ

Dig HEKiMi ALi DENiZ BIRSEN

Dig HEKiMi GUNES MORVA

Dig HEKiMi BASAK KESKIN

Dig HEKiMi iIHGAN DEMIRTAS

Dig HEKiMi HAKAN UNVER
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Dikkat eksikligi

tedavisinde

yeni yaklasimlar

Uzman Dr. Psikiyatrist

R. Sabri Yurdakul
rsyurdakul@psikiyatri.com
http://www.psikiyatri.com

Dikkat eksikligi, dikkati uzun sireli toplayamama,
kisa siirede de olsa hatalar yapma ve sonugta dikkati
bir yere verememeyle ilgili bir bozukluktur. Cok 6zen
gosterildiginde kisa siire dikkat toplanabilse bile sonra
tekrar kaybolabilmektedir. Bu kisilerde dikkati topar-
lamak gii¢ oldugu halde dikkatin dagilmasi ¢ok kolay
olmakta, kisiye gore degismekle birlikte en ¢ok 5-10
dakika sonra odaklanma kaybolup gitmektedir. Bu du-
rum gecmiste de var olup, eskilerin “Benim ¢ocugum

akilll ama yaramaz, zeki ama tembel” dedikleri cocuklar
bugtiniin dikkat eksikligi olan ¢ocuklandir. Bu soruna
glinlimiizin artan uyaran ortami (televizyon, bilgisa-
yar, cep telefonlari, onlarin artan oyunlari) da eklenince
dikkat eksikligi artmakta ve ¢ocuklar uzun siire bir yere
odaklanmakta zorlanmaktadirlar. Bu durum daha ¢ok
erkek ¢ocuklarinda gzlenmekte, kiz cocuklannda gozlense
bile onlarda belirgin olarak ortaya ¢ikmamaktadir.
lIkégretim diizeyindeki cocuklarda %50’ye varan oranda
dikkat eksikligi gozlenmekle birlikte, klinik diizeyde
olmadigi siirece bu durumda miidahale edilmemektedir.
Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin ortak dzelligi dikkatle-

rini uzun siire toparlayamamalari, dersin basinda uzun
siire oturamamalari, okuduklarini ¢abuk unutmalar,
bizi dinlemiyor gibi gtziikmeleri, 6gretmeni dinlerken
bir stire sonra kopup gitmeleri, kimi zaman dinliyor
goriindiigli halde dalip gitmeleri kimi zamansa sikilip
resim yapmalar, arkadaslaryla konusmalar ama
derse konsantre olamamalari, sinavlarda cok basit
hatalar yapmalaridir. Lise talebelerinin 5 ile 8'i toplayip
sonug olarak 15 bulmalan sonra bunu fark ettiginde
pismanlik duymalari, cevap siklarini kaydirmalari, “6yle
degildir’i “oyledir” diye okumalari, sinavin sonunda
sikilip bir an dnce disan ¢ikmak icin son sorulan dik-
katli okumadiklarindan, bildikleri sorular bile yanlis
isaretlemeleri, paragraf sorularinda paragrafin sonuna
geldiginde basini unutmalari, kisa siireli ve az sorulu
sinavlarda basarili olurken, soru sayisi artip sinav
siiresi uzadiginda basarisiz olmalan sik karsilastigimiz
orneklerdir. Bu gencler 6devin basina oturduklarinda,
ders dinlerken ya da sinavlarda en ufak bir digsal
uyaranla dikkatleri dagilir ve kolayca sikilirken saatler
boyu bilgisayar oyunlar ve televizyonun karsisinda
sikilmadan oturabilmekte ve bilgisayar oyunlarinda
¢ok basarli olabilmektedir. Sevdikleri derslere daha
iyi calisabilirken sevmedikleri derslerde daha cabuk
kopmalari, 6zellikle 68retmen sikici anlatiyorsa dinle-
mekte iyice zorlanmalari, ¢abuk sikildiklan icin “ders
¢alis” denildiginde tepki gtstermeleri, zaten ¢ok zor
oturabildikleri masa basindan sik sik tuvalete, yemek
gibi bahanelerle kalkmalar en tipik dzellikler arasinda
sayilabilir.

GUniimiizde ogrencilerin ders basarisini ve sinav
sonuglarni diisiiren en nemli etkenlerin basinda dik-
kat eksikligi gelmektedir. Hemen her aile, cocugunun
dikkatini derse veremediginden yakinirken, dicte birine
yakini da dikkat eksikliginin daha ileri boyutlara vardigi
ve c¢ocuklarinin sinavlarda ¢ok basit hatalar yaparak
diisiik notlar aldigindan sikayet etmektedir. Ogrenciler
ise hem sinavda basarisizlik yasamakta hem de
ogretmenlerini dinlerken dikkatlerini veremedikleri igin
dersten kopmakta, calismak istemediklerinden sirekli
aileleriyle problemler yasamaktadirlar. Evde de dersin
basinda ¢abuk sikilan bu 6grenciler, 15 dakikadan ¢ok
dersin basinda oturamamakta ve okuduklarini cabuk
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unutmaktadir. Oysa bu durumdaki dgrencilerin saatlerce
bilgisayarin basindan kalkmadan zaman gecirmesi
aileleri en cok yaniltan konu olmaktadir.

Sinavlarda kimsenin bilemedigi en zor sorulari dogru
cevaplarkenenbasit sorularda hatayaptiginigéren aileler
cocuklarinin istedigi zaman dikkatini verebilecegini fakat
gayret gostermediklerini diistinerek basansizliklarindan
otiirli onlara kizmakta, bu durum karsilikli kirginliklara
neden olmaktadir.

Dikkat eksikligi hafif diizeylerde oldugunda dikkat
arttinici yontemler ise yaramaktadir. Calisma siirelerini
kisa tutup 15 dakikalik aralar verdirmek, ara verdikle-
rinde televizyonun basina gitmemelerini saglamak (te-
levizyonun karsisina oturduklarinda kalkmak bilmiyor-
lar) kitap okuyorlarsa 5-10 sayfadan fazla okutmamak
(bunu yapmazsak okumaktan nefret ediyorlar) etkili
yontemlerdir. Ayrica bir dergi fotografi agip buna 5 sa-
niye baktiktan sonra kapatip icindeki ayrintilari yazmaya
calismak, bunu giinde 5 dakika ailecek oyun seklinde
yapacagimiz bu alistirmayla ayrintilara yogunlasmalarini
saglayabiliriz. Ona ders calistirmak degil ama hig olmaz-
sa ders calisirken yaninda oturup sikilmasini engel-
lemek; 6dev aghisi yada ablasi formatinda ¢aliskan ve
diizgiin {iniversite 6grencisiyle birlikte 6dev yapmalarini
saglamak yararli olacaktir. Kiz cocuklar igin abla, erkek
cocuklariigin agbi hem onaiyi bir dek teskil etmekte hem
de &devlerini birlikte yaptiklari icin sikilmalarini engelle-
mektedir. Burada en ¢ok dikkat edilmesi gereken konu
anne-babanin basina oturup ona ders calistirmamasidir.
Cocuk ve gencler boyle durumda ders ¢alismaktan
nefret etmekte ve aileleriyle iliskileri bozulmaktadr. Dik-
kat sorunu yasayanlan spora yonlendirmeli, enerjisini atmis
bir 6grencinin daha rahat ¢alisacagi unutulmamali ama
asin yorucu bir sporun da yine dikkatin yogunlasmasini
azaltacagl goz ardi edilmemelidir. Uykusuzluk, aclik ve
yorgunlugun dikkati azaltacagini bilip, ¢ocuklar bun-
lardan uzak tutulmaya calisiimalidir.

Dikkat eksikligi konusu cok dile getirildiginden ici
bosalmakta ve sadece kavram olarak kalmakta ve bu da
tedaviyizorlastirmaktadr. Bircokaile dikkat eksikliginden
yakinsa da ¢ok azi tedavi yoluna gitmekte. Bunun nedeni
de ilag tedavisi konusunda sagdan soldan edindikleri
yalan yanlis bilgiler nedeniyle kaygilanmalari ve “Ben
¢ocuguma ilag vermek istemiyorum, basarisi biraz diisiik
de olsa bu yasta ila¢ kullanmasin” diisiincesiyle hareket
etmeleridir. Tedavide gelistirilen yeni yaklasimlar onlarin
bu kaygilarini azaltip yok et-meye, olabiliyorsa ilagsiz,
cok gerekiyorsa da en az dozda ila¢ kullanarak dikkat
eksikligini ortadan kaldirmaya yonelik uygulamalar icer-
mektedir.

Ailelerin ilag kullanma korkusu yiiziinden ¢ocuklarin dik-
kat eksikligine mahkum kalmasi sorununu asmak igin
“llacsiz ya da en az dozda ilacla dikkat eksikligini nasil
azaltabiliriz?” diisiincesiyle yaptigimiz arastirmalar sonu-
cunda diinya ¢apinda uygulanan bazi giivenilir yontem-
lerin sorunun ¢oziimiinde etkili olduguna inandik. ilk

asamada uygulanacak CAS (cognitive assesment sys-
tem) testi ile “dikkat eksikligi var mi, varsa ne diizeyde
ve bunun gorsel ve isitsel algt ile olan baglantisini nedir”i
saptayarak c¢ocuklarin genel profilini ¢ikarmayr hedef-
ledik. Gord(ik ki dikkat eksikligi tek bir diizeyde karsimiza
cikmiyor; hafif, orta ve agir diizeyde gozlenebiliyor.

Hafif diizeyde cok ufak ve ilagsizmiidahaleler yeterliyken,
orta olanda ¢ok basit hatalar yiiziinden basan diistiigii
icin ilag tedavisi gerekebiliyor. Agir diizeyde oldugunda
ise hi¢ dersin basinda oturamayan, sinifta ders dinlerken
gezinen, sinavlarda en basit sorularda bile biiyiik islem
hatalar yapan 6grencilerle karsilasiliyor.

Dikkat eksikliginin seviyesi ve gorsel ya da isitsel hangi
algr kusurundan kaynaklandigi saptandiktan sonra uy-
gun yontem belirlenip tedavi yoluna gidilmektedir. Gor-
sel algilamada sorunu olan ¢ocuklarda 6zellikle sayisal
derslerde sorun yasanmakta, en basit matematik
sorularinda hatalar yapabilmektedirler. Gormelerinde
problem olmadigi halde, beyin dalgalarinda goriilen
diizensizlik sebebiyle gordiiklerini algilamakta sorun
yasadiklan icin tedavide EEG-norofeedback yontemin-
den faydalanilmaktadir. Bu yontemde basa yerlestirilen
elektrotlarla beyin aktiviteleri bilgisayara aktarilmakta,
bunlar degerlendiren bir program yardimiyla 6zellikle
cocuklarin ve genglerin ilgisini c¢ekecek animasyon-
lar monitorde izlenmektedir. Bu yolla beyin dalgalari
egiterek fonksiyonlan diizenlenmekte, uygulamalarin
ardindan ila¢ kullanmaya gerek kalmadan veya ¢ok
az ila¢ destegiyle dikkat eksikligi tamamen ortadan
kalkmaktadir.

isitsel algilamada sorun nedeniyle dikkat eksikligi bulu-
nancocuklarise sézelderslerde 6zellikle Tiirkcede zorlan-
makta, bu cocuklar duymalarinda problem olmadigi hal-
de duyduklarinin beyin siirecinde islenmesinde yasanan
sorunlar nedeniyle dikkat eksikligi yasamaktadirlar.
Normalde isitmeden sorumlu kulak sag kulak oldugu
halde sol ve sag kulak arasinda senkronizasyon sorunu
oldugunda her iki kulaktan gelen isitme algilan beyin
tarafindan farkli zamanda algilandigi icin isittiklerini tam
olarak anlayamamakta, duyduklari halde dinlediklerini
anlamamaktadirlar. Isitme algisi nedeniyle olusan dikkat
eksikliginin tedavisinde ise bahsedilen isitmenin sen-
kronizasyonu sorununu asmak icin Berard (AiT-auditory
integration training) sisteminden faydalanilmaktadir.

Bu yontemde c¢ocuklara yarim saatlik seanslarda
kulaklikla farkl modiilasyonda miizik dinletilerek bey-
nin isitme algisi esgiidiim icine sokulmakta, bdylece
ortalama 20 seansta isitsel dikkat sorunu ortadan
kalkmaktadir.

Sonug olarak, CAS testiyle dikkat eksikliginin olup
olmadigl, varsa seviyesi ve gorsel ya da isitsel algi
kaynakli oldugu g6z oniine alinarak Berard ya da
EEG-norofeedback yontemlerinden gerekli olanin
uygulanmasi ¢ok az ila¢ kullanimina ihtiya¢ duyulan veya
ilac gerektirmeyen dikkat eksikliklerinin tedavisinde
basarili sonuglar vermektedir.
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Implant Driver

Bir implant tedavisi esnasinda, implantin {istiiniin
acilip dis eti sekillendiricinin yerlestirilmesinden
itibaren, kuron simantasyonu oncesi abutman
vidasinin torklanmasina kadar gecgen siirede,
modelde ve agiz icinde ka¢ defa abutman vidasi,
olcli parcasl, dis eti sekillendiricisi gibi aksesuar
vidalamas! yapildigini hi¢ disiindiiniiz mii? Bu,
yapilan protetik restorasyonun tipine gore im-
plant basina 30 veya daha ustii rakamlari bula-
bilmektedir. Yani diisindigiimiiz zaman, ¢oklu
implant vakalarinin provalar esnasinda bir kag
saatimizi sadece dis eti sekillendirici abutman
gibi parcalarin vidasini takip s6kmeye harciyoruz.
Buradaki siireye, model ve agiz arasinda
abutmanlarin transferini, arka bolgelerde dogru aci
ve pozisyonlarin bulunmasini, abutmalarin dogru
acida yerlestirilebilmesinin zorluklarini, kistili agiz

acikligi, yanak-dil faktorlerini, tiikriik ile 1slanan ve
kayganlasip hastanin agzina diisen, bogaza kagma
tehlikesi arz eden anahtar ve vidalan diisiinip,
bu ortamda her iki elimizi birden hastanin agzina
sokup calisma gerekliligini de hesaba katarsak, or-
taya ciddi bir sinir harbi ve bosa harcanan oldukc¢a
uzun bir siire ¢ikiyor.

Neyse ki bazi firmalar bunun da kisa bir yolunu
bulmuslar ve kablosuz sarjli tornavida mantigiyla
calisan angldruva gelistirmisler.

Omplant firmasinin gelistirdigi Prostorquer, iizerin-
deki iki kiigiik diigme ile saat yoniine ve saat yonii
tersine donerek vidalar 200 devirle acabilen ve
sikabilen bir angldruva. Oldukca hafif. Son derece
ergonomik. Kullanimi kolay. Kafa agisi sayesinde
cok arka bolgelerdeki implantlara bile rahatlikla
ulasabiliyor. Sikma torku daha diisiik tutulmus.
Bu sayede yanlis pozisyonlama durumunda vidayi
zorla sikistirmiyor ve bos donmeye basliyor.

Set iceriginde dis eti sekillendiricilerin
vidalanabilecegi bir stand var. Agizdan cikarilan
dis eti sekillendiriciler standa vidalanarak orga-
nize ediliyor ve prova bittiginde hi¢ el siirmeden
bu standdan geri alinabiliyor. Abutman tutu-
cusu da abutmanlarin agiza tasinmasini oldukg¢a
pratiklestiriyor. Tamamen tek elle kontrol ediliyor
ve el agiz icine hi¢ girmiyor. Yapilan calismalar,
provalar esnasindaki vakit kaybinin %7o gibi
azaldigini gosteriyor.
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Garrison

Boliimlii matris sistemleri, iki ve (¢ yiizlii resto-
rasyonlarda isimizi oldukga rahatlatti ve yengeg/
yliziilk matris sistemlerinden kurtarip, anato-
mik olarak daha orijinale yakin restorasyonlar
yapmamizi sagladi. Son birkag ay icerisinde ise
bo6liimli matris sistemlerinin kendi zayif yonleri ile
ilgili de epey yenilikler oldu.
Klinik uygulamada bu matris sistemlerinin eski
tiplerinin zayif yonlerini;

restorasyon tamamlandiktan sonar bandin
kompozite yapismasindan dolayi bir tiirlii disten
ayrilmamasi. (hele ayirmaya c¢alisirken bant
yirtildiysa tutacak yer kalmadigi icin bu daha da
zor oluyordu)

- restorasyon esnasinda yiiziigiin disin tizerinden

kayip gitmesi

- malpoze dislere yiiziigiin yerlestirilememesi

- 3-4 no.lu dislerin anatomik olarak birbirinden ¢ok
farkli olmasina bagli olarak 3 ve 4 no.lu dislerin
biribirine bakan yiizlerindeki c¢iiriiklerin restoras-
yonunda yiiziiglin oturmamasi

- kama ve yiiziigiin biribirini engellemesi

- disin vestibul ve lingual yiizlerine dolgunun
tasmasi ve bu yilizden uzayan bitim ve cila isleri

- eski matris tiplerinde oldugu gibi sistemin
proksimal bélgede 15181 engellemesinden dolayi
o bdlgeye vyerlestirilen kompozitin okluzalden
isikla sertlestirilmek zorunda kalmasi olarak

siralayabiliriz.

Garrison Dental Solutions, 6nceki sene cikardigi
3D SoftFace yiiziigiin dikensi c¢ikintilar ile hem
vestibul-lingual taskinliklari, hem de alttaki kama
olugu ile kama-yiiziik catismasini ciddi oranda
onlemisti.

Gectigimiz aylarda piyasaya ¢ikardigi ‘Slick Band’
diye isimlendirdigi matris bantlari ile de bantlarin
kompozite yapismasi engellendi.

Firma gecen hafta ‘3D XR’ isminde yeni bir yiiziik
daha cikardi. Bu yiiziikte interproksimal bolgeye
tutunan plastik ¢ikintilar dyle giizel ayarlanmis
ki, hem kisa kuron boylu dislerde, hem mal-
poze dislerde hem de 3-4 no.lu disler arasinda
yerlestirildigi gibi duruyor ve kaymiyor.

Bu yeniliklerle yetinmeyen firma, tamamen seffaf
yiizilk, kama ve bantlar tasarladi. Bu sayede
eskiden once aproksimal duvari restore edip,
okluzalden isiklayip sertlestirdikten sonar banti
cikarip calismak seklinden kurtulduk. Seffaf bant,
kama ve yiiziik sayesinde artik dolguyu tamamen
tek parca (BULK yontemi) ile yapip tek seferde
1stklayabiliyoruz. Bu da islem siiresini olduk¢a
kisaltiyor.
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Dis Hekimi

Nilgtin Onarici
nonarici@hotmail.com
twitter: @nilgunonarici

Keske Erol Gl

Gec¢ Kalmasaydik

16 Nisan 1933 tarihinde Akgaabat’ta dogdu. Ga-
latasaray Lisesi’nde okurken 6gretmenlerinin
taklidini yapti, 6gretmenler odasina ¢agrildi, on-
lara da 6gretmenlerin taklidini yapti, giildiirddi. O,
sinif arkadaslarini, 6gretmenleri, bizleri giildiirdd.
Yiizii hep giilecti, gozleriyse sanki aglayacakmis
gibi dolu doluydu. inceydi, hassasti, ruhunu 6rt-
meyip ortaya ¢ikaranlardandi. O, Tiirk Tiyatrosu’nu
meddahlik gelenegiyle besleyenlerden, biiyiiten-
lerdendi, bu yiizden de i¢imizden biriydi. O, ki-
minin Erol dedesi, kiminin Erol babasi, kiminin Erol
abisiydi. O, Erol Giinaydin’di. Kalbinde dev gibi
tiyatro sevgisi vardi, inanilmaz yetenekliydi, gele-
neksel tiyatroyu giinimiize devsirmisti. Korumalari
yoktu, parasi yoktu, son nefesine kadar calisti,
gecim zorlugu cekti. Erol Giinaydin, Tiirkiye’nin
ge¢ kaldigi insanlardandi. Keske geleneksel tiyatro
egitim boliimi olsaydi, keske Erol Giinaydin hocalik
yapsaydi, nice gen¢ yetismez miydi? Meddahlig,
orta oyununu kiiciimseyip, sirtimizi donmeyip keske
destekleseydik. Keske ramazanlarda televizyonda
ona yer verseydik, hicvetseydi, giildiirseydi...

Erol Giinaydin, tanima sansina kavustugum bir
ustaydi. Yukart Bak (Up) filminde yasli adam
Carl’i seslendirmisti. O filmdeki ¢cocugu (Russel)
oglum Baris seslendirmisti. Bu vesileyle kendisiyle
tanistigimda ne denli dev ise o denli algakgondillii
oldugunu anlamistim. ictendi, yalindi, netti, agik
sozliydu ve bir o kadar ince, saygiliydi. Ne ¢ok
yasamisligl, ne zengin anilari vardi. Gergek bir hiciv
ustasiydi. Anlatmisti, bundan bes alti sene dnce Erol

A
ayai l_

Giinaydin’a askerlik subesinden mektup gelmis.
Ya tezkeresini subeye teslim edecek ya da askere
gidecek. Erol Giinaydin Besiktas Askerlik Subesi’ne
tekerlekli sandalyesiyle gidiyor, kapidan iceri gi-
rerken bir yandan sandalyesinin tekerlerini ceviri-
yor, bir yandan da soyle diyor: “Yaylalar, yaylalar”
Tabi ki “ya tezkere, ya askerlik” deniyor. Olay basina
yansiyor, dogudaki bir kdyden imzalarla dolu bir
mektup geliyor. “Askerligini kdyiimiizde 6gretmen
olarak yapti, sahidiz.”

Erol Giinaydin, sayisiz tiyatro oyununda ve filmde
rol ald. ilk filmi Halide Edip Adivar’in “Sinekli Bak-
kal” adli romanindan uyarlanan filmdi. O filmde ‘Kiz
Tevfik’ karakterini canlandirdi. ‘Giinesi Gordiim’,
‘Destere’, ‘Beyaz Melek’ son dénemlerde rol aldig
filmlerdi. Seslendirme ustasiydi. Rahmetli Altan
Erbulak’la birlikte ‘Yavru ile Katip’ i seslendirdi,
hafizalanimiza Ayi Yogi’'nin sesi olarak vyerlesti,
Yiiziiklerin Efendisi’nde Bilbo Baggins’in sesiydi.
‘Yukar Bak (Up)’ filminde Carl Fredricksen’di. ‘Hz.
Muhammet Son Peygamber’ adli ¢izgi filmde Ebu
Talip’in sesiydi. ilk rol aldigi tiyatro oyunu ‘Papaz
Kact’ da Haldun Dormen’le beraber oynadi. Fer-
han Sensoy — Orta Oyuncular’la birlikte unutulmaz
oyunlarda unutulmaz karakterler yaratti. ‘Kah-
raman Bakkal Siiper Markete Karsr, ‘Istanbul’u
Satiyorum’, ‘Soyut Padisah’, ‘Uzun Donlu Kisot’,
Nokta Tiyatrosu’nda ‘Namussuzum ki Namusluyum’
oyununda ve daha nicelerinde rol aldi. Ve televizyon
dizileri; Mahallenin Muhtarlar, Cicek Taksi, Akasya
Duragi, Tatli Kagiklar, Gegmis Zaman Olur ki, Genis
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Aile, Cennet Mahallesi ve niceleri. Tatl Kagiklar
da rahmetli ismet Ay’la birlikte unutulmaz ikili Be-
ton Raziye ve Diirdane’yi yaratmislardi. Dizinin
yayinlandigi donemlerde Hiirriyet Gazetesi’nde
roportajlart yer almisti. (Arsivde roportaji kimin
yaptig belirtilmedigi icin isim veremiyorum.) O
roportajda dizilerle ilgili sunlarn sdylemis Erol
Giinaydin:

“Dizi mizi inci, giizellikte birinci. 1955’te Dormen
Tiyatrosu’nda profesyonel oldum. Omriim tiyatrolar-
la, turnelerle gecti. Bizim donemimizde televizyon
olmadigi icin bu meslegi ¢cok uzun siire icra ettik.
Bu nedenle beni, tinlii saymiyorum. Ben, tanidigim.
Halk da ben de tanidik olduk. Unlii olmak, iintinii
kaybetmektir. Un bir mevkidir. Biz, mevkisiz olarak
tanidigiz. Televizyonun da su son vagonuna yetistik,
bindik, Kocaeli’ne kadar gidiyoruz. Ama goniil hep
tiyatro istiyor. Gonliimiiz tiyatroda. Tiyatro yap-
maya kalkissak, gecinmek cok zor. Ben, devleti
elestirmiyorum, devletten hi¢ yardim gormedim.
Bugiin tiyatrolara yardim ediyorlar ama devede ku-
lak.”

Erol Giinaydin ‘Devlet Sanatgis’ olamamisti. Devlet
ona bu unvani vermemisti. Bu konuda séyledikleri:
“Ben muhtarliga bagliyim. Ben, efendim Akbank’tan
emekli oldum. Ciinkii 10 yil Akbank Cocuk
Tiyatrosu’nu yazdim.”

Tirk  tiyatrosunu  koklerinden  koparmadan
meddahliktan, orta oyunculugundan, Kavuklu’dan,
Diimbiilli’den giiniimiize tasiyan, hi¢ konusmadan
sadece mimikleriyle bile bizleri giildiiren, aglatan,
alcakgoniillii bu sicacik insan 6mrii boyunca gegim
sikintisi cekti. iste soyledikleri:

“Ben tiyatro icin pazarlik yapmayi 6grenemedim.
Yaptigim ise deger bigmeyi bir tiirli becereme-
dim. Patronluk ta yapamazdim. Patron olacagim,
arkadasima daha az verecegim, kendim daha ¢ok
alacagim. Sonra onunla karsilikli oynayacagiz. Ben
hassas adamim, onun bakisindan bile manalar
¢ikaririm.”

0, hi¢ sizlanmadi, biitiin yasam zorluklarina mi-
zahla direndi. Keske birikiminden yararlanabilsey-
dik. O, biitiin hirpalamalara, yaralamalara ragmen
dogru bildiginden vazge¢cmedi. Geleneksel olana
yaslanmaktan, oradan beslenip bizleri beslemekten
vazgecmedi.

Simdi yok. Keske onu degerlendirebilmis olsaydik,
keske adina bir tiyatro kursaydik, keske geleneksel
tiyatro egitimi verdirseydik, keske o ince ruhunun
bizleri daha ¢ok beslemesine izin verseydik. Keske
ge¢ kalmasaydik.

ANMA

Dergimizin 143.sayisinda, bu sayfalardan sesini,

s0ziinii sizlere tasidigimiz biiyiik usta Neset Ertas’

kaybettik. Bozlaklari 6ksiiz birakan

“bozkirin tezenesini” saygiyla aniyoruz.
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Yolculugumuz
Canakkale’ nin en sirin ilcesi

5
""-'f 4 ""*\-sn/ g

Bozcaada ya, o

-

-

Dis Hekimi Ferah Ulu
ilaydaferah@hotmail.com
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ici dopdolu bir adacik. Adanin (igte biri abartisiz
izlim baglanyla kapli. Bozcaada deyince iiziim,
tiziim deyince de aklimiza sarap geliyor.
Thenes’in "Kuntra" Gziimiinii ehlilestirdiginden
beri bilyiisiinii koruyor Bozcaada’da sarap. Kimi
cok eski, kimisi de heniiz yeni yerel bircok sarap
fabrikasi var. Kuntra, Karalahana, Cavus ve Vasi-
laki {iziimleri Bozcaada’ya has iiziimler.

Sarap, liretimi en ¢ok emek ve calisma isteyen
ickilerden biri. Kaliteli bir sarabin, daha baglardan
baslayip, kadehimize gelene kadar siiren uzun
bir macerasi var. Biz Giilerada Sarapg¢ilik’in sa-
hibi Hasan Giilerada ile goriistiik, birlikte iiziim
baglarina gittik. Uziimlerin toplanisini, tasinmasini
izledik. Hasan Bey’den sarap yapim asamalari
hakkinda bilgi aldik.

Hasat ve Bosaltma:

Sarap iireticileriicin yilin en yogun ve kritik zamani,
15 Agustos-15 Ekim tarihleri arasinda gerceklesen
"bagbozumu" donemi. Uziimlerin toplanma
zamanli, yapilacak sarabin kalitesi agisindan son
derece onemli. Sarap yapimcisi bu asamada,
baglarin seyrini ¢ok siki bir sekilde kontrol etmeli,
izimiin cinsine ve yapilacak sarabin tiiriine gore
en ideal seker/asit orani yakalandiginda derhal
hasada baslamali.

Uziimlerin preslerde sikilmasiyla elde edilen
sira, once bir siire dinlendirilerek icindeki cesitli
kati maddelerin bir tortu halinde dibe ¢okmesi
saglanir ve 1si kontrollii fermantasyon tanklarina
pompalanir. Maya kiiltiiriiniin eklenmesiyle fer-
mantasyon siireci baslar.

Eskitme:

Her sarabin farkli bir eskitme siiresi vardir. Es-
kitme esnasinda sarabin icinde bulundugu kabin
cinsi ve hacmi de ¢ok 6nemlidir. N6tr bir malzeme
olan paslanmaz celik saraba dogrudan bir katkida
bulunmaz. Buna karsin ufak hacimli mese figilarda
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eskime daha siiratli olur. Yillanma sonucunda

sarabin tat, koku, renk ve dokusunda degisimler
olur.
Siseleme:
Bekleme siiresi sona eren saraplar, siselemeden
once cesitli filtrasyonlardan gegirilerek, piril
piril berrak hale getirilir. Siselemenin en nemli
hususlarindan biri de dogru mantar kullanimidir.
Gozenekli bir yapiya sahip olan mantar, eskit-
ilen saraplarin gereksinim duyduklari ciizi mik-
tarda oksijenin saraba ge¢mesini sagladigindan
yiizyillardan beri sarapgilikta kullaniliyor. Dolum
esnasinda sarabin havayla temas ederek ok-
side olmasini dnlemek icin, azot veya karbond-
ioksit gibi koruyucu gazlar kullanilir ve dolum
isleminden sonra sisede kalan hava vakumlanir.
Siselendikten sonra yer alti kavlarinda eskitilmeye
alinan saraplar, eskime siiresini tamamladiktan
.. sonra sarap severlerin begenisine
sunulur.
Genel bir ka¢ kural: Beyaz saraplar
sogutularak, kirmizilar ise oda
sicakliginda icilmeli. Kirmizi
saraplarin, ozellikle de yillanmis
olanlarin icilmeden en az 30 dakika
once havalandirilmasi gerekir. Beyaz

i - saraplar servis dncesi sogutularak dir-
ys lik ve canlilik kazanmasi saglanir.

Sehrin giiriiltlisinden patirtisindan

uzaklasip, kafasini dinlemek iste-

yenler icin ideal bir yer olan Bozcaada
1 hakkinda bazi ©nerilerde bulunmak
| istiyoruz:
l e Polente Feneri ve Riizgar Giilleri
! mevkiinde giin batimini izleyin. Genel-
l likle giin batimi 6ncesi bir sise sarabini
¥ alanoraya akin ediyor.
¢

e Mutlaka Cinaralti Kahvehanesi’nde

“ik likor ve bir parca cikolatayla ikram

edilen damla sakizli Tiirk kahvesi igin.
e Adaya ozgii efibadem ve domates
recelinden alin.

e Akvaryum koyundan denize girip,

___-d
baliklarla yiiziin.

e Deniz igin bir giin Ayazma, bir giin de Mitos
plajina gidin. Ayazma’nin muhtesem plajinda
ayaklariniz denizin icinde sarap keyfi yapin.

e Adanin tek pastanesi olan Cicek Pastanesi’nde
bir kahvalti yapmadan dénmeyin.

¢ Cogu limanda yer alan biiyiiklii kiigiiklii restoran-
larda mevsimlik deniz mahsullerini temiz ve
lezzetli sekilde bulabilirsiniz, tatmadan donmeyin.
¢ Bozcaada’da ada florasinin 6nemli bir parcasi
olan kekik tarlalarinin kattig1 aroma sayesinde ¢ok
lezzetli kekik bali iiretilmekte. Nadir bulunan bu
ada balindan bulursaniz kagirmayin.

e Ada doniisiiniizde ada mahsulii {iziimlerden
kiiglik kasalarla alabilirsiniz.

e Ve tabii ki buradaki iiziimlerden iiretilen
sarabinizi (6zellikle kirmizi) almadan dénmeyin.
Adaya ilk girdiginizde sizi karsilayan kaleyi ve
Tarih Miizesi’ni gezin. Tiirk ve Rum mabhallelerini
gezip, mavili beyazli giizelim ada evlerini goriin.
istanbul’dan adaya ulasim icin iki yoldan birini
tercih edebilirsiniz:

Birincisi, Trakya iizerinden Tekirdag, Gelibolu,
Eceabat veya Kilitbahir'den feribotla Canakkale’ye
gecebilir, Canakkale Geyikli iskelesinden feribotla
Bozcaada’ya ulasabilirsiniz.

ikinci tercih olarak da Yenikapr’dan feribotla
Bandirma’ya gegilir, Biga, Can, Bayramic, Ezine
tizerinden Geyikli iskelesine, oradan da yine feri-
botla adaya ulasilabilirsiniz.

Bozcaada- istanbul arasi yaklasik 7 saat siirmekte.
Bozcaada’ya daha once gitmemis olanlar igin bir
dipnot: Uziim baglarn sayesinde sarapgilik sek-
toriinde kendini fazlaca gelistirmis olan adada
giyim magazasi hi¢ yok. Ne alirsaniz alin kese
kagidinda veriyorlar, naylon poset kullanimi yasak.
Sadece Ziraat Bankasi var, Garanti ve Halkbank’in
bankamatikleri bulunuyor.Bazi restoran ve
isletmeler nakit sikintisi nedeniyle POS makinele-
rini kaldirmislar. Otopark ise sadece limanda var.
Bozcaada’da gecirilecek zamaniniza asla
acimazsiniz... Ve mutlaka "en kisa zamanda yine
gelecegim" diyerek ayrilirsiniz adadan.



dental kitap

Dental Fotografcilik

Dis Hekimi Omer ENGIN

1- NEDEN DENTAL FOTOGRAF
2- FOTOGRAFIN TEMEL BILESENLERI

3- FLASLAR

4- DIJITAL TEKNIK

5- DENTAL FOTOGRAFTA MAKINE SECIMI

1- FOTOGRAF MAKINESI AYARLARI

2- FLAS SECIMI VE KULLANIMI

3- FULL-FACE, ORTODONTIK VE ESTETIK PORTRE
CEKIMLERINDE AYDINLATMA

4- HASTANIN HAZIRLANMASI

5- PERIORAL VE INTRA ORAL FOTOGRAF

6- PORTRE VE PROFIL (Sagital) FOTOGRAFLARI

7- SIK RASTLANAN DENTAL FOTOGRAF HATALARI

8- TANITIM AMACLI DENTAL FOTOGRAF CEKIMLERI

9- MAKROSKOPIK MATERYAL VE LEZYONLARIN FOTOGRAFLANMASI

10- DENTAL PROTEZ VE MODELLERIN GORUNTULENMESI

11- KOPYALAMA VE TARAMA iSLEMLERI

1- GORUNTU TRANSFERI

2- GORUNTU ISLENMESI VE TEMEL AYARLAR
3- PRATIK PHOTOSHOP PROSEDURLERI

4- GORUNTU ARSIVLENMESI

5- DATA CIKISI

6- POWERPOINT SUNUMLARI
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karikatiir

Dis Hekimi ilhan isler
iisler@yahoo.com

MUAYENEHANE GIDERLERINI VEDE
ALACALLAR! DiS(INMELTEN DBK{ILEN SACLAR.
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Cizerimiz Amerika’dan kasirga nedeniyle
donemediginden dolayi eski bir ¢alismasini yayinliyoruz.
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Dis Hekimi Seyda Yavuz
Seyda_ozcelik@hotmail.com

kesrt saviclari

AHLBSLL

OKTAY ANAR
YEDINCI GUN
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KENT SARKILARI

Kent Sarkilari, 2011’de kurulmus, kendi miiziklerini yapan 6zgiin bir gruptur.

Grup, seslendirdikleri sarkilarin hikayelerinin yasandigi merkez yerin kentler
olmasindan dolayi “Kent Sarkilar” adini almistir. Sarki sozlerinde birakilmislig

ve tamamlanamamis hikayeleriyle aski, uzun soluklu birlikteliklerden geriye kalan
dostluklan anlatiyorlar. Bu sarkilarin tiimii, grubun kurucusu Erkan Giines’in imzasini
tasiyor. Yapmis oldugu sarkilari insanlarla paylasma isteginden yola ¢ikarak arkadaslari
Baris Kesmen ve Yal¢in Duran’la birlikte bu grubu kuruyor.

Albiimlerinde her sarkiyi farkli bir yorumcu seslendirse de grubun konserlerdeki yiizii
ve sesi Gurbet Uzgiin Demiral. Albiimdeki bircok sarkiya sesiyle hayat veren Gurbet
Uzgiin Demiral, Tiirk Dili ve Edebiyat mezunu genc bir anne. Grubun temel taslarindan
biriyse sesiyle ve ¢aldigi farkli enstriimanlarla Yal¢in Duran. Albiimlerde miizik
yonetmenligi gorevini listlenen Yal¢in Duran ayni zamanda albiime baglama, kopuz,
gitar caldl, eserler yorumladi, vokal yapti. “Deniz Anlatiyor Mu Beni Sana” isimli ilk
albiimleri kurulduklari yil olan 2011’de Anadolu Miizik Yapim’dan ¢ikmistir. Grupta
Yalgin Duran, Baris Kesmen ve Gurbet Uzgiin Demiral gibi miizisyenlerin yani sira her
albiimde farkli yorumcu isimleri gormek de miimkiin olacaktir.

Kent Sarkilari projesinin ikinci albiimii “Baska”da da sozleri ve miizikleri Erkan Giines’e
ait 13 eser bulunmaktadir. Miizik yonetmenligini Yal¢in Duran’in yaptigi albiimdeki

eserlerin aranjmanlari Hakan Geyik’e ait.

Puslu Kitalar Atlas’’ndan ‘Kitab-iil Hiyel’e, “Efrasiyab’in Hikayeleri”’nden ‘Amat’a
tarihsel icerigi fantastik bir tislupla sunan ¢agdas Tiirkiye edebiyatinin en 6zgiin
isimlerinden biri olan Ihsan Oktay Anar’in, ”Suskunlar” romanindan 5 yil sonra yeni
romani ‘Yedinci Giin’ Iletisim Yayinlar’ndan cikti.

Her kitabiyla okuru ayri hikayelerin icinde gezdiren Anar, bu kitapta ise istibdat
doneminden baslayip Cumhuriyet’in ilk yillarina kadar uzaniyor. Hem cok tanidik hem

de cok farkli bir istanbul ve cok sayida renkli karakterler goriiyoruz ‘Yedinci Giin’de.

“Cizgilerin kiirelere, zamanin sonsuzluga, sonsuzluklarin da hayallere doniistiigi bir
hikayedir bu. Siradan insanlarin sira disiligi, bilinen hikayelerin diislere doniistimii,
zaaflarin asillesmesi, erdemlerin ardindaki giinahkarlik tiim ictenligiyle akacak
zihinlere. Insan olmanin en zayif ve en yiice yanlari, bir hikdyenin dokunusuyla bir kez

daha bilinebilir olacak”
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duyurular

VEFAT

Dis Hekimi Mehmet Osmanoglu 19.09.2012 tarihinde,

Dis Hekimi Emine Kesci Emiroglu’nun babasi, Dis Hekimi Ali Osman Emiroglu’nun kayinpederi Omer Kesci 30.09.2012 tarihinde,
Dis Hekimi Ahmet Dortkdse’nin babasi Mehmet Remzi Dortkdse 30.09.2012 tarihinde,

Dis Hekimi Goniil Mutlu’nun babasi 08.10.2012 tarihinde,

Dishekimi Canel Eligiil’iin babasi Musa Turhan Eligiil 22.10.2012 tarihinde vefat etmislerdir.

Meslektaslarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini paylasir, bassagligi dileklerimizi iletiriz.

DEVREN SATILIK DEVREN SATILIK

Giingdren merkezdeki 35 senelik muayenehane Beylikdiizii’'nde bulunan 14 yillik muayene tiim techizat ve
hastalariyla birlikte devredilecektir. ekipmanlari ile devredilecektir.
iletisim: 0532 424 32 34 ® 0532 701 78 30 iletisim: 0532 405 09 72

hknozi_1970@hotmail.com

Aidat 6demeleriyle ilgili bilinmesi gerekenler

Notlar:

KREDI KARTI BILGILERI (KREDI KARTIYLA YAPILACAK ODEMELERDE)

Pesin Taksitli
GARANTI BANKASI D D (3 TAKSIT)
YAPI KREDI BANKASI D D (3 TAKSIT)
FINANSBANK D D (3 TAKSIT)
KART SAHIBININ TURKIYE IS BANKASI D D
ADI SOYADI: CEP TEL:
ADRESI:
SEHIR: ILGE: POSTA KODU:

KART NUMARASI: DDDD DDDD DDDD DDDD
SON KULLANMA TARIHI: D D DD
GUVENLIK KODU (CCV): DDD

Yukarida belirttigim tutarin, VISA, MASTER CARD kredi karti hesabima bor¢ kaydedilerek, GARANTI BANKASI Cihangir Sb., YAPI KREDI
BANKASI Elmadag Sb., FINANSBANK Osmanbey Sb., DENIZBANK Harbiye Sb. nezdindeki ilgili hesabiniza yukarida belirtilen bankalar ile
ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI arasinda yapilan anlasma kosullari cercevesinde alacak kaydedilmesini kabul ediyorum.

Lutfen hesabimdan TL tahsil ediniz.

TARIH: IMZA:
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aslinda her giin flrgallynrum

Dis Hekimi Firat Budaci
budaci@gmail.com

“Atik mi? Hic dert degil”

insan evin icinde kendinden habersiz alinmis bir
esya gordiigiinde gidip hemen onu elliyor. Genelde,
tasanimlarn birbirinden farkli olsa da, esyanin ne
tiir bir islevi oldugunu hemen anlariz. Mesela bir
karabiber degirmeni kafasi cevrilen bir Cinli olarak
tasarlansa bile kisa bir incelemeden sonra, “Bu bir
karabiber degirmeni!” sonucuna ulasmak ve Cin-
linin kafasini nese icinde dondiirmeye baslamak
miimkiindiir. Sorun, eve yeni gelen bir esyanin
uzun incelemeler sonucunda bile ne oldugunu an-
layamamakta. Son zamanlarda evin iginde ne ise
yaradiklarini ilk bakista kestiremedigim esya sayisi
gittikce ¢ogaliyor. Bir esyaya baktiginizda islevini
hemen kavrayamiyorsaniz, ama bu anlamsizliga
ragmen modern dokusu sizi cezbediyorsa biliniz ki o
Ikea’dir (ikea: 22 metrekarede bile yasayabilen, yu-
varlak kofteler yiyerek semirmis evli ciftlerle besle-
nen, hizli ireme 6zelligine sahip acik tenli bir isveg
canlis)). Mutfak penceresinin hemen altinda yan
yana dizilmis {i¢ adet kutu duruyordu. Gidip biraz
elledim; bezden imal edilmislerdi, icleri bostu. Ne
ise yaradiklarini anlayamadim ama kim olduklarini
biliyordum. “ikealilar’” diye mirildandim. Onlan
iyi taniyordum. ikea uygarligi 21. yiizyil baslarinda
tliim diinyayi istila etmis, bizim evde de kisa siirede
hatirnt sayilir bir popiilasyona ulasmisti. ikealilari
alip evimize getiren kanm mutfaga girdi. “Bunlar
ne?” diye sordum. Giingdrmiis bir surat ifadesiyle,
“Geri doniisim kutulan” dedi. “Ne doniisimii?”
diye sordum. “Bundan sonra kagit, cam ve plastigi
aynistinyoruz” dedi. Doniip gozlerimi kisarak kutu-
lara baktim. Sebebini tam bilmiyordum ama canim
sikilmistl.  Sanki “ayristirma” kelimesinde beni
rahatsiz eden bir seyler vardi.

Normalde cevreye duyarli birinsanim. Hatta gecen
sene, “kiire 1sinsin” diye cayir cayir yanan halojen
lambanin o sicak ve kiiltiirlii 1sigindan feragat ederek,
soguk 1s1g1yla moralimi bozan tasarruflu ampullerle
donatmistim evi. Fakat bu kutular... Bu kutularin
icine geri donmesi temennisiyle atacagimiz kagitlar,
camlar ve plastikler... Iste bunlara hazir degildim.

Bir yandan yasli diinyamiz icin “Kiresel i1sinmaya
hayir!”, “Niikleere hayir!”, “Plastik sana da hayir!”
gibi sloganlan canigoniilden desteklesem de, bir
yandan yasli iliskimiz icin ¢op ayristirmanin gegici bir
heves, bir tiir kendini iyi hissetme hamlesi oldugunu
diisiinmeden edemiyordum. ikea’nin “cevre bilinci”
adialtinda birtakim bez kutular kakalamasi da canimi
sikmisti. ikea uygarliginin uyandirdigi cevre bilincini
samimi bulmuyordum. Zaten daha ilk giinden prob-
lem cikt1.

Elimdeki atigin ne atig1 olduguna karar veremedim.
Yedigim Albeni’nin ambalajini sallayarak, “Bunu ne-
reye atcaz” diye sordum. Albeni sayesinde onu faka
bastirdigimi diistiniiyordum. Gozlerini kisti, ¢evre
bilincinden yardim istiyor olmaliydi, déniip ikealilara
bakti, kafasinda bir tiirlii sonuglanmayan bir anali-
zin doniip durdugunu hissettim. Okul dncesi egitim
diizeyinde bir tonlamayla kendisine yardimci olmaya
calistim: “Bu... bir... cam... degil.” “Onu kagit kutu-
suna at” dedi. Diis kirikligina ugramis bir anaokullu
gibi karsi ciktim: “Ama bu bir kagit da degil.” “lyi
tamam, normal ¢op kutusuna at o zaman” dedi. Belki
size anlamsiz gelecek ama kendimi ufak bir zafer
kazanmis gibi hissettim. Ve tanimlanamayan siradan
atigimi, eski dostumuz ¢op kutusunun kapagini
acarak gururla attim. Gururum da siradandi...

Sonraki giinlerde atiklar konusundaki fikir
ayriliklarimiz devam etti. Dibinde soda kalmis sisenin
cam kutusunu islatmasi, yikamadan attigim yogurt
kabinin plastik kutusunu siradan ¢op kovalari gibi
kokutmasi ve yazdiktan sonra bir daha yiizlerine
bile bakmadigim, saga sola dagilmis bazi notlarimin
kagit kutusundan ¢ikmasi aramizda bazi tartismalara
yol acti. (insan ne kadar ise yaramaz olursa olsun
kaybettigi esyalarini tilsimli saniyor.) Coplerle bir-
likte sanki iliskimiz de ayrisiyordu. Ayristira ayristira
giinler giinleri kovaladi. Kutular dolmaya devam et-
tikce yepyeni bir sorun kafami kurcalamaya baslad:
Bu atiklar nereye ve kim tarafindan dokiilecekti?

Atiklarin apartmanimizin yakindaki biiyiik marke-
tin oniinde bulunan geri doniisiim kumbaralarina
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(kumbara mi?) atilmasi gerektigini ve bu is icin Kapici
Siikrii Bey’le konusacagini soyledi. Giildim. Soyle
bir sahne hayal edin: “Sevgili Siikrii Bey, bunlar
bildiginiz ¢oplerden degil, bunlar yasli diinyamizi
kurtaracak atiklar. Liitfen Oyle hemen suratinizi
burusturmayin, éncelikle sunu bilmenizi istiyorum
ki, bu atiklarin hepsi geri donecek. Ve geri donenleri
bizler tekrar geri dondiirecegiz. inanilmaz bir dongii
degil mi? Bu yiizden bunlan ¢6p kutusuna degil,
apartmanimiza yarim mil mesafede bulunan biyiik
geri donlisim kumbaralarina gotiirmelisiniz. Ne
dersiniz?”

Siikrii Bey ¢oplerin geri donecegine inanmadi.
Coplerin ayrisinca “atik” ismini alarak sinif atlamasi
ve oOzel ilgi istemeleri canimi sikmistl. Yogun
islerinin arasinda aynsik atiklari atmasinin miimkiin
olmadigini, biiytik sehrin sinsiliklerini coktan ¢6zmiis
ve tifil giftleri kolayca mat edebilen usta kapicilara
has bir dille ifade etti. Artik niifusu kendi topraklarina
siZmayan Ikea uygarlidiyla bas basa kalmistik.
Mutfaga girip ¢iktikca agzina kadar dolmus kutularla
g0z gbze geliyordum. Hayatta insana hi¢ yoktan so-
rumluluk yiikleyen seyler gercekten sinir bozucudur.
ikealllarla ilgilenmemeye kararliydim. Ama sadece
bir giin direnebildim, sonunda kumbaralara gitmeye
razi oldum.

Apartmanimizin hemen yakinindaki ¢op kutusu-
nun yaninda durdum, biiyiik marketin oradaki geri
doniisiim kumbaralarina ulasmama asagl yukari
yarim mil mesafe vardi. Elimde kutularla durup bi-
raz ¢op kutusunu seyrettim. Biitiin kalbimle elim-
deki atiklarn buraya bosaltmak istiyordum, ama
cevre bilincim istegimi bastiriyordu. Vicdanimla
tisengecligim arasinda sikisip kalmistim. Bu tiir du-
rumlarda insan evladi vicdanini kovalamak icin ken-
dini kandirabilecegi bir mazeret arar. Bulamadim.
Sonra ¢op kutusunun yanina gidip iceride kedivar mi
diye kontrol ettim (“¢c6piin atilmasiyla firlayan kedi”
isimli bir fobiye sahibim). Temizdi. Sanki mahallenin
umurundaymis gibi, etrafi kolagan ettim. Bakan
kimse yoktu. Sonra Ikea kutularinda aynisik duran

atiklan ¢op bidonunda giizelce birlestirdim. Artik
geri donemeyeceklerdi. Vicdanim biraz ayaklaninca,
kendimi bunu bir daha yapmayacagima, zira bugiin
havanin yiiriimek i¢in ¢cok sicak olduguna inandirdim.
Eve erken doniisiimiin siiphe ¢cekmemesi icin sigara
yaktigim anda bir alkis sesi duydum. Alkis, sanki
yasli diinya beni topyeki{in protesto ediyormus
gibi gokyiiziinden geliyordu. Kafami kaldirdim.
Alkislayan, pencereden beni seyreden karimdi. “Bra-
vo, bravo!” diyerek alkislamaya devam etti. Doniip,
attigim pisligi geri alacak ve sonra yere bagdas ku-
rup tek tek ayristiracakmis gibi ¢6p bidonuna baktim.
Bir an aklima “Kapici bey soyledi, gitmemize gerek
yokmus, belediye zaten aynstiriyormus” gibi bir
yalan geldi. Ama ne yazik ki uzadik¢a kelimelerin
birbirini yalanlayacagi bdyle bir climlenin, metre-
lerce yukarida bir insana bagirarak sdylenmesi miim-
kiin degildir. Bu tiir yiiksek sesli yalanlarda sesin
ortalarda bir yerde catallasmamasina imkan yoktur.
Ustelik bu fantastik yalan igin kullanilan “Kapici bey”
isimli figiirtin (ki kendisi tiim usta kapicilar gibi nor-
malde hig goziikmeyip bir anda belirebiliyor), “Hayir
hanimefendi, ben dyle bir sey séylemedim, bu bey
yalan soyliyor!” diyerek sahne almasi da miimkiin.
Elimde kalan tek gercek sebebi pencereye dogru
haykirdim: “Hava ¢ok sicak!” Hava durumunu bil-
diren sesim hedefe ulasamadan pencere kapandi.
Bu biiyiik cile yaklasik bir ay sonra marketin orada-
ki geri doniisiim kumbaralarinin kaldirilmasiyla son
buldu. Copler yeniden birlesince iliskimizde de belir-
gin bir rahatlama oldu. Kendimizi Siikrii Bey’in yillar
icinde tecriibeleriyle olusturdugu sisteme yeniden
teslim ettik. Ikealilar bir siire bos kaldiktan sonra ani
bir fikirle banyoya tasindilar. Yeni mekénlarinda hala
ayristiriyorlar: Corap, don ve digerleri...
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