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yukselen diagnostik deger”

BAKIRKOY SUBEMIZDE
INSTRUMENTARIUM OP300 3D VT

&
DIJITAL IMPLANTOLOJI B(")Ll'_JMU ILE
Gunumuziin Degisen ve Gelisen lhtiyaclarini
Karsilamak I¢in Hizmetinizdeyiz

YiNE iLK YINE TEK

En Diisiik Doz

« Sadece 2.3 saniye pulse
Isinlama suiresi,

Maximum Detay

« Examination modu ile yiksek
¢6zunurlikte 0,85 micron

 Endodontik inceleme

- Implant ve cevre dokularin
detayli incelenmesi,

+ 20 yas disleri ve ¢cevre
dokularinin detayli incelenmesi,

+ MAR ¢ekim modu ile metal
artefaktlarin elimine edilmesi

AXIAL KESITTE KANAL AXIAL KESITTE KIRIK HATTI PERIODONTIK CROSS
SECTIONAL KESIT



* Beklentilerinizin; Yalniz Bir Ka¢ini Degil,
Bir Cogunu Gergeklestirin.
Ozgitirliigiiniizi ve Gelisiminizi Sinirlamadan,
Diinyaya Acilin.

SERAMIK

KOMPOZIT
TITANIUM
ZIRKONIUM
KaVo ARCTICA CAD/CAM
ACIK SISTEM INTRAORAL SCANNERLARLA
ENTEGRE EDILMISTIR.

3M ESPE 3SHAPE
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SONMEZ MEDIKAL DENTAL _
{5 2 Merkez Mah Hasat Sokak No:1 D:1 Sisli / istanbul Tel: 0212 256 55 75
. ,‘.:

Miigteri liskileri : 0850 321 10 10 Fax: 0212 256 65 67 E-Mail info@smd.com.tr
SMD KaVo. Dental Excellence.
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Dosya: Dishekimligine
Meclis’ten Bakis

Diinyadan:
Meksika

Sanatcl
Meslektaslarimizdan:
Umutlari Ertelenen Cocuklar

I ISTANBUL DiSHEKIMLERI ODASI .

www.ido.org.tr

Yonetim Yeri ve Adresi
iSTANBUL DiSHEKIMLERI ODASI
Cumbhuriyet Caddesi Safir Apt.
No. 203 D. 3 34367 Harbiye/istanbul
T.0212 225 03 65 - 296 21 05 ® F. 0212 296 21 04
www.ido.org.tr ® ido@ido.org.tr

imtiyaz Sahibinin Adi ve Adresi
Murat Ersoy
Cumbhuriyet Caddesi Safir Apt.
No. 203 D. 3 34367 Harbiye/istanbul

Sorumlu Miidiiriin Adi ve Adresi
Fiisun Seker
Cumbhuriyet Caddesi Safir Apt.
No. 203 D. 3 34367 Harbiye/istanbul

Yayin Kurulu
Giiler Giiltekin
Sevil Tuglu Arslan
Ozlem Batur Havza
Siiha Sertabipoglu
Ferah Ulu
Seyda Ozcelik Yavuz
Onder Istanbullu
Sevgi Tiirkmen
Servet Ziilfikar
Ozgiir Baydemir

Yazarlar
Firat Budaci
Nilgiin Onarici

Cizer
ilhan isler

Redaksiyon
Siiha Sertabipoglu

Ceviri
Ozgiir Baydemir

Yayin Koordinatorii
Ozgii Bircan
ozgu.bircan@ido.org.tr

Reklam Koordinatorii
Ozlem Kevelcioglu
ozlem.kevelcioglu@ido.org.tr

Yayin Adi
dergi

Yayin Tiirii
Yerel siireli yayin (iki ayda bir yayimlanir.)

Editoryal ve Teknik Uretim
Basim Atdlyesi
Karaman iftlik Yolu Sk. No:56 Atasehir - istanbul
T.0216 54198 78

Baski
Tor Ofset
Hadimkdy Yolu, Ak¢aburgaz Mah. 4. Bolge
9. Cadde 116. Sokak No. 2 Esenyurt - istanbul
T.0212 886 34 74
Basim Yeri ve Tarihi
istanbul - Ocak 2014

152, sayl 7000 adet basilmistir. Dergi’de yer alan
yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.
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Hastalarinizin dis minesini
asit asindirmasinin
etkilerinden koruyun.

Disleriniz saglikli goriinebilir. Asit asindirmasinin ilk asamasi
ancak dis hekimi tarafindan teshis edilebilir.

www.pronamel.com.tr



Tek giivencemiz meslektaslarimiz...

Ulkemiz, 17 Aralik’tan bu yana art arda gelen yolsuz-
luk ve riisvet sorusturmalari ile sarsilirken yine art
arda devlet aygiti icindeki hesaplasmalar ile de
sarsiliyor.

Hukuk, adalet, esitlik kavramlar giderek asiniyor.
Kisiye gore, duruma gore yapilan diizenlemelerle her
gecen giin hukuk devleti olmaktan uzaklasiyoruz.
Elinde devlet giicii olmayanlarin hukuktan, adalet-
ten baska bir giivencesi yoktur. Siyasallasan ve
hesaplasma yeri haline gelen hukuk ile siradan
vatandasin bu tek giivencesi de ortadan kaldiriyor.
Yine bu hesaplasma iginde yolsuzluk sorusturmalari
daarka plandakaliyor ve lizerleri 6rtiiliiyor goriintiisi
veriyor.

Biitiin bu toz duman icinde sagliga iliskin bir Torba
Yasa daha TBMM’de kabul edildi. Simdi onay icin
Cumhurbaskanr’nin 6niinde. Her gegen giin daha
fazla basvurulan yolla birbirinden farkli pek ¢ok ka-
nunda, pek ¢cok kanun maddesinde tek bir kanun ile
degisiklige gidilmektedir.
Okadargokkonu, o kadarcok madde degistirilmektedir
ki nelerin degistirildigini anlamakta birakin siradan
insanlari, uzmanlarin bile zorlandiklarini séylemek
yanlis olmayacaktir.

Kisaca “Tam Giin Calisma” olarak adlandinlan ve
hekim emeginin tek yerde degerlendirilmesi mesele-
sini diizenlemek {izere hazirlandig ifade edilen Torba
Kanun ile pek ¢ok yeni alana miidahale edilmektedir.
Bunlarin bir tanesi Bakanligin istedigi verilerin gon-
derilmemesi durumunda saglik kurulusunun iki kez
uyarilmasi, veri gonderilmezse bir ay dnceki briit
gelirinin %2’i kadar idari para cezasi uygulanmasidir.
Bir dnceki Torba Yasa’ya, Anayasa Mahkemesi’nin
iptal ettigi dlizenlemeyi, virgiiliine bile dokunmadan
yeniden koyan Saglik Bakanligi anlasiliyor ki, kisisel
verilerin korunmasi icin gerekli diizenlemeleri yap-
mak yerine ceza ve tehdit ile amacina ulasmak iste-
mektedir.

Orta vadede meslegimizin bagimsiz ve bireysel
uygulanmasini  zorlastiracak “ruhsatsiz  olarak”
saglik hizmeti sunanlara hem hapis hem de para
cezasl getiren maddeye ozellikle dikkat etmek
gerektigini duisiinliyorum.

Gezi olaylarinda verilen saglik hizmetlerine tepki

olarak yasaya konulan madde ile “hekimlik yapma
izne tabi olacak, ancak bazi 6zel durumlarda izinsiz
yapilabilecektir”.

Saglik kuruluslarindaki en kiigiik fiziki, teknik bir
sorun nedeniyle acilan muayenehane, poliklinik
ruhsatsiz olarak degerlendirilebilecektir. Ayrica her
sey tamam olsa bile “ruhsat” beklerken gegen siire
ekonomik giicii sinirli olan bireysel ¢alisanlari daya-
namaz hale getirilebilecektir.

Tam Giin diizenlemesi ile kamuda calisan
meslektaslarimizin kamu kurum ve kuruluslari disinda
¢alismalan yasaklanmaktadir. Ancak kurumsal
anlasmalarla saglik ¢alisanlan 6zel saglik kurum ve
kuruluslarinda gorevlendirilebilecek, adeta “kiraya
verilebilecek”, 6zelde calisan dogent ve profesorler
tiniversitelerde sozlesmeli gorev yapabileceklerdir.
Goriildiigu gibi gecisler o kadar genis ki, ortada
hekim emeginin tek yerde degerlendirilmesi igin ileri
siiriilen tiim gerekgeler ortadan kalkmaktadir.

Yine Saglik Bakanligi kadrolarinda biirokrat olarak
gecici gorevlendirilen Universite 6gretim dyelerinin
biirokrasideki calismalari “akademik” ¢alisma olarak
kabul edilecektir. Bir dogent iiniversiteye, ayrildig
fakiilteye hi¢ ugramadan profesér olarak donebi-
lecektir.

Cok ©nemli buldugumuz bir madde de Saglik
Bakanlig’nin “reklam yapanlara” uyguladig! idari
para cezalarinin kaldinlmasidir.

Yerinde ikamet zorunlulugu, isyeri hekimligi, aile
hekimligi, klinik arastirmalar, mecburi hizmet
konularinda getirilen diizenlemelerle sagligin
piyasalastirilmasi, saglik calisanlarinin ucuz isgiicii
haline getirilmesi, sermaye birikimine olanak
saglayacak; bireysel calismayi yok edecek adimlar
adiyla uyum icinde torba torba iizerimize boca
edilmektedir.

Giderek daha ticarilesen, tiiccarlasan ve tiiccarlarin
ihtiyaclarina gore sekillendirilen saglik alanini ve
haklarimizi koruyabilmek icin inatla, umutla, sabirla
ve kararlilikla dogru bildiklerimizi soylemeye devam
edecegiz.

Tekgiivencemizmeslektaslarimiz, meslektaslarimizin
dayanismalari ve saglik meslek orgiitlerine verdikleri

destektir.

Murat Ersoy
Istanbul

Dishekimleri Odasi

Baskani

dergi ocak/subat 2014
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Minumum doz maksimum radyasyon giivenligi

Yiiksek tani ve teshis detayi

Cone beam DVT teknolojisi

9,4 sn. CT, 7,4 sn. panaromic, 4,9 sn. sefalometri siiresi
Aksial, sagital ve kronal palnda toplam 300 adet kesit
Kesitlerin ayrintili olarak dlgiimlendirilmesi

Dis hekimlerine 6zel yazilim ve sunum programilari
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www.betatom.com.tr / e-mail: info@betatom.com.tr @
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Manidar Zamanlar...

Her yaziya “olaganiistii giinlerden geciyoruz” diye
baslamak adet oldu. “Yok, artik bundan daha fazlasi
olamaz”, dedigimiz her sefer daha da fazlasi oluyor.
Bu vesile ile de bazi kelimelerin s6zlitk anlamlarina
yine, yeniden bakmak gerekiyor.

Komplo teorisi; kamuoyu tarafindan belli bir sekilde
algilanmis, herhangi bir olay hakkinda gelistirilmis,
kamuoyundan saklandigi iddia edilen bilgilerle,
gizli bilgilere veya olayin arkasindaki goriinmeyen
giiclerle iliskilendirilen alternatif aciklamalara veri-
len addir.

Paralel; ayni diizlemde kesismeyen iki dogru de-
mek. Matematik, paralel iki dogrunun sonsuzda
kesistigini kabul eder, fakat bu asla kesin olarak is-
patlanamaz. Ekvatora paralel olarak diinya {izerinde
dogu-bati yoniinde uzandigi varsayilan dairelerdir.
Yani Tiirkiye’den gecen paralel taaa Amerika’ya
kadar gidip, bitmeyip tekrar Tiirkiye’ye hicbir yere
degmeden geliyor...! Ilyi mi?

Darbe; 1. vurus, carpis, darp; hizli ve kisa hareket.
2. Bir iilkede zor kullanarak yonetimi devirme ey-
lemi. 3. Birini kotii duruma diisiiren, sarsan olay.
Siz hangi anlami begendiyseniz aklinizda o kalsin...

Kuvvetler ayriligi, demokratik devlet yonetimini
diizenleyen bir model. Yasama, yiiriitme ve yargi
olarak tice ayirmistir.

Yargi erki; egemenlik ya da devlet adina hukuku yo-
rumlayan ve ona basvuran mahkemeler diizenidir.
Bunlar 6grendikten sonra atasozleri daha da bir
anlam kazaniyor.

Ornegin;
“Bana dokunmayan yilan bin yasasin” demekle
olmuyormus, yilan bir giin dokunuyormus...

“Keser doner sap doner, birgiin gelir devran
doner’mis.

“Yalancinin mumu yatsiya kadar yanar’mis.

“Merdi Kipti secaatin arz ederken sirkatin
soyler’mis. (Cingene erkegi yigitligini anlatirken
hirsizligini séyler)

“Yavuz hirsiz ev sahibini bastirir’mis.
“Korkunun da ecele faydasi yok”mus.

“Zamanlama manidar” ama iste bu hayhuy arasinda
yine nur topu gibi bir “Torba Yasamiz” oldu, Allah
anali babali biiyiitsiin ne diyelim. Diyoruz ama yine
“YARGI” ya olan sonsuz giivenimizle bazi maddeleri
Anayasa Mahkemesi’ne gidecek tabi ki.

Yine bu hayhuy arasinda “Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti
Sunulan Ozel Saglik Kuruluslan Hakkinda Yénetme-
lik” degistiriliyor. Bu konuda Bakanlik Odalardan
goris istiyor.

Dikkate alip almayacaklari bile siipheli ama TDB,
Odalarla birlikte yonetmelikle ilgili ¢alismalarini
yapti. Bakalim “Dag (burada Bakanlik oluyor!!) ne
(fare olabilir) doguracak”!

Hala “veri gondermemeye” devam ediyoruz, ¢iinkii
hakliyiz.

Is ve isci sagliginin ¢ok dnemli oldugu inanciyla
hareket ederek, uygulanacak yiliksek miktardaki
cezalarla da karsi karsiya kalmamak icin OSGB
anlasmalarimizi hizla yaptiriyoruz.

Dishekimligi ile ilgili neredeyse hicbir olumlu adima
imza atmamis bu iktidar icin yerel, genel, cumhur
ne secimi olursa olsun sapkayl dniimiize koyup

diistinme zamani.

Madem her seferinde “se¢im sandig1” gosteriliyor,
gorelim, bakalim...

[stanbul

Dishekimleri Odasi

Genel Sekreteri

dergi ocak/subat 2014




Cozim ayrintida...

. 3D Volumetrik Tomografi
. Panoramik Rontgen

. Cocuk Panoramik

. Siniis Panoramik

. Alt Cene Eklemi

. Sefalometrik Rontgen

. El - Bilek

. Waters

Zeytinlik Mah. Fisekhane Cad. Tirkgi Sk. No: 6 Kayah Apt. Daire: 1 Balurkdy - ISTANBUL
Tel: (0212) 57151 20-02 Fax: (0212) 5612380 info@denttom.com  www.denttom.com



Yeniden Merhaba,

2013 zor bir yil oldu hepimiz i¢in. “Meslegimiz ve
tilkemiz agisindan tarihe gegecek bir yil gegirdik”
demek yanlis bir tespit olmaz sanirim. Buna karsin
icimizde umut filizleri yeserten olaylar da oldu.
2013’e dishekimligi agisindan damgasini FDI Kon-
gresi vurdu. TDB’nin FDI bayragini almasindan
itibaren tiim hazirlik asamalarini, Kongre haberle-
rini dergimizin her sayisinda sizlere ulastirmaya
calistik.

2013’te Torba Yasa’dan cikanlar, KHK’lar ve et-
kileri, saglik alaninda hem saglik ¢alisaninin hem
vatandasin zor giinler yasamasina neden oldu.
Sene icinde dergilerimizin ¢ogunda bu konuda bil-
gilendirme yapip, Odamizin goriislerini verdik. Bu
sayimizda da yeni ¢ikacak Torba Yasa’da bizi ilgilen-
diren maddelerle ilgili son gelismeleri ve hukuksal
acidan degerlendirmeleri icin TDB Genel Sekreteri
Tarik ismen, TDB Avukati Mustafa Giiler ve Tiirk
Tabipler Birligi Avukati Ziynet Ozcelik’in gbriislerine
basvurduk.

TBMM’de dort meslektasimiz milletvekili var.
Dishekimi milletvekili olarak Meclis ¢alismalarinda
giindemi ve meslegimizin sorunlarini  nasil
dile getirdiklerini kendilerine sorduk. CHP
istanbul Milletvekili Kadir Ogiit ve MHP Sam-
sun Milletvekili Cemalettin Simsek sorularimizi

yanitladi. AKP  milletvekili meslektaslarimiz

yogun Meclis calismalarindan dolayi sorularimizi
yanitlayamadilar.

Performans, saglikta siddet, taseronlasma gibi
sorunlarla ugrasip bir yandan da meslegini ka-
muda yapmaya c¢alisan  meslektaslarimizin
sorunlarini dergimize tasimaya calistik. Kendile-
riyle konustugumuz meslektaslarimiz isimlerinin
yayinlanmasini istemedigi icin isimsiz yayinlamak
zorunda kaldik. Bu bile yasadiklari sikintilarin
boyutlar hakkinda bir ipucu niteliginde...
istanbul’da yasamak, bir yerden bir yere ulasmak
giin gectikce zorlasiyor. Bu zorlugu bir de engelleriy-
le agmak zorunda olanlar var. Gegen sayimizda yer
verdigimiz gorme engellilerle ilgili roportajimizdan
sonra bu sayimizda da yiirlime engeliyle yasamanin
nasil oldugunu sizlere aktarmak istedik.

Florbugiin oldukg¢atartismalibirkonu. Sularimizdaki
flor ve etkileri konusunda 6nemli ¢alismalari olan
Dr. Dishekimi Umit Demirel sayfalarimiza konuk
oldu.

Dergimizi her zaman oldugu gibi Basin Yayin
Komisyonunda calisan meslektaslarimizin biiyiik
Ozverileriyle ve emekleriyle sizlere ulastirmaya
calistik.

Basin Yayin Komisyonu olarak 2014’iin ilk dergisi
olan 152. sayly1 begenerek okumanizi diliyoruz.

2014’in hepimiz icin iyi gegmesi dileklerimle...

[stanbul
Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

Uyesi

dergi ocak/subat 2014




3 Boyutlu Gériintiileme

Bezmialem Vakif Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis, Cene Radyolojisi Anabilim Dali §gretim iiyesi Yard. Dog.
Dr. Emre Aytugar’in “3 Boyutlu Gériintiileme” konulu konferansi 06 Kasim 2013 tarihinde Bezmialem Vakif Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi’nde gerceklestirildi.

Aproximal Restorasyonlarda Basari
Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Restoratif
Dis Tedavisi Anabilim Dali 6gretim iyesi Prof. Dr. Dilek
Tagtekin’in “Aproximal Restorasyonlarda Basari”
konulu konferansi 13 Kasim 2013 tarihinde Yilmaz
Manisali Egitim Merkezi’nde yapildi.

Fissur Sealant

Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Pedodonti
Anabilim Dal’’ndan Dr. Dishekimi Sirin Gliner’in “Fissur
Sealant” konulu konferansi 20 Kasim 2013 tarihinde
Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’nde yapildi.

q dergi ocak/subat 2014
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Dishekimliginde Lazer

0da’mizin 2013-2014 Siirekli Dishekimligi Egitim programi kapsaminda diizenledigi otel toplantilarinin Kasim ayi progra-
mi 24 Kasim 2013 tarihinde Taksim Point Otel’de gerceklestirildi. Moderatérliigiindi, Prof. Dr. Semih Ozbayrak’in yaptigi
“Dis Hekimliginde Lazer” konulu konferansta konusmaci olarak Prof. Dr. Aslan Yasar Gokbuget, Prof. Dr. Leyla Kuru ve

Prof. Dr. Aslihan Usiimez yer ald.




Cekim Komplikasyonlari

Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis, Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Serhat
Yal¢in’in “Cekim Komplikasyonlar” konulu konferansi 27 Kasim 2013 tarihinde Caddebostan Kiiltiir Merkezi’nde
gerceklestirildi.

Implantiistii Hareketli Protezlerde CAD CAM Kirik Alet Nasil Cikarilir?

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Protetik Medipol Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Endo-
Dis Tedavisi Anabilim Dali 6gretim iyesi Dog. Dr. Bilge donti Anabilim Dali 6gretim tyesi Yard. Dog. Dr.
Gokgen Rohlig’in “Implant Ustii Hareketli Protezlerde Mustafa Giindogar’in “Kirik Alet Nasil Cikarilir?”
CAD CAM” konulu konferansi o4 Aralik 2013 tarihinde konulu konferansi 18 Aralik 2013 tarihinde Yilmaz
istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Altan Manisali Egitim Merkezi’nde yapildi.

Giilhan Salonu’nda yapildi.

Pulpa-Adeziv lliskileri
Hacettepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Zafer Cehreli’nin “Pulpa-Ade-
ziv lliskileri konulu konferansi 19 Aralik 2013 tarihinde Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’nde yapildi.

dergi ocak/subat 2014 F



Total Protez Yapiminin

Piif Noktalari

Odamizin 2013-2014 Siirekli Dishekimligi Egitim
programi kapsaminda diizenledigi otel toplantilarinin
Aralik ay1 programi 22 Aralik 2013 tarihinde Taksim
Point Otel’de gerceklestirildi. Moderatorliigiinii, Prof.
Dr. Aslihan Usiimez’in yaptigi “Total Protez Yapiminin
Piif Noktalar” konulu konferansta; Prof. Dr. Giil Isik
Ozkol, Dog. Dr. Hanefi Kurt ve Dog. Dr. Canan Bural
konusmaci olarak yer aldi.

Panoramik Dozunda Dental Tomografi
Odamizin Unaldi Medikal-Planmece ile birlikte
diizenledigi “Panoramik Dozunda Dental Tomografi”
kursu 21 Aralik 2013 Cumartesi giinti Yilmaz Manisali
Egitim Merkezi’nde gerceklestirildi. Prof.Dr.Atilla Sert-
goz, Prof.Dr.Kaan Orhan, Dog.Dr.Filiz Namdar Pekiner
ve Yard.Dog¢.Dr.Asim Dumlu’nun verdigi kursta; dental
volumetrik tomografinin nasil degerlendirilecegi,
degerlendirme sirasinda yapilan hatalar ve implant
planlamasi anlatildi.

Bezmialem Dishekimligi Fakiiltesi Onliik Giydirme Téreni
Istanbul Dishekimleri Odasi, Bezmialem Vakif Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nin 19 Kasim 2013 tarihinde
gerceklestirilen onliik giydirme toreninde gelecegin dishekimlerinin yanindaydi. Térende, Oda’mizin hazirlattigi 6n-

liikler dishekimi adaylarina giydirildi.

Oda adina térende bir konusma yapan Baskan Murat Ersoy, “Cok calisarak, cok ¢abalayarak, cok fedakarlik ederek
girdiginiz bu okulda seckin 6gretim kadrolarinin elinde bir kuyumcu titizligiyle islenerek bes yil sonra bir dishekimi
olarak saglik hizmeti vermeye baslayacaksiniz. Zor bir egitim, zor bir meslek ama severek yaptiginiz takdirde
olaganiistii glizel bir meslek. Saglik hizmeti vereceksiniz, insan sagligina hizmet edeceksiniz. Bir meslek biiyiigiiniiz
olarak okul, 6gretim evet nemli ama iilkemizin aydin ve iyi egitimli insanlari olarak disarida da kocaman bir hayatin

sizi bekledigini unutmamanizi hatirlatinm” dedi.
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Kahvaltili Bélge Toplantilari

0Oda’mizin 2013-2014 ¢alisma donemi icinde organize ettigi Bolgesel Kahvaltili Toplantilarin ikincisi 27 Kasim 2013 tari-
hinde, Kadikoy, Atasehir ve Adalar ilcelerinde ¢alisan meslektaslarimizin katilimiyla Saint Joseph’liler Sosyal Tesisi’nde,
tictinciisti de 11 Aralik 2013 tarihinde Kartal, Maltepe, Pendik ve Tuzla’da ¢alisan meslektaslarimizin katiimiyla Palace
Kafe’de yapildi.

Baskan Murat Ersoy, Genel Sekreter Ayten Yildinm, Sayman Hikmet Bilge, YK iiyeleri Prof. Dr. Atilla Sertg6z, Fiisun Se-
ker, Giiler Giiltekin, Harun Koca, Denetleme Kurulu iiyesi Emrah Yiice ile ilce Temsilcileri Komisyonu Sorumlusu-Denet-
leme Kurulu iiyesi Seckin Ozeralp’in katildig1 toplantilarda; Torba Yasa, Saglik-Net 2 Veri Génderim Sistemi, 6331 Sayili
is Sagligi ve Giivenligi Yasasi, 5378 Sayili Engelliler Yasasl, 1-2 Kasim 2013 Tarihinde Adana’da yapilan TDB Baskanlar
Konseyi Toplantisi hakkinda bilgilendirme yapildi, meslektaslarimizin bélgelerinde yasadiklari sorunlar dinlendi, ¢oziim
yollari tartisildi.

e

—

iR

Kadikoy, Atasehir, Adalar
Kahvaltili Toplanti

is Saglig ve Giivenligi Hizmeti Alinabilecek OSGB Firmalari listesine, yonetmelige ve bagvuru dilekgesine;
www.ido.org.tr adresinden ulasabilirsiniz.
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Geng Dishekimleri ve Sosyal Komisyonumuzla Doga Yiiriiyiisii...

Odamiz Sosyal Komisyonu ve Geng Dishekimleri Komisyonu’nun birlikte diizenledigi izmit Aytepe doga yiirilyiisii 17
Kasim 2013 tarihinde gerceklestirildi. Dogal giizelligi Karadeniz’i animsatan, 12 km.lik Servetiye — Aytepe parkurunda
yapilacak yiirtiyiisten dnce geziye katilan meslektaslarimiz dere kenarinda, yoresel kdy uriinlerden olusan benzersiz bir
kahvalti ettiler. Ardindan aragla parkurun baslangici olan, en soguk, en sisli ve en yiiksek noktaya ¢ikan dishekimleri,
0gle yemegi icin gerekli olan yiyecekleri ve kasklari yanlarina alarak Veysel Amca’nin ¢cardagina kadar muhtesem man-
zara ve sis esliginde doga yiirilyiisii yaptilar.

“Veysel Amca’nin Yeri”nde somine basinda icilen ¢aylarin ardindan maceraci ruhlarin bekledigi parkura gegildi.

El fenerleriyle gezilen magaradan sonra, uzun bir orman yiirilylisti yapildi. Gece karanliginda yalnizca el feneri
1sigiyla aydinlanan ormanda pisirilen yemekler yendi, yemek molasindan sonra yine zifiri karanlikta sadece el fe-
nerlerinin aydinlattig orman yolundan 4o dakikalik yiiriiyiisle Servetiye Koyii’ne ulasildi. Doga yiiriiyiisiine katilan
meslektaslarimiz, burada verilen ¢cay molasinin ardindan yorgun ama zorlu bir parkuru basariyla tamamlamanin
mutluluguyla Istanbul’a déndiiler.

Fotograflar: Gezici YAK
Cem GAYGUSUZ
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“Kamu Egitimleri” Devam Ediyor

Kamuda calisan meslektaslarimiza yonelik Il Saglik Miidiirliigii ile ortak olarak diizenledigimiz egitim programi Kasim
ve Aralik ayinda da devam etti. 19 Kasim 2013 Sali giinii il Ozel Idaresi Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi’nde “Vaka Analizi
ve Tartismalar: Cerrahi-Protez-Oral Dagnoz” konulu konferansta Prof.Dr.Serhat Yal¢in, Do¢.Dr.Onur Gegkili ve Yard.
Doc.Dr.Emre Aytugar konusmaci olarak yer aldi.

17 Aralik 2013 tarihinde Atasehir Agiz ve Dis Saglig1 Merkezi’nde gerceklestirilen egitimde ise Fizyoterapist Ozge Cakir
kamuda ¢alisan meslektaslarimiza dishekimliginde en sik rastlanan meslek hastaliklar hakkinda bilgi verdi.

Dishekimleri Forumu Torba Yasayr Konusuyor

Dishekimleri Forumu 13 Aralik 2013 Cuma giinii “Dishekimlerine Torbadan Ne Cikacak?” baslikli bir toplanti
gerceklestirdi. Toplantida, CHP Milletvekili Kadir Ogiit ve SES Anadolu Yakasi Sube Bagkani Sevgi ince konusmaci
olarak yer aldi.

Forum katilimcilari, her giin hekimlerin ve dishekimlerinin hayatlarini etkileyen yeni bir yasanin ¢ikarilmasindan
duyduklari endiseleri dile getirerek forumu baslattilar. Konusmacilardan Sevgi ince, Torba Yasayla yapilmak istenen
diizenlemelerin sagligi giderek daha da piyasalastirmayi amagladigini ve hekimlerin, dishekimlerinin zamanla 6zel
tekellerin iscileri haline getirilecegine degindi. Hiikiimetin, 6zelde ve kamudaki dishekimlerinin performans puanlari
ve kazanglariyla birbirlerini rakip olarak gérmelerini sagladigini, bu durumun hekimlerin genis agidan meslekleri-
nin nereye gittigini gérmelerini engelledigi vurgulandi. ince, ADSM’lerde ve 6zelde hekimlerin érgiitlii ve bir arada
durmasinin bu dénemde ¢ok 6nemli olduguna degindi.

Sevgi ince’den sonra sbz alan Kadir Ogiit, yasalar hazirlanirken Meclis’te verdikleri miicadeleyi anlatti, fakat sa-
dece Meclis’te miicadelenin yeterli olmadigini, halk desteginin sart oldugunu, sendikalarin Meclis’i takip etmeleri
gerektigine vurgu yapti. Ogiit, saglik calisanlarinin tageronlasmasinin bu hiikiimet déneminde inanilmaz derecede
arttigindan ve bunun getirdigi insanlik disi uygulamalardan bahsetti.

Yeni ¢ikan yasayla; saglik ¢calisanlarinin, acil durumlarda yaralilara ve hastalara izin almadan miidahale etmesi
durumunda, hapis cezasina varan cezalarla karsi karsiya birakilmasinin etik ve insanlik disi oldugunu belirten Ogiit,
bunun yani sira izin verilen bazi yardimlasma derneklerinde {icretsiz (gibi goziiken) hekimlik hizmeti verilebilecegini
ve bu durumun kétiiye kullanima acik oldugunu ifade etti. Kadir Ogiit yakinda kamuda calisan hekimlerin 6zel has-
tanelere kiralanmaya baslanacagi haberini de verdi. Konusmacilarin ardindan s6z alan Oda Baskanimiz Murat Ersoy
ruhsatsiz ¢alismanin zaten yasak oldugunu ve bu uygulamanin amacinin baska oldugunu dillendirdi. Ersoy, hekimlere
uygulanan siddeti engellemek i¢cin sadece cezalar getirmenin dogru olmadigina, bu siddetti durdurmak icin sebeplerin
ortadan kaldirilmasi gerektigine vurgu yapti.

Forum, 6zelde ve kamuda ¢alisan dishekimlerinin artik mesleklerine sahip ¢ikmak icin daha 6rgiitlii olarak miicadele
etmesi gerekliligi vurgulanarak sonlandirldi.

Dishekimleri Forumu nedir/
kimdir?

Dishekimleri Forumu, Gezi
stirecinde olusan forumlardan
feyz alarak ortaya ¢ikmis bir
topluluk. Forum yapisini soyle

tanimliyor: Eyliil ayr icerisinde . >y . o .

9 - . — T r. 2 =
yaptiklari ilk forumda, her :
dishekiminin diisiincesini WLER)

o . L. 5, el by
ozglirce dile getirebilecegi, top- fg B!g HE "Iiﬂ
lumsal duyarliligi besleyen ve a5 %

* *

ondan beslenen, atil biirokratik
ve kati hiyerarsik yapilara ben-
zemeyen, gerektiginde alanda,
eylemde olan, emek odakli,
saglikta piyasalasmaya karsi
tavir koyan dogrudan demokratik bir olusum yaratilmasina karar verildi. Forumda bir araya gelen, hem saglik¢i hem
yasadigi cevreye duyarli dishekimleri giincel siyaset, saglik politikalari, yasadigimiz cevre, Gezi siireciyle degisime
giren hayat vb. konularda konusup, yapilabilecek eylemleri planlayip kisa siirede harekete gecirmeyi amacliyor.

X7 ronumy

twitter: @forumdishekimi
facebook: Dishekimleri Forumu
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2014 Tibbi Atik Ucretleri Belirlendi

Cevre ve Sehircilik Bakanlig, Cevre ve Sehircilik Il Miidiirliigii tarafindan 2014 yili Tibbi Atik ve Bertaraf Ucretleri belirlendi.
Odamiz adina Genel Sekreter Ayten Yildinm’in katildigi toplantida alinan karar geregince,

2014 yili tibbi atik ticretleri asagidaki gibidir:

Muayenehaneler ve Miisterek Muayenehaneler igin 197.00 TL.

Agiz ve Dis Sagligi Poliklinikleri i¢in ..394.00 TL.

Agiz ve Dis Sagligi Merkezleri icin 930.00 TL.

*Yukarida belirlenen tibbi atik bertaraf ticretleri KDV dahil ticret/ yil TL olarak belirlenmistir.

*Anadolu Yakasi i¢in hizmet bedelinin %10 fazlasi hizmet veren tarafindan talep edilecektir.

*Tespit edilen rakamlar st limittir.

*Belirlenen {icretler Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi geregince lisansli araci olan veya lisansli aragla sézlesme yapan
belediyelerce uygulanacaktir.

*Kuruluslarin 2014 yili Mayis ayi sonuna kadar ilgili belediyelerle sozlesme yapmalar gerekmektedir; sozlesme yapmayan
kurum/ kuruluslar sézlesme yapmis kabul edilip yukaridaki ticretler tahakkuk ettirilecektir.

*Yukarida tarifleri bildirilen tibbi atik iireticileri ile bu atiklari bertaraf ile yiikiimlii olan belediyeler hakkinda Tibbi Atiklarin
Kontrolii Yonetmeligindeki yiikiimliliiklerini yerine getirmemeleri halinde 2872 Cevre Kanunu’nun ilgili maddesi geregi
yasal islem yapilacaktir.

Mahkeme Kararlari Bir Kez Daha Hatirlatti: Saglikta Reklam Yasaktir!

istanbul’da faaliyet gosteren bir saglik kurulusunun e-posta yoluyla génderdigi reklam icerikli iletiler Oda’miza sikayet
olarak ulasmis, s6z konusu gonderiler nedeniyle saglik kurulusunun subelerinin mesul miidiirleri hakkinda agilan disiplin
sorusturmalarinda para cezasi ve bir ay siireyle meslekten gecici alikonma cezasi verilmisti. Bu cezalarin iptali igin Ankara
idare Mahkemesi’ne yapilan itiraz reddedildi ve mesul miidiirlere verilen disiplin cezasi hukuka uygun bulundu. Bun-
lardan para cezasi niteliginde disiplin cezasiyla cezalandirilan dishekiminin davasinda temyiz istemi de reddedilerek karar
kesinlesti.

Diger dosyada ise dishekiminin daha 6nce de benzer eylemler sebebiyle disiplin cezasiyla cezalandirilmis olmasi
gozetilerek Oda bdlgesinde bir ay siireyle meslekten gecici alilkonma cezasi verilmisti. Bu ceza isleminin iptali istemi
Mahkeme tarafindan reddedildi.

S6z konusu meslekten men cezasiyla ilgili temyiz istemini degerlendiren Ankara Bolge idare Mahkemesi 1. Kurulu da dava
konusu disiplin cezasinin hukuka uygun oldugunu belirterek mahkeme kararinin onanmasina karar verdi.

Dishekiminin benzer bir eylem sebebiyle yeniden meslekten men cezasi almasi halinde bu ceza, yasa geregince, Oda
bolgesinde calismaktan men cezasi olarak uygulanacaktir.

EURO D reklamina ceza

Yine Odamiz bolgesinde faaliyet gosteren bir agiz ve dis sagligi merkezinin yurt disindaki Tiirklere hitap eden EURO D
isimli televizyon kanalinda reklam yapmasi sebebiyle sorumlu dishekimine Oda’miz Disiplin Kurulu tarafindan para cezasi
verilmis, bu cezaya, “Yayinin yurtdisina yonelik yapildigi,merkezlerin reklam yapma hakkinin bulundugu, merkezin reklami
sebebiyle sorumlu dishekimine ceza verilemeyecegi” gibi gerekcelerle yapilan itiraz TDB Yiiksek Disiplin Kurulu tarafindan
reddedilerek ceza onaylanmisti.

Disiplin cezasinin iptali icin ilgililerin Ankara 9. Idare Mahkemesinde actiklar davada, yapilan yayinlarda “reklam yapildig
ve talep yaratmaya yonelik nitelik tasidigindan bahisle dava konusu islemin tesis edildigi” saptanmis, “...bu ilanin reklam
unsuru icermekte olup, belli bir alanda verilen saglik hizmetinin ticari bir nitelige biiriindiriilerek yasal diizenleyici
kurallarin ihlal edildigi...” gerekgesiyle de davanin reddine karar verildi.

Davacinin bu kararin bozulmasi istemiyle yaptig1 temyiz talebinin de Ankara Bélge idare Mahkemesi tarafindan reddedil-
mesi lizerine karar kesinlesti.

Basin A¢iklamasi: “Kisisel Saglik Verilerinin Korunmasi Bir Haktir”

Tiirk Dishekimleri Birligi, Tiirk Tabipleri Birligi, Tiirk Eczacilar Birligi ve Tiirkiye Barolar Birligi tarafindan kisisel saglik

verilerinin korunmasi amaciyla kurulan ¢alisma grubu; kisisel saglik verilerinin korunmasi, saklanmasi ve son giinlerde

kamuoyunu yakindan ilgilendiren 6zel saglik kuruluslarindan hizmet aliminda damar-avug ici-parmak okuma uygulamasi
ile ilgili 03 Aralik 2013 Sali giinii Istanbul Tabip Odasr’nda ortak bir basin toplantisi diizenledi.

Toplantiya, Tiirk Tabipleri Birligi Baskan Prof. Dr. A. Ozdemir Aktan, Tiirk Dishekimleri Birligi Yonetim Kurulu liyesi
Dishekimi Umit Yurdakul, TTB Kisisel Saglik Verileri Calisma Grubu adina Dr. Hasan Ogan ve
istanbul Tabip Odasi Yénetim Kurulu {iyesi Dr. Umit Sen katild.

Yapilan agiklamada, saglik hizmetinin tiim asamalarinda kisinin saglik ve tedavi verilerinin-
bilgilerinin kayit altina alinmasinin bir¢ok agidan gerekli oldugu, bunun kisisel ve toplum
sagligi acisindan 6nemli yararlar saglarken ne yazik ki beraberinde yadsinamaz sorunlari da
ortaya ¢ikardigi belirtildi.

Saglik hizmetinin daha iyi planlanabilmesi, istatistiki verileri olusturabilmesi gibi olumlu
yanlarina ragmen “kisi mahremiyetinin ortadan kalkmasi, kisilerin maddi, manevi ve sosyal
yonden zarar gérmesi, haksiz islemlere tabi tutulabilmesi ve baskalarinin izinsiz olarak ya-
samlarina miidahale edilebilmesi, yani kisinin 6zel yasam hakkinin ortadan kaldirilmasinin”
kesinlikle kabul edilemez bir durum oldugu vurgulandi.

Basin agiklamasi metnine www.ido.org.tr adresinden ulasabilirsiniz.
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Istanbul Dishekimleri Odasi Yerel Ogrenci Kolu Secildi

iki yilda bir Aralik ayinda yapilan “Yerel Ogrenci Kolu Temsilci Secimleri” yapildi. istanbul’da bulunan 7 fakiiltede yapilan
segimlerin ilki istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nde 17.12.2013 tarihinde gerceklestirildi. 24 adayin yanistigi
temsilci seciminde 569 6grenci oy kullandi. Devam eden tarihlerde yapilan se¢imlerin sonuglar soyle:

*Bezmialem Vakif Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Yerel Ogrenci Kolu secimleri 20.12.2013 tarihinde yapildi. 116
ogrencinin oy kullandigi se¢cimlerde 3 temsilci segildi.

*Medipol Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Yerel Ogrenci Kolu secimleri 23.12.2013 tarihinde yapildi. 182 6grencinin oy
kullandigi secimlerde 3 asil, 1 yedek temsilci segildi.

*Aydin Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Yerel Ogrenci Kolu segimleri 24.12.2013 tarihinde yapildi. 46 6grencinin oy
kullandigi secimlerde 2 asil, 2 yedek temsilci segildi.

*Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Yerel Ogrenci Kolu secimleri 27.12.2013 tarihinde yapildi. 311 6grencinin oy
kullandigi segimlerde 8 asil, 1 yedek temsilci segildi.

*Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Yerel Ogrenci Kolu segimleri 27.12.2013 tarihinde yapildi. 87 63rencinin oy
kullandigi secimlerde 3 asil, 3 yedek temsilci segildi.

*Yeni Yiizyil Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Yerel Ogrenci Kolu secimleri 27.12.2013 tarihinde yapildi. 68 6grencinin oy
kullandigi secimlerde 2 asil, 2 yedek temsilci segildi.

Fakiiltelerde secilen temsilciler, 03.01.2014 Cuma giinii Oda Merkezi’nde yaptiklari toplantida istanbul Dishekimleri
Odas! Yerel Ogrenci Kolu yénetimi ve komisyonlarini belirledi. Yapilan oylama sonucu: Baskanliga Sina Saygili, Genel
Sekreterlige Elif Giineysu segcildi. Yonerge geregi LEO (Local Exchange Officer) ve LSO (Local Scientific Officer) temsilcileri
her fakiilteden 1 kisi olarak belirlendi.

Yeni Torba Yasa Meclis’ ten Gegti

TBMM Genel Kurulu’nda Aralik ayinda goriisiilmeye baslayan ve saglik alaninda bircok 6nemli diizenleme iceren “Saglik
Bakanligi ve Bagli Kuruluslarinin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasina Dair “Torba Tasar”, 2 Ocak giinii Meclis’ten gecerek kanunlasti. Genel Kurul’dan gegen yasa
Cumhurbaskani onayini bekliyor.

Torba Yasa’nin saglik alaninda dne ¢ikan noktalar

Yasayla; “Tam Giin” diizenlemeleri icinde bir yandan kamuda calisanlarin disarida herhangi bir mesleki faaliyet yapmala-
ri yasaklanirken diger yandan kurumsal anlasma adiyla kamu ¢alisanlarinin 6zel hastanelerde gorevlendirilmeleri ya da
mesai sonrasinda ek iicretle kamuda calistirilmasi miimkiin hale getirildi.

Bakanligin halen uygulamaya ¢alistig1, hasta bilgilerinin toplanmasina iliskin, bu bilgilerin verilmemesi halinde uygu-
lanabilecek yaptirim da yasalasti. Buna gore, Bakanligin istedigi verilerin gonderilmemesi durumunda saglik kurulusu
iki kez uyarilacak, yine de veri gonderimi saglanmazsa bir dnceki ay briit gelirinin yiizde biri kadar idari para cezasi
verilecek.

Yasa uyarinca acil durumlar disinda saglik hizmetinin gerekli izin alinmadan sunulmasi ya da yetkisiz kisilerin saglik
hizmeti sunmasi, 3 yila kadar hapis ve 2.000.000 liraya kadar para cezasi gerektiren bir sug haline getirildi.

Yine yasada; saglik calisanlarina yonelik siddet, tutuklama sebepleri arasinda yer aldi. Siddetin, 6zel saglik hizmeti
sunumu sebebiyle yasanmasi durumunda da kamuda yasanmis gibi kabul edilmesi saglandi.

Dishekimligi fakiiltesi son sinif 6grencilerine doner sermayeden iicret verilmesi de yasayla tanimlandi.
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Celenk Toreni ve Basin Agiklamasi

22 Kasim Dishekimligi Glinii’nii icine alan Toplum Agiz ve Dis Sagligi Haftas! etkinlikleri 18 Kasim 2013 Pazartesi
sabah 10.00’da Atatiirk Aniti’na ¢elenk koyulmasi ile basladi. Celenk térenine Oda’miz ve TDB yoneticileri, CHP Millet-
vekili Kadir Gokmen Ogiit, Bezmialem Vakif Universitesi Dekani Prof. Dr. Serdar Usiimez ile Oda aktivistlerimiz katild.

Celenk toreninin ardindan Oda merkezinde yapilacak basin toplantisina gegildi. istanbul Dishekimleri Odasi Yonetim
Kurulu tiyeleri ve Oda aktivistlerinin katildigi toplantida agiklamayi Baskan Murat Ersoy yapti.

Ersoy, bilimsel dishekimliginin 105. yilinda, gerek iilkemizde gerekse diinyada dishekimligi alaninda 6nemli gelismele-
rin ve degisimlerin oldugunu vurgulayarak, “Diinya Saglik Orgiitii, agiz-dis hastaliklarini en yaygin ve en nemli bulasi-
c1 olmayan dort hastaliktan biri olarak tanimlayip ‘Bulasici Olmayan Hastaliklar 2013-2020 Eylem Planr’ni gelistirirken,
FDI (Diinya Dishekimleri Birligi) ‘2020 Vizyonu’ ile yeni agiz-dis sagligi perspektifleri yaratmaya calisirken, kisacasi
diinya bu konuda yeni tartisma konularina ge¢misken bizim hala agiz ve dis sagliginin genel sagligin bir parcasi oldu-
gunu kabul ettirmeye calisiyor olmamiz oldukga diistindiiriici” dedi.

Son giinlerde giindeme diisen haberleri kaygiyla izlediklerini ifade eden Ersoy, “Agiz ve dis sagligi hizmetlerinin genel
saglik sigortasi sisteminden ¢ikarilacagini, yani kamu hastanelerinde dahi dishekimligi hizmetinin ‘parayla’ verilme-
sinin planlandigini okuduk haberlerden. Aralik ayinda netlesecegi sdylenen bu uygulamanin gercekligi heniiz resmi
olarak dogrulanmazken, son yillarda saglik alaninda yapilan ‘diizenlemeler’ bu projenin de ‘uygulanabilir’ oldugunu
diistindiriiyor bizlere” seklinde konustu.

Her adimin bir zincir gibi birbiriyle baglantili oldugunu vurgulayan Ersoy, kamuya ait Kiitahya Agiz ve Dis Sagligi
Merkezi’nde dishekimligi hizmetlerinin taseron eliyle verilmesi icin Saglik Bakanligi tarafindan agilan ihaleyi hatirla-
tarak tepkiyle karsilanan bu girisimin simdilik iptal edildigini, ancak, son on yilin uygulamalarina bakildiginda bu tiir
girisimlerin devam edecegine iliskin endiselerinin yiiksek oldugunu dile getirdi.

o
A—

-

Sagligin “Para”lanmasi

Toplum Agiz ve Dis Sagligi Haftasi etkinlikleri
kapsaminda, 18 Kasim 2013 Pazartesi “Sagligin
Paralanmasi” konulu bir toplanti gerceklestirildi.
Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’nde yapilan toplantida,
0da’miz adina Baskan Murat Ersoy, Istanbul Tabip
Odas! Baskani Prof. Dr. Taner Goren, istanbul Eczac
Odas! Baskani Semih Giingor ve Istanbul Veteriner
Hekimler Odasi Baskani Prof. Dr. Murat Arslan, sagligin
bugiin “donistiigi” durumu kendi meslek gruplari
acgisindan degerlendirdiler.

Panel videosunu www.ido.org.tr adresinden izleyebil-
irsiniz.
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Plaket ve Sertifika Toreni

Toplum Agiz ve Dis Sagligi Haftasi mesleginde 70, 60, 50, 40 ve 25. yilin tamamlamis dishekimleri icin ayri bir heyecan
olmaya devam ediyor. Geleneksel Plaket ve Sertifika Téreni bu yil 24 Kasim 2013 Pazar giinii Kadir Has Universitesi
Biiyiik Salon’da gerceklestirildi. Duygusal anlarin yasandigi torende ayrica 2013 yilinda dishekimligi fakiiltelerinden
mezun olmus yeni dishekimlerine de meslege ilk adim sertifikasi verdi.

Torende Tiirk Dishekimleri Birligi Baskani Prof. Dr. Taner Yiicel, il Saglik Miidiirliigii Agiz ve Dis Sagligi Subesi Saglik
Miidiir Yardimcisi Dr. Bekir Turan, Istanbul Dishekimleri Odasi Baskani Murat Ersoy, CHP istanbul Milletvekili Kadir
Ogiit ve istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Semra Yildiz birer konusma yapti. Térende ayrica
Istanbul Dishekimleri Odasi Tiirk Sanat Miizigi Korosu da kiiciik bir konser verdi.

Plaket ve Sertifika Toreni’nin tiim fotograflari www.ido.org.tr adresinde...
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8. Geleneksel Bowling Turnuvasi Yapildi

istanbul’daki dishekimligi fakiiltelerinden 6grencileri bulusturan ve artik geleneksellesen Bowling Turnuvasi’nin 8.’si 19
Kasim 2013 Sali giinii yapildi. 12 takimin katildigi turnuvada birinci gelen gruba hediye ceki verildi. 8. Geleneksel Bowling
Turnuvasr’nda, Istanbul Dishekimleri Odasi Yonetim Kurulu iiyeleri 6&rencileri yalniz birakmadilar.

1. Olan Grup

Ugur Bozkurt

Can Tat

Mustafa Kemal Erenler
Yiiksel Eren

Tugay Baris

Yakup Burak Ozdemir

Futbol Turnuvasinda Kupa IDO’ nun...

Toplum Agiz ve Dis Sagligi Haftasi’nin bir diger geleneksellesen etkinligi olan Futbol Turnuvasi 22 Kasim 2013 Cuma
giinii Yedikule Zigana Spor Tesislerinde gerceklestirildi. Turnuvada istanbul Dishekimleri Odasi, Istanbul Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi, Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi, Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi,
Bahcelievler ADSM, Il Ozel Idaresi Agiz ve Dis Hastaliklari Hastanesi ile Yerel Ogrenci Kolu futbol takimlari kiyasiya
miicadele etti.

Futbol Turnuvasr’nin galibi istanbul Dishekimleri Odasi futbol takimi oldu. ikinciligi Yeditepe Universitesi Dishekimligi
Fakiiltesi, iciinciiliigii Il Ozel idaresi Ag1z ve Dis Hastaliklari Hastanesi futbol takimi aldi.
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“FARKINDALI
VE
EGITIM

:
CADIRLARI” [~ =
PROJESI

Odamizin ii¢ yildir Toplum Agiz ve Dis Sagligi Haftasi etkinlikleri kapsaminda kurdugu “Egitim ve
Farkindalik Cadirlari” bu yil Bagcilar ve Maltepe ilcelerindeydi. Bilimsel dishekimliginin 105. yilinda,
yetiskinlerde ve cocuklarda agiz-dis sagligi konusunda farkindalik yaratmak amaciyla kurulan
cadirlara ilgi biiyiiktii.

h

18-24 Kasim tarihleri arasinda kutladigimiz Toplum Agiz ve Dis Sagligi Haftasi’nin bu yil da en ¢arpici
etkinligi, “agiz ve dis sagliginin 6nemini hatirlatmak, bu konuda dogru bilinen yanlislari diizeltmek,
ozellikle cocuklarda agiz-dis sagliginin 6nemini vurgulamak? icin Maltepe ve Bagcilar’da kurulan
“Egitim ve Farkindalik Cadirlari” oldu. Oda’mizin Colgate destegiyle diizenledigi ¢cadir etkinliginde,
goniillii dishekimleri ve dishekimligi fakiiltesi 6grencileri cadirlari ziyaret eden yetiskinlere agiz-dis
sagliginin énemini vurgulayip dogru dis fircalama yontemini anlatti. Cocuklar icin de renkli etkinlikler
diizenlenen ¢adirlarda Ahmet Ozdikmenli’nin boyama ve hikdye kitaplari hediye edildi, cadirlarda
kurulan ekranlardan agiz dis sagliginin 6nemini anlatan cizgi filmler izletildi, dis fircasi

ve dis macunu dagitildi.

Agiz-dis sagligina iliskin bilinci artirmak adina biiyiik bir nem tasiyan ve ii¢ yildir basaniyla yiiriitiilen
“Egitim ve Farkindalik Cadirlan” etkinligine emegi gecen tiim meslektaslarimiza, dishekimligi fakiiltesi
ogrencilerine, Maltepe ve Bagcilar belediyeleri ile Colgate'e tesekkiir ederiz.
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DISHEKIMI SEMRA BABATURK
(MALTEPE CADIRI)

1988 Yili Hacettepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi mezunuyum. 25. yilimizi bu yil kutlayip
plaketimizi alacagiz. ilk yilimdan beri serbest dishekimligi yapryorum. Meslegimi cok seviyo-
rum. Oda calismalarinda 1993'ten 2012 yilina kadar ilge temsilcisi olarak yer aldim. Artik biraz
daha geng arkadaslarimizin galismasi gerektigini diistinliyorum. Bu tiir galismalara katiimay:
seviyorum. Clinkl bu galismalara dahil olunca hem Oda’ya bir katkimiz oluyor hem de mesleki
glicimiize gii¢ katmis oluyoruz. Diger yandan insanlari bilgilendirmek ve egitmek amaciyla bu
tr etkinliklere katiliyorum. Bugiin egitim gadirinin ilk giind, ilgi ok yogun. Bagsarili ve yararl
olacagimiza inaniyorum.

DISHEKIMI HALIL KAYA
(BAGCILAR GADIRI)

Adiz ve Dis Saghdi Haftamizda biraz olsun yararli oldugumuzu hissettim. Giinlimiiz mutlu ve
ylziimiz giilticlikle doldu. Yararli olduysak ne mutlu bize.

DISHEKIMI MUCAHIT SAHIN
(MALTEPE CADIRI)

2000 yilinda Ankara Universitesi'nden mezun oldum. Pendik’te serbest dishekimi olarak
galistyorum. Oda’nin diizenledigi bilimsel etkinlikleri takip ediyorum. Anadolu yakasinda daha
az diizenlendigi igin katilamadiklarimi web sayfasindan izliyorum. Ayni zamanda egitmen
dishekimiyim. Bu konuda daha deneyimli meslektaslarimla bir arada olup ¢alismak igin gadirda
gorev aldim. Cadir calismalari iyi bagladi. Bugiin ilk glinimiiz ve gok fazla ilgi var. Geldigim igin
memnunum.

DISHEKIMI ERDINC BEKCI
(BAGCILAR GADIRI)

Benim, Agiz ve Dis Saghdi Haftasliyla ilgili ilk etkinligim. Toplumu bilgilendirmenin ne sekilde
olursa olsun yararl oldugunu distiniiyorum. Bu etkinlikte olmaktan ¢ok mutluyum.

DiSHEKIMI KIYMET GUNDOGDU
(MALTEPE CADIRI)
Adiz Dis Saghgi Haftasi dolayisiyla egitim cadirindaki galismaya katildim. Halkin gok ilgili

oldugunu goérdiim. Cok faydali ve giizel bir calisma oldu. Oda’nin ve dishekimi arkadaslarimin
idealist calismalar beni mutlu etti. Meslektaglarimin haftasini ve glintinii kutlarim.




DISHEKIMI GULSUM KAHYA
(BAGCILAR GADIRI)

Cadir glinlerinde gocuklarla beraber olmak gok giizeldi. Degisik bir giin oldu benim igin.
Meslektaslarimizla génilli calismaktan gok keyif aldim. Sadece Bagcilar’daki halkin sosyo-
ekonomik durumunun diisiik olmasi beni tizdii. Sadlik alaninda giizel calismalar yapan
Oda’miza tesekkir ederim.

DiSHEKIMi GOKSEL GOK DOGAN
(MALTEPE CADIRI)

1988 Hacettepe mezunuyum. Maltepe Belediyesi Saglik Isleri Midirligi'nde calisiyorum. Ayni
zamanda Oda'nin egitmen dishekimiyim. Dishekimlerinin her zaman halka, cocuklara daha
yakin olup onlari agiz-dis sagligi konusunda egitmesi gerekiyor. Koruyucu hekimlik benim

icin her zaman ¢ok 6nemli olmustur. Maltepe Belediyesi'nde de buna benzer projeleri hayata
gecirdik. Cadirda arkadaslarimla birlikte calismak ¢ok giizel. Mesledimizde tek calistigimiz

icin birbirimizi gdéremiyoruz. Oda’nin yaptidi kahvaltili toplantilar, bilimsel etkinlikler bir araya
gelmemizi sagliyor. O nedenle burada da arkadaslarimla bir araya gelmek beni cok mutlu etti.

DISHEKIMI VOLKAN ALPARSLAN OZDEMIR
(BAGCILAR GADIRI)

Adiz ve Dis Saghd Haftasi nedeniyle diizenlenen bu etkinlige ilk katilisim, mutluyum. Hekim
arkadaslarimla bir arada bu giizel etkinlikte halkimiza yararl olabilmek memnuniyet verici.

DISHEKIMI BULENT CELIK
(MALTEPE CADIRI)

Maltepe Meydani’'ndaki cadir etkinligine gondlli olarak katildim. Halkin ilgisi
karsilayabilecegimiz diizeyde. Bir kisim vatandasimiz licretsiz muayene ve bakim isteklerini dile
getirdiler. Sadece egditim calismasi yaptigimizi 6grendiklerinde dahi tepkileri olumlu oldu. Kiiclik
cocuklar kitaplara sevindiler. Dis ve diseti ile ilgili sorulara da olabildigince cevap vermeye
calistik. Olumlu ve amacina ulastigina inandigim bir calisma oldu. Cadirda dagitilan firga-
macunlar, cocuklara kitaplar da yerini buldu. Emedi gegenlere tesekkiir ediyorum.

DISHEKIMI RESMIYE KAVAS
(BAGCILAR GADIRI)
3. kez katildigim gadir etkinliinden yine glizel anilarla ayrildim. Bagcilar'da goéndlli saghk

egitimi vermenin gururu, halkimiza ulasmanin sevinci igindeyim. Tim meslektaslarima tavsiye
ederim.
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hilimsel

Hemen Yiiklemenin Basarisina
Etki Eden Faktorler

Hemen implant yiikleme calismalarinin ¢ogunda, ge-
leneksel 2 asamali yaklasim ile karsilastinldiginda
benzer basari oranlan bildirilmistir. Ancak bu bulgu-
lar, diseti altindaki yara iyilesmesinin artik gerekli
olmadigi anlamina gelmemektedir. Her iki yaklasima
da uyacak dogru endikasyonlari belirlemek i¢in daha
cok calismaya gerek vardir. Mevcut literatiirden elde
edilen veriler hemen implant yiiklemesinin sonuglarini
etkileyebilecek pek ¢ok faktérden bahsetmektedir.
Bunlar 4 kategoriye ayrilabilirler: cerrahi, hasta, implant
ve okliizyon ile ilgili faktorler.

Cerrahi ile ilgili faktorler: Primer implant stabilitesi ve
cerrahi teknik

Hasta ile ilgili faktorler: Kortikal ve trabekiiler kemik
miktan ve kalitesi, yara

iyilesmesi, modeling/remodeling aktivitesi

implant ile ilgili faktorler: Dizayn, yiizey ozellikleri,
implantin boyutlari

Okluzal faktorler: Kuvvet miktar ve kalitesi, protetik
dizayn

4.7.1. CERRAHI iLE iLGILi FAKTORLER

4.7.1.1. Primer implant Stabilitesi;

Tiim faktorler icinde primer implant stabilitesi hemen
yiikleme ile ilgili belirleyici faktorlerin en 6nemlisidir.
Mobil olmayan bir implant {izerine gelen fonksi-
yo-nel yiikleme, osseoentegrasyon elde etmenin
kacinilmaz bir gerekliligidir. Baslangi¢ stabilitesinin
yetersiz olmasi, implantta basarisizlik riskini 6nemli
oOlciide arttirmaktadir. Asin bir mikro-hareket veya
iyilesmenin erken asamasinda olabilecek bir hareket,
fibrin pithtisinin implant yiizeyine adezyonunu dnler ve

boylece kemik-implant ara yiiziinde fibréz bag dokusu

olusumuna sebep olarak iyilesme fazina zarar verebilir.
100uym’ den fazla mikro-hareketler, kemik-implant
ara yiiziindeki iyilesmeye zarar vermek icin yeterlidir.
Kemik-implant ara yiiziinde 150pm’ yi asan mikro-

hareketlerin, osseoentegrasyon yerine fibroz kapsiil

olusumuna neden oldugu bildirilmistir. Hemen yiikle-
nen implantlarda yiikleme sebebi ile 150pm iizerindeki
bir mikro- hareketliligin osseoentegrasyona zarar verici
olabilecegi diisiiniilebilir.

Bazi arastirmacilarin hipotezine gore, hemen yiikle-
nen implantlar, ekstra stabiliteyi temin etmek icin
apikalde ve kret sahasinda yogun kortikal kemikle

karsilasmalidir. Ancak retrospektif bir ¢alismada, st

cenede bikortikal olarak fikse edilmis bir implantin
monokortikal stabilize implantlara gore 4 kat fazla
basarisiziga ugradigi da bildirilmistir. Bu ¢alismada,
mono ve bikortikal stabilizasyon degerlendirmesinin
pantograflar lizerinde yapildigi ve basarisizlik sebep-
lerinin ¢ogunun fraktiir oldugu bildirilmistir. Prote-
tik olarak uyumsuz bir iist yapi ve olumsuz okluzal
stres faktorlerinin de sonuglan etkilemis olabilecegi
bildirilmistir. Biyomekanik olarak, bikortikal yerlesim
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konseptinin, implantin yiizeyinin daha fazla kompakt
kemikle temasta olmasindan daha degerli oldugu hi-
potezi hala tartismaya agiktir.

Smith ve Zarb , implant mobilitesini basar krite-
ri olarak degerlendirmek igin iki yonlii bir skala
oldugunu ©One sirmiistiir. Bu, implantta mobilite
olmasi veya olmamasidir. Hemen yiikleme yapilacak
olan implantlarin primer stabilitesinin iyi olmasi gerek-
mektedir. Fakat bu konuda bazi kavram kargasalari
bulunmaktadir. Implantin primer stabilitesi ne kadar
iyi olmalidir ve bu nasil 6l¢iilmelidir? Bir implantin
en iyi ihtimal ile, 50-100 mikron arasi bir hareketi
tolere edebilecegi bildirilmistir . Brunski, 100 mik-
ronu ortalama deger olarak ortaya atmisti. Ancak, bu
esik degerinin 5o veya 150 mikron oldugunu bilmek
klinik olarak dnemsizdir. Her iki deger de cok diisiik
seviyeli harekettir. Dolayisiyla travmayr minimuma
indirmek, implant iyilesmesinin erken asamasinda
kritiktir. GOz, bir hareketi belirleyebiliyorsa, implantin
etrafinda yumusak doku bulundugu agiktir. Bu yiizden
bir implantin erken basarisizligini veya basarisizliga

ugramakta oldugunu belirleyebilmek icin, RFA gibi,

mikro-hareketleri belirleyebilen bir cihazin kullanimi
gerekmektedir.  Kontrollii yiikleme, RFA ile miim-
kiindtir. Hemen yiiklenen implantlarin stabilitesinin
osseoentegrasyon siireci boyunca araliklarla 6l¢iilebil-
mesi kontrollii bir yiikleme yapilmasini saglayacaktir.
Friberg ve ark.’na gore, implantta gozle goriiliir bir mo-
bilite olmasi fibroz kapsiiliin olustugunun bir isareti ola-
bilir ve o implantin tekrar osseoentegre olma sansi yok-
tur. Stabilite kaybini RFA yontemi ile erken donemde
gozlemek miimkiindiir. Hemen yiiklenen bir implantta
ilk 6 hafta icerisinde asin stabilite kaybi gozleniyorsa
yiiklemenin kaldinlmasi halinde hala osseoentegre
olma ve stabilite elde etme potansiyelinin oldugunu
Friberg ve ark. tarafindan gostermislerdir. Diizenli im-
plant mobilite degerlendirmeleri ve iyi bir primer stabi-
litenin temini araciligiyla implantlarin basarisizliklardan
kaginilabilecegi dne siirtilmiistir.

Ozetle, primer stabilite elde edildiginde ve dogru
protetik tedavi plani uygulandiginda hemen fonksi-

yonel implant yiiklemesi gegerli bir uygulamadir. An-

cak, implantin primer stabilitesi elde edilemediginde
ve tartismali oldugunda, yiikleme oncesi yeterli bir
iyilesme donemi iceren geleneksel tedavi protokoliinii
izlemek tavsiye edilmektedir.

4.7.1.2. Cerrahi Teknik

Atravmatik cerrahi yerlesim, uygulanan tedavi pro-
tokoliinden bagimsiz olarak implant basarisi i¢in anah-
tar faktorlerden biridir. Asiri cerrahi travma ve isiya bagli
hasar, osseonekroza yol agabilir ve implantin fibroz kap-
siilasyonuna sebep olabilir. Frez uygulamasi esnasinda
yetersiz sogutmadan kaynaklanan 1si, olusan kemik
hasari ile iliskilendirilmistir. 1 dakika siiren 47 2 Cnin
tizeri bir sicakligin, kemikte 1s1 nekrozuna sebep oldugu
gosterilmistir. Frez sicakliklarinin, osteotomi preparas-
yonu sirasinda irrigasyon olmadiginda saniyeler icinde
100°C {izerine ¢iktig1 ve implant osteotomisinden birkag
milimetre Gtede 47°C lizerinde sicakliklar 6lglildiigii
bildirilmistir. Ayrica, osteotomiler sirasinda freze uygu-
lanan asin yiik, kok formunda endoossetz implantlarin
basarisi i¢in de kritiktir. Hizi veya yiikii birbirinden
bagimsiz olarak arttirmanin kemikte 1si artisina neden
oldugu da gosterilmistir. Buna karsin, hizi ve yiikii bera-
berce arttirmanin, isida belirgin bir fark olmaksizin daha
etkin kesmeye olanak tanidigi da bildirilmistir. Kemikte
olusan isi ile ilgili diger faktorler, prepare edilen kemik
miktari, frez keskinligi ve tasarimi, osteotomi derinligi
ve kortikal kalinliktaki varyasyonlardir. implant cerra-
hisinin, dzellikle basingla uygulanmasinin, cevre kemik-
te mikro fraktiirler olusturdugu gosterilmistir. Bunun da

kemik implant ara

Prof.Dr.Atilla Sertgoz

Dr.Dishekimi
Cem Dergin

Marmara Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi
Protetik Dis Tedavisi AD
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yuztindeki iyilesmeyi geciktirecegi duistiniilmektedir.

Dogru cerrahi ve protetik teknik uygulandiginda,
hemen yiiklenen implantlarin etrafindaki kret kemigi
kaybi, iki asamali protokol ile karsilastirildiginda nor-
mal sinirlardadir. Cooper ve ark, erken yiiklenen tek dis
implantlarinda, 12 aylik dsnemde, marjinal kemik sevi-
yesinde ortalama 0.4 mm’lik bir degisim bildirmislerdir.
Chow ve ark., prospektif bir calismada ise, hemen
yiiklenen implantlarda 30 aya kadar 0.6 mm’lik bir mar-

jinal kemik kaybi gostermislerdir.

4.7.2. HASTA ILE iLGILI FAKTORLER

4.7.2.1. Kemik Kalitesi Ve Miktari

Hemen yiiklenen implantlara ait histolojik verilerde, sa-
dece direkt kemik-implant baglantisinda degil, ayni za-
manda implantin etrafindaki kemik kalitesinde de artis
gOriilmiistiir. Romanos ve ark.’na gore, olumlu histolojik
veriler bildirilmesine ragmen, basarilt hemen yiiklenmis
implantlarin klinik olarak belirlenmesi hala zordur. Klinik
olarak, hastanin kemik yogunlugu, implantin hemen
yiiklenmesinde basarisinin 6ngoriilebilirligini belirle-
mede 6nemli bir rol oynar. Kortikal kemigin yiik tasima
kapasitesi, spongiyoz kemige gore daha fazladir. Bu
nedenle implantin hemen yiiklenmesi diisiiniiliiyorsa,
yerlestirilecek bolgedeki kortikal kemikte trabekiiler
yapinin sik olmasi tercih edilmelidir. Lekholm ve Zarb,
yaptiklar siniflandirmada ¢ene kemigini kalitesine gore
dort gruba ayirmislardir:

1. Hemen hemen tiim ¢ene kemigi homojen kortikal ke-
mikten olusur.

2. I kisimdaki yogun trabekiiler kemigin etrafinda kalin

kortikal kemik mevcuttur.

3. Ic kisimdaki yogun trabekiiler kemigin etrafinda ince
tabaka kortikal kemik mevcuttur.

4. I¢ kisimdaki diisiik yogunluktaki trabekiiler kemigin
etrafinda ince tabaka kortikal kemik mevcuttur.
Yogunkompaktkemigeyerlestirilmisbirimplantinilksta-
biliteyi temin etmesi daha olasidir ve dolayisiyla hemen
yiikleme yapilmasi durumunda kuvvetlere dayanmaya
daha yatkindir. Rezonans sikligi analizi, implantlarin
yogun kemige yerlestirildiklerinde, yerlestirme aninda
da cerrahi sonrasi 3—4. ayda yapilan dl¢iimlerdeki kadar
stabil oldugunu gostermistir. Bu sonuglar mandibular
interforaminal sahalara yerlestirildiginde, implantlarin
direkt yiiklenmesi konseptini destekler. Dolayisiyla,
bu homojen yogun kemik tipi, implantolojide hemen
yiikleme adina pek ¢ok avantajlar saglamaktadir. Kor-
tikal lameller kemik, endosteal bir implantin yakininda
iyilesirken, iyi kemik destegi temin ederek az miktarda
woven kemik olusumu ile iyilesebilmektedir . Ayrica,
ince, yumusak kanseloz kemik ile karsilastinldiginda
daha iyi mekanik bir kilittenme saglamaktadir. Esasen,
calismalarda daha az yogun kemigin, 2-asamali ge¢
yiikleme protokolii uygulandiginda bile, daha fazla im-
plant basarisizigina neden olabildigi gosterilmistir. Jaf-

fin ve Berman, farkli yogunlukta kemiklere yerlestirilen

1054 implantin basari oranlarini diinden bugiine olarak
incelemislerdir. Tip I-lll kemige yerlestirilen implant-
lardan sadece % 3 oranindaki implantin basarisiz
oldugunu bildirirken, ince korteksli ve diisiik trabekiiler
yogunluga bagli olarak yiik tasima giicii az olan tip IV
kemige yerlestirilen implantlarin  %35’inin basarisiz
oldugunu bildirmislerdir. Dolayisiyla, hemen yiikleme
¢alismalarinin ¢ogu, olumlu mekanik 6zelliklerine bagl
olarak, yogun kemigin siklikla bulundugu alt ¢enenin
on bolgesinde yiiriitiilmustiir. Literatlir taramasinda,
bu bolgede yerlestirilen implantlarin etrafinda % 72
oranda tip | veya tip Il kalite kemik mevcut oldugu
gorlilmektedir. Buna karsin, ince trabekiiler kemikte
rijit fiksasyonu elde etmek zordur. Daha 6nce anlatilan
nedenlerden dolayi, bu tip kemik, hemen yiikleme
teknikleri icin uygun olmayabilir.
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Horuichi ve ark., 14 hastada, implantlar hemen yiik-
lediklerinde arklar arasi basar oranlar arasinda hicbir
fark bildirmemislerdir. Bu vaka dizisinde, iist ¢cenede
44, alt cenede 96 adet implant yerlestirilmis ve sirasiyla
% 95,5 ve % 97,9’luk basari oranlari elde edilmistir.
93 hasta iizerinde vyiiriitiilen, 142 implant ile tek ve
boliimlii sabit protez iceren cok merkezli bir prospektif
calismada da, iist ¢ene ve alt ¢cenedeki basar oranlar

arasinda bir fark bulunamamistir.

4.7.2.2. Yara lyilesmesi

Osteopordz, osteopeni veya hiperparatiroidizm gibi
direkt olarak kemik metabolizmasini etkileyen me-
tabolik hastaliklar, implantta yara iyilesmesini 6nemli
olciide etkileyebilir. Hayvan ¢alismalarinda, osteoporo-
tik 6rneklerde implant etrafinda kemik olusumunun
zarar gordiigii sik¢a gosterilmis olmasina ragmen,
osteopordz teshisi konulan hastalarda dental implant
yerlesiminde, uzun bir iyilesme dénemi tavsiye edilirse
cok iyi basari elde edilebilecegi gosterilmistir.
Literatiirde, bu zamana kadar, sigara tiryakilerinde, di-
yabet ve hiperparatiroidizm gibi sistemik hastaliklarin
teshis edildigi bireylerde hemen yiikleme protokoliiniin
uygulandigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir.
Benzer bir durum radyoterapi gormiis bireyler icin de
gecerlidir. Dolayisiyla, bu hastaliklarin teshis edildigi bi-
reylerde standart 2 asamali protokoliin kullanilmasi ve
hatta daha uzun iyilesme donemlerinden yararlanilmasi
onemle tavsiye edilebilir. Sigara tiryakilerinde ve agiz
boslugunda radyoterapi goren hastalarda, gelecek
yillardaki ¢alismalar aksini kanitlayana kadar, standart

teknikler kullanilmalidir. Cerrahi 6ncesinde tibbi

konsiiltasyon ve olasi risklerin hastalara dikkatle
anlatilmasi sarttir.

ideal kosullar altinda (atravmatik cerrahi), implant
yerlesiminden ancak 6 hafta sonra, implant yiizeyinde
veya yakininda lameller kemik olusur. Cevre kemik
doku, angiyogenez, osteoprogenitdr hiicre gocii, wo-
ven kemik olusumu, paralel lifli veya lameller kemik de-
pozisyonu ve sekonder kemik sekillenmesini iceren saf-
halar sonucu olusur. Buna karsin, hayvansal histolojik
verilerde, hemen yiiklenen implantlar ile ilgili olarak os-
seoentegrasyon siirecinde veya implantlarin etrafindaki
kemik morfolojisinde hicbir degisiklik bulunmamistir.
iiginctir ki, yiikleme yapilamayan kontrol grubu ile
karsilastinldiginda, erken yiiklenen implantlarda kemik
implant ara yiiziindeki baglantinin arttig1 ve daha hizl
bir yeniden sekillenme isleminin oldugu bildirilmistir.
implantlar etrafindaki kemigin mekanik stimiilasyonu
konsepti, Rubin ve McLeod tarafindan da degerlendirilip
dogrulanmistir.

Dental implantlann hemen yiiklenmesi, kemik
olusumunu hizlandirabilir; ancak bu siirecin olusmasi
icin primer stabilitenin  kaginilmaz oldugu da
vurgulanmalidir.

4.7.3. IMPLANT ILE IiLGILi FAKTORLER

4.7.3.1. implant Dizayni / Konfigiirasyonu

implant konfigiirasyonunun implant basaris! icin Gnem-

li bir etken oldugu bilinmektedir. Genel olarak, vida
tipi implant tasarimi, baski kuvvetlerini transfer etme
yeteneginin fazla olmasinin yaninda, daha fazla meka-
nik tutuculuk da saglar. Vida tasarimi, sadece implantin
mikro-hareketini en aza indirgemekle kalmaz, ayni za-
manda hemen yiiklemenin basarisi icin temel gereklilik
olan primer stabiliteyi de arttinir. Ayrica, yivler yiizey
alanini arttirarak primer stabilizasyona katkida bulunur.
Calismalarda, hemen yiiklenen vida sekilli implantlarin
ara yliziinde fibréz doku olusmadig gosterilmistir. Bu
yiizden mekanik retansiyon ozelliklerine bagl olarak,
hemen yiikleme vakalarinda vida tipinde implantlarin
kullanilmasi dnerilir. Buna karsin, silindirik tip implant-
lar, primer stabilitenin saglanmasindaki zorluk, vertikal
ve makaslama kuvvetlerine olan direncinin
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diistikliigline bagli olarak hemen yiikleme protokolii
icin kontrendikedir.

4.7.3.2. implant Yiizey Kaplamasi

Ureticiler tarafindan kemikle temasta olan implant
yiizeyini degistirmek icin plazma sprey kaplamalari,
asitle piiriizlendirme ve kumlama, hidroksiapatit
kaplama, veya titanyum oksit gibi farkli teknikler
kullanilmistir. Piiriizlii implant yiizeyleri, kemik im-

plant baglantisinda anlamli bir artis saglar. Piiriizlii

yiizeye sahip implantlarin makaslama kuvvetlerine
karsi direncinin diizgiin yiizeylilere oranla 5 kat fazla
oldugu gosterilmistir. Piiriizlii ylizeye sahip implantlar
yerinden ¢ikarmak i¢in daha fazla kuvvet gerektigi,
piiriizlii yiizeye sahip implantlarda, cilali yiizeylere sa-
hip implantlara gore; implant ve kemik arasinda daha
iyi bir mekanik stabilitenin saglandigi, ayrica kemik
iyilesmesinin daha hizli oldugu belirtilmistir.

Buser ve ark., TPS ve cilali yiizeyli implantlar ile
karsilastirildiginda, SLA yiizeye sahip implantlarin daha
kisa siirede osseoentegre oldugunu ve implantin yerin-
den ¢ikariimasi icin daha fazla kuvvete ihtiyag oldugunu
belirtmislerdir. Wennerberg ve ark. , asitlenmis ve
kumlanmis implantlarin makine ile elde edilmis yiizeyli
implantlardan daha iistiin kemik fiksasyonuna sahip
olduklarini belirtmislerdir. Martin ve ark., yaptiklari
calismalarda vyiizey piriizliiligiiniin  osteoblast
hiicrelerinin protein sentezini ve proliferasyonunu
etkiledigini belirtmislerdir. Piatelli ve ark. tarafindan
bildirilen insana ait histolojik verilerde, hemen yiiklenen
implantin etrafinda % 60-90 oraninda kemik-implant
kontakti ile olgun, kompakt, kortikal kemik olustugu
gosterilmistir. Cerrahi sonrasi 4. ayda degerlendirilen,

hemen yiiklenmis 2 osteotit yiizeye sahip implantta da

benzer sonuglar bulunmustur.

Piiriizli  ylizeylerin  osteokondiiksiyonu uyardig
diisiiniilir ve bu, implant yiizeyinde yeni kemik
olusumu ile baglantilidir. Osseoentegrasyonun 3. fazi,
uzun donem stabilite icin kritik olan kemigin yeniden
sekillenmesi fazidir. Bu safhada implantlarin yiiklen-
mesi, bir mikro-hareket yaratir ve bu, fibrin pihtisinin
erken iyilesme siiresince implant yiizeyine yapismasini
onleyebilir. Davis, implant yiizey piiriizliiliigtinin bu
yapismayi olumlu etkileyecegini belirtmistir.

4.7.3.3. implant Uzunlugu

implant uzunlugu da implantlarin hemen yiikleme-
sinde basariyi etkileyebilir. Uzunluktaki her 3mm’lik
artis ile silindir sekilli bir implantin yiizey alani ortalama
%2030 artmaktadi. Calismalarda, 10 mm’den kisa
implantlarin hemen yiiklenmesinde %50 basarisizlik
orani bildirilmistir.  Calismalarin ¢ogunda, yiiksek
basar orani temin etmek icin implant boyunun 10
mm’den fazla olmasi 6nerilmistir. Bazi arastirmacilar,
hemen yiikleme icin boyu en az 14 mm, ¢api en az 4
mm olan implantlarin kullanilmasinin yararli oldugunu
one stirmustdr. . Ancak bu calismalarin verileri, klinik
deneyim ve sinirli insan arastirmasina dayanmaktadir.
Dolayisiyla hemen yiiklenen implantlarin  kritik
uzunlugu ve capi konusunda literatiirde heniiz fikir

birligi olusmamistir.

4.7.44. OKLUZYON iLE iLGILi FAKTORLER

4.7.4.1. Kuvvetin Kalitesi Ve Miktan

Fonksiyonel kuvvetleri kontrol etmek, implantlarin
hemen yiiklenmesinde basariyi elde etmenin 6nemli
bir unsurudur. Sagara ve ark. 2 asamali yiiklenmeyen
implantlar ile yiiklenen implantlar karsilastirildiginda,
yiiklenen implantlarda daha fazla kret kemigi kaybi
bulmustur. Cerrahi sirasinda travma gormiis olan
ve implanti ¢evreleyen kemigin iyilesme siirecinde,
erken okliizal yiiklemenin rezorbsiyona neden olmus
olabilecegini dne siirmuslerdir.

Fonksiyon sirasinda gelen vertikal kuvvetler, implant
stabilitesine oblik veya horizontal kuvvetlerden daha
az zarar vericidir. Dolayisiyla bruksizm / asin okliizal
yiik, daha yiiksek basarisizlik oranlarina bagli olarak
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hemen yiikleme icin olasi bir kontrendikasyon olarak
diistintilmistiir. Buna karsin, Ganeles ve ark., hemen
yiiklenmis 161 implanttan sadece 1’inin bruksizme bagl
olarak basarisiz oldugunu bildirmislerdir. Parafonksi-
yonel aliskanliklar, implantlarin hemen yiiklenmesi
ile iliskilendirecek yeterlilikte bilimsel bilgi yoktur. Co-
lumina , hemen yiiklenmis implantlarda % 97 basar
orani bildirmis; basarisizlik okluzal patoloji ve oral
mukoza gerilimine baglanmistir. Basari elde etmek
icin okliizal yiikiin kontroliiniin de kaginilmaz oldugu
ileri siiriilmiistiir. Okliizyon ile ilgili faktorlerin etkisini
anlamak i¢in bu alanda baska ¢alismalar gerekmekte-
dir. Ancak, hemen yiikleme olgulari planlanirken para-
fonksiyonel aliskanligi (6r: bruksizm) olan bireyler prog-
ram disi tutulmali ya da en azindan potansiyel riskler
hakkinda iyi bilgilendirilmelidir.

4.7.4.2. Protetik Dizayn

Normal yiikleme, implantlarin etrafindaki kemigin

devamlilig1 icin zararli olarak goriilmez. Okliizal kuv-
vetler normalden daha fazla veya daha sik oldugunda,
ya da uygun olmayan protez tasarimi ve okluzyonun
mevcut oldugu durumlarda, implantlara ve cevre
kemige asin yiik gelmesi s6z konusu olabilir. Bir
calismada kemik kaybinin implantin asin yiiklenmesi
ile iliskilendirilebilecegi belirtilmistir. Asin yiikleme,
okluzal kuvvetlerin implant destekli bir protez tizerinde
marjinal kemik kaybi veya implant yorgunluguna yol
acacak sekilde implant kesitinde biikiilme momenti
olusturdugu durum olarak tanimlanir.

Tekrarlanan gerilimler, kemigi zayiflatan mikroskobik
yorgunluga sebep olur. Normalde, yeniden sekillenme
ile zarar gormiis kemigin yerini yeni kemik alir. Bir
implantin etrafindaki kemik rezorbsiyonuna asin yiikle-

menin neden olabilecegini klinik ve deneysel olarak
gostermislerdir. Bu durum, implant tizerinde biikiilme
momenti olusumuna yol acabilir. Kemik-implant ara
yiiziintin yiik kaldirma kapasitesini asan asir yiik biriki-
mi, kemikte mikro-fraktiirlere sebep olabilir. Bu mikro-
fraktiirler, mikro-hasarlarin tamir edilebileceginden
daha hizli da gelisebilir .

Capraz arkimplant splintlemesi yapildiginda primer sta-
bilite daha kolay elde edildigi diisiiniildiigiinden hemen

yiiklemede bu protetik yaklasim tavsiye edilir. En uygun

yiikleme kosullarinin rijit sabit protezlerle oldugunu
gosterilmistir. Tamow ve ark., hemen yiiklenen implant-
larda yiiksek basari orani ve ideal stabilite temin etmek
icin dokiim metalden iskelet destekli gecici bir restora-
syon kullanmistir. Arastirmacilar, ayrica, iyilesme siire-
cinde herhangi bir gereksiz hareketten kaginmak icin
gegcici protezin bir kere yerlestirildikten sonra yerinden
oynatilmamasi gerektigini savunmuslardir.

Pek ¢cok arastirmaci, herhangi bir hareketi veya implant-
lar {izerinde aksiyal olmayan bir kuvveti azaltabilecegi
diisiincesiyle interforaminal bolgede 2-4 implant

tizerine rijit baglantii U-sekilli bir bar kullanimi 6ne

stirmislerdir. Ganeles ve ark., hemen vyiiklenen 161
implanti, laboratuarda veya klinikte yapilmis vida tu-
tuculu veya simante protez tasarimlari ile restore etmis
ve bu dizaynlar arasinda higbir fark bulamamislardir.
Literatiire bakildiginda, hemen yiiklenen implant
olgularinda, protez cikarilmasi ile olusabilecek potan-
siyel yiik ve hareketten oldugu kadar, ¢capraz ark splint-
lemesinden de kagimilmasi énerilmektedir. Implantlar
icin bir yiikleme protokolii gbz oniine alindiginda,
parafonksiyonel aliskanliklar ve okliizal destegin kalan
disler tarafindan karsilanmasi da gerekmektedir.
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EBARRISOL

PVC Gergi Tavan

1988 yilindan buyana yapi sektoriinde hizmet veren TEKNO firmasi,
1995 yilindan itibaren BARRISOL PVC Gergi Tavan Sistemlerinin
Tiirkile/Orta Dogu/Turki Cumhuriyetleri ve Avrupa'da Arnavutluk'un

da dahil oldugu genis bir bélge de tek yetkili temisilciligini yapmaktadir.

Translucide dokulari ile BARRISOL, 151g1 homojen yayma ozelligi ile,
blyiik ebatta dahi aydinlatma objeleri / armatirler tasarlamaya olanak
tanimakta, Gizerine yapilabilmesi ise tasarimlara katki saglamaktadir.

BARRISOL sistemlerimiz, disci muayenehanelerinin disinda bugtlin
Diinya ve Tirkiye'de zincir hastane projelerinde, hijyen (anti-statiktir
toz tutmaz) 6zelligi ile ameliyathaneler de dahi tercih edilmektedir.

Diger taraftan, bu ézellik ve dokulara ek olarak 2012 yazinda 5 farkl
renk secenegi ile yenilikci tarzini bir kez daha gosteren BARRISOL
tasarimlariniza fark katmanizi saglayacak "AYNA" dokuyu piyasaya
strmustir.

Konferans salonlar, tiyatro vb. mekanlarda, mikro delikler islenmis
BARRISOL ile akustik ozellik saglamaktadir. Parlak lake dokular, diiz
olarak kullanildiginda basik mekanlara yiikseklik etkisi vermektedir.

Misyonumuz;

Hayal gliclinlizli, estetik ve performans beklentileri dogrultusunda,
tasarimi degistirmeden biitin imalat detaylann ¢6zilp hayata
gecirmektedir. Isveren penceresinden ise kaliteli iscilik, zamaninda
teslim en onemli kriterimizdir.
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Dishekimligine
Meclisten Bakis

Diinya Saglik Orgiitii, agiz-dis hastaliklarini en yaygin ve en énemli bulasici olmayan 4 hastaliktan biri
olarak tanimlayip “Bulasici Olmayan Hastaliklar 2013-2020 Eylem Plani”ni gelistirirken, FDI (Diinya
Dishekimleri Birligi) “2020 Vizyonu” ile yeni agiz-dis sagligi perspektifleri yaratmaya ¢alisirken, kisacasi
diinya bu konuda yeni tartisma konularina ge¢cmisken bizler hala agiz ve dis sagliginin genel sagligin bir
parcasi oldugunu kabul ettirmeye calisiyoruz.

Hatta son giinlerde giindeme diisen haberlerden agiz ve dis sagligi hizmetlerinin sosyal giivenlik
semsiyesi altindan ¢ikarilacagini duyuyor; yetmiyor, kamuya ait bir agiz ve dis sagligi merkezinde devlet
eliyle dishekimligi hizmetlerinin “taserona” devri icin ihale acildigini goriiyoruz.

Bu gelismeler isiginda Dergi’nin 152. sayisinda, Meclis’te gorev yapan dishekimi milletvekillerimizin “dis
hekimligi meslegine iliskin genel politikalara ve uygulamalara iliskin goriislerini” sayfalarimiza tasimak
istedik. AKP Burdur Milletvekili Bayram Ozcelik, AKP Kahramanmaras Milletvekili Sitki Giiveng, CHP
Istanbul Milletvekili Kadir Gokmen Ogiit ve MHP Samsun Milletvekili Cemalettin Simsek’e yonelttigimiz
sorulara, AKP milletvekillerimiz Meclis giindeminin yogunlugu nedeniyle cevap veremezken Sayin

Ogiit ve Simsek goriislerini bizlerle paylastilar. Bu vesileyle, Meclis’te faaliyet yiiriiten tiim milletvekili
meslektaslarimiza Dergimiz araciligiyla tesekkdrlerimizi sunariz.

meslektaglarimizi
ve meslegin

ilkemizdeki agiz

\

ve dis sagliginin
ulastigi noktayi
toplumun oniinde
tartistirmayi
basgarabiliriz. CHP Istanbul Milletvekil

Bir dishekimi milletvekili olarak iilkemizde agiz Bu siireg zorlu bir siire¢. Kabul edelim ki uzun yillar

Kadir Ogiit

ve dis sagligiyla ilgili, dishekimlerinin yasam meslegimiz genel tibbin icinde goriilmiis ve ayri
kosullari-ozliik haklariyla ilgili, halkin agiz-dis bir degerlendirmeye tabi tutulmamis. 1986’dan
sagligi hizmetine ulasimiyla ilgili vb. tartismalari beri oncii dishekimi meslektaslarin odalari,
nasil degerlendiriyorsunuz? Bizler ne zaman birligi kurmasi ve onlara destek olan milletvekili
dishekimligini diinyanin tartistigi diizeyde meslektaslarimin cabalariyla meslegimiz onemli

konusur, degerlendirir, tartisir olacagiz? bir asamaya geldi. Simdi sira su andaki oda ve bir-
Ly



lik yoneticileriyle biz milletvekili dishekimlerinde.
Umarim meslektaslarimizi ve meslegin sorunlarini
tilkemizdeki agiz ve dis sagliginin ulastigl noktayi
toplumun ©Oniinde tartistirmayr  basarabiliriz.
Hep birlikte usanmadan tiim bu sorunlari her or-
tamda giindeme getirebilirsek basaracagimiza

inaniyorum.

663 sayili KHK ile giindeme gelen ve saglik
kuruluslarinin (muayenehane, poliklinik, merkez..)
hastalarina ait kisisel verilerin Bakanliga gon-
derilmesini isteyen Saglik Net 2 Veri Gonderim
Sistemi’nin uygulamasi Anayasa Mahkemesi
tarafindan iptal edilmisti. Hastalara ait kayitlar,
kimligine ve saglik durumuna iliskin bilgiler 6zel
hayatin ayrilmaz bir parcasi olup talep edilmesi,
Anayasamiza, CMK’ya, AIHM kararlarina, Biotip
ve diger uluslararasi sozlesmelere agik¢a aykinlik
teskil ederken, bu verilerin gonderimine iliskin
israri nasil degerlendiriyorsunuz?

Hiikiimet bu konuda anlamsiz bir israr hali i¢cinde.
Komisyondaki biitiin karsi koymalarimiza, hakli
argiimanlarimiza ve Anayasa’nin acikihlali olacagini
soylememize ragmen bu maddeyi gecirmek igin
Bakanligin gosterdigi asiri 1srari anlamamaktayim.

Engelli bireylerin saglik hizmetine ulasmasi
icin yapilan bazi diizenlemeler séz konusu.
Meslektaslarimizin halihazirda var olan saglik
kuruluslan bu fiziksel diizenlemelere uymuyorsa
ne yapacaklar, yillardir calistiklari yerleri nasil bu
kosullara uygun hale getirebilirler, sizce bu nasil
uygulanmali?

Bildiginiz gibi engelli yurttaslarimizin her tirlii
olanaktan yararlanmasi igin Meclis’e girdigim
giinden itibaren tiim giiciimle ¢aba sarf ediyorum.
Ama sorunuzda belirttiginiz gibi ihtiyag ve realite-
nin bir arada olmasi gerekiyor. Tiim apartman
veya ishanlarinda ortak olarak ¢oziilmesi gereken
sorunlari tek basina dishekiminin ¢cozmesini bekle-
mek haksizlik olur. Sorunun ¢6ziimii yeni acilan
muayenehanelerden ve kliniklerden bu sartlari is-
temek olabilir ama asil ¢6ziim bu olanaklara sahip
kliniklerin internet ortaminda ve oda yayinlarinda
acikea belirtilmesi. Ayrica bu kliniklere devlet avan-
taj saglarsa tesvik edici olabilir.

Meslektaslarimiz rontgen cihazlan icin TAEK’in
aldig iicretlerin oldukca yiiksek oldugunu sik sik
giindeme getirmekteler. Bununla ilgili bir diizen-
leme yapilmasi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

suredir

TAEK’e yapilan bu 06demeler uzun

Tim apartman veya
ishanlarinda ortak olarak
coziilmesi gereken sorunlari
tek basina dishekiminin
¢6zmesini beklemek haksizlik
olur. Sorunun ¢6ziimi yeni
acilan muayenehanelerden ve
kliniklerden bu sartlari iste-
mek olabilir ama asil ¢dziim
bu olanaklara sahip klinikle-
rin internet ortaminda ve oda
yayinlarinda agikga belirtil-
mesi. Ayrica bu kliniklere
devlet avantaj saglarsa

tesvik edici olabilir.

meslektaslarimiza agir bir yiik getirmektedir.
Hem rontgen tazminati vermeyeceksin, hem
emeklilikte avantaj saglamayacaksin hem ozliik
haklarina yansimayi engelleyeceksin hem de ciddi
o0demeler yaptiracaksin. Bu sorunun biran once
meslektaslarimizin lehine ¢oziilmesi gerektigini

diistiniiyorum.

Saglik kuruluslanmiz il Saglik Miidiirliikleri
tarafindan ruhsatlandiriliyor. Belediyelerin de
ruhsatlandirma islemini zorunlu kilmasi sizce ne
kadar dogru? Mali Miisaviriler ve hukuk biirolar
ilgili diizenlemelerden muaf tutulurken neden
saglik kuruluslan belediye tarafindan ikinci kez
ruhsatlandirilmak isteniyor, bununla ilgili bir
diizenleme yapmak miimkiin mii?

Bu konuda en son Saglik Komisyonu’nda konusma
yapip 6nerge getirdim.

Bakan, hakli oldugumuzu sdylemesine ragmen
simdi bunun miimkiin olmadigini, baska bir Tor-
ba Yasa icine koyulabilecegini soyledi. Bu ada-
letsiz uygulamanin kalkmasi i¢in Komisyon’da ve
Meclis’te elimizden geleni yapacagiz.

Yukarda belirttiginiz sorunlarimiza benzer birgcok
sorunla karsi karsiyayiz. Bunlari dayanismayla
¢Ozecegimize inaniyor, meslektaslarimiza iyi ve
basarili bir yil diliyorum.
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Devletimizin
milyonlarca lira
yatirim yaparak

yetistirdigi insan-
lardan devletin
istifade etmemesi
ayri bir garabettir.
Mutlaka SGK, ozel
muayenehanelerden

hizmet satin almalidir.

Bir dishekimi milletvekili olarak iilkemizde agiz
ve dis sagligiyla ilgili, dishekimlerinin yasam
kosullari-ozliik haklanyla ilgili, halkin agiz-dis
sagligi hizmetine ulasimiyla ilgili vb. tartismalari
nasil degerlendiriyorsunuz? Bizler ne zaman
dishekimligini diinyanin tartistigi diizeyde konusur,
degerlendirir, tartisir olacagiz?

Oncelikle sunu ifade etmem gerekir: Tiirkiye’mizon yili
askin bir siiredir s6zde ileri demokrasi adina {igincii
diinya iilkesi mantigiyla yonetilmektedir. Neden bunu
oncelikle soylemek istedim, ¢linkii siz sorunuzda FDI
(Duinya Dis Hekimleri Birligi) 2020 vizyonu ile yeni agiz
ve dis sagligi perspektifinden bahisle Tiirkiye’deki
agiz ve dis sagligi hizmetlerine bir isik tutulmasini
istiyorsunuz. Bunun icin oncelikle {ilkemizde kamu
adina saglik hizmetlerinden sorumlu olanlarin boyle
bir vizyona sahip olmalar gerekir diye diisiiniiyorum.
Bugiin kamunun saglik hizmetlerinden sorumlu ik-
tidar sagligi da biitiin islerinde yaptigi gibi bir reklam
anlayisi ve popiilist yaklasimla siyasetine alet ederek
oradan ne kadar oy alacagina gore diizenlemeye
calisiyor. Ancak saglikta bu sistemin artik yiiriimedigi
saglik hizmeti sunucularinin yillardan beri soyleme-
lerinin yaninda artik saglik hizmeti alanlarini da ayni
kendilerinin istismar edildigini anladiklar bir nok-
taya gelmistir. Tiirkiye’de sunulan agiz ve dis sagligi
hizmetleri yukaridaki mantikla yénetilmektedir. Once-
likle Tiirkiye’de genel saglik hizmetlerinin sunumuna
popiilizmden uzak, dogru diiriist yaklasilmasi, daha
sonra da sizin de ifade ettiginiz gibi agiz ve dis sagligi
hizmetlerinin de genel saglik hizmetlerinin bir parcasi

Cemalettin Simsek
MHP Samsun Milletvekili

olarak goriilmesi gerekir. Ancak bugiin tilkemizdeki
agiz ve dis sagligi hizmetleri birakin genel saglik
hizmetlerinin bir parcasi olarak goriilmeyi, Hiikiimet
tizerinde bir yiik olarak goriilmekte ve yasak savma ka-
bilinden yiiriitiilmektedir. Bakin bunun en giizel 6rnegi
bugiin agiz ve dis sagligi merkezlerinde sunulan saglik
hizmetlerinden anlasilmaktadir. Buralarda sunulan
saglik hizmetlerine soyle bir baktigimizda bir saglik
hizmetinden ¢ok bir fabrika gibi seri imalat ve ihaleyle
yapilan protezlerden soz edebiliriz. Bu yogun ortam-
da calisan ve saglik hizmeti veren meslektaslarimiz
bugiin buralarda verdikleri hizmetlerden hi¢c de mem-
nun degildirler.

Hasta yogunlugu ve performans sistemi icerisinde
nitelikli bir agiz ve dis sagligi hizmeti sunamamanin
sikintisi icerisindedirler. Agiz ve dis sagligi merkez-
lerinde c¢alisan dishekimi arkadaslarimiza staj
Ogrencisi gibi ayda su kadar protez, su kadar te-
davi vs. yapacaksiniz, yoksa performans puaninizi
tamamlayamazsiniz denilmektedir.

Biliyorsunuz staj tamamlamak icin dishekimligi fakiil-
tesi 6grencisi olarak yapmak zorunda oldugumuz
tedavi, dis ¢ekimi, cerrahi miidahale gibi mecbur
oldugumuz is ve eylemler vardi. Simdi agiz ve dis
sagligi merkezlerindeki durum da ayni dyledir. Ayrica,
kamu hastanelerinde ve agiz ve dis sagligi merkezler-
inde 2011 istatistiklerine gore 29 milyon poliklinik
yapilmistir. En iyimser tahminle bir hastanin bu merke-
zlere en az li¢ kez miiracaat yaptigini diisiiniirsek, yani
devlet SGK semsiyesi altinda 29 milyon/3, esittir 9,10
milyon arasi insan bu yerlerde tedavi gormiistir. Tiir-
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kiye bugiin niifusu 75 milyon olan bir iilkedir. Geriye
kalan 65 milyon insan agiz ve dis sagligi tedavisi icin
nerelere gittiler? Nasil tedavi oldular? AB ile adaylik
miizakereleri siirdiiren, Avrupa standartlarini kabul
etmis bir iilke olarak kendini sorgulamalidir. Bugiin bu
hastalarin imkansizlik nedeniyle bir cogu merdiven alti
diye tabir edilen hijyen ve sagliktan uzak ortamlarda
agiz ve dis sagligi tedavisi yaptirmaktadirlar. Bu sos-
yal devlet iddiasinda olan bir iilke icin yiizkarasidir.
Halkimiza sunulan agiz ve dis sagligi hizmetleri bu du-
rumda iken isin garip tarafi binlerce dishekimi muaye-
nehanesinde mesaisini bosa gecirmektedir. Dev-
letimizin milyonlarca lira yatinm yaparak yetistirdigi
insanlardan devletin istifade etmemesi ayr bir gara-
bettir. Mutlaka SGK 6zel muayenehanelerden hizmet
satin almalidir.

663 sayili KHK ile giindeme gelen ve saglk
kuruluslarinin (muayenehane, poliklinik, merkez..)
hastalarina ait kisisel verilerin Bakanliga gon-
derilmesini isteyen Saglik Net 2 Veri Gonderim
Sistemi’nin uygulamasi Anayasa Mahkemesi
tarafindan iptal edilmisti. Hastalara ait kayitlar,
kimligine ve saglik durumuna iligkin bilgiler o6zel
hayatin ayrilmaz bir parcasi olup talep edilmesi,
Anayasamiza, CMK’ya, AIHM kararlarina, Biotip ve
diger uluslararasi sézlesmelere acik¢a aykirilik teskil
ederken, bu verilerin gonderimine iliskin israr nasil
degerlendiriyorsunuz?

663 sayili KHK ile giindeme getirilen ve Anayasa
Mahkemesi’nin iptal ettigi hastalara ait kayitlarin ve
kisisel verilerin Bakanliga gonderilmesini isteyen teklif
hiikiimet tarafindan 480 Sira Sayili Saglik Bakanligi ve
Bagli Kuruluslarinin Teskilat ve Gorevleri Hakkindaki
KHK ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair
Kanun Tasarisi ile Meclise getirilmis ve ilgili mad-
Kirk

maddesi kabul edilen yasa tasarisi yiiriirlik maddesi

dedeki “ Gizli dahi olsa” ibaresi cikarilmistir.
ile beraber 56 maddedir. Ve Meclisin giindemindedir.
Engelli bireylerin saglik hizmetine ulasmasi
icin yapilan bazi diizenlemeler sb6z konusu.
Meslektaslarimizin halihazirda var olan saglik
kuruluslan bu fiziksel diizenlemelere uymuyorsa
ne yapacaklar, yillardir calistiklan yerleri nasil bu
kosullara uygun hale getirebilirler, sizce bu nasil
uygulanmali?

Engelli bireylerin saglik hizmetlerine ulasimini
kolaylastiracak bazi diizenlemelerin istenmesi husu-
sunda, bize gore bu yasanin yiiriirliige girmesinden
sonraki agilacak muayenehaneleri kapsamasi gerekir.
Clinkii bu bir elde edilmis haktir. Bu kanun yiiriirliige

girmeden 6nce muayenehane agmis meslektaslarimiz
da ister istemez elinden geldigince kendi muayene-
hanesini engelli vatandaslarimizin ulasabilirligine acik
olmasina ¢alismasi, yeni muayenehanelerle rekabet
edebilmesi a¢isindan 6nem kazanacaktir. Onun icin bu
sartin kanun yiiriirliige girmeden 6nce agilmis saglik
kuruluslarini kapsamamasi gerekir. Bu durum kamu
hastanelerinde bile yeni yeni diizenlenmektedir.

Meslektaslanimiz rontgen cihazlan i¢in TAEK’in
aldigi iicretlerin oldukca yiiksek oldugunu sik sik
gilindeme getirmekteler. Bununla ilgili bir diizenleme
yapilmasi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Bundan yillar dnce meslege basladigim yillarda bi-
zim kullandigimiz rontgen cihazlar da radyolojide
kullanilan cihazlar gibi yaydiklari radyoaktif mad-
deler nedeniyle insan sagligina zararli kabul edilmis
ve radyoloji uzmanlarinin bugiin oldugu gibi kamuda
calisan dishekimlerinin de fiili hizmet zammi cer-
cevesinde kamuda calistiklari her yillari on bes ay
tizerinden hesaplanir ve tiim 6zliik haklari radyoloji
uzmanlari ile ayni kabul edilirdi. Ancak devlet iler-
leyen senelerde dishekimlerinin kullandiklari ront-
gen cihazlarindan yayilan bu radyoaktif maddeleri
insan sagligi icin tehlikeli gérmeyip dishekimlerini
bu TAEK eger
dishekimliginde kullanilan bu cihazlar tipki radyoloji

haktan mahrum birakmistir.
béliimiinde oldugu gibi degerlendirip iicretlendiri-
yorsa bu yukaridaki devlet mantigi ile celiskilidir ve
dishekimlerinin kullandiklar rontgen cihazlarindan
aldiklan iicretleri tekrar gozden gecirmelidir.

Saglik kuruluslanmiz il Saglik Miidiirliikleri
de
ruhsatlandirma islemini zorunlu kilmasi sizce ne

tarafindan ruhsatlandiriliyor. Belediyelerin
kadar dogru? Mali miisaviriler ve hukuk biirolar
ilgili diizenlemelerden muaf tutulurken neden
saglik kuruluslan belediye tarafindan ikinci kez
ruhsatlandinlmak isteniyor, bununla ilgili bir diizen-
leme yapmak miimkiin mii?

Son sorunuzla ilgili olarak soyleyeceklerim ise hem
1219 Sayili Tababet Ve Suabati San’atlarinin Tarzi
icrasina Dair Kanunda muayenehane agmak icin Saglik
Bakanligindan ruhsat alinmasi istenmekte, 5393 sayili
Belediyeler Kanununda o yerde acilacak is yerleri ile
ilgili ruhsat alma mecburiyeti oldugundan muayene-
haneler icin iki ayr ruhsat ¢ikartmak kanun geregi
mecburidir. Ancak muayenehaneler icin ruhsat mecbu-
riyeti 5393 sayili Belediyeler Kanunundan ¢ikartilabilir.
istanbul Dishekimleri Odasrna tesekkiir eder,
basarilar dilerim.

Saygilarimla...

Oncelikle
Tiirkiye’de genel
saglik hizmetlerinin
sunumuna popii-
lizmden uzak dogru
diiriist yaklasilmasi
daha sonra da sizin
de ifade ettiginiz
gibi agiz ve dis
saglig1 hizmetleri-
nin de genel saglik
hizmetlerinin bir
parcasi olarak

goriilmesi gerekir.
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Torba Yasa(lar) ve
Getirdikleri Uzerine

Kamuoyunda “tam giin” tasarisi olarak bilinen ve gériismelerine 2013 Aralik ayinda baslanan Saglik

Bakanligi ve Bagli Kuruluslarinin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile

Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Yasa Tasarisi, TBMM Genel Kurulu“nda gériisiilmeye

baslanmus, biitce goriismeleri nedeniyle tasarinin gériisiilmesi Ocak ayina birakilmisti. Dergimiz yayina

hazirlanirken s6z konusu yasa tasarisi Meclis’ ten gegti. Torba Yasa Meclis’ te onaylanmadan 6nce TDB
Genel Sekreteri Tarik [smen, TDB Hukuk Miisaviri Av. Mustafa Giiler ve Ankara Dishekimleri Odasi -TTB
Avukati Ziynet Ozgelik’ in konuyla ilgili gériislerini aldik.

Av. Ziynet Ozcelik

Biz yakin zamana kadar, kanunlar hazirlanirken
hangi konuya aitse o basligi tasidigini goriirdiik,
neyle ilgili oldugunu bilirdik. Simdi ise siirekli

olarak “Torba Yasalar” giindeme geliyor. Nedir
torba yasa, neden bu yola cok sik basvuruluyor?
Adina “torba yasa” dedigimiz yasama bigimi, birbi-
riyle ilgisiz konularda, ¢ok sayida kanun veya kanun
hiikmiinde kararnamede tek bir kanun ile degisiklik
yapilmasidir. Torba kanunlarin adinin basina bir
konu ismi yazilmakta ve sonu ise genellikle “
bazi kanun ve kanun hiikmiinde kararnamelerde
degisiklik yapilmasina dair kanun” kalip ciimlesi ile
bitmektedir.

Aslinda torba kanun yonteminin 6zii; yiriitmeyi
elinde bulunduran giiciin, halkin ve hatta mil-
letvekillerinin bile konuyu anlamasina, tartismasina
olanak vermeden, hizli bir bicimde istedigi
degisiklikleri yapivermesidir. Torbanin icine onlarca
kanun maddesi konulur ki herkes kendisi ile ilgili

béliimii anlayip ¢6zmeye calisirken, bir araya gelip
bir baski giicii olusturamaz, gecikir, giiclii bir ortak
tutum gelistiremez.

Mevcut hiikiimetin bu yontemi her gecen yil daha
¢ok kullandigi goriilmektedir. Biitce Plan Komisyo-
nu liyesi olan muhalefet milletvekillerinin tespitleri-
ne gore; 2013 yilinda Komisyona gorisiilmek
tizere gonderilen her ti¢ kanun tasarisindan ikisi
torba kanun seklindedir. Yrd.Do¢.Dr.Ozan Ergiil’iin
aktardigina goére bu kanunlastirma bigiminin kesfi
ve yasaklanmasi 2100 yil 6ncesine gitmektedir.
Romalilar, M.0.98 yilinda, bu yéntemin sakincalarini
gorerek birbiriyle ilgisiz konularin ayni kanunla
degistirilmesini yasaklamistir. Boyle bir yontemle
yapilan kanunlari toplumun ve onun temsilcileri-
nin bilmesi, yasama yapimina katilmasi miimkiin
olmamaktadir. Bazi maddeleri torba kanun ile
degistirilen ¢ok sayida kanuna nasil bir miidahale
yapildigi cogu kez o konunun uzmanlar tarafindan
bile zor anlasilmaktadir. Bu yontemde kiiciik bir
oligarsik giic istedigi degisiklikleri ‘torba kanun”
adi altinda c¢ikararak topluma dayatmaktadir.
Bu nedenle hukuki giivenlik ilkesine aykirilik
bulunmaktadir. Hukukgularin biiyiik bir cogunlugu
tarafindan TBMM I¢ Tiiziigiinde degisiklik yapilarak
yasaklanmasi gerektigi seslendirilmektedir.

Veri giivenligi nedir?

Kisilerin 6zel hayat kapsaminda giz alanini olusturan
bilgilerinin, rnizalarn disinda, basta devlet olmak
lizere {iclincii kisiler tarafindan 6grenilmesi, kayde-
dilmesi ve paylasilmasinin dniine gecilmesidir. Bu-
nun icin devletin gerekli biitiin tedbirleri almasi,
giivenceleri olusturmasi gerekir. Elbette kisilere
ait saglik verileri de bu kapsamda korunmasi gere-
ken verilerdir. Glinimiizde ne yazik ki bireylerin,
saglik hizmeti sirasinda, saglik hizmetini alabilmek
icin hekime, saglik kurulusuna verdigi bilgilerin
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giivenligi ciddi bir tehdit altindadir. Bu veriler, Sos-
yal Giivenlik Kurumu ve Saglik Bakanligi tarafindan
merkezi olarak toplanmaktadir. Ustelik, kisisel
verilerin korunmasina iliskin yasa ¢ikarilmamis,
insanlarin haklari merkeze alinarak bir giivence sis-
temi belirlenmemis, bagimsiz bir denetim sistemi
olusturulmamuistir.

Saglik Net 2 sistemine veri gondermenin bu
haliyle Anayasa, AIHM kararlarina, uluslararasi
sozlesmelere aykin oldugu tiim kesimlerin hem-
fikir oldugu bir konu. Bu yasa tasarisiyla ilgili veri
gondermeyenlere ceza ongoriiliiyor. Banu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Bir davranisi su¢ olarak diizenleyip ona bir ceza
ongoriiyorsaniz korudugunuz mesru bir degerin
olmas! gerekir. Su¢ ve ceza maddesi ile korunan
degerin insanlarin hak ve ozgiirliikleri ile ilgili
olmasi, onlar korumasi beklenir. Ya da kamu
diizen ve giivenligini, hukuk devletini, kamu
sagligini ve cevreyi ya da toplum barisini ko-
ruma gibi amaglarinin bulunmasi zorunludur.
Kisilerin saglik hizmeti alirken verdikleri bilgileri
Saglik Bakanligrna bildirmeyen hekimin, saglik
kurulusunun davranisi su¢ olarak diizenlenme-
kte ve cezalandinlmaktadir. Bakanlik tarafindan
yapilan uygulama ile hastalarin rizasi olup olmadigi
sorulmamakta, hastanin kimliginin saklanmasina,
bilgilerinin anonimlestirilerek  bildirilmesine
olanak taninmamaktadir. Burada hangi deger
korunmaktadir diistinelim?

Tasaridaki bildirim zorunlulugu ile hasta hekim
iliskisinin mahremiyeti ihlal edilmektedir. Mah-
remiyetin korudugu sey bilindigi gibi hastanin
yasam hakkinin, saglik hizmeti alma hakkinin
giivence altina alinmasidir. Hastalarin saglik hizme-
tine herhangi bir cekince nedeniyle ulasamama
halinin ©oniine gecilmesidir. Hekimleri ve saglik
kuruluslarini hastalarin kisisel bilgilerini ihbar et-
meye zorlayan, ihbar etmeyenlerin davranisini sug
olarak diizenleyen bir madde hangi degeri koruyor
olabilir? Daha dogru bir ifade ile hangi ¢ikarlar ko-
ruyor olabilir? Ustelik kisisel verilerin korunmasina
yonelik, katilimcr bir yontemle, demokratik olarak
hazirlanan ve yasalastirilan bir veri koruma ka-
nunu heniiz ortada yok. Boyle bir anda, insan hak
ve ozgiirliiklerini ihlal edecek sonuglar doguracak,
toplumun biitiin mahrem bilgilerini kimlikleri ile
birlikte toplayan sisteme veri aktarmamak gercekte
sug olabilir mi? Elbette olamaz. Bir diger soru ise
veriyi koruyacak kanunu ¢ikarmadan veriyi toplam-
adaki bu acele nedir? Sonugta ortak iyiligi, toplum-

sal degeri, insan hak ve ozgiirliiklerini korumaya
yonelmeyen maddeler sekli olarak kanun olarak
¢iksa bile mesru bir kanun olmayacagi agiktir.

Meslek birlikleri bu sekilde veri gonderimine ne-
den karsi cikiyorlar?

Clnkii binlerce yillk hekim hasta arasindaki
sirdaslik, giiven iliskisi zedeleniyor. Kisisel veri-
lerin bildirimi zorunlu tutuluyor. Ancak hasta ve
hekim arasindaki giiven iliskisini zedelemeyecek,
hastalarin kisilik haklarini koruyacak bir diizenleme
de yapilmiyor. Oysa hasta tedavisinde mahremiyet
hastanin sagligini, 6zel yasaminin dokunulmazligini,
biitlinsel olarak tiim iyilik halini korumayi
amaglamaktadir. Hekimin sir saklama yiikiimliliigd,
hastayl soylenti ve toplumsal yargidan koruma
amacindan kaynaklanmaktadir.
Binlerce yil ©Oncesine day-
anan hekim-hasta arasindaki
sirdaslik iliskisinin bir diger
adi olan mahremiyet, Kkisileri
hastaliklari icin hekime
basvuruya  cesaretlendirme-
ktedir. Hastalar hastaliklari
ve tedavileri hakkindaki bil-
ginin  baskalan  tarafindan
ogrenilecegini disiintirse,
bundan korkarsa bilgilerini gi-
zleyecektir. Hekimler mahremi-
yetiihlal ederse, hastalar onlara
giivenmeyecektir. Bu durumda
ise  hastanin  tedavisinden
beklenen faydanin elde edile-
memesi gibi hi¢ istenmeyen
durumlar ortaya cikabilecektir.
Sosyal Givenlik Kurumuna gonderilen faturada
recete yazili oldugu igin ya da isverenlerden,
amirlerden verileri korunmadigl icin hastaligi
nedeniyle isten atilan, ayrimciliga ugrayan, onu-
ru zedelenen hasta sayisi az degildir. Bu hasta-
lardan sikayet yoluna basvuranlara iliskin il insan
Haklart Kurullar’nin verdigi ihlal kararlarinin da
azimsanamayacakboyuttaoldugunubiliyoruz.Yine
giiniimiizde bu sorunlar nedeniyle ruh hastaliklari
ile ilgili ilaglarin biiyiik bir cogunlugunun recetesiz
olarak alindigi dogrulugundan siiphe duyulmayan
bir “sdylenti”dir.

Cumhurbaskanligi Devlet Denetleme Kurulu
tarafindan hazirlanan rapor basina da yansidi.
Gordiigiimiiz kadanyla bu rapor saglik meslek bir-
liklerinin kaygilarinin ne kadar dogru oldugunu

Ciinki binlerce yillik hekim hasta
arasindaki sirdaslik, giiven iliskisi
zedeleniyor. Kisisel verilerin
bildirimi zorunlu tutuluyor. An-
cak hasta ve hekim arasindaki
giiven iliskisini zedelemeyecek,
hastalarin kisilik haklarinin
koruyacak bir diizenleme de
yapilmiyor. Hekimin sir saklama
yiikiimliiliigii, hastayi soylenti

ve toplumsal yargidan koruma

amacindan kaynaklanmaktadir.
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olmaz.

melerin; kisi hak ve ozgiirliikler-
ini, kamu diizen ve giivenligini,
hukuk devletini, kamu sagligini
ve cevreyi ya da toplum barisini
koruma gibi amacglarinin
bulunmasi zorunludur. Kafaniza Madde;
gore istediginiz davranisi sug
haline getirip ceza yaptirimi
uygulayamazsiniz. Aksi halde

yapilanin adi yasama faaliyeti

gosteriyor. Bunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Devlet Denetleme Kurulunun Raporu’nun yalnizca
sonu¢ bolimii yayinlandigindan o bolimii okuya-
bildik. Veri giivenligi yoniinden denetlenen to-
plam alti kurumdan ikisi Sosyal Giivenlik Kurumu
ve Saglik Bakanligidir. Saglik alaninda c¢alisan
kisiler olarak durumun sorunlu oldugunu, verilerin
giivenliginin bulunmadigini biliyorduk. Ayrica ozel
hayatin gizliliginin korunmasina dair uluslararasi
sozlesmelerde ve ilkelerde belirlenen kurallara
aykiri davranildigini biliyor, bilmediklerimizi tahmin
ediyorduk. Devlet Denetleme Kurumu’nun Raporu
tahminlerimizin ne yazik ki gercek oldugunu ortaya
koydu. Simdi tespit edilen yanlislarin diizeltilmesi,
saglik alaninda hastalarin 6zel hayatinin gizliliginin
saglanmasina yonelik adimlarin atilmasi asamasina

gecmemiz gerekiyor.

Sug ve cezalara yonelik diizenle-

Hekimlik uygulamasinin
ruhsata baglanmasi gibi bir
kaygidan sz ediliyor. Bununla
yapilmak istenen nedir?

Saniyorum, Saglk  Torba
Kanun  Tasaris’nin  heniiz
goriisiilmeyen 46. maddesinde-
ki malum “su¢”u soruyorsunuz.
olaganiistii durum-
larda meslegini icraya yetkili
kisilerce acil saglik hizmeti
ulasana kadar verilecek olan
saglik hizmeti harig, ruhsatsiz
olarak saglik hizmeti sunan
veya yetkisiz kisilerce saglik
hizmeti verdirenler, bir yildan
tic yila kadar hapis ve yirmi bin
giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.” diyor.
Bu maddedeki sug ve cezayi, Tiirk Ceza Kanunu’nun
bireysel veya toplumsal sagliga zarar verme ile il-
gili maddeleriyle karsilastiran carpici yazilar var.
Maddede su¢ sayilan davranis, hekim, dishekimligi
diplomasi olmakla birlikte  “ruhsat” olmadan
saglik hizmeti vermek veya verdirmek. “Ruhsatsiz
olarak saglik hizmeti sunma” fiili su¢ sayilirken,
fiilin bir defa yapilmasi, insani yardim amaciyla
yapilmasi ya da yasamini siirdiirmek tizere bir saglik
kurulusu biciminde siirekli yapilip yapilmamasi
onem tasimiyor. Yalnizca olaganiistii durumlarda
meslegini icraya yetkili kisilerce acil saglik hizmeti
ulasana kadar verilecek olan saglik hizmeti ruhsatsiz
verilebilecek ve suc sayilmayacaktir. Ornegin
muayenehane acmak icin il Saglik Miidiirligii’ne
basvurdunuz ve aylarca ruhsat basvurunuz

sonug¢lanmadi ve siz bu arada yasaminizi siirdiirmek
icin diplomanizi asip vergi kaydini da yaptirip hasta
tedavi etmeye basladiniz. Bu davranis sug sayiliyor.
Ya da kamuda c¢alisiyorsunuz, asistansiniz maasiniz
yetmiyor, mesai sonrasi nobet tutuyorsunuz, bir
arkadasinizin muayenehanesinde, polikliniginde
hasta bakiyorsunuz, bu da suc. Ustelik calistiginiz
yerin ruhsat sahibiyle birlikte islediginiz bir sug.
Serbest meslek icra etmiyorsunuz bu nedenle
ruhsatiniz yok, komsunuz hastalandi muayene edip
recete yazdiniz bu da sug olabilir. Ya da ‘Gezi Parkr’
koduyla bilinen demokratik, bariscil gosterilerde
hak arama ozgiirliigtinii kullanirken yaralanan
insanlari tedavi ettiniz, bu da suc.

Maddede hem hapis hem de para cezasinin
birlikte verilmesi diizenleniyor. Ust sinirdan
hesapladigimizda ruhsatsiz saglik hizmeti veren bir
hekime ii¢ yila kadar hapis ve iki milyona kadar para
cezas! verilebilecek.

Oysa hekim olmadigi halde hekim gibi kendini
tanitip insanlar tedavi etmeye kalkanlara boyle bir
para cezasi yok. Hekim olup bir insant iyilestirirseniz
ruhsatsiz hasta tedavi ettiniz diye sarlatanlardan
¢ok daha ceza alabilirsiniz. Tiirk Ceza Kanununda bi-
reylere bu kadar agir bir para cezasi getiren madde
yok.

Saglik Bakanligi bu maddeyi hazirlayip Bakanlar
Kuruluna tasirken ve Bakanlar Kurulu bunu ka-
bul ederken her halde, hekimler salgin halinde
“ruhsatsiz saglik hizmeti verme” sucunu isleyip,
toplum sagligina zarar veriyorlardi. Normal bir
aklin boyle bir su¢ ve ceza politikasini diisiinmesi,
Onermesi ve istiine bir de kabul etmesi nasil
aciklanabilir bilmiyorum. Sug¢ ve cezalara yone-
lik diizenlemelerin; kisi hak ve o6zgirliiklerini,
kamu diizen ve giivenligini, hukuk devletini, kamu
sagligini ve cevreyi ya da toplum barisini koruma
gibi amaclarinin bulunmasi zorunludur. Kafaniza
gore istediginiz davranisi su¢ haline getirip ceza
yaptirimi uygulayamazsiniz. Aksi halde yapilanin
adi yasama faaliyeti olmaz.

Yetkisiz  kisilerin  miidahalelerinden  toplum
sagliginin korunmasi icin gerekli su¢ ve ceza mad-
deleri zaten bulunmaktadir. Bu kapsamda hekim
olmadigi halde hekim gibi saglik hizmeti sunan
kisilere, 1219 sayili yasanin 25. maddesinde 2 yildan
bes yila kadar hapis ve adli para cezasi verilecegi be-
lirtilmektedir. Yani sira ruhsat almadan acilan saglik
kuruluslarinin  kapatilmasina ve sorumlularina
yaptinm uygulanmasina dair diizenlemeler, 1219
sayili yasa ve bu yasa uyarinca ¢ikarilan yonetme-
liklerde 6teden beri yer almaktadir. Diizenleme, sug
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ve cezalara yonelik diizenlemelerde bulunmasi
gereken amaglan icermediginden su¢ ve ceza
politikasi yoniinden de sorunludur.

Hepimiz biliyoruz tasaridaki diizenleme toplumun
saglik hakkinin korunmasina yonelik degildir. Kamu
sagliginin korunmasi icin s6z konusu sug tipine ihti-
yag yoktur. Diizenleme dogrudan hekimleri, hekim-
lik faaliyetini hedef almaktadir. Hekimler, hekimlik
faaliyetinin suca doniistiiriilmesi girisimi ile karsl
karsiyadir.

Tasari meslegini hicbir kurulusa bagli olmaksizin
kendi adina acacagl saglik kurulusunda bagimsiz
olarak vermeyi isteyen hekimleri de hedef
almaktadir. Hekimligin serbest olarak icrasina
yonelik son ii¢ yildir getirilen kisitlamalara bir
yenisi eklenmek istenmekte, ticari saglik hizmetle-
rinin ihtiyacina uygun olarak iicretli is giicii piyasasi
olusturulmaktadir.

Sonugta bu sug tipinin diizenlenmesini gerektiren
bir toplumsal gereksinimin bulunmadigi aciktir.
Kimi tacirlerin ve onlarin isbirlikgilerinin gereksinimi
icin boyle bir maddenin arzulandigini gérmekteyiz.

Bugiin, hekimligin temel etik kodlarindan sir sak-
lama yiikiimliiliigiiniin giiniin kosullarina uygun
olarak bir degisim gosterdigi-gostermesi gerektigi
tezi de ortaya atiliyor. Etik kodlarin giiniin
kosullarina uygun olarak degismesi miimkiin mii
ya da bunun sinirlari nasil belirlenir?

Hekim hasta arasindaki sirdaslik iliskisinin yalnizca
Hipokrat Andi ile birlikte bilinen tarihi 2500 yil.
Sirdaslik iliskisinin And’dan da Gnceye gittigini
diisiinebiliriz. Binlerce yil icinde elbette pek ¢ok
sosyal ve toplumsal degisiklik oldu ve olmakta. Bu
arada sirdaslik iliskisinin tanimi da yeniden yapildi,
giincellendi. Ornegin tip-dishekimligi fakiiltesi
mezunlari, Hipokrat’in Andinda yer alan “Kisinin
yasami ile ilgili olarak tedavi siirecinde ya da tedavi
disinda gordiigiim ya da isittig§im ne varsa baska
birine soylemeyecegim, bunlan sdylenmesi ayip
seyler olarak kendime saklayacagim.” soziinii bir
nasihat olarak okumaktadir. Ancak 2. Diinya Savasi
sonrasinda diizenlenmis ve 1982’de yenilenmis
olan Cenevre Bildirgesi andi ile “Bana verilmis
olan sirlara, hastanin 6liimiinden sonra bile saygi
gosterecegim” diye ant icmektedir.

Hekimler, mesleki uygulamasi icerisinde
karsilastiklar hastanin tani, hastalik gidisi ve te-
davi plani, bu mesleki iliski icinde hasta ve gevresi
hakkinda 6grenilen baska bilgilerin sir oldugunun
ve meslek etigi kurallarina gore hekimin bu sirri
korumasinin uyulmasi zorunlu bir etik kod oldugunu

bilirler.  Hekimlerin sir saklama yiikiimluligd,
ayni zamanda hastalarin  kisilik haklarinin
korunmasina yonelik diizenlemelerle 6rtiismekte ve
biitiinlesmektedir. Bir diger anlatimla hekimlerin sir
saklamayiikiimliligiiniin korudugu hastanin yarari,
onuru, 6zel hayati hukuksal normlarla da koruma
altina alinmaktadir. Ornegin kisi dokunulmazligi ile
maddi ve manevi varligin korunmasi ve gelistirilmesi
hakki Anayasa’nin 17 inci maddesinde, 6zel hayatin
gizliligi ve korunmasi hakki 20 inci maddesinde,
o0zel hayat ve aile hayatina saygi gosterilmesi hakki
Avrupa Insan Haklari Sézlesmesi’nin 8 inci maddes-
inde, hastalarin 6zel yasaminin korunmasi ve bilgi-
lendirilme hakki Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasinda
insan Haklannin ve Insan

Haysiyetinin Korunmasi
Sozlesmesi’nin 10 uncu mad-
desinde, Kkisiligin saldirilara
karsi korunmasi hakki Tiirk Me-
deni Kanunu’nun 24 iincii mad-
desinde, saglik verilerinin de
icinde oldugu kisisel verilerin
hukuka aykiri olarak kaydedil-
mesi ve paylasilmasini sug
sayan diizenlemeler Tiirk Ceza
Kanunu’nun 134 ve devami
maddelerinde diizenlenmistir.
Dolayisiyla etik kodlarin giin-
cellenmesi bu alandaki in-
san  haklarnin  korunmasi
ve giivence altina alinmasi
amaglar ile paralel bir bigim-
de yiriitiilmelidir. Giincel-
leme soylemi, kisilerin 06zel
hayatinin gizliliginin korunmasi
hakkinin altinin  bosaltilmasi
gerekgesi olmaz. 663 sayili KHK
ile getirildigi gibi hekimlik meslek etigi kurallar
Saglik Bakanligi ya da onun atadigi biirokratlar ve
kisiler eliyle degistirilecek kodlar degildir. Eger
olursa, Devlet Denetleme Kurulu’nun raporunda
ortaya konulan fahis hak ihlallerinin bu alandaki
devami ve yansimasl olur. Gerek iilkemizdeki he-
kim ve dishekimlerinin meslek kuruluslari, gerekse
tiyesi olduklar uluslararasi birlikleri gereksinim
oldugunda meslek etigi kurallarinda giincelleme
¢alismalar yapmaktadir. Simdi dncelikli sorumuz,
hasta hekim iliskisinin bozulan mahremiyetinin
yeniden tesisi, hastalarin icinde saglik bilgilerinin
de yer aldigi kisisel bilgilerinin gizliligini ihlal eden
devlet aygitinin hukuk icine ¢ekilebilmesi oldugunu
diisiiniiyorum.

Hekimler, mesleki uygulamasi
icerisinde karsilastiklari hastanin
tani, hastalik gidisi ve tedavi
plani, bu mesleki iliski icinde
hasta ve cevresi hakkinda
0grenilen baska bilgilerin sir
oldugunun ve meslek etigi
kurallarina gére hekimin bu sirri
korumasinin uyulmasi zorunlu

bir etik kod oldugunu bilirler. Bir
diger anlatimla hekimlerin sir sak-
lama yiikiimliiliigiiniin korudugu
hastanin yarari, onuru, 6zel hayati
hukuksal normlarla da koruma

altina alinmaktadir.
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Av. Mustafa Giiler

Bildigimiz kadariyla saglik alanindaki diizenleme-

lerde gerek TTB gerekse TDB hukuk danismanlan
TBMM’deki komisyon calismalarina katilarak goriis
ve Onerilerini aktariyorlar. Bu goriis ve oneriler dikkate
aliniyor mu?

Her diizenleme oncesinde, yasa ya da yonetmeligin
hangi amacla diizenlendigi ve yasamda yaratacagi
degisiklikler degerlendirilip, evrensel ve anayasal il-
keler de gozetilerek raporlar hazirlanmakta, dneriler
sunulmaktadir. Bu énerilerde saglik calisanlarinin 6zliik
haklarinin korunup gelistirilmesi, saglik hizmetleri-
nin daha nitelikli olarak sunulabilmesi ve halkin
saglik hizmetlerine erisiminin 6niindeki engellerin
kaldinlmasi temel yaklasim olarak &ne ¢ikmaktadir.
Ancak ne yazik ki, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nde ya
da Saglik Bakanligrnda bu 6neriler cogunlukla dikkate
alinmamaktadir. Oyle ki, kimi zaman Bakanlik biirokrati
ya da Komisyon {iyesi milletvekili meslek kuruluslari
tarafindan sunulan onerinin yerinde oldugunu gayri
resmi olarak ifade etmekte ancak disariya yansitilan
goriislerde hazirlanan Tasarr’yi sonuna kadar sahiplen-
mektedirler. Bu bakimdan, diizenleme 6ncesi yapilan
toplantilarin adi goriisme ise de cogunlukla “demokrasi
oyunu”ndan 6te gecemiyor yazik ki.

Son olarak hazirlanan Torba Yasa’yi genel olarak
degerlendirir misiniz?

Torba Yasa’ya rengini veren, en tepeden baslayan
otoriterligin ¢epere sirayetidir. Bunlar arasinda, saglik
hizmeti sunmanin evrensel kurallan g6z ardi edilerek
ancak izinle yapilacak bir ise doniistiirme ¢abasi uzun
vadede saglik mesleginin 6ziinii en ¢ok zedeleyecek
girisimdir. Diger yandan, ayni yaklasimla, vatandasin

her tiirli bilgisini 6grenme gayretinden hekim ve
dishekimlerinin ¢alisma yerlerinin kisitlanmasina iliskin
diizenlemeler de Torba Yasa’nin karakteristigi icindedir.
Tabii, Torba Yasa icindeki, akademisyenlik yapmadan
akademisyen sayilacaklan ya da yurtdisina gidip
dondiigii icin mecburi hizmetten muaf tutulacaklar da
unutmamak gerek.

Torba Yasa genelde saglik calisanlan ozelde
dishekimleri icin neler getiriyor?

Belirttig§im gibi, asil olarak saglik hizmetinin ancak
Bakanligin izniyle sunulabilecegine iliskin 6n kabul
ve buna aykinliga baglanan ii¢ yila kadar hapis ve
2.000.000 liraya kadar para cezasi getiriliyor. Bunu
siddetle reddetmek gerek.

Hastalarin kisisel verilerini toplamak isteyen Bakanlik
basarili olamayinca Torba Yasa ile yaptiim tanimladi:
iki uyaridan sonra aylik briit gelirinin %1’i kadar para
cezasl verebilecek.

Anayasa Mahkemesi tarafindan iptal edilen hekim ve
dishekimlerinin ¢alistigi saglik kurulusunun yakininda
ikamet etmeye zorlanmasi bu Torba Yasa ile yeniden
getiriliyor.

Saglikta artan siddetin dniine gegebilmek icin sorunun
Oziinli tartismak yerine saglik ¢alisanina karsi islenen
siddet sugunda tutuklamaya gidilebilmesine olanak
saglanmaktadir. Bunun yani sira, olumlu bir diizenleme
olarak, 6zel saglik calisanlarina karsl islenen siddet ey-
lemleri de kamu ¢alisanina karsi islenmis sayilacak, bu
baglamda verilecek ceza artacaktir.

Tam Giin olarak adlandinlan hekimlerin ve
dishekimlerinin tam zamanl olarak bir kurumda
calismalan konusu tasarida nasil diizenleniyor?

Kamu gorevlisi saglik c¢alisanlar, kamu disinda
calismaktan yasaklanmaktadir. Ancak kurumsal
anlasma yapildiginda saglik calisanlan 6zel hastanel-
erde gorevlendirilebilecektir. Ayrica, 6zel ¢alisan pro-
fesor ve dogentler de iiniversitelerde sozlesmeli olarak
calisabilecektir.

Tam giin adiyla sunulan diizenlemeler bir yandan kamu
saglik calisanlarinin kamu kurumu disinda meslegini
yapmalarini engellerken diger yandan kamudan 6zele/
6zelden kamuya pek ¢ok gecis tanimlanmakta; kamuda
mesai sonrasi ¢alisma tesvik edilmektedir. Bu yoniiyle
hekim ve dishekiminin tek bir saglik kurulusunda
¢alismasinin hedeflendigine iliskin iddia inandiriciligini
biitiiniiyle yitirmektedir.

Tam giin diizenlemesiyle kamu kurum ve
kuruluslarindaki  hekimlerin 6zel anlasmalarla
“kiralanacagi” meslek birliklerinin aciklamalarina
yansimisti. Bununla nasil bir uygulama planlaniyor?
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Kamuda ¢alisan saglik calisanlan 6zelde galismaktan
yasaklaniyor. Ancak kurumsal anlasma vyapilirsa,
profesor ve dogentler kamu mesaisi sonrasi 6zelde
calisabilecek. Yeter ki bu ek kazancin yarisi doner ser-
mayede kalsin! Bunun neresi tam giin? Kamu mesaisi
sonrasl 6zelde ¢alisma yanlissa kazanin yarisini {ini-
versite doner sermayesine verince dogru mu oluyor?...

Tasanda, “Saglik Bakanligi kadrolarninda biirokrat
olarak calisan ogretim iiyelerinin biirokraside
gecirdikleri siire akademik calisma olarak kabul edi-
lecek” deniyor. Bunun anlami nedir?

Bakanlik kadrolarinda yer alan bir kisim biirokrat
tiniversitelerden akademik unvanlar almis, bir kisim
akademisyenler de Saglik Bakanligi biirokrasisine
gecmisti. Bunlarin Saglik Bakanligindaki ¢alismalari
akademik calisma gibi kabul edilecek, akademik

unvanlan kullanacaklar, akademik yiikselmeleri
yapilacak, akademisyenligin 6zlik haklarindan yarar-
lanacaklar. Boylece egitim 6gretim hizmetinde yer
almadan profesor olan akademisyenlerimiz olacak...
Yasayla getirilen bu diizenlemenin hukuka aykir
oldugu ise bence agiktir.

Daha once tip fakiiltelerindeki intern Ggrencilerine
iicret 6denmesi kanuna koyulmustu. Bu tasaryla
yor. Bunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Yeterli olmamakla birlikte olumlu bir diizenlemedir.
Dishekimligi fakiiltesi son sinif 6grencilerine az da
olsa maddi destek saglayacaktir bu {icret 6demesi.
Gegtigimiz yillarda tip fakiiltesi son sinif 6grencileri
icin getirilen kural simdi dishekimligi 6grencilerine de
yayginlastirnimaktadir.

Sir Saklamak Meslegin Temelidir

TDB Genel Sekreteri Tarik ismen

Saglik Bakanligrnin hastalarin sirlarini 6grenmek igin
Kanun Hiikmiinde Kararname icine koydugu hiikiim
Anayasa Mahkemesi tarafindan iptal edildi. Bakanlik,
bu istegini yerine getirmek icin bu kez bir Torba Yasa
icine hiikiim koyarak iptal edilen maddeleri yineledi.
Simdi, yeni Torba Yasa icine konulan hiikiimle, bu kez,
hastalarin verilerinin toplanabilmesinde Bakanliga,
idari para cezasi kesme yetkisi tanimlanmaktadir.
TBMM’de, Biitce Yasasi sebebiyle goriismeleri heniiz
tamamlanamayan bir Torba Yasa bulunmaktadir. Bu-
nun icinde, istenen verileri gondermeyenlere Saglik
Bakanligi tarafindan uygulanacak ceza yaptinmlar
ayrintil bicimde diizenlenmistir. Bakanligin istedigi
verilerin gonderilmemesi halinde meslektaslarimiz
veya saglik kurulusu iki kez uyarilacak, yine de veri
gonderilmezse bir dnceki ay briit gelirinin yiizde biri
kadar idari para cezasi verilecektir.

Anayasa’nin 20. maddesine gore “Herkes, 6zel hayatina
ve aile hayatina saygi gosterilmesini isteme hakkina
sahiptir. Ozel hayatin ve aile hayatinin gizliligine
dokunulamaz. ... Herkes, kendisiyle ilgili kisisel verilerin
korunmasini isteme hakkina sahiptir. Bu hak; kisinin
kendisiyle ilgili kisisel veriler hakkinda bilgilendirilme,
bu verilere erisme, bunlarin diizeltilmesini veya silin-
mesini talep etme ve amaglar dogrultusunda kullanilip
kullanilmadigini 6grenmeyi de kapsar. Kisisel veriler,
ancak kanunda 6ngoriilen hallerde veya kisinin agik
nizaslyla islenebilir. Kisisel verilerin korunmasina iliskin
esas ve usuller kanunla diizenlenir.”

Sayin Bakan son giinlerdeki demeclerinde, hastalarin
kisisel bilgileri toplanmaksizin sadece hastalik veri-
lerinin toplanacagini ifade etmektedir. Bu durum,
yaklasik bir yildir Tiirk Dishekimleri Birligi, Odalarimiz
ve meslektaslarimizin
hastalarin verilerini, yani
hastamizla aramizdaki sirri
korumak icin gosterdikleri
¢abanin kismen de olsa
sonug verdigini gostermis
olmasi bakimindan se-
vindiricidir. Ancak, Sayin
Bakan’in demecleri-
nin yasal diizenlemeye
kavusmasi gerekir. Hukuk
devletinde kisisel giivenceler degil yasal giivence-
ler gerekir. Bu yasal diizenlemede de uluslararasi
sozlesmeler ve anayasal kurallar gozetilmelidir.
Hastalarin kisisel verilerinin korunmasi icin gerekli
¢alismayi yaparak hastalar, saglik kuruluslarini ve
saglik calisanlarini ikna etmek yerine ceza tehdidi ile
bu verileri toplamayi tercih etmek demokratik bir tu-
tum olmadigi gibi hukuka da aykiridir.

Ve bu hafta elde ettigimiz ve web sayfalarimiz da
yer verdigimiz Saglik Bakanligi Hukuk Dairesi’nin
2012 yilinda verdigi miitalaada da bu tiirde bir veri
toplamanin hukuki olmadigi yoniinde goriis Bakanlik
makamina arz edilmistir. Tiim bunlarin 1siginda
Bakanligin bu israrindan vazge¢mesi en saglikli yol
olacaktir.
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Kamuda Calisan Hekimlerin
Sorunlari Uzerine

Dishekimligi hizmetleri son yillarda saglik sektorii acisindan “yiikselen deger”. Agilan ADSM’lerden,
bunlarin pazarlanma biciminden bu yiikselisi gormek miimkiin. Ancak bu yiikselen deger olma hali ne
yazik ki kamuda calisan dishekimleri icin gecerli degil. Son 4 yildir kamuya alinan dishekimi sayisi nere-
deyse serbest calisan dishekimi sayisina esitlendi. Ortaya ¢ikan tablo, bu sayiyla dogru orantili olarak
meslektaslarimizin her giin yeni bir “sorunlar yumagiyla” karsi karsiya kaldigini, kalmaya da devam
ettigini gosteriyor.

Kamuda yasanan sorunlari dergimizde sik sik konu etmeye calistik. Bu sayimizda da; performans,
siddet, taseronlasma gibi sorunlarla ugrasip bir yandan da meslegini icra etmeye ¢alisan kamudaki
meslektaslarimizin sesini duyurmak istedik. Meslektaslarimizin bir kismi goriis bildirmek istemezken
goriis paylasan meslektaslarimiz da isimlerinin yayinlanmasini istemediklerini ifade ettiler. Bu bile
meslektaslarimizin yasadiklari sikintilarin boyutlar hakkinda bir ipucu niteliginde...

Giinge¢miyor ki gazetelerde, hekime karsiyeni birsiddet haberiyle karsilasmayalim
Fikirlerimi ilk basta;

ADSM’lerde Hizmet Kalitesi, Ucretsiz Saglik Hizmeti, Doktora Yénelik Siddet,
Doktorlarin Itibarsizlastirilmasi, idarecilerin Dayatmaci Tavri, Hekimlerde
Tiikenmislik Sendromu seklinde maddeler halinde yazmayi diisiindiim; fakat konular oyle
birbiriyle baglantili, birbirini doguran sorunlar iceriyor ki birini digerinden ayirarak yazmayi
basaramadim. Ben de “ortaya karisik yazayim, begenen begendigini alir begenmeyen birakir
gider” diye diisiiniip yazdim asagidaki yaziyi. Ayni dertleri paylastiklarini bildigim kamu
dishekimlerinden tiim meslektaslarimiza gelsin...

80 sonrasi Ozal ile son gaz serbest piyasa ekonomisine gecilmesi hem tiiketim toplumu
yaratilmasina hem de kisa yoldan kose donmeci zihniyetin hizla toplumun her kesimini sarmasina
neden oldu. Bunun sonucunda hangi meslekten olursa olsun insanlar, kisa yoldan koseyi don-
mek icin yaptiklari iste kaliteyi degil vitrini 6n plana cikarmaya basladilar: "imaj her seydir."
Peki ya devletin kendisi bu zihniyetle bir saglik politikasi izlerse?

Tam bir kapitalist parti, hatta Ortadogu politikalarindan gordiigiimiiz kadariyla yeni somiirge-
ci kapitalist parti AKP’nin, bir iktidar olarak saglik politikasi tam da bu kdse dénmeci, vitrinci
bir politikadir. Yeni yapilan hastanelere, ADSM’lere baktiginizda, LCD flat televizyonlarla dolu
koridorlari olan giizel binalar goriirsiiniiz; degme 6zel hastanelere tas ¢ikarabilir bazilari!

Ama Kkliniklerde ya da tu-
valetlerde elinizi yikamaya
calisirsaniz musluklara, suya
hava karistiran aparatlar
konuldugu, yetmezmis gibi
vananin da c¢ok kisildigini
goriirsiiniiz. Neymis, tasar-
rufl Hastanede hijyenden
tasarruf mu olur?

Yerler temiz, evet silinmis
ama nerde o antiseptik kokan
hastaneler?

Vitrin giizel, peki saglikta
kullanilan malzemeler?




kamudan

Nasil isledigini hala tam anlamadigim ihale yasalariyla "mecburen" ucuz diye alinan kalitesiz
sarf malzemeleriyle yapilan dolgular agriya neden oluyor ya da diisiiyor.

Yeniden yapalim, peki ama ne oldu emek ve malzeme masrafi, nerede “tasarruf’?

Kutularca kompozitler kalitesiz oldugu icin dolaplarda son kullanma tarihinin gelmesini bekli-
yor, nerde “tasarruf”’?

Hekimin o yogunluk arasinda bitirmeye bile firsat bulamadig bir fincan kahveye harcadigi elek-
trik nedeniyle odalarda su isiticilarinin yasaklanmasi midir “tasarruf”?

Hastalar reklamlara kanip hicbir licret 6demeyecegini sanarak devlet hastanesine telefon-
la randevu aliyor, her aramasina 4 TL ddiiyor. O yogunlukta bir ADSM’de kanal tedavisini
yaptirmak icin ya da protez icin defalarca gelmesi gerekiyor, protez katki iicreti haricinde her
geldiginde muayene katki iicreti aliniyor. (Su anda muayene iicretleri 15 giinde bir olacak sekilde
diizenlenmistir, fakat yeni yilda dis tedavilerinin SGK kapsami disina ¢ikarilmasiyla anlamini ta-
mamen yitirecektir.)

Hasta eczaneye gidince 6niine konan faturayi gériince yasadigi hayal kinkligini (!) diistiniin...
Zaten her ay diizenli SGK primi 6deyen hasta, iistiine defalarca katki iicreti 6deyince bunun
adi nasil “iicretsiz saglik hizmeti” oluyor. Bir de bu kadar 6demeye ragmen dolgusu diisiince
hastanin yasadigi bu hayal kirikligiyla kime isyan edecegini diisiiniin: Doktora!

Sayin Milletvekili Kadir Ogiit'iin “Dishekimleri Giinii” vesilesiyle Meclis’te yaptigi konusmayi
dinlediyseniz mesai saatleri icinde bakmamiz istenen sayida hastaya, yapmamiz istenen sayida
tedavinin, hele elimizdeki malzemelerle, kaliteli bir sekilde yapilmasi miimkiin degildir.

Biz bunlari daha 6zel sektdrdeki hekim arkadaslarimiza anlatamamisken, onlarin yaptigimiz te-
davilerle dalga ge¢mesine maruz kalirken, hastalarimiza nasil anlatacagiz?

Bir ton para 6demis, isyerinden zar zor defalarca izin almis hasta, tedaviden memnun kalmayinca
doktoru sugluyor ve sonra...

Yukarida bahsettigim kdse donmeci politikadan nasibini asla alamayacagini, reklamlarda vaat
edilen hayati yasayamayacagini anlayan, ama bunun nedenini ¢ozemeyen, sistemde ezilmis,
sikismis, mutsuz insanlarimizdaki cinnet halini en bariz, erkegin bu mutsuzluguna sebep sandigi
kadina uyguladigi siddetteki yiiksek artistan ¢ikarabiliriz.

Bu insanlarin, doktorundan bekledigi hizmeti alamayinca da basvurdugu yolun doktora SIDDET
olmasina sasmamak gerekir.

Clinkii hastalarin goziinde biz hekimler bu sistemde siddeti hak eden, kdse donmeyi basarmis,
cok fazla maas alan ama hastasiyla ilgilenmeyen elitist beyaz Tiirkleriz.

Bu alg iktidar tarafindan oy avciligi amaciyla kasitli olarak yaratilmistir.

1. algi: Kamuda doktorlar ¢cok kazaniyor ve daha fazla para istiyor.

Medyada her giin hekime zam, memura miijde haberleri ¢ikiyor.

Gergekle bagdasmayan bu haberleri okuyan hasta, hekimler 6zliik haklari ve emeginin karsiligi
icin sokaklara dékiildiigiinde ya da grev yapmak istediginde kin giidiiyor. Oyle ya, doktor dedigin
yasamini idame ettirebilmeyi umursamadan, canla basla gecesini giindiiziine katip karsiligini
beklemeden ¢alismalidir.

Ozel sektirde de karsilasmiyor musunuz; alacagi domates icin pazarlik yapmayan kisi dishekimine
gidince kiyasiya pazarlik yapiyor. Kuafére ayda bir sa¢ boyasi icin para veren kadinin, yillarca
kullanacagi dolgu icin ayni licreti 6demesi zoruna gidiyor.

2. algi: Devlete kapagi atmis doktorlar ¢calismak istemiyorlar.

Bizzat Basbakanimizin, “tedavinizi yapmayan, sizi kabul etmeyen doktorlari direkt gelin bana
sikayet edin” demesi her firsatta hastalarin telefonla sikayet sistemine ydnelebileceklerinin
duyurulmasi, hasta haklari birimlerinde hekimlerin suglanarak yazili savunmalarinin istenmesi,
hekim se¢me hakki bahane edilerek, “doktorunuzu begenmediniz mi, hemen degistirelim” tavri...
3. algi: Doktorlar egitimli ve, egitim seviyesi diisiik "cahil" hastalar onlarin umurunda degil.

Bu algl sadece doktorlara karsi degil, egitimli tiim meslek gruplarina ve sistemin gidisinden
rahatsiz meslek odalarina karsi miicadelede halkta bir magdur edebiyati olusturabilmek igin
yaratiliyor.




ADSM’lerdeki yetersiz personel sayisi nedeniyle o yogunluk arasinda hastalarin onam formunu
eksiksiz doldurmasinin takibinden, randevularinin verilmesine, malzeme hazirligindan, {init
temizligine kadar her sey hekimlerce yapilmakta. Bu arada taseron personel de bu yogunluktan
dolayi gorev taniminda bulunmayan isleri yapmak zorunda kalmakta. Sendikal haklarini bile
kullanamayan, yillik izni olmayan bu insanlar issiz kalmaktansa asiri ¢alismayi goze almakta
ama giinbegiin tiikenmekteler.

Girisimsel operasyon yapan biz hekimler devletin goziinde, kamu doktoru olarak degil res-
men diiz hizmet memuru ya da fabrikada bant usulii ¢alisan is¢i gibi goriilmekteyiz. Bunu
soylememi elitist bir yaklasim olarak gostermeye calisiyorlar, ama ben fabrikada calisan
isciden daha cok calistigimi, daha ¢ok yoruldugumu sdylemiyorum; ben diiz bir kamu ¢alisani
degil, baska bir insanin sagligiyla ilgili direkt sorumluluk isteyen bir meslek sahibi oldugumu
soyliilyorum.

Toplumda herkes gibi biz hekimler de kendini yeniden iiretebilmekicin sosyallesmek zorundayiz:
Arkadaslarla gezmek, sinema-tiyatroya gitmek zorundayiz, tatile ¢itkmak, yemege ¢ikmak -belki
buraya bir ayran da koyabilirim- zorundayiz... Kendimizi yeniden iiretebilmek icin hobilerimiz
olmak zorunda; belki bir dans kursu, belki bir fotografcilik kursu ya da -neden olmasin- yaratici
metin yazarligi...

Bu yiizdendir ki icimizden bir¢ok sanatg¢i ¢cikmistir. En bilinenlerden bazilar Fikret Kizilok, Mabel
Matiz, Tun¢ Okan, Mustafa Altioklar, Ferhat Gdger...

Gel gor ki eve yorgun doniince -kurslari ve onlarin masrafini gec¢tim- bu yogunlukta hepimizin
boynu, bilegi agriyorken fizik tedavisine gitmeye bile firsat bulamiyoruz. Neden? Ciinkii bir
hekim fizik tedaviye giderse performans sisteminden dolayi ¢alisma giin sayisi diisecek ve az
puan yapacak. Yani parasi kesilecek, iistelik tedaviden doniince birikmis hastalari onu bekliyor
olacak.

Bu ¢alisma yogunluguyla daha ne kadar devam edebiliriz? Hi¢ diisiinmeden giinii kurtarmaya
calisiyor, “su hastanin da isini bugiin bitireyim yigilma olmasin” ya da “bu ay da izin almayayim
tam puan yapayim, param kesilmesin, taksitim var” diye diisiiniiyoruz.

Kamuda dishekimi sayisi yeni arttirildi. Yani daha yeni ise girdik, emekli olmamiza yillar var,
fakat simdiden viicutlarimiz “error” vermeye basladi. Sik sik rapor almak zorunda kaliyoruz.
Hooppp buradan da tekrar geldik mi randevusuna geldiginde doktorunun izinli oldugunu
6grenen hastanin 6fkesine!!

Peki, bunlar idarecilerimize anlatmiyor muyuz? Ebette ki anlatiyoruz.

Kamu Hastaneleri Birlikleri’nin olusturulmasiyla hastanelere ticarethane yaklasimi daha da
artmis durumda. Sayisal istatistikler, nicelik, maalesef kaliteden once geliyor. Tabi "miisteri
memnuniyeti® de 6nemli ¢iinkii miisteri memnuniyeti ayni zamanda oy demek. Miisterinin
kag dolgusunun yapildigi 6nemli ama o dolgularin nasil oldugu énemli degil. Dolgularin nasil
oldugundan hekim vicdani sorumlu tutuluyor, yine tek suglu biziz. Sanki tesis vardi da vicdanimiz
engel oldu. Bir robot olsa ancak bu kadar giizel dolgu yapabilirdi zaten.

Biz sorunlar anlattigimizda “yukardan alinan kararlara” uymak zorunda oldugumuz séyleni-
yor. Bashekimlerimiz dahi "yukaridan alinan kararlara karsi yapabilecekleri bir sey olmadigini"
soylilyor. Fakat yerel sorunlarimizda ayni dayatmaci tavri kendilerinde de goriiyoruz. Bu tavir
size de tanidik geldi, degil mi?

Yukarida anlattiklarimdan sonra “tiikenmislik sendromunu” ¢ok gormeyin bana. Ben nasil uzun
siireler ayirip cevaplara a¢ hastamin her sorusunu yanitlayabileyim? Ben nasil bir onceki has-
tam evraklarini yirtip 6niime firlattiktan sonra diger hastama bir sey olmamis gibi yiiziimii dok-
meyeyim, ¢enemi titretmeden giiliimseyeyim? Ben nasil meslek onuruma, insanlik onuruma bir
“requiem” yazmayayim?

Evet, hastalarimiz da biz de dfkeliyiz ama bu 6fkemiz birbirimize degil bu saglik sistemine...
Hastalarin kaliteli saglik hizmeti alabilmeleri, bizim de bu hizmeti verebilmemiz icin bu kisa
vadeli kazangli ve olumlu sonuglari varmis goziiken sistem derhal terk edilmeli, gercek bir
saglikta doniisiim yapilmalidir. [
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Hastanelerin saglik hizmeti veren kurumlar olmaktan ¢ikarilip birer ticarethaneye
‘ ‘ dondstirildiigii giiniimiizde ADSM’lerde calisan hekimlerin yasadigi sikintilari
birka¢ maddeyle aciklamak gerekirse;
e ADSM’lerde kullanilan sarf malzemeleri ve el enstriimanlarinin alimi merkezi bir sisteme
baglandi, haliyle kullanilan malzeme seciminde hekimlerin herhangi bir s6z hakki kalmadi.
Bunun sonucu olarak hekimler uygulamak zorunda oldugu tedavilerde sorun yasadiklarinda
muhatap bulamiyor ve hastanin karsisinda zor durumda kaliyorlar.
® Protez laboratuarlariyla ihalelerin hasta odakli degil kar odakli yapilmasindan dolayi, 6zel-
likle dokiim ve porselen islerinde hekimlerin ayni islerle tekrar tekrar ugrasmasi gerekiyor.
Bu durum hastalari magdur ettigi gibi hekimin emeginin ve vaktinin ¢alinmasi anlamina da
geliyor. Ayni zamanda bazi ADSM’lerde ¢alisan arkadaslar, laboratuarlar yiiziinden protez
yapmayi reddediyorlar.
¢ Bircok ADSM’de hekim yardimcisinin defalarca talep edilmesine ragmen olmamasinin yani
sira bir de bilgisayar kayitlarinin hekim tarafindan yapilma zorunlulugu, hastalara ayrilan an-
amnez ve tedavi suresinin iyice azalmasina sebep oluyor. Boylelikle giinde 20-30 hasta bakan
hekimlerin omzuna ¢ok agir bir yiik biniyor.
e MHRS’den (Merkezi Hastane Randevu Sistemi) gelen tiim hastalarin taleplerinin
karsilanmasi zorunlulugunun yani sira, basvuran hastalarin tedavilerinin yapilabilmesi igin
hekimin verdigi randevu zamanina kisitlama getirilmesi hekimleri iyice sikismis bir calisma
pozisyonuna sokmakta.
e ADSM yonetimlerinin, az puan yapan ve hastalariyla daha fazla problem yasayan hekimleri
gecici gorevlendirmelerde ilk siralara yerlestirerek direkt cezalandirmayi tercih etmesi mob-
bing uygulamasina ornek olarak gosterilebilir.
* [dari ve kurumsal kadrolarin karar alma siireclerinde, calisan hekimleri pasifize eden, taseron
bir zihniyeti calisma hayatimiza sokan yaklasimlari, hekimlerin mesleklerine yabancilasmasina
sebep olmakta. Fabrika iscisine benzer sekilde saglik hizmeti veren hekimler giin gectikge ar-
tan mutsuz bir is yasantisina
mecbur birakiliyor.
e Zemin etiidii yapilmamis,
hakca bollisiim ilkeleri
gozetilmemis, dagitilirken
seffaf olmasi temeli atilmamis
bir doner sermaye sistemiyle,
¢alisan hekimin ne kadarlik
bir emegine ne kadarlik bir
ticretlendirme yapilacagina
dair kesin bir fikrinin olmadigi
ve emeklilik siirecinde bu
emeklerinin hicbir karsiligini
bulamayacagi, en basindan
yanlis kurulmus bir doner sermaye sistemi uygulanmakta. Bir sonraki ay ve gelecekte ne kadar ka-
zanabileceklerini bilemeyen hekimler hayata dair plan yaparken ciddi bir umutsuzluk icerisinde.
e Zorunlu kilinan 24 saat acil nébetlerinde (dishekimliginde acil tanimi bile yapilmamisken)
kadro yetersizliginden dolayi hemsiresiz ve donanimsiz olarak c¢alismak durumunda
birakilan hekimler hastalarla tek baslarina karsilastiklari icin can giivenliklerinden de
endiselenmekteler.
e ADSM’lerdeki bu siireglerin en biiyiik sebebi buralari birer ticari kurum olarak géren IMF ek-
senli saglik politikalari. Ne yazik ki bu durumda, yoneticilerin tiim kaygisi hastaneye giren para
miktaridir ve ¢alisma huzurunun olup olmamasi, mesleklerinin giderek degersizlestirilmesi gibi
konular es gecilmektedir. Bu sorunlar yokmus gibi calismaya devam etmek mesleki sayginliga ciddi
zarar vermekte ve saglik emekgileri acisindan isyeri barisinin olusmasina engel olmaktadir. [J
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Saglikta doniisiim politikalarinin sonucu olarak kamudan nitelikli saglik

‘ ‘ hizmeti alabilmenin kosullari ortadan kalkmistir. Aslinda en temel insan
hakki olan saglik hizmetleri, devlet eliyle iicretsiz olarak verilmesi gerekir-
ken, piyasalastirilmistir. Hasta miisteri, hekim kole haline getirilmistir.
Biz kamu hekimleri bir giinde diinya standartlarinin ¢ok ¢ok iistiinde hasta bakmak du-
rumunda kaliyoruz. Dolayisiyla tedavilerin kalitesinden ve basaridan s6z edilemez hale
geliniyor. Zaten kimse sizin yaptiginiz isin kalitesini sorgulamiyor. Hasta sikayeti olmadigi
siirece sorun yok. Onemli olan ¢ok sayida hasta bakmak. Nitelik degil, nemli olan nice-
liktir. Hekim arkadaslarimizin ¢ogunda yogun c¢alismaya bagli meslek hastaliklari ve
psikolojik sorunlar olusmustur. Cok kisa siirelere sigdirilan tedaviler mesleki tatminsizlik
ve meslekten uzaklasmaya neden olmaktadir. Kisa ¢alisma siirelerine kullanilan malze-
melerin kalitesizligi de eklenince hasta tatminsizlikleri de artmaktadir. Ozellikle piyasa
degerinin ¢ok ¢ok altinda fiyatlarla 6zel dis laboratuarlarinda yapilan dis protezlerini
hastaya uygulamak ve kabul ettirebilmek ayri bir yetenek gerektirir! Kabul ettirebilmek
diyorum ¢iinkii defalarca dl¢ii alip tekrar tekrar protezi yapsaniz da ¢cogu zaman istediginiz
gibi basarili sonuclar alamazsiniz. Tekrarlanan isler ¢cok alisilmis bir durumdur.
Kamu spotlari ve reklamlariyla kolay erisilebilir tedavi havasi yaratilmistir. Aslinda bir
kamu hastanesinden randevu almak gercekten cok zordur. Hasta zaten c¢ok zorlukla
ulasabildigi tedavide biitiin olumsuzluklarin faturasini hekime ¢ikarmaktadir. Ciinkii her

T ! firsatta sistemde olusan aksakliklarin
HEHIEEHI kaynagi hekim olarak gosterilmistir.
| - Hekim, hedef olarak gosterildiginden
agir calisma kosullari altinda siddete
maruz kalmaktadir. Aslinda ¢arklar ¢ok
kolay ve tikir tikir islememekte, yalnizca
"isliyormus'' gibi goriinmektedir. Hasta
tarafindan siddete maruz kalan hekim
arkadaslarimizin sayisi her gecen giin
artmaktadir.
Performansa dayali c¢alisma da bir
diger sorunumuz. Hekimin emegini
degersizlestiren, sagligi metalastiran per-
formans uygulamasi hekimler arasinda
rekabete neden olmakta ve yapilan isin
niteliginin azalmasina neden olmaktadir.
Saglikta verimlilig§in ©l¢lilmesi puan
sistemine degil, farkli kriterlere gore
degerlendirilmelidir. Performans uygulamasi, hekim emeginin somiiriildiigii, rekabeti 6ne
¢ikaran, sagligimizi olumsuz etkileyen bir uygulamadir.
Acil travma ve kazalar disinda dis sorunlari birdenbire acil olarak gelismez. Zaten randevu
alamayan, alsa da saglik sistemindeki aksakliklar yiiziinden tedavi olamayan hastalar acil
dis servislerine yogun olarak basvurmakta. Nobet giinlerimizi, saniyelerle yarisip hasta
baktigimiz, bir yandan da randevu alamayan hastalara bunun sorumlusu bizmisiz gibi he-
sap verdigimiz kara giinler olarak ajandalarimiza kaydediyoruz.
Performans sisteminin ve saglikta doniisiimiin yansimasi olarak zedelenen hasta-hekim
iliskisinin sonucu, hasta sikayetleri oldukca artmistir. Gerekli degerlendirmeler ve eleme-
ler yapilmadan bazen keyfi bazen de “yok artik” denecek asilsiz sikayetlere karsi savun-
malar istenmekte, hekimlerimizin motivasyonu diismekte ve meslek onurumuz zedelen-
mektedir. [J
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PARCALARI BIRLESTIRMEK
HER ZAMAN iYi BIR FiKIR OLMAYABILIR

TEKNODENT, Hasta ve doktor memnuniyetini 6ncelikli tutarak,
minimum doz radyasyonla maksimum goriinti kalitesini saglayan
ileri teknolojik donanimi ve uzman radyologlariyla
“3 Boyutlu ve 360 derece” hizmet verir.
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Flor ve Florozis Hastaligi...

Dr.Dishekimi Umit Demirel, 1985 yilinda Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’ nden mezun oldu,
1.U Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dalinda doktora yapti. Ayni désnemde I.U Dishekimlidi Fakiiltesinde
arastirma gorevlisi olarak ¢alisti. Demirel bu siiregte “flor ve florozis hastaligi” ile yakindan ilgilenmeye
basladi. Meslektasimizin FDI 2013 istanbul Kongresi’ nde “Medikal (Tibbi) Jeolojiye Bélgesel Bakis ve
Tiirkiye’ deki Florozis Hastaligi” baslikli arastirmasiyla “en iyi arastirma” édiiliinii aldigini, ardindan
fran’ da Ekim ayinda yapilan Diinya Flor Kongresi’ ne davet edildigini 6Grendigimizde kendisiyle
calismalari hakkinda gériismek istedik. Ulkemizde de gériilen florozis hastaligiyla ilgili farkindaligi
artirmak icin biiyiik bir 6zveriyle yiiriittiigii calismalari Dr. Dishekimi Umit Demirel’ den dinledik.

Umit Bey, Van’da yaptiginiz calismayi sormak
istiyorum oncelikle, nasil basladiniz, nasil
sonuglandirdiniz calismayi?

On yil dnce Van’in Caldiran ilcesinde yaptigimiz
calismada c¢ocuklardaki lekelenmelerin dis
clirligine benzemedigini fark ettik. Sulari in-
celedik ve yiiksek oranda flor degeri saptadik.
Icme sularinda yiiksek diizeyde flor elementinin
bulunmasina bagli “dis florozisi” hastaligini tespit
edip bu konuda daha 6nce yapilan c¢alismanin
yarim kaldigini 6grendigimizde hem bu ¢alismanin
hem de {ilkemizde ve diinyada bu hastaligin duru-
munu arastirmak istedik.

Calismanizi kimlerle yiiriittiiniiz?

Bu calismayr Diinya Pedodonti Kongresi’'ne
gotiirdiik. Calisma orada ¢ok begenildi. istanbul
Universitesi de bu calismayi desteklemeye ka-

XxX|" CONFERENCE
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rar verdi, hatta Indiana Universitesi’ne gitmem
icin burs verdi. Indiana Universitesinden hocam
Prof. Stookey bu calismayi ortak yapmayi tek-
lif etti ancak tam o sirada Istanbul Universi-
tesindeki yonetim degisikliginden dolayi proje
gerceklesemedi.

Tiirkiye’de florozis hastaligiyla ilgili calismalar
var mi?

Turkiye’de bu calismalar 1918 yilinda Isparta’da
Besim Ziihtii tarafindan yapilmis. O zaman flor
olarak adlandinlmamis ve “Isparta Lekesi”
denmis. Bunu arastirdim, TBMM’ye basvurdum,
belgelerin kayip oldugu sdylendi. Ben bel-
geleri Chicago Universitesinde buldum ve birer
orneklerini aldim. “Isparta’da su zehirlidir”
demis ve buna “Isparta lekesi adini veriyorum”
demis Besim Ziihtii. Cumhuriyet’in ilk yillarinda
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Isparta sancaginin cesitli yerlerinde arastirmalar
yapilmis. 1955 yilinda Isparta’da florozis adi koyu-
larak bir ¢alisma yapilmis. O giinden bugiine ka-
dar da kimi zaman azalsa da cesitli arastirmalar
yapilmis.

Indiana Universitesi’ndeki hocam, “Tiirkiye’de bu
calismalar ¢ok daginik, senin bunlari toparlaman
lazim. Ciinkd bu konuyla bir tek hekimler ilgilen-
miyor. Jeologlar, veterinerler, hidrojeologlar daha
ilgililer. Her biri kendi dalinda bir ¢alisma yapip ke-
nara koyuyorlar. Sonucta ortak bir calisma da yok”
demisti bana. Yani bu konuda bir bilgi havuzu var
ancak islevsel degil. Hatta ben kisisel ¢cabalarimla
bir domain kiraladim, biitiin bilgileri oraya yiikle-
dim. Yaklasik onbin sayfaya yakin dokiiman
taradik. Ciddi paralar harcadim anlayacaginiz.
Kisisel cabalarinizla toparladiniz bu bilimsel
calismalan anlasilan...

Evet, kendi kendime... Hayatimda bir kere bdyle bir
seyyapayim dedim. Bir sey tiretmek ¢cok zevkliymis
aslinda. Tiirkce belgeleri Toronto Universitesi’nin
yardimiyla Ingilizceye cevirdik. Bircok iiniversitey-
le ve Diinya Saglik Orgiiti’yle paylastim bu bilgi-
leri ve gorils istedim. Turkiye’nin profilini ortaya
koyup neler yapilabilecegine iliskin... Ortak goriis,
Tiirkiye’de flor sorunu var ve ortak bir ¢alisma
gerektiriyor. Destek mektuplari yolladilar ve bu
mektuplarin yardimiyla cesitli yerlere basvurdum.
Ortak calisma isteginde bulundum. Dolayisiyla
hem Van daha sonra Aydin Buharkent il¢esinde
calismalar yapildi.

Florozis hastaligi nerelerde daha cok goriiliiyor?
Jeolojik olarak volkanik yapilarin oldugu vyerl-
erde. Teorik olarak boyle anlatilir. Flor toprakta
cok yiiksek, dolayisiyla yer alti sularina rahatlikla
gecebiliyor. Van’da yasanan soruna baktigimizda,
zaten Tendiirek Dagi volkanik bir dag ve tam da
onun etegine kurulmus Caldiran ilgesi. Yapilan
calismalarda daga vyaklastikca sulardaki flor
oraninin yiikseldigi, dagdan uzaklastikca da
oranin diistugu gorilmis.

Caldiran ilgesinde iki tane su deposu var ve
bu depolarin birinde tutulan suyun flor orani
yiiksek digerininki disiik. Yapilmasi gereken
sey iki deponun suyunun birlestirilerek flor
oraninin disiiriilmesi. Bu bir maliyet evet ama
yeni su kaynagl bulmaktan ya da bir yerlesim
alanini tasimaktan daha az maliyetli bir ¢oziim.
1976 yilinda Caldiran ilcesinde meydana gelen
depremden sonra ilce merkezi degistirilmis ve
biitiin altyap! yeniden yapilmis. Bu sirada icme
sularindaki flor degerleri dikkate alinsaydi su

depolari buna gore yapilir ve bu sorun o za-
man giderilmis olacaktli. Hindistan ve Cin yeni
su kaynagi bulma gibi bir alternatifleri olmadigi
icin filtreleme sistemiyle kdylere su veriyorlar
ornegin. Onlar kendilerine gére daha ucuz ve ba-
sit filtreler tiretmisler. Bazi filtreleri Diinya Saglik
Orgiitii destekliyor. Cin’de bazi filtrelerde hay-
van kemikleri yakilip elde edilen kiil kullanilmis.
icinde kalsiyum var ve o tutuyor floru, o filtre gore-

Diinya Saglik Orgiitii Aorozisin

goruldiga 25 tlkeden biridir diyor

Turkiye icin. Bizim forozis var mi yok

mu tartismasi yapmamiz bu tespitten

sonra ¢ok da mantikli degil. Biz artik

bunu nasil énleyebiliriz, nasil bir yol

izlemeliyiz asamasina gegmeliyiz.

vi goriiyor. Hindistan’da bunu yapamamislar, zira
inekler kutsal orada!

Van disinda Aydin’da da c¢alisma yapildigindan
bahsetmistiniz...

Evet, Aydin Buharkent’te jeologlarin bir ¢alismasi
vardi. Arastirma yapmislar, kenara koymuslar.
Haliyle onlar icin flor degerinin 2 olmasi, 3 olmasi
onemli degil. Bizim alanimizdan bakildiginda
bu ¢ok dnemli ve bizim igin riskli bir bolge. Bu
oran benim icin bir anahtar teskil ediyor. Aydin
Dishekimleri Odasr’nin destegi ile ben orayi zi-
yaret edip yerinde calisma yaptim.

Florozisle ilgili bilinirligi artirmak icin azimle

calisiyorsunuz...
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Bu konuyu giindemden diisirmemeye ve yaptigim
calismayla birilerine bir seyler anlatmaya
calisiyorum halen. Bu arada bir takim yayinlar
hazirladim, cesitli dergilerde yayinladi. Bu olayin
sadece hekimlerle ¢o6ziilemeyecegini, jeolog,
hidrojeolog ve halk sagligi uzmanlariyla ortak
bir calisma yapilmasi gerektigini anladim. Hatta
olayin sosyal boyutu nedeniyle sosyologlarla da
calismak gerekli. Veterinerlerin ¢alismalarinda
goriiyoruz, hayvanlarin et ve siit degerlerinde
azalma var. Onlar o taraftan bir ¢alisma yiiritii-
yorlar. Hatta onlarin yayinlari benden daha fazla
¢linkii onlar dag tas dolasiyorlar.

Yani bu konu multidisipliner bir calismayi gerekli
|

Yillarca igme suyundaki oranlara bakip

burada florozis hastaligi vardir ya da

voktur dedik. Ancak bu yeterli degil,

¢inkl giinimizde birgok kaynaktan

flor aliyoruz. Bizim icin insanlarin yeme

icme kaltirleri, yasadiklar cografyanin

iklimi, bir de sistemik hastaligi 6nemli

oldu florozis degerlendirmesi igin.

Ornegin kisi diyabet hastasiysa cok

fFazla su tliketecektir, bu da fazla mik-

tarda flor almasina sebep olacaktr.

kiliyor...

Aslinda evet, tiim alanlardaki verileri bir araya
topladigimizda Tiirkiye’nin saglik ve ekonomisine
olan negatif etkisi agisindan multidisipliner bir
calismayi gerekli kiliyor. O yiizden Amerika’daki
Medikal Jeoloji Dernegi’nin baskaninin da
destegiyle Tiirkiye’de de bdyle bir dernek kur-
duk: Tiirkiye Medikal Jeoloji Dernegi. Cesitli bilim
dallarindan insanlar bir araya geldik ancak biz
hala bu dernek cercevesinde projemizi hayata
geciremedik. Ben inatla bu isi giindemde tutmaya
calistyorum.

Sanirim FDI konuyu giindemde tutmaniz igin iyi
bir firsat oldu. FDI’da aldiginiz 6diilden bahsede-
bilir misiniz?

Istanbul’da yapilan 101.FDI Kongresi’ne calismami
gonderdim ve Halk Sagligi dalinda birincilik 6dlii
aldim. Bu kisisel olarak ¢ok sevindirdi beni.
Ayrica, Kanada Toronto Universitesi’ndeki hocam
Prof. Hardy Limeback da bana bir mektup yazarak
bunun ¢ok sevindirici oldugunu, bugiine kadar
FDI'in fazla florun insan sagligina yan etkisini ¢cok

da giindemlestirmedigini, ancak bu calismayla
artik onlarin da giindemine girmis olmasini 6nemli
buldugunu iletti.

Bu olduk¢a umut verici bir sey...

Kesinlikle... D6nem dénem bu projenin ilerleye-
miyor olusu beni karamsarliga siiriikledi, “artik
birakayim” deme noktasindayken bu tip ¢ikislar
motivasyon oluyor benim igin.

FDI sonrasinda bir de iran’dan aldiginiz bir davet
oldugunu biliyoruz.

iran’”da 2013 Ekim ayinda yapilan Diinya Flor
Kongresi’ne davet edildim. Daha 6nce 2008’de
Toronto’da yapilmisti bu kongre ve oraya da davet
edilmistim. Ancak buraya agilis konusmasi yap-
mak iizere ¢agirildim. Aslinda bu beni sasirtti,
“Tiirkiye’de yaptigim is dnemsenmezken niye
bdyle onemli bir is icin davet edildim” diye
dislindtim.

Tabi bu hocamin Onerisi ({izerine olmus.
Tahran’daki Tirkiye Biyikelciligi’ne bir yazi
yazdim. Onlar da memnuniyetlerini dile getirdiler.
iran’da giizel bir kongre oldu, acilis konusmasi
yaptim. Florozis konusunda farkindalik tizerine bir
konusma yaptim. iran bu konuda ¢ok ciddi calisiyor.
Universitelerden, her bdlgeden katiim vard.
Katilimci dilkelerin kendi igme suyu kaynaklarinin
flor haritasini neredeyse tamamlamak (iizere
oldugunu goérdiim bu kongrede.

Florozis’in disler disinda ne tiir yan etkileri var?

Floryalnizca dislerde leke yapmiyor. Yapilan bilim-
sel calismalarda alyuvar zarini tahrip ettigi icin
kansizlik yapiyor, kemiklerin yapisini degistiriyor.
Hatta bir donem kadin dogumcular menopoz
sonrasi kemigi giiclendirmek icin kullanmislar an-
cak kemigi daha kirilgan yaptigi icin vazge¢misler.
Kas sistemini etkiliyor, hatta cok basli spermler
yarattigi icin iiremede dahi sorunlar yaratiyor.
Dolayisiyla yalnizca bir sistemi degil bircok siste-
mi olumsuz etkiledigi kanitlanmis. Ornegin Van’in
Caldiran ilgesinde yaptigimiz ¢calismada inanilmaz
derecede guatr hastaligina rastladik. Artik bili-
yoruz fazla flor T3 ve T4 hormonunu baskiliyor
ve guatra sebep oluyor. Bu o kadar yaygin ki.
insanlar guatr tedavisi oluyorlar ancak sonug
alamiyorlar ciinki yiiksek derecede flor almaya
devam ediyorlar.

Sizin bir de Hindistan maceraniz oldugunu bili-
yoruz, bunu da anlatir misiniz?

Hindistan deneyimi benim bu konudaki ufkumu
cok acti. Hindistan’a gitmeme vesile olan Prof.
Susheela‘nin ciddi ¢abalariyla Hindistan’da biiyiik
hastanelerde florozis klinikleri kurulmus. Bana bir
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program yapmislardi; bir hafta florozis kliniginde,
bir hafta ortopedi kliniginde bir hafta da aliiminy-
um fabrikasinda calismak iizere. Florozis klinigi
kadin dogum servisiyle paralel calisiyordu. Kan
degerleri diisiik olan hamile kadinlar bu servise
gonderiyorlardi. Orada yapilan tetkiklerde kanda
ve idrarda flor seviyesi yiiksek ¢ikarsa evinden ve
komsusunun i¢me suyundan 6rnek isteniyordu.
Kaynagin ne oldugu arastiriliyordu. Sudan mi
yemek aliskanligindan mi diye... Ona gore ¢dziim
oneriliyordu. Ortopedi kliniginde yapilan tet-
kiklerde yine flor orani yiiksek mi diye bakiliyor
ve sonuca gore bir program uygulaniyordu.
Uciincii  hafta aliiminyum fabrikasi programi
icin diinyanin 3. biiylik aliiminyum fabrikasina
gittim. Orada da {iretim siirecinde baz isgiler
iretimin bazi asamalarinda yiiksek miktarda
flora maruz kaliyorlardi. Solunum yoluyla aliyor
isciler. Dolayisiyla onlardan da idrar ve kan rnegi
aliniyordu. Flor orani yiiksek ¢ikan is¢i o boliim-
den aliniyordu.

Yani yalnizca su kaynakli degil yiiksek oranda
flora maruz kalma...

Tek basina sudaki flor orani degil mesele, sanayi
tipi florozis gibi bir gerceklik de var. Uretim siire-
cinde yiiksek oranda florozise maruz kalmanin
disinda sanayi atiklari da etkili oluyor. Hangi sana-
yiler bunlar; demir-celik, cam, giibre, aliiminyum
gibi. Bunlarda belli asamalarda fazla miktarda flor
aciga cikiyor. Hatta bazi iilkelerin kdmiirlerinde
de yiiksek oranda flor olabiliyor. Ozellikle Cin’deki
komiirlerde. Bu komdiirlerin yakildigi yerlerde asiri
flora maruz kalabiliyor insanlar.

Peki, Tiirkiye’de durum nedir, fabrikalarda bu tiir
calismalar yapiliyor mu, bilimsel veriler var mi
elimizde?

Tiirkiye’de Seydisehir Aliiminyum Tesisleri {izeri-
ne, bir master bir de doktora tezi yapilmis bunun
lizerine. Biz de bir calisma yapmak icin talepte
bulunduk ancak artik 6zel isletmeye ait oldugu
icin kabul edilmedi. Her ne kadar Hindistan’daki
de ozel bir fabrika isletmesi olsa da Tirkiye’de
Ozel sektoriin katkisini saglamak pek kolay ol-
muyor. Seydisehir Aliminyum Fabrikas’’ni konu
alan calismalardan biri fabrikanin etrafindaki
hayvancilikla ilgiliydi.

Peki, hi¢ flor takviyesi alinmamali mi? Yani “ol-
masa da olur” diyebilecegimiz bir sey mi flor?
Bu konuda biiyiik bir savas var aslina. En son
Tahran’daki kongrede vyaptigim konusmada,
“florun az da olsa faydalar vardir, cogu
zarardir” demistim. Tahran’da gordiim ki yapilan

.
2R
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c¢alismalarin  bir kismi florun eser element
olmadigini, hi¢ de gerekli olmadigini sdyliiyor.
Bu konuda bir fikir birligi yok aslinda. Peki,
hic olmazsa ne olur? Diinya Saglik Orgiiti’niin
bir zaman oOncesine kadar, yalnizca sudan flor
alindigina iliskin tespitine artik yeme kiiltiiriiniin
de etkileri eklendigi i¢in sularda flor oraninin
diisiik olmasi bir sorun olarak degerlendirilmiyor.
En yiiksek deger 1,5 olarak ortaya konuyor, bu-
nun istu tehlikelidir deniyor. Fakat giiniimiizde
bir cok devlet yonetimi giderek artan bir bigim-

Diinya Saglik Orgiitii yiyecekler

icindeki flor oranlarini listelemis.

Goriyoruz ki hazir gidalarin

hepsinde flor var. Neden? Flor bak-

terinin Gremedigi ve ayni zamanda

viicudumuzda bulunan eser

elementtir. Bu nedenle hazir

gidacilar bunu cok seviyor ve bol bol

kullaniyorlar.

de yol actig1 saglik sorunlarindan otiirii icme
sularindaki flor oranlarinin azaltilmasi yoluna
gitmektedirler. “Amerika Birlesik Devletleri Cevre
Koruma Ajansi(EPA) ile Saglik ve insan Hizmetleri
Departmaninin(HHS)’nin” 2011 yilinda yaptiklari
ortak basin aciklamasina gore “simdiye kadar
icme sularinda maksimum flor miktari 0.7 ile 1.2
ppm /L deger araliginda olmasina ragmen 2011
yili Ocak ayinda yapilan agiklamaya gore maksi-
mum flor degeri bundan boyle 0.7 ppm /L olarak
regilile edilmistir. Yani maksimum deger daha
asagiya cekilmistir.
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Av. B. ilker Araz
Istanbul Dishekimleri Odasi
Hukuk Danismani

Hastaya Ait Kisisel Verilerin

Aktarimi Sorununa Elestirel Bir Bakis...

Dis hekimleri ve hekimler mesleki egitimlerini bitirip, mesleklerini icra etmeye baslamadan evvel dis

hekimligi yemini ya da Hipokrat yemini ederler. Edilen bu yemin, sahsin kutsal ve manevi degerleri iize-

rine olan hassasiyetlerini giindeme getiren bir ¢esit hekimlik etiginin anayasasidir. Neydi bu yeminler

hatirlayalim;

DiS HEKiMi HIPOKRAT YEMINi

“Dis hekimligi meslegi iiyeleri arasina katildigim su anda hayatimi biitiin insanlik hizmetine adayacagima agik¢ca s6z
veriyorum. Hocalarima karsi besledigim saygi ve bor¢lulugumu siirdiirecegim. Meslegimin gereklerini vicdanim ve
onurumla yerine getirecegim. Hastanin sagligi bas kaygim olacaktir. Kendini bana emanet eden hastalarin sirlarini
saklayacagim. Dis hekimligi mesleginin serefini, yiiksek gelenegini siirdiirecegim. Meslektaslarim, kardeslerim
olacaktir. Din, irk, parti ve toplumsal sinif kaygilarinin gérevimle hastam arasina girmesine izin vermeyecegim.
Insan Hayatina, ana karnina diistiigii andan baslayarak kesinlikle saygi gésterecegim. Baski altinda bile olsa
dis hekimligi bilgilerimi insanlik yasalarina karsi kullanmayi kabul etmeyecegim. Yukarida saydigim ve iizerime
aldigim gorevleri yapmaga, agik¢a ve ozgiirliikle and iciyorum.”

HIPOKRAT YEMINI

“Tip fakiiltesinden aldigim bu diplomanin bana kazandirdigi hak ve yetkileri kétiiye kullanmayacagima hayatimi
insanlik hizmetlerine adayacagima insan hayatina mutlak surette saygi gésterecegime ve bilgilerimi insanlik aley-
hine kullanmayacagima meslegim dolayisiyla 6grendigim sirlari saklayacagima hocalarima ve meslektaslarima
saygi gdsterecegime din, milliyet, cinsiyet, irk ve parti farklarinin gérevimle vicdanim arasina girmesine izin

vermeyecegime meslegimi diiriistliikle ve onurla yapacagima namusum ve serefim lizerine yemin ederim”
|

Her iki yemininde birbirine paralellik gosterdigini
acikca gormekteyiz. Yeminlere bakildiginda, hekim-
lik mesleginin etik degerlerle yapilmasi gereken
bir meslek oldugu, uygulayici olmanin baska, hek-
im olmanin baska bir anlama geldigi; hastanin kim,
nerede, nereli oldugundan bagimsiz, hekimligin
evrensel bir meslek oldugunun yansimasini
goriirliz. Zira hekimlik meslegini icra edebilmek
icin diinyanin neresinde olursa olsun insanlar
yaklasik 2500 yildir ayni yemini tekrarlamaktadir.
Bu cerceveden bakildigi zaman hekim, hastasini
muayene ederken elde etmis oldugu her tirlii
bilgiyi sir olarak saklayacagi {izerine yemin eden,
elde ettigi verileri sir olarak saklayacagina kutsal
saydigi degerler lizerine s6z veren kisidir. Hekimlik
Meslek Etigi Kurallarinin 9. Maddesi de “Hekim,
hastasindan meslegini uygularken 68rendigi sirlar
aciklayamaz...” diizenlemesi ile hekimi hastasinin
sirlarini korumakla yiikiimlu tutmaktadir.
26/9/2004 tarih ve 5237 s. Tiirk Ceza Kanunu’nun
135 ve devami maddelerinin tetkikinden, tarihi de-
rinlikleri olan bu konuya giiniimiizde de benzer bir
hassasiyetle yaklasilmakta oldugu soylenebilir.
Bu kez yasa koyucu kisisel verilerin hukuka aykiri
bir sekilde kaydedilmesi ve aktarimini sug olarak
diizenlemistir. ilgili madde metinleri ise asagida
yer aldigi gibidir.

Verileri hukuka aykiri olarak verme veya ele
gecirme

MADDE 136. - (1) Kisisel verileri, hukuka aykiri
olarak bir baskasina veren, yayan veya ele gegiren
kisi, bir yildan dort yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.

Nitelikli haller

MADDE 137. - (1) Yukanidaki maddelerde tanimlanan
suglarin;

a) Kamu garevlisi tarafindan ve gaérevinin verdigi
yetki kotiiye kullanilmak suretiyle,

b) Belli bir meslek ve sanatin sagladigi kolayliktan

yararlanmak suretiyle,
Islenmesi hdlinde, verilecek ceza yari oraninda

artirilir.

. ___________________________________________________________|
Madde metinlerinden de anlasilacagi lizere kisisel
verileri hukuka aykiri bir bicimde aktaran ya da
yayan kisiler 1 yildan 4 yila kadar hapis cezasi
ile cezalandinlmaktadir. Yine ayrica sdz konusu
aktarimin belli bir meslek ve sanatin sagladig
kolayliktan faydalanarak elde edilmis olunmasi
halinde de sugu isleyen sahsa verilmesi lazim gelen
ceza yari oraninda arttinlarak verilecegi diizenleme-
si mevcuttur. Yani bir hekim meslegini icra ederken
hastasina iliskin elde ettigi verileri hastasinin rizasi
hilafinave hukuksuzolarakiletirve yayarsa1,5 yildan,
6 yila kadar hapis cezasi ile yargilanabilecektir.
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Ozel hayatin gizliligi ve korunmasi Anayasanin 20.
Maddesi ile teminat altina alinmistir. “Ozel hayatin
gizliligi ve korunmasi” baslikli 20. maddeside
asagida yer aldigi gibidir.

A. Ozel hayatin gizliligi

MADDE 20- Herkes, 6zel hayatina ve aile hayatina
saygi gésterilmesini isteme hakkina sahiptir. Ozel
hayatin ve aile hayatinin gizliligine dokunulamaz.
(Miilga ciimle: 3/10/2001-4709/5 md.)

(Degisik: 3/10/2001-4709/5 md.) Milli giivenlik,
kamu diizeni, su¢ islenmesinin énlenmesi, genel
saglik ve genel ahlakin korunmasi veya baskalarinin
hak ve ozgdirliiklerinin korunmasi sebeplerin-
den biri veya birkagina bagli olarak, usuliine gére
verilmis hakim karan olmadik¢a; yine bu sebe-
plere bagli olarak gecikmesinde sakinca bulunan
hallerde de kanunla yetkili kilinmis merciin yazili
emri bulunmadikga; kimsenin tsti, 6zel kagitlar ve
esyasi aranamaz ve bunlara el konulamaz. Yetkili
merciin karan yirmidort saat icinde gorevli hdkimin
onayina sunulur. Hakim, kararini el koymadan iti-
baren kirksekiz saat icinde agiklar; aksi halde, el
koyma kendiliginden kalkar.

(Ek fikra: 12/9/2010-5982/2 md.) Herkes, kendi-
siyle ilgili kisisel verilerin korunmasini isteme
hakkina sahiptir. Bu hak; kisinin kendisiyle ilgili

kisisel veriler hakkinda bilgilendirilme, bu verilere

erisme, bunlarnin _diizeltilmesini veya silinmesini

talep etme ve amaclan dogrultusunda kullanilip

kullanilmadigini _6grenmeyi de kapsar. Kisisel

veriler, ancak kanunda éngoriilen hallerde veya

kisinin _acik nizasiyla islenebilir. Kisisel verilerin

korunmasina iliskin esas ve usuller kanunla diizen-

lenir.

1981 tarihli “Lizbon Hasta Haklar Bildirgesi”, 1994
tarihli “Avrupa’da Hasta Haklarinin Gelistirilmesi
Bildirgesi”’nde (Amsterdam bildirgesi) ve 1996 tarihli
Biyotip St6zlesmesinde oldugu gibi, kimi ululararasi
belgelerde, hastanin tiim tibbi ve kisisel bilgilerinin
gizliligine gereken sayginin gosterilme-sini bekleme
hakkina sahip oldugu ifade etmektedir.

Son giinlerde birgok dis hekimine ilce saglik mudiir-
likleri kanali ile gdnderilmekte olan yazilarla Saglik
Bakanlig’’nin tibbi kayitlarin kendi elinde toplanmasina
yonelik veri aktarimini saglayacak "Saglik Net 2 Veri
GOnderimi" sistemine hastalarinin verilerini gon-
dermesi gerektigineiliskin uyarilarda bulunulmaktadir.
Saglik Bilgi Sistemleri Genel Miidiirligiiniin 17.11.2012
tarihli yazisiyla 1 Ocak 2013 tarihinden itibaren
saglik hizmeti veren tlim saglik kurum ve kuruluslari
tarafindan Saglik Net 2 sistemine veri gonderiminin
zorunlu olacagl, USVS 2.0 kapsaminda yer alan verileri
sisteme gondermek icin entegre yazilim temin etmeleri
gerektigi ikaz edilmektedir.

Talebin yasal dayanagl olan 02.11.2011 tarihinde
yliriirliige giren 663 sayili “Saglik Bakanligi ve Bagli
Kuruluslarin Teskilat ve Gorevleri hakkinda KHK”nin
bir kisim maddeleri Anayasa Mahkemesi tarafindan
14 Subat 2013 tarihinde iptal edilmis anilan karar
25.06.2013 tarihinde resmi gazetede yayimlanmistir.
iptal edilen maddelerden biride “Bilgi toplama,
isleme ve paylasma yetkisi” baslikli 47. Maddedir.
Yani Saglik Bakanligi ve bagli kuruluslari, mevzuatla
kendilerine verilen gorevleri, e-devlet uygulamalarina
uygun olarak biitiin kamu ve 6zel saglik kurum ve
kuruluslarindan; saglik hizmeti alanlarin, aldiklar
saglik hizmetinin geregi olarak ilgili saglik kurum ve
kurulusuna vermek zorunda olduklar kisisel bilgileri
ve bu kimselere verilen hizmete iliskin bilgileri her
tirlii vasitayla toplamaya, islemeye ve paylasmaya
yetkilendirilmis iken soz konusu hiikim evrensel
hukuk ilkeleri ¢ercevesinde Anayasa Mahkemesi
tarafindan iptal edilmistir. Fakat s6z konusu hukuka
aykiriiga karsin, Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
ile ayni hiikim 02.08.2013 tarihinde yeniden il
kemiz giindemine gelmis bulunmaktadir. (Belirtmek
gerekir ki, Anayasanin 91. Maddesinde; Anayasanin
ikinci kisminin birinci ve ikinci boliimlerinde yer
alan temel haklar, kisi haklari ve ddevleri ile ilgili
diizenlemelerin kanun hiikmiinde kararnamelerle
diizenlenemeyecegi belirtilmistir.)

Kisisel hak ve ozgiirliikler korunarak, toplumun ve
veri sahibinin yararina odaklanmayan, teknik ve
hukuksal altyapidan eksik veri aktariminin ne denli
faydali ve sagliki olacagi elbette ki tartismalidir.
Kisinin aktarima rizasinin olmasi ve diledigi zaman
verilerin ortadan kaldirilmasini saglamayan bir yapi
da yukarida siralanmaya calisilan metinlerin ihlali
niteligindedir. Ayrica s6z konusu verilerin giivenligi
ve dis etkilerden korunmasi hususunda yeterli ve
gerekli tedbirlerin alinmis oldugu, hele hele hig bir
ticari alim satimin konusu olmayacagi da, her hangi
bir soru isaretine mahal vermeyecek sekilde ortaya
konulabilmelidir.

Kisisel verilerin {iclincli sahislara aktarimi hususun-
da yapilmasi lazim gelen yasal diizenlemelerin ve
konuya taraf olanlarin yeterince tatmin edilmeksizin
yapilacak aktarimlarin ne denli sakincali olabilecegi,
aktarimin asil fayda saglayacagi iddia edilen “has-
ta/vatandas” odakli olmasi gerekliligi, aksi halde
yanlizca hekimin sirtina yiiklenmis bir angaryadan
Oteye gitmeyecegi iyice anlasilmalidir. Veri aktarimi
hususunda her gecen giin idarenin cesitli uyarlarina
muhatap olan dis hekimlerinin bir an evvel ideal
hukuki altyapiya ulasmasi dilegi ile...

hukuk
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dﬁnyadan

Dishekimi
Sevgi Tiirkmen
dr.sevgiturkmen@hotmail.com

Diinyadan yazi dizimizin bu béliimiinde yine uzaklara gittik. Bize ¢cok uzak ama duygu
olarak cok yakin bir iilkeye, MEKSIKA’ ya. Meksikali meslektasimiz, sevgili arkadasim
Roberto Magallanes Ramos bize dyle giizel fotograflar da yolladi ki, hayran kalmamak

cok zor!

MEKSIKA

Meksika’y: biliyoruz desek de iilkeniz hakkinda
bilemedigimiz cok sey var; bize nasil anlatirsiniz
Meksika’y1?

Meksika cografi olarak ¢ok ilging, ki biz ‘bereketli
boynuz’ olarak adlandiriyoruz. Kuzeyde ABD,
batida Pasifik Okyanusu, doguda Karayip Denizi ve
Meksika Korfezi, giineyde Guatemala ve Belize ile
komsu olan; ormanlar, daglar, volkanlar, sayisiz
koylar, c¢ollerle dolu ilging bir dlke. ‘Meksico es
Magico’ yani Meksika bir sihirdir. Meksika’da iyi
ve kotii ayni anda yer alabilir. Ekonomi olarak fa-
kir olsa da cok biiyiik alisveris merkezleri vardir.
Kimse alisveris yapmasa da gezilir ve goriiliir!

31 eyaletten olusan Federal bir devlettir. Baskent
Mexico City 13 milyon insan barindiran bir
metropoldiir. Eyaletlerin de kendine has yonetim-
leri olup 6 yilda bir yapilan direkt secimlerle be-
lirlenen yoneticiler tarafindan idare edilir.

Roberto Magallanes Ramos kimdir desek...
Oncelikle Mexico City’de yasayan bir Meksika

vatandasiyim. 66 yasindayim ve 1969’dan beri
dishekimligi yapmaktayim. O zamanlar ulkedeki
birkag tiniversiteden biri ve sehrimizdeki tek dini-
versite olan Universidad Nacional de Mexico me-
zunuyum. O yillarda okulumuz iilkenin dort bir
yanindan gelen 6grencilerin oldugu bir toplama
kampi gibiyken, bugiin sadece Mexico City’de
15 dishekimligi fakiiltesi var. Ulke genelinde ise
hemen her biiyiik sehirde bir veya daha fazla ve
hatta gerekenden ¢ok fazla dishekimligi fakiiltesi
var!

Benim babam dishekimiydi. O yillar ‘gen¢ olmak-
la’ mesgul oldugumdan ‘rahat calisabilmek igin’
dishekimligini segmistim. Cok sansliyim ki, okulun
ilk giinlerinde dogru bir se¢im yapmis oldugumu
ve yetenegimin hayli fazla oldugunu anladim.
Bu bana daha biiyiik bir hirs ve istek verdi. Yine
¢cok sansliyim ki, yetenegim, mezuniyetten 2 yil
sonra ABD Indiana Universitesi'nde doktoraya
kabuliimii sagladi. 1973-75 yillarinda restoratif ve
koruyucu dishekimligi, dental materyaller tizerine
doktorami tamamlayip Meksika’ya dondim. Ser-

q dergi ocak/subat 2014




best calismak yaninda iilkemde ve diger iilkelerde
egitim verdim.

Meksika’da dental egitim almanin farkli yollari var.
Bazi okullar ¢ok hesapli ama ¢ok kisi basvurdugu
icin de giris sinavlari hayli zor, Universidad Nacion-
al Autonoma de Mexico gibi. Ogretim siireleri 4 yil,
ya da 8 sémestr. ilk iki yil teorik bilgiler; anatomi,
fizyoloji, embriyoloji, diger iki yil dental bilgiler
veriliyor.

Dishekimi olmak hayatinizi nasil etkiledi, sizce
dishekimi kimdir?

Rahibe Theresa demis ki “Kiigiik isleri biiyiik askla
yapmak mutluluktur”. Benim icin dishekimligi
olaganiistii zevkli ve para da kazaniyorum, daha ne
isterim! Bir dishekimi hastalarini mutlu edebilmeli
ve her tiirlii oral sorunlarini ¢6zmeye calismali.

Ne gibi sorunlariniz var, iilkenizde dis hekimligi
kuruluslari var mi, sorunlarinizda yardimci oluyor
mu?

Her meslek gibi sorunlarimiz var, en 6nemlisi de
biirokrasi ve isimizi devam ettirme, ayakta kala-
bilme konusunda miicadelemiz. Dishekimligi
kuruluslarinin farkli siyasi goriiste olmalari ise bi-
zim aramizda ayriliga yol a¢iyor maalesef.

Belirli bir fiyat listeniz var mi? Ulkedeki sosyal
giivenlik sistemi dis tedavilerini kapsiyor mu?

Bir fiyat listesi var ama uygulamak ¢ok zor ¢iinkii
herkes ¢ok farkli fiyat uyguluyor. Meksika’da bir-
cok kisi Meksika Sosyal Giivenlik Sigortasi (IMSS)
kapsaminda. Bazilani da Amerika menseli 6zel
sigorta kapsaminda ama onlar bize 6deme yapip

XTIl

sigortadan faturalarinin geri 6denmesini istiyorlar.  Dishekimi

Yurtdisi kongrelerini takip ediyor musunuz? Roberto Magallanes Ramos
Bilimsel etkinliklere genellikle konusmaci ve
egitici olarak katiliyorum. Son zamanlarda da
internetin bu denli yayginlasmasi dishekimligi
dalini da kapsadi. Netten egitim, bilgi ve vaka
paylasimlari oldukca fazlalasti. Degisik iilkelerde-
ki meslektaslar paylasimlarda bulunuyorlar.
Kliniklerde en ¢ok hangi vakalar goriiliiyor?

Son yillarda dishekimligi vaka degisimleri yasiyor.
Artik estetik cok dn plana ¢ikti. Biz de bu konuda
kendimizi gelistirip sahnedeki yerimizi almak
zorundayiz.
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Dishekimi
Sevgi Tiirkmen

Bedensel Engelliler
Duygu Engellilerine Karsi

Gecen sayimizda, sari cizgilerin farkindaliginin bende yarattig etki iizerine gérme engelli bir

arkadasimizla yaptigim soylesiyi paylasmistim sizinle. Bu kez bedensel engelliler derneginde

bir bayan arkadasimla duygu paylasiminda bulundum. itiraf etmeliyim ki, bu paylasimlar
beni oldukea iizdii. Beni daha da iizen arkadaslarimizin engelleri degil, BiZIM ONLARA KARSI
OLAN DUYGU ENGELIMIZ oldu. 21. asri yasadigimiz bugiinlerde ne kadar bencillesmis, ne kadar
duyarsizlasmisiz. Belki bir sonraki s6ylesimi bir duygu engelli ile yaparim, kim bilir?

—

Sizi nasil taniyabiliriz?

Adim Sevim Celik, 39 yasindayim. 3 yasina ka-
dar saglikli ve yiiriiyen bir ¢ocukmusum ama
yiiridiigim giinleri hi¢ hatirlamiyorum. Cok
cocuklu bir ailenin tek engelli bireyiyim. 3 yasinda
hatali yapilmis bir igne ve ¢ocuk felci sonucu
yiirlime yetenegimi kaybetmisim. Ailem bir seyler
yapmaya calismis ama pek yarari olmamis. Hatta
felcli ayagima uzatma ameliyatlari da yapilmis
ama pek faydasi olmadigi gibi diger bacagim da
beni tasimiyor.

Yasaminizi nasil devam ettiriyorsunuz?

Evde ancak emekleyerek hareket ediyorum ama

disarida kullanmakta oldugum akiilii tekerlekli

sandalye bana bilyiik bir 6zgiirliik sagliyor. Beden-
sel engelli biri icin gelistirilmis bir sandalyenin ne
kadar onemli oldugunu tahmin edemezsiniz.
Gezmeyi seviyor musunuz? Gezebiliyor mu-
sunuz?

Gezmeyi kim sevmez. Su an engelim gezmeme
mani olmuyor ve hatta saglikli birinin yaptigi bir-
cok isi yapabiliyorum. 13 yasinda bir oglum var
ve ona 3 yasindan beri tek basima bakiyorum.
Evimin cam silme harig her isini yapabiliyorum.
Aileniz size yardimci oluyor mu?

Bazi ailelerde engelli c¢ocugun asirn ilgi ile
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bakildigini duydum ama maalesef benim ailem
beni disladi. Ozellikle babamin kaybindan sonra
evde kendimi yalniz hissettim. Ailemdeki erkekler
daha kiymetliydi sanki. Ben belki de sorundum,
gereksiz ve fazlaydim.

Acaba tasiyamadilar mi bu sorumlulugu, belki
de kaldiramadilar?

Maalesef, o yilizden evlendim biraz da ama
evliligimde de bulamadim mutlulugu. Yine de ¢ok
slikiir bir oglum var ve 3 yasindan beri birlikte
yalniz yasiyoruz. Bir miiddet ailemle kaldim ama
olmadi. Simdi ikimize ait bir evde ve kimseden
yardim gérmeden mutlu yasiyoruz.

En biiyiik sorununuz ne?

3 vyasindan beri engelliyim ve bu engelle
yasamimi devam ettirmeyi 6grendim. Ailem beni
okutamad. Kartal, istanbul’da yasamama ragmen
okula alinmadim ¢iinkii okul bir engellinin egitim
gorebilecegi diizende degildi. Uzak okula da
adres uymadigi i¢in alinmadim ve ailem de pek
ugrasmadi. Belki de SAKAT birinin okumasina
gerek duymadilar. Ama asil zorluk okuma yazma
bile bilmedigim icin is bulamamam. isin kétisii
okuma yazma 6grenmek icin hala uygun bir yer
bulamamam. Kendi ¢abamla biraz okuyabiliyo-
rum ama is bulmama yeterli olmuyor.

Peki, geciminizi nasil sagliyorsunuz?

Gelip Bedensel Engelliler Dernegi calismalarina
katiliyorum. Sonra oglumun okuldan gelis saatin-
de eve donliyorum. Devlet 92 yilinda bana engelli
maasi bagladi. 3 ayda 9oo lira maas aliyorum, evim
kira. Glindiiz dernege gelip dernek ¢alismalarina
katiliyorum. Sonra oglumun okuldan gelis saatinde
eve doniiyorum. Evimin isleri bitince patik driiyo-
rum. Patikler ve dernekten aldigim yardimla gecin-
meye calisiyorum. Devamli isi olan arkadaslarima
¢ok &zeniyorum. Ne ailem, ne oglumun babasi,
bana tek destek olan dernek.Diger insanlar sizi
nasil karsiliyor?

insanlar bizi hi¢ anlamiyor. Oylesine dislaniyoruz
ki! Hele avucumuza para sikistirmalari yok mu?
ilgi gbstermemeleri bir yana ya kiiciimseniyoruz
ya da aciyorlar ki en ¢ok bundan nefret ediyo-ruz.
Biz de her isimizi yapiyoruz, eger is verilirse onu da
yapariz. Firsat verin ve acimayin, sade-ce yardimci
olun, dislamayin ve asla acimayin. Engelli olan be-
denimiz duygularimiz, isteklerimiz sizinle ayni.

Siz saglikli insanlara karsi ne hissediyorsunuz?
Kiziyor musunuz?

Evet, biraz kiziyorum ve kendime ‘Neden? Neden
ben?’ diye soruyorum. Zaman zaman psikolojik
¢okiisler yasiyorum ama oglum var ve yasamaya
calismak psikolojik bunalima girme liiksiine izin
vermiyor.

Sizi en ¢ok korkutan ne?

Ben artik her seyden cok bir anneyim. Her sey
oglum icin. Onu iyi yetistirmeye ¢alistyorum. Oku-
sun, mutlu olsun, beni sevsin ve benim yiiziim-
den dislanmasin ki maalesef boyle durumlar da
yasadik. Onun igin her tiirlii zorluga katlanirm

ama o mutlu olsun.
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Lateks nedir?

Meslegimizi icra ederken kullandigimiz bazi arag geregler viicudumuzda olumsuz etkilere neden olabilmekte.

Bu konuyla ilgili olarak Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Uzmani Dr. Mutlu Cesme ile konustuk.

Lateks nedir?

Lateks, dogal kauguk, yani hevea brosiliensis
isimli kaucuk agacinin dzsuyuna kimyasal mad-
deler katilmasiyla elde edilir. Kullanimi tarih
oncesi ¢aglara kadar uzanan lateks, tip alaninda
ilk defa XIX. yiizyilda takma dislerin yapiminda
kullanilmistir.

Balon, elastik serit, ayakkabi, araba ve bisiklet
tekerlekleri, bulasik eldivenleri, emzik, anestezi

aletleri, cerrahide kullanilan elastik tiipler, damar

i ici kaniiller, yliz maskeleri ve sonda gibi bircok

Dishekimi Ferah Ulu
ilaydaferah@hotmail.com

malzemelerde kullanilmaktadir.

Lateks alerjisi hakkinda bilinmesi gereken ger-
cekler nelerdir?

Lateks
islenmemis latekste dogal olarak bulunan pro-

alerjisine neden olan temel etken,
teinlerdir. Pudrali eldivenlerde kullanilan nisasta
bu proteinlerle birlesip havaya yayilarak solunum
yoluyla lateks alerjisi belirtilerinin olusumunu
kolaylastirabilir.

Lateks alerjisi daha ¢ok, alerjik biinyeli kisilerde
ve lateks iceren diriinleri fazla kullanan meslek-
lerde ¢alisanlarda goriiliir. Basta doktor, hemsire,
dis hekimi, teknisyen gibi saglik c¢alisanlarinda,
lastik eldiven kullanan kisilerde, sik ameliyat
geciren hastalarda goriilme sikligi ¢oktur. Saglik
¢alisanlarinda pudrali lateks eldiven kullanimi alerji
riskini arttirmaktadir. Toplum genelinde goriilme
sikligl %2,5, doktor ve hemsirelerde %9-15, dis
doktorlarinda %g4’tiir.

Lateks iceren irlinlere bagl alerjik reaksiyonlar,

goriilme sikligina gore irritan kontakt dermatit,

N
=

alerjik kontakt dermatit ve IgE araciligiyla

olusan immunolojik reaksiyonlar (kon-

takt drtiker, alerjik rinit-konjaktivit,
anaflaksi) olarak siralanabilir.

En sik goriilen sekli irritan kon-

takt dermatittir. Lateks

tirtinlerinin temas ettigi deri yiizeyinde kizariklik,
pullanma, kasinti goriilir. Sik el yikama, deter-
jan kullanimi, eldiven pudralarinin yaptigi tahrise
baglidir. Gergek bir alerjik reaksiyon degildir. Lateks
yama testi negatiftir.

Alerjik kontakt dermatitte kimyasallara karsi
gecikmis tipte alerjik reaksiyon (tip IV ) sulantili
yaralar seklindedir. Yama testinde sadece bu kim-
yasallara karsi pozitiflik bulunur.

Lateks alerjisine neden olan
temel etken, islenmemis
latekste dogal olarak bulunan
proteinlerdir. Pudrali eldivenlerde
kullanilan nisasta bu proteinlerle
birlesip havaya yayilarak solunum
yoluyla lateks alerjisi belirtilerinin
olusumunu kolaylastirabilir.

Ancak bu durumda temas egzamasi nedeniyle cilt
bitiinliigli bozulur. Lateks proteinleri deriye daha
fazla niifuz ederek gercek lateks alerjisi gelisebilir.
Gergek lateks alerjisi denilince genel olarak lateks-
te bulunan proteinlere karsi IgE tipi antikorlar
araciligiyla olusan tip | hipersensitivite reaksiyonlar
anlasilir. Bunlarin en sik goriilen sekli kontakt iir-
tiker reaksiyonudur. Lateks eldivenle temas sonrasi
10-15 dk. icinde deride kabarik, kizarik, kasimntili
plaklar gelisir. Daha ¢ok atopik biinyeli kisilerde
gercek lateks alerjileri gorilir. Allerjik rinokonjek-
tivit, astim, anaflaksi (6lum riski tasiyan alerjik sok
hali) diger gercek lateks alerjisi klinik tablolaridir.
Lateks alerjisi olan kisilerde cesitli meyve ve seb-
zelere karsi capraz reaksiyon ile alerji gelisebilir. Bu
klinik duruma lateks-alerji sendromu denir.

Agizda, burunda, kulaklarda ve bogazlarda
siskinlik, kasinti, viicutta kurdesen yapabilir. Muz,
avokado, kivi en cok goriilenler olmakla birlikte
papaya, incir, patates ve kestane de ¢apraz alerjik
reaksiyona neden olabilir. Besin {iriinlerine ¢apraz
tepki gosteren, lateksteki bitki proteinleridir.
Lateks alerjisi tanisi nasil konuluyor?

Lateks alerjisi tanisi, klinik dykii ve siiphe ile bir-
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likte deri ve kan alerji testlerinin yapilmasiyla
konulur. Tanr i¢in cilt testleri kan testlerinden daha
degerlidir.
Tedavide birinci basamak korunmadir. Vinil eldi-
venler tercih edilmelidir. Lateks alerjisi olanlar bu
durumlarini gésteren kartlar, adrenalin kiti (epipen)
tasimalidirlar. Capraz reaksiyon verilen gidalar di-
yetten ¢ikarilmalidir.

Ellerinde eldivene bagli dermatit (egzama) gelisen
kisiler giymeye devam ederlerse lateks alerjisi
gelisme riski artar.

Eldivenlerdeki pudra, pudranin lateks proteinler-
ini emmesi sonucu temasla ve havaya yayilarak
solunum yoluyla lateks alerjisi riskini arttirir. En
ideal eldiven pudrasiz ve protein icerigi diisiik olan
eldi-venlerdir. Lateks alerjisi olan hastalara operas-
yonlar sirasinda miimkiin oldugunca az lateks iiriin
kullanmak, operasyonlari hafta basi ve ilk vaka
olarak yapmak, operasyon dncesi kortizon ve alerji
ilaglanyla profilaksi yapmak etkili ve yararlidir.
Latekse karsi immiinoterapi (asilama) denen-
mektedir. Ancak heniiz giivenlik ve etkinlik tam
saglanamamistir.

Kullanmakta oldugumuz el dezenfektanlan
hakkinda bilmemiz gerekenler

irritan kontakt dermatit, saglik calisanlar arasinda
sik goriilen meslek dermatozlarinin arasinda yeralir.
Irritan kontakt dermatit deriye temas eden kimyasal
maddelerin yol actig1 immonolojik olmayan bir deri
inflamasyonudur. Kizariklik, 6dem, deride soyulma,
su kabarciklari, deride kuruma ve catlaklar seklinde
degisik belirtilerle kendini gdsterir. Irritan kontakt
dermatit en fazla el egzamasi seklinde goriilmek-
tedir. El egzamalarinin gelisiminde kisinin deri
yapisl, irritan maddenin 6zelligi, konsantrasyonu,
temas siiresi gibi etkenler onemlidir. Soguk, kuru
veya rutubetli hava derinin st tabakasindaki sivi
miktarinin azalmasini ve bdylece irritan maddelerin
daha kolay emilmesini saglar. Ozetle el egzamasi
derinin Ust tabakasindaki keratinosit adini
verdigimiz hiicrelerde dis etkenlere bagli olarak ilti-
habi cevap olusumu, deri biitiinliigiiniin bozulmasi,
derinin lipit bariyerinin hasara ugramasi ve soyul-
malara bagli transepidermal su kaybinin artmasi
seklinde olusur.

Irritan kontakt dermatit olusumunda cesitli kimy-
asal maddeler rol oynarlar. Bunlar icerisinde dezen-
fektanlar, asit ve alkaliler, deterjanlar, alkoller,

solventler, metal tuzlar, plastikler, gida ve sular

sayilabilir.

Saglik calisanlarinin sik kullandigi dezenfektan-
lar icerisinde bulunan alkoller, aldehitler, fenol
bilesikleri, siirfaktanlar, boyalar, okside edici ajan-
lar, civa bilesikleri kuvvetli irritan maddelerdir ve
siklikla kronik irritan kontakt dermatite neden
olurlar. Alkoller, saglik ¢alisanlarinin sik kullandigi
maddelerden biridir. Deriye temas ettiginde hiicre-
ler arasi yaglari disar dogru cekerek irritan kontakt
dermatite neden olurlar. Deterjan ve temizleyiciler
icinde bulunan sirfaktanlar deriye temas ettikten
sonra keratine baglanarak proteinlerin yikimina
ve egzama olusumuna neden olurlar. Saglik
calisanlarinda goriilen el egzamalarinin tedavisinde
en Onemli yontem irritanlardan korunmaktir. El
temizligi sadece ihtiyac oldugunda yapilmali,
alkollii soliisyonlar el temizleyicilerine tercih
edilmelidir. Sampuan, deterjan ve sabun yerine
sentetik deterjanlar veya sindetler kullanilmalidir.
irritanlardan korunmak icin eldiven kullaniimali, el-
divenler kisa siireli takilmali, en ¢ok poli vinil kloriir
veya etilen vinil alkol poliren eldivenler secilmelidir.
Ayrica saglik calisanlari deriyi korumak amaciyla sik
sik bariyer kremler ve deri bariyerinin yenilenmesini
saglamak icin nemlendiriciler kullanmalidir. Bu ba-
riyer kremler ve nemlendiriciler eldiven giyilmeden
once siirildiikleri takdirde egzamanin &nlenme-
sinde dnemli rol oynarlar.

saghgimiz
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TEMEL iMPLANTOLOJi KURSU

TURK DiSHEKIMLERI BIRLI&i

_ ISTANBUL
DiISHEKIMLERi ODASI

Temel Cerrahi / Prof.Dr. Bahadir Giray
-Temel Cerrahi Prensipler
-Osseointegrasyon

-Endikasyonlar

-Tedavi Planlamasi

-implantiistii Agilmasi

-Workshop -Modelde implant Uygulanmasi

Temel Augmentasyon Yontemleri / Dr. Orcan Yiiksel
-Greft Siniflamasi (Otojenden Xenogreftlere)

-implantolojide Defektler ve Farkli Greftlerin Uygulanmasi
-Dehissenslerin ve Fenestrasyonlarin Tedavisi

-GBR’da insiyon Cesitleri

-Membranlarin Tipleri ve Kullanim Alanlari

-Modelde Augmentasyon Uygulamalari

Temel Protez / Do¢.Dr.Yalcin Ciftci
-implantiistii Protezler

-Hangi Endikasyonda Hangi Protez?
-implantolojide Okliizyon Prensipleri
-Dis-implant/implant -implant Baglantisi
-Protetik Komplikasyonlar ve Coziimleri
-immediyat Yiikleme

-Workshop -Modelde Olcii Alinmasi ve Postlar

Perio-implant iligkisi / Prof.Dr.Mehmet Yalim
-implant Cevresindeki Dokularin Yapisi
-implant Cevresinde Yapisik Diseti Gerekli mi?

Nasil Olusturulur?
-implant Etrafinda Yumusak Doku Problemleri ve Goziimleri
-implant Ustiiniin Acilmasi-Lazer? insizyon ?
-Periimplantitis ve Tedavisi

ILERi CERRAHI KURSU

implantolojideYumusak Doku Estetigi ve

Tek Dislerde Hemen Yiikleme / Prof.Dr.Ata Anil
-Dis Cekimi Sonrasi Dokuda Olusan Degisiklikler
-Alveol Kretini Koruma Yontemleri

-implant Papillerini Koruma ve Olusturma Yontemleri
-Yumusak Doku Greftleri

-Hemen implant Yiikleme Protokolleri
-Demonstrasyon-Model Mzerinde Bagdokusu Alma

Siniis Lifting / Prof.Dr. Erkan Erkmen
-Sinlisiin Anatomisi ve Fizyolojisi

-Kapali Siniis Lifting Teknigi

-Acik Sinis Lifting ve Kullanilan Greftler

-Sinis Liftingde Komplikasyonlar ve Coziimleri
-Demonstrasyon-Modelde Siniis Lifting Uygulanmasi

Total Dissiz Cenelerde Hemen Yiikleme-All on 4 /
Prof.Dr.Selim Pamuk

-Dissiz Cenelerde Hemen Yiikleme Protokolleri

-Dissiz Cenelerde implant Tedavi Planlamasi-Nobelclinician
-Dissiz Cenelerde implant Cerrahisi Kosullari ve Nobelguide
-implantlar Uzerine Hazirlanan Gegici Sabit Protezler
-implantlar Uzerine Yapilan Kalici Sabit Protezler

-Film Uzerinde A’dan Z’ye All on 4 Vakasi

ileri Kemik Cerrahisi Yontemleri /
Prof. Dr. Bahadir Giray

-Kemik Anatomisi ve Metabolizmasi

-Bone Kondensing Teknigi ve Endikasyonlari
-Bone Splitting ve Sinirlari

-Kemik Distraksiyonu ve Limitleri

-Bone Onlayler ve Dikey Augmentasyonlar
-Demonstrasyon-Modelde Otojen Kemik Alimi

o Temel implantoloji Kursu Ucreti: 900 TL. (KDV dahil)
« ileri Cerrahi Kursu Ucreti: 900 TL. (KDV dahil)
e Her iki kursa da kayit yapilmasi durumunda ticret 1500 TL. (KDV dahil)
e Her iki kurs da 25 kisiyle sinirlidir.
o Kurslar istanbul Dishekimleri Odasi Yilmaz Manisali Egitim Merkezi'nde yapilacaktir.

Bilgi ve kayit icin: 0212 225 03 65/137 (Ozgii Bircan)
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Algilarimizin
Otesindeki IRAN..

Her kitanin, her iilkenin, herkesin bir “dogusu” var.. “Istk dogudan yiikselir” diyerek

Dishekimi Ayten Yildirim
ayildirim1956@hotmail.com

yiice bir anlam yiiklemeye ¢aligsak da “algimizdaki dogu” olumlu ¢agrisimlar vermiyor...

Her kitanin, her dlkenin, herkesin bir “dogusu” ilk durak Meshed

var... “Isik dogudan yiikselir” diyerek yiice bir an- Geziye ilk basladigimiz sehir Meshed. Havaalani
lam yiiklemeye ¢alissak da “algimizdaki dogu” her pasaport kontroliindeyiz. Sira olma aliskanligi
zaman olumlu ¢agrisimlar vermiyor. yok kimsede, biz de ittirerek 6ne ge¢cme pratigini
Dogunun kadim medeniyetlerinin ¢esitli sebepler- yitirmisiz, 6nlerde girip en son kontrolden ¢ikan
le “bati”ya go¢meleri, batiya gocenlerin binlerce grup olduk boylece.

yildir, hatta batidan daha da batiya, okyanus ote- Bazi yerlerde trafik ¢ok¢a. Tahran’da da trafik
sine gocenlerin yiizlerce yildir, geldikleri toprak- var ama genelde rahat, ¢ok daha kétiilerini
lara kok salma cabalar siirse de hala dogu me- istanbul’da yasamisligimiz var.
deniyetlerinin o gorkemli koklerine sahip olamama Meshed; rehberimizin tanimi ile “mezhebi bir
kiskangliklar mi acaba doguya karsi duyulan bu sehir”. 12 Imamlarin 8.si olan imam Reza’nin
ofke, asagilama, kiiciimseme, geri gérme hali. tiirbesi burada. iran’da mezari olan tek imam, ze-
Halbuki bizim dogumuzdaki Hindistan her hirlenerek 6ldiiriilmiis ve buraya gomiilmiis. Siiler

seyi ile diinyaya bakis agimizi
degistirecek bir yasam pratigi
sergiliyor. Cin yillarca disa kapali
kalmasina karsin dudaklari uguk-
latacak dogal, tarihi, dini zengin-
likler iilkesi; hicbir bati tlkesin-
de goremeyeceginiz farkliliklari
barindiriyor.

Son olarak IRAN...

Elbette herkesin oldugu gibi bizim
de giderken bir “IRAN algimiz” vardi.
En basitinden “Tiirkiye iran ol-

mayacak” sloganiyla tanisiktik.
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icin bir nevi hac yeri. Tiirbeye carsafsiz girmek
yasak, hatta sehir agilikli olarak kara ¢arsafli. Av-
luda kadin-erkek karisik oturanlar, gezenler, dua
edenler, mahseri bir kalabalik... icerdeki tiirbeye
bir taraftan kadinlar bir taraftan erkekler giriyor;
hedef tiirbeye dokunmak ama bu zorlu bir ¢abayi
gerektiriyor. Tiirbenin ici tiimden ayna.

Duvar ve tavan milyonlarca kiigiik pargalardan
olusmus aynalarla doseli.  “Aynakari” deni-
yor buna... Isil 1sil avizeler... Bir siire sonra g6z
dayanmiyor bu kadar isiltiya...

Meshed’de carsi pazar orta halli bir Anadolu sehri
gibi...

Omer Hayam tiirbesi

Nisabur'da Omer Hayyam’in tiirbesini ziyaret. Hem
gezenler agisindan, hem de kalabalik agisindan
imam Reza’nin tiirbesinden cok farkli, carsaf giy-
mek zorunlu degil ve ¢ok az ziyaretgi var!
“Cennette huriler varmis kara gozli, / ickinin de
oradaymis en giizeli. / Desene biz tam cennetlik
olmusuz/ bak bir yanda sarap diger yanda sevgi-
li...” diyen Omer Hayam mi uymamis iran’a yoksa
iran mi uyamamis Hayyam’a?

Siraz Isfahan arasinda PERSAPOLIS...“Bat:”nin giptayla baktig1, milattan 6nceye dayanan

okundugu, genglerin agirlikta oldugu ziyaretgilerle
dolu, oldukga kalabalik bir yer; belki bir soluklan-
ma yeri...

imparatorluk baskenti Persepolis

Siraz-isfahan  arsinda  Persepolis...”Bati”nin
giptayla baktig, milattan 06nceye dayanan
“dogu”nun koklerinin en gorkemlilerinden biri.
Batiya tasimakla bitiremedikleri gbéz alici bir
tarih... Tas islemelerinde .
tarih otesinden bircok me-
deniyete ait farkli farkli
giyinmis  insan figiirleri
gbze carpiyor; hepsi Pers
Kral’na hediyeler sunuy-
orlar. Ayrica kralin 10.000
Oliimsiiz askeri de graviirl-
erde yerini almis. Krallarinin
olusiinii tasiyan 14 Kkisilik *
kole grubu, etraflarinda ise kralin 6liimiine tziiliip
aglayan devlet adamlari ve soylular... En tepede
kral, Zerdiistliigiin sembolii olan kusun altinda
bir din adami, elinde halka ile krali 6teki diinyaya
hazirliyor. Kralin hemen dniinde olan masada ates

“dogu”’nun koklerinin en gorkemlilerinden biri... Batiya tasimakla bitiremedikleri gozalic1 bir tarih.

Sonrasi Siraz ve Isfahan... Biiyiik bahgeler

icine kurulmus siislii saraylar; hepsinin ayn
hikayesi var.

Siraz’in orta yeri Kerim Han Kalesi, ilerde
Vekil Pazari (bizim Sirkeci ayarinda) ve Nar-
encestan Bahcesi. Bahge, 19. yiizyilda Sirazli
bir valinin yaptirdig i¢c bahcesi turuncgiller
ile dolu, ¢ok hos bir bahce... Konaklarin ilki
aileye ait, ikincisinde misafirler agirlaniyor.
Bu iki kisim arasinda bir baglanti var, alt gegit
gibi. Koskiin icinde resimler, ahsap oymalar
duvar ve tavanlari sahane giizellestirmis.
Sonrasi Hafiz’in tiirbesi... Siirlerin, sarkilarin

var ki, ates saflik ve iyilik sem-
bold... Ve daha birgok sey, an-
latmakla bitmeyecek...

Yine Isfahan yolu iizeri Pasar-
gad - yani “Parslarin Sehri”. Bu
sehir Persepolis’ten bile daha
eski, Cyrus adli bir hiikimdar
zamaninda yapilmis. Ozelligi,
Cyrus’un ihtisamli mezarinin
da burada olmasi. Oliimsiiz
askerlerinin  durdugu kale,
icerideki 3 saray- ki kendileri
/ yikinti halinde - 3000 yillik
taslar ve belli basli eserler hala ayakta. 1. sarayin
ana girisindeki siitunda 3 dilde (Elam, Fars, Babil)
yazilmis giris yazisi.

2. sarayin kapilarinin iistiindeki olaganistii
graviirler dikkat cekiyor; kral iki farkli ayakla
betimlenmis, biri normal insan ayagi, digeri balik
kuyrugundan ayak. Anlami; “Ciplak insan ayagimla
tim karayr gezdim, diger balik ayagimla da tiim
denizleri!”... Hos bir duisiince.

3. sarayda tasvir edilen ancak buradan calinan
parcalarda Cyrus iki boynuzlu bir ta¢ takiyormus,
bu onun hem iran krali oldugunu hem de bereketli
topraklara hilkmettigini anlatiyormus. Son olarak
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Nihayet Isfahan ve 33 Kemerli Kopriisii... Altindaki irmak kurumus

ama istiinde hayat akiyor, hem de ne akmak...

kapidan ¢ikmadan Cyrus’un goérkemli mezarini
geziyoruz. Zerdistliik inancina gore kutsal sayilan
7 basamaktan olusuyor en tepedeki mezar. Cyrus,
Suriye tarafinda savasta oliince oglu onu alip,
mumyalatip, bdyle bir mezara yerlestirmis.

Cyrus ile ilgili 6nemli bir bilgi ediniyoruz burada:
Yuvarlak mermer siituna yazilmis; su an aslinin
ingiltere’de, replikasinin da ABD’de Birlesmis Mil-
letlerin girisinde oldugu bilinen Biiyiik Cyrus Bildi-
risi, temel olarak kolelerin serbest ve 6zgiir olmasi
gerektiginden bahsettigi icin, kimilerince “ilk insan
Haklan Bildirgesi” olarak da kabul ediliyormus.
Nihayet isfahan ve 33 Kemerli Képriisii... Altindaki
irmak kurumus (en azindan biz gérdugiimiizde)
ama {istiinde hayat akiyor, hem de ne akmak...

40 Siitunlu Saray gercekte 20 siitunlu, diger 20
stitun icin sarayin dniindeki havuza yansiyan ak-
sine bakmak gerekiyor. Sekiz Cennet Sarayi; Sah
Abbas’in kadinlarinin yasadigi saraymis. Neden
“sekiz cennet® derseniz; ciinkii Tanr’nin 7 cenneti
varmis ve bu sekizincisi yeryiiziinde de cennetin
mimkiin oldugunu diisiindiirmek igin.

Isfahan’in incisi; duvarlarinda ve kubbesinde
degisik miizik calgilar seklinde oyulmus yiizlerce
oyuk olan, bir saat boyunca ¢alinan miizik susun-
ca odanin inanilmaz akustigi sayesinde, miizigin
dakikalarca odada yankilanmasini duyabildiginiz
miizik odasinin bulundugu Ali Kapisi, yine mitkem-
mel akustigini guruptan bir arkadasimizin syledigi
Tiirk sanat miizigi ile test edip hayranlik ve tesekkiir
topladigimiz imam Camii, Ali kapisindan giren
kadinlarin baslarini kapamak zorunda kalmadan

gecmeleri icin gizli bir alt gecidi olan Seyh Litful-
lah Camii ile cevrili, diinya kiiltiir mirasi, diinyanin
ikinci biiyiik meydani NAKS-I CIHAN (Cihanin Siisti)
Meydani. Meydanin dort tarafi kapali ¢arsi; biraz ye-
rel, biraz turistik...

Ozel olarak gittigimiz Cuma Camii; devasa av-
lusu ve ¢ini islemeleri ile gorkemli bir camii ancak
daha ©nce turist ziyaret programlarinda varken
simdilerde ¢ikarilmis. Sosyo-ekonomik olarak daha
alt sevide bir muhitte ve Mahmutpasa gibi bir carsi
icinde olmasinin bir etkisi var midir?

Ve sehrin tek Ermeni kilisesi Saint Paul of Armeteria.
Kiigiik, giizel, eski bir Ermeni kilisesi. icerisi sa’nin
hayatini anlatan, onemli olaylarin tasvir edildigi
bircok duvar resmi ile dolu. Hemen arka tarafinda
bir miize var, miizede 1915’i anlatan bir kdse, kilise
ile ilgili objeler, cesitli 6nemli Ermeni karakterinin
portreleri vs. Iran’da basimizi kapatmak zorunda
olmadigimiz tek yerdi.

Bir diger koprii Khaju Kopriisii devirler boyunca
farkli farkli isimler almis; 30 Kemerli Koprii (ya da
23 milydii), kemerlerinin tistiinde biri digerine ben-
zemeyen ¢ok hos ciniler tasiyor. Képriide inanilmaz
bir sosyal hayat var. Herkes kopriide toplanmis,
sohbet, muhabbet, arada sarkilar sdyleyenler on-
lara eslik edenler, paten kayan cocuklar vs. kizli
erkekli (deyim biraz tehlikeli ama) arkadaslar, sev-
gililer, aileler...

Buranin en meshur oteli Hotel Abbas, restore edilmis
eski bir kervansaray: Siislii, liks ve modern... Orta
bahcesinde bir cay bahcesi var ve isfahan sosyetesi
hep orada, oturmuslar cay vs. iciyorlar. Gengler de
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buraya takiliyor. Geleneksel kiyafetler icinde Tiirk¢e
konusan Azeri bir caycinin servis yaptigi ve ilk defa
“pulek sekeri” ile ictigimiz cay dyle cok farkli bir “cay
icme” tecriibesi olmasa da degisikti.

isfahan’dan Tahran’a ilk durak olan Abyaneh Kéyii
M.S.300°’de kurulmus. Topragi kirmizi oldugu igin
koyiin icindeki tiim evler de kirmizi. Doku korunmus,
yeni yapilan binalar da ayni renkte. Kdyde niifus
yasli; gencler bilyiik kentlere go¢miis. Yasliamca ve
teyzeleri geleneksel kiyafetler icinde gérmek miim-
kiin. Bu kdydeki eski evlerin 6zellikle kapilari kayda
deger. Az biraz turistik geldi bize...

Yolda sadece ucaksavarlarin goriildiigii, arastirma
yapilan yerlerin ya yerin altinda ya da daglara
gomiilmiis oldugunu tahmin ettigimiz uranyum
zenginlestirme alanindan gectik. O sahanin az ile-
risinde askeri lojmanlar ve niikleer arastirma en-

gibi konusabildigimizi gormek umut vericiydi.
Demek ki hala diinyayi degistirebiliriz..!

Kum sehrine girmeden yanindan gectik ama hi-
kayesini es gecmedik. Qum “kalk” demekmis,
imam Reza'yi ziyaret etmeye gelen kiz kardesi Ma-
sume ve beraberindekilere Ehl-i Beyt diismanlari
saldirir, bir ¢ok 6liim olur, {iziintiiden hasta olan
Masume, “beni o sehre gotiiriin (Qum), orasi bi-
zim Sialarimizin yeridir, rahat ederim” demis. Ma-
sume oraya giderken, seytan da o sehre hareket
etmis ve sehrin kumlari {istiine atmis kendini, kuma
yatip tirnaklari ile siki siki tutunmus, bu arada olayi
duyan Peygamber de gelmis ve seytani kalk, kalk
(qum,qum) diyerek kovmus. Bu yiizden bu sehrin
adi Kum’mus, ¢cok mukaddes bir sehirmis ve ¢ok
dindarmis. Masume de hastaliktan kurtulamamis,
mezari Kum sehrinde.

Tahran'in Kapah Carsisi igin sdylenecek bir sey yok. Istanbuldaki Kapah Carsr'y:

5 P

stitlisiiniin yeri var herhalde, biz dyle yorumladik.
Fotograf ¢ekmek yasakti, dolayisiyla kafaya attik
goriintiileri.

Bir sonraki durak Kahsan... Araplarin Iran’a geldik-
ten sonra Islamiyeti yaymak icin ilk kurulduklar
sehir; dolayisiyla tutucu bir yer oldugu sdylendi, biz
bir sey gormedik zira dogrudan sehrin az disinda
Fin Bahgelerine gittik. Burada ¢ok dzellikli olmayan
bir kaynak suyundan gelen suyun taksim edildigi
biiylikce bir konak var; o kadar giizel konak ve bah¢e
gordiik ki siradanlari begenmez olduk. Derken al
sana Tabatabei Konagi! Zengin bir tiiccara ait klasik
bir iran evi. Mimarisi, ic dekorasyonu gérdiiklerimiz
icinde en asil olani idi. Evin yazlik kislik tarafi olsun,
hizmetlilerin yasadig1 mutfak tarafi olsun, ahir tarafi
olsun, her seyi ile zarif bir iran eviydi.

Kashan’da en biiyiik siirpriz ayni sinifta
okudugumuz simdi Kashan’da dishekimligi yapan
kari koca arkadaslarimizla karsilasmak oldu. Kadin
arkadasimiz Tiirkiyeli, erkek iranli. Anlatilanlar il-
gincti, ayrilik zordu. Farkli cografyalarda farkli zor-
luklar yasayan 78 kusagi cocuklariydik. 30 yildir ayr
kalsak da ayni seyleri dert edindigimizi, diin ayrilmis

akliniza geldikge gezin ciinkii daha kenarina bile yaklasabilen bir ¢ars1 gormedim.

Tahran yolu bayram doniisii TEM otobani gibi.
Tahran’a yaklasinca sag tarafta Humeyni’nin anit
mezari, devasa bir camii, gene altin kaplama kub-
beli bir tiirbe goriiyoruz; uzaktan...

Tahran Sadabad Sarayindayiz. Riza Pehlevi ve Mu-
hammed Riza’nin evi olan Yesil Koskii gezerken
aklimiza her Tirk kadini gibi Farah Diba’dan ¢ok
SES dergisinin kapaginda sik¢a gordiigiimiiz mah-
zun prenses Siireyya geliyor nedense. Ama ona dair
bir iz yok, sorulara cevap da yok.

Millet Sarayr’nin kapisindaki Sasani zamanindan
kalma okg¢unun heykeli giizeldi, devrimde parcala-
nan Muhammed Riza Pehlevi’nin heykelinin dizden
asagi kalan ayaklari ise ilgingti. Dizden asagida ka-
lan kisminin bile 1.80 boyundaki birinden daha uzun
olmasi heykelin biyiikliigii konusunda bir fikir verir
sanirim... Ayrica dizden asagi iki bacak iyi fotograf
veriyor olmall.

Tahran’in en biiyiik siirprizi de Iranli minyatiir
sanatcisi Mahmoud Farshchia’nin resimlerinin oriji-
nalleriyle tanismak oldu. Ozellikle Kerbela tablosu
herkes tarafindan, her sekilde yeniden iiretilmis;
cok giizel...
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Evet, Iranda Mc Donalds, Burger King,

KFC yok. Peki 1ss1z mi?... Hi¢ sanmiyorum.

Miicevher Miizesi; bir bankanin altinda devasa bir
kasa dairesinde. Icindekiler akillara ziyan... Hicbiri
bir “Kasik¢l Elmasi” degil ama hepsi ka¢ Kasikel
Elmasi, bilemedim.

Tahran’in Kapali Carsisi icin soylenecek bir sey yok.
Tek sdylenecek sey istanbul’daki Kapali Carsryi
akliniza geldikce gezin ciinkii daha kenarina bile
yaklasabilen bir ¢arsi gérmedim.

Doniis yolunda Azadi/Ozgiirliik Anit'nin  gece
isiklandirilmis halini gormek iyiydi.

Yeme-i¢cme...

Yemekler et agirlikli. Ve olamazsa olmaz safranli
pilav... Yedi giin boyunca bir 6giin “italyan pizzas!”
disinda ayni seyleri yedik desem mibalaga
olmaz. En giizel yemegimizi uzun yolda kamyoncu
lokantasi gibi bir yerde yedik; ev yemegi gibiydi..
Bu Kissanin Hisseleri:

-Tabii ki kapandik, ona kapanmak denirse... Ama
zorla olunca o bile zor geliyor.

. -Iran kadinlarinda; ¢ok tutucu-
larda ¢arsaf, az tutucularda basin
tistiinde duran bir sal agirlikta.
Sal kullananlar i¢in kapanma keli-
mesini kullanmak israf olur bence.
-Iran niifusunun yillarca siiren
savas nedeniyle %60’inin kadin
oldugu soyleniyor. Gergekten
kadin agirikli bir toplum ve
kadinlar her saat her yerdeler.
Carsl, pazar, lokanta, miize, cami,
durak, sokak, otel fark etmiyor.
En tutucu Meshed’de kadin taksi
soforleri var.

-Bu sebeple “Tiirkiye’de kadinlar

¢ok hayatin icinde, bunlar geri ¢ekemezler, bu
da seriat diizeni oniinde ciddi bir engel” diye
formiile ettigim tezimi geri cekiyorum. Bal gibi de
oluyormus. Bir direnme noktam var o da Siinni
islamla, Sii islam’in kadina bakisi. O bir farklilik
yaratir mi, bilemiyorum.

-Yabancilasma hissetmiyorsunuz, ¢ok Tiirk¢e bilen
var: Azeriler, Tiirkmenler, Kiirtler... Ayrica Tiirk¢e’ye
yerlesmis ciddi sayida Farsca kelime yasami
kolaylastiryor.

-icki hicbir yerde yok. “Parayi veren bulur” diisturu
burada da isliyor ancak biz aramadik.

- Ermeni azinligin alkollii icki (sarap) iiretme ve
bunu azinlik iiyelerine satma imtiyazi varmis.

-Cok az sigara iciliyor. Sigara icme kiiltiirii
olmadigini soylediler, inandik.

-Gittigimizde Kurban Bayrami idi. Hi¢ kurban ke-
silirken gormedik. Kesilmiyor mu dedik, kesiliyor
dediler. Anlasilan o ki kesim sokak aralarinda ya da
otoban kenarlarinda degil.

-Cuma namazi Tahran’da bir camide kiliniyormus,
ona da buna siyasi anlamlar yiikleyenler gidermis.

- Cami sayisi az. Minareler varla yok arasi, ezan sesi
hi¢ duymadik. Namaz; sabah, 6glen, aksam 3 vakit.
-Agir deprem bolgesi oldugu icin 3 kattan yiiksek
bina ¢ok az ve biitiin yeni insatlar celik iskeletli.
-internete giris sorunlu. Sosyal paylasim siteleri za-
man zaman kapatilsa da her seferinde kirmanin bir
yolu bulunuyormus.

- Iran Islami bir devlet olmasina karsin, parlamen-
tosunda Ortodoks (Ermeni), Musevi ve Zerdiist
azinliklara koltuk ayrilmis.

-Ayetullah olmak kolay degil, her biri 5 yil siiren 4
boliimliik bir egitim varmis. Yani Ayetullah olmak
20 yildan sonra kismet olabiliyor. Kadinlar da belli
bir yere kadar bu egitimi alabiliyor ancak Ayetullah
olamiyorlar!

-Rehberimizin 1srarla soyledig§i ama nedenini
anlayamadigimiz su: Kahverengi giysililer 12 imam
soyundan gelen alayli din adamlari, beyaz giysili-
ler mektepli din adamlariymis. Var bir incelik ama
sormadik.

-Ortadogu’nun Ingilizler ve Fransizlar tarafindan
gizilmemis tek simir, 1639’daki Kasr-1 Sirin
Anlasmas’yla cizilen Tiirkiye-iran siniri. O giinden
beri bu sinir degismedi.

Yillar 6nce Yilmaz Erdogan’in bir oyununda sdyle bir
replik vardi: “Adamin biri 1ssiz adaya diismiis, ada
o kadar 1ssiz, o kadar issizmis ki Mc Donalds’in bir
subesi bile yokmus” demisti.

Evet, iran’da Mc Donalds, Burger King, KFC yok.
Peki 1ssiz mi?... Hic sanmiyorum.

q dergi ocak/subat 2014 |




QLA SOROLAN

CORULAR

Tiirk Ticaret Kanununda bazi degisiklikler yapildi.
Bu degisiklikler icinde dishekimlerini
ilgilendiren bir diizenleme var mi?

Degisen 6102 sayili yeni Tiirk Ticaret Kanunuyla 01.01.2014 tarihinden
itibaren;

Mesleki faaliyetlerini sirket olarak siirdiiren meslektaslarimizin
diizenledigi degerli evraklarda ticaret sicil bilgilerinin de yer almasi
zorunlu hale getirilmistir.

Ticaret Odasina kaydi olmayan meslektaslarimizin (mesleki faali-
yetlerini kisisel vergi miikellefi olarak siirdiirenler) diizenledigi degerli
evraklara bagli bulunduklari meslek odasi numaralarini yazmalarina
gerek yoktur.

Bu baglamda;

1) Fatura, sevk irsaliyesi, gider pusulasi, tahsilat makbuzu gibi degerli
evraklarda Ticaret Sicil Numarasinin yazilabilmesi icin yeni kase
yaptirilarak 01.01.2014 tarihinden itibaren diizenlenecek belgelerin
kaselenmesi gerekmektedir.

2) Odeme kaydedici cihaz (yazarkasa) kullananlarin en ge¢ 31.12.2013
tarihine kadar yazarkasa servisleriyle iletisime gecip yazarkasalarindaki
aciklamalara ticaret sicil numarasi bilgisini eklettirmesi gerekmektedir.
3) Eger ilgili degerli evraklarinizda Ticaret Sicil Numaraniz yer aliyorsa
litfen bu yaziyi dikkate almayiniz.

4) Kanunun getirmis oldugu bu zorunluluga uyulmamasi durumunda
diizenlenen her bir degerli evrak icin 2.240 TL. ceza uygulanacagindan
gerekenin yapilmasini meslektaslarimizin bilgilerine sunariz.

NOT-1:

Yaptirilacak yeni kasede ve yazarkasada degisiklikten sonra yer alacak
bilgiler:

- Unvan

- Adres

- Vergi dairesi/nosu

- Ticaret sicil memurlugu/nosu

NOT-2:

Mesleki faaliyetlerini kisisel vergi miikellefi olarak siirdiirenlerin
diizenledigi degerli evraklarda Oda Kayit Numarasinin bulunup
bulunmayacagi konusunda farkli yorumlar yapilmaktadir.

istanbul Serbest Muhasebeci Mali Miisavirler Odasi Bagkani Sayin
Yahya Arikan’in 13.12.2013 tarihinde Oda’nin web sitesinde yayinlanan
degerlendirmesine gore, “Serbest Meslek Erbaplari Tacir olmadiklari
icin diizenledikleri Serbest Meslek

Makbuzlarina TTK 39/2. madde hiikmii uygulanmaz. VUK hiikiimleri
uygulanmasina

devam olunur. Baska bir ifade ile Serbest meslek mensuplarinin, meslek
odasi

numarasi yazilmayacaktir.”

Buna gore kisisel vergi miikellefi meslektaslarimizin Oda

Kayit Numaralarini diizenledikleri belgelere yazmalarina gerek
bulunmamaktadir.

Dentegris
Hassas Implantlar

2 Dentegris

DENTAL IMPLANT SYSTEM

Straight ve

Tapered implantlar:

Butln Endikasyonlara Uygun

Softbone ve
SL implantlar:

Sorunlu Kemikte Uzmanlar

® Daha fazla glivenlik igin stoperli cerrahi setler
® Kamitlanmis bakteri sizdirmaz implant baglantisi
® Kemik rezorpsiyonu dnleyici servikal mikro yivler

ILKAY Di$ DEPOSU SAN,VETIC. LTD. Tl
Sehreminl Mah, Ahmet Vefik Pasa Cad

Mol 3/A 34270 Findikzade-lstanbul - TORKIYE
Tel02125881614 - Fax 0212588174

g-mail: ilkay@ilkaydis.com
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Degerli Meslektaglarimiz

Aramiza Hoggeldiniz

istanbul Dighekimleri Odasi Yonetim Kurulu

Dighekimi CAN OLTULU

Dighekimi ELVAN MASLAK
Dighekimi OZGE ATALAY

Dighekimi GULCAN BAHADIRLI
Dighekimi VUSALE ERGUL
Dighekimi HULYA BAL

Dighekimi MERVE CAYIRCI
Dighekimi ZEKERIYA ALP YILDIRAN
Dighekimi NiILAY DURSUN GOKCEK
Dighekimi AYSE GiZEM TEKIN
Dighekimi SERDAR SARAC
Dighekimi EROL ORAN

Dighekimi NADEZDA AZiZOGLU
Dighekimi ZEHRA YASAR

Dighekimi AYSE NIMET TAGBAS
Dighekimi BERNA TANRIVERDI
Dighekimi KEMAL CAN SONMEZ
Uzman Dighekimi KEREM OZDEMIR
Dighekimi FATIH AKTAS

Dighekimi MELTEM GUNEY
Dighekimi ONUR BERKUN
Dighekimi BURCU TEMUR
Dighekimi FIRDES SYULEYMAN OZDEN
Dighekimi GOKHAN AKGUN
Dighekimi MOUCHSIN MOUSTAFA
Prof.Dr. AHMET UMUT GULER
Dighekimi DURAN GEDIK

Dighekimi CENGiZ AYDIROGLU
Dighekimi RECEP SEDAT YILMAZ
Dighekimi ORHAN KARAHASANOGLU
Dighekimi EROL ERDOGAN
Dighekimi NEZIHE OYA KOYUNCU
Dighekimi HALDUN FIKRET TUNA
Dighekimi MEHMET 0ZGUR
Dighekimi ASLI KARTAL

Dighekimi MUSTAFA PEKMEZCi
Dighekimi SEMA DEMIR

Dighekimi MUHAMMED SAMED AKSU
Dog.Dr. BILGE GOKCEN ROHLIG
Dighekimi SEYMA ANDIRIN
Dighekimi DINCER KADER

Dighekimi UFUK OZCAN
Dighekimi BUSRA KELEMENCE
Dighekimi SEDAT SABAK
Dighekimi LALE TERZIBASI
Dighekimi PETEK CURUK

Dighekimi MAHMUT ONUR KAHVECIOGLU

Dighekimi GULNUR ASUDE AYDOGDU

Dighekimi BENGU LEYLA BUYUKBAYRAKTAR

Dighekimi PINAR ALGUL

Dighekimi HAMZA KESKIN
Dighekimi GAMZE KAHVECI
Dighekimi KUTAY CAN ERGUIL
Dighekimi ONDER ERDOGAN
Dighekimi DOGAG MEVLUT SALTAN
Dighekimi MERVE AKKILIC
Dighekimi SERDAR HEPSENOGLU
Dighekimi MUNIBE SELIN DENLI
Dr.Dighekimi ARZU OZGOREN
Dighekimi SENCER SELIM YILDIZ
Dighekimi KEMAL KUL

Dighekimi DUYGU YUKSEL
Dighekimi AYGENUR BAHCE
Dighekimi DOGAN ZAFER AYOZCAN
Dighekimi BERIL MURATOGLU
Dighekimi ALEV MUTLU

Dighekimi ESRA VURAL

Dighekimi METIN ALPASLAN
Dighekimi NURETTIN ZIVER
Dighekimi SALIH CEM BAGCI
Dighekimi TAHA HACIM

Dighekimi BURCU BEYGU
Dighekimi OMER SABRi YOLCU
Dighekimi TUGCE OGUZHANOGLU
Dighekimi HAZAL OZCAN

Dighekimi AYKUT TAN

Dighekimi SELEN BOZKAYA
Dighekimi TEVFiK YILMAZLAR
Dighekimi NESRIN ZEYBEK
Dighekimi SEYMA KECECi KARAMAN
Dighekimi BERNA CANBAKKAL
Dighekimi YASEMIN GONUL BAGUC



VEFAT

1976 Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi mezunla-
rindan Dishekimi Savas Erkmen,

1988 Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi mezunlarin-
dan Dishekimi Ozden Kurt,

1977 Ankara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi mezunlarin-
dan Dishekimi Ahmet Sadik Kirsac,

Dishekimi Hasan Kayhan Erisildar’in babasi ve Dishekimi Giil-
giin Enisildar’in kayinpederi Dishekimi Albay Necdet Enisildar,

Odamizin 11. ve 12. Donem Yonetim Kurulu Baskani Dishekimi
Mustafa Diigencioglu’nun agabeyi Muammer Diigencioglu,

Dishekimi Handan Yilmaz’in babasi Nurullah Giirlek,
vefat etmistir.

Meslektaslarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini payla-
sir, bassagligi dileklerimizi iletiriz.

istinye’de devren muayenehane
iletisim: 0212 2774307

Yenilenmis sorunsuz calisan dental iinit kompresor ve hekim
taburesi
iletisim: 0533 6158316

Satilik Sirona marka panoramik réntgen cihazi
iletisim: 0212 650562 — 0539 2257094

AIDAT ODEMELERIYLE iLGILI BILINMESI GEREKENLER
Banka havalesiyle yapilacak 6demelerde:

DENiZBANK Harbiye Subesi Sube Kodu: 2060

Hesap No0:6394112 IBAN: TR 43 0013 4000 0063 9411 2000 01
GARANTI BANKASI Cihangir Subesi Sube Kodu: 575

Hesap No0:6299545 IBAN: TR 81 0006 2000 5750 0006 2995 45
TURKIYE iS BANKASI Pangalti Subesi Sube Kodu: 1041

Hesap No: 630289 IBAN: TR 87 0006 4000 0011 0410 6302 89
YAPI KREDI BANKASI Elmadag Subesi Sube Kodu: 124

Hesap No: 81802288 IBAN: TR 24 0006 7010 0000 0081 8022 88
(Garanti Bankasi ve Denizbank subelerinden havale
yaptirdiginiz takdride havale ticreti alinmayacaktir)

Notlar:

* Aidatinizi ve birikmis aidat bor¢larinizi yatirmadan 6nce Odamiz
0.212 296 21 06 no.lu telefondan aidat miktarinizi 6grenmenizi
onemle rica ederiz.

¢ Aidatlarini bankamatikten yatiran meslektaslarimizin
Odamizi arayip bildirmelerini rica ederiz.

Dentegris

Biomateryal

Dentegris

DENTAL IMPLANT SYSTEM

CompactBone B.

Dogal sigir kemiginden yapilmis greft

Yavas ve geciktirilmis
resorpsiyon sayesinde
yeni kemik olusumunda
kontrolll entegrasyon
Hidrofilik yazey,

en iyl plhtilasma ve
hicre yapiskanhd

Uzun siireli hacim
kalcihg

« Glvenh ve steril

BoneProtect Membran

Kollajen Membran - Rezorbe dogal yumusak doku

CompactBone B,

e Bone latut® Srw e

« 12-24 Hafta arasi uzun
stireli bariyer fonksiyonu
Dogal yapisi ve
minimum kalinlik

Iﬂentlgril lf_{.'!,':‘- mm - 0.4 mm)

g Kolay kullarim,

e kuru yada islak
= kullarima uyumiu

BoneProtect Membrane
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Dishekimi
Nilgiin Onarici
nonarici@hotmail.com
twitter: @nilgunonarici

Yeni Umutlar...

Toplumsal bellegimiz ne denli zayif olsa da 2013
yili yasadigimiz olaylar nedeniyle kolay kolay
unutamayacagimiz bir yil oldu bizler i¢in. Uzerin-
de en ¢ok konusulan, en cok tartisilan kavram-
lardan biri de dzgiirliik oldu. Bireysel 6zgiirliik,
toplumsal ozgiirlik, basin 6zgiirliigli, vicdani
Ozgirliik, inan¢ ozgiirliigu,
diislince ozgiirligii ve daha
pek c¢ok ozgiirlik kavrami
konusuldu, tartisildi.

2013 yilinda sanat ve ozgiir-
lik kavramlari bir araya ge-
tirilince llkemiz adina pek
de i¢ agici olmayan bir tablo
Yiktirilan
heykelleri, tiikiiriilen sanati,

ortaya cikiyor.
miistehcen diye {izeri ortil-
en tablolari gormiistilk ve
sadece seyretmistik, belki
de icimizden ufak ufak hak

vermistik.  Yilan hikayes-
ine donen Atatiirk Kil-
tlir  Merkezi’nin  dylesine

karanliga gomiilii kalmasina
Acaba AKM’yi
icerisinde godrmeyi,

alismistik.
istklar
sevdigimizi kolumuza takip
oyun

izlemeyi ve ¢ikista

keyifle yiurtimeyi de mi
ozlememistik? Muammer
Karaca Tiyatrosu kapandi,
deprem riski nedeniyle ve
23 yildir Muammer Karaca
Tiyatrosu’nda perde acan
Dostlar Tiyatrosu, yani du-
ayen Genco Erkal sahnesiz
kaldi. Séylenen o ki Muam-
mer Karaca Tiyatrosu otel
yapilmak isteniyormus. Emek
Sinemasi’nin basina gelenler
malum. Simdi artik, AKM, Muammer Karaca Ti-
yatrosu ve Emek Sinemasi yok, daha miiyi oldu?
Biz de izledik, biiyiik bir vurdumduymazlikla ve
miicadele eden bir avug insana destek verme-

den, iyi mi oldu?

2013 yilinda Gezi olaylarina katilan sanatgilar
kara listeye alindi ve devletin yaptigi mali
destek kesildi. Ortaoyuncular — Ferhan Sensoy,
Dostlar Tiyatrosu — Genco Erkal, Duru Tiyatrosu
- Emre Kinay, Ankara Sanat Tiyatrosu, Bogazici
Gosteri Sanatlari Toplulugu, Bizim Tiyatro, Ti-

yatro Kare, Oyun Atdlyesi, Tiyatro Pera, Altidan

Sonra Tiyatro ve “a¢ilim” siireci ile ilgili olarak
devlet tarafindan desteklenen Kiirtce oyunlar
sahneleyen Destar Tiyatro ve daha pek ¢ogu.

Mehmet  Ali

Alabora’ya vyiiriitiillen ling

q dergi ocak/subat 2014




sanaf giindemi

kampanyasi, Fazil Say’a yapilanlar, Miijdat
Gezen’e yapilanlar bellegimizde. Miijdat Gezen
maddi

anlatiyor ve Nasreddin Hoca’nin su fikrasini

bir soylesisinde yasadigi stkintilar

anlatiyor:
Hoca yumurta alip satiyormus. 40 kurusa

aldig1 yumurtalar kirmiziya boyayip 30 kurusa

satiyormus. Hanimi sormus “Hoca, bu nasil
is, sen nasil para kazanacaksin?” Hoca cevap
vermis. “ Senin aklin almaz, ben boyadan
kazaniyorum.” Miijdat Gezen giilerek ekliyor,

“para kazanmak isteyen tiyatro yapmaz ki”

Gezi’'ye  katildigr igin  isten  kovulanlar,
sozlesmeleri iptal edilenler, diziden kovulanlar
oldu. Bir de hic Gezi’ye ugramayip “Akil Adam”
olan sanatgilarimiz oldu. Oziir dileyenler oldu,
ihbar edenler oldu. Antalya Devlet Senfoni
Orkestrasi SefiOrhan Salliel,
yonetimindeki iki sanatcinin
‘Gezi Parki

Orkestrasi’ na katildiklarini

Filarmoni

dilekce yazarak Orkestra
Miidiirligi’ne sikayet etti.
Yine Gezi Parki
sirasinda bir piyano gozalti

olaylari

sliresini otoparkta gecirdi.
Cezaevinde bulunan
gazetecilericin ne diyebiliriz
ki, mutlu yillar mi dileyelim?
Mustafa Balbay yaklasik 5
yilini icerde gecirdi. Sucu
neydi? Mustafa Balbay’in
kizinin babasina kosusunu
izlediniz mi? Izlemediyseniz
mutlaka izleyin. iste o 13
yasindaki ¢ocugun babasina
kosusundaki masumiyet ve
saf seving, iste odur 2014’te
yeni umutlar beslememize
neden olan.

Atatiirk 1937 yilinda sunu
“Sanatci, top-
lumda uzun c¢alismalardan

soylemis:

sonra alninda 1s1g1 ilk duyan

insandir.”

Bir baska giizel s6z Jean
Rousseau’dan:

siddeti

kaldirmalidir, yalniz o yapa-

Jacques
“Sanat, ortadan
bilir bunu.”

2014 yilinda ¢ocuksu masumiyeti ve neseyi geri
kazandigimiz, siddeti yok etmede ¢ok onemli
yollar aldigimiz, devletin denetim yapmadan
sanata destek sagladigi giinleri yasamamiz ar-
zusuyla mutlu yillar...

dergi ocak/subat 2014
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PLASTIK — ESTETIK PERIODONTAL CERRAHI VE IMPLANT CERRAHISI

dergi ocak/subat 2014

Mikrocerrahi Uygulamalar

Yazarlar: Otto Zuhr, Marc Hiirzeler

Tiirkge Ceviri Editorii: Prof. Dr. Korkud Demirel

iCINDEKILER

- Periodontal Anatomi ve Yapisal Biyolojinin Anahatlari
- Mikrocerrahi: Yeni Bir Boyut

- Primer lyilesme: Basarinin Anahtari

- Kesiler, Flep Cesitleri ve Dikis Teknikleri

- Hasta Bakimi, Otojen Greft Elde Edilmesi

- Diseti Ogmentasyonu, Diseti Cekilmelerinin Tedavisi
- Estetik Kuron Boyu Uzatma

- Dis Eksikliklerinin Giderilmesi Tedavisi

- Operasyon Sirasinda Kanama

- Flep Delinmesi, Operasyon Sonrasi Kanama
- Operasyon Sonrasi Enfeksiyon

- Flep ve Bag Dokusu Grefti Nekrozu

- Otojen Kemik Bloklari ve Kortikal Kemik Plakalarinda Basarisizliklar, implant Kaybi

- Yara lzleri, Doku Renklesmeleri ve Yumusak Doku Fazlaligi, Biyolojik Genislik ihlali

(872 Sayfa)
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BiR PSKIYATRISTIN GIZLi DEFTERI
DR.GARY SMALL- GiGi VORGAN

BIR
]}Si KIYATRI b]"] N 2010 yilinda The Other Side of the Couch adi ile yayinlanan ve bu yil NTV
GizLi ! Yayinlari tarafindan basilan Bir Psikiyatristin Gizli Defteri, Gary Small’un otuz
DEFT ERi 'J yillik meslek hayatindaki siradisi 15 hasta hikayesinden olusuyor. .
T ‘& Bu kitap bir psikiyatristin zihnine ve onun giderek gelisim gosteren mesleki ?e'j:z'gze'li;ii‘nﬁl";;
;-r ] yasamina yapilan aydinlatici bir yolculuk. Ayni zamanda bu bransin ve daha
f’" - once goriilmemis, tanisi koyulmamis cesitli akil hastaliklarinin perde arkasina da bir bakis... Dr. Small,
- /f bizi kariyeri icinde Boston’un kalabalik acil servis koridorlarindan baslayip iilke elitlerinin multimilyon
o ,«”P dolarlik kayak localarina dek uzayan bir geziye ¢ikariyor. Agir psikolojik terimler icermeyen kitap ol-

dukga akici bir dile sahip; bu da okunmasini kolaylastirmis. Kitabin diizenlenmesi ve yayina hazir hale
getirilmesinde ise esi Gigi Vorgan yardimci olmus.

Kitabi okurken insan hayatinin ve ruhunun ne kadar ¢abuk degisebildigini gorecek; bizi insan yapan
sasirtici tuhafliklar tistiinde diisiineceksiniz.

“Hayatimiz boyunca hemen hepimiz duygusal ¢atismalarla karsilasiriz. Bu ¢catismalarla miicadelede
savunma mekanizmasi olarak ister mizahi kullanalim ister inkari, zihnimizin nasil isledigini durup

diisiinmek hig stiphesiz bize hem i¢sel bir aydinlanma hem de rahatlama saglayacaktir.” Gary Small

HiC KONUSMADAN
MEHMET ERDEM

Gectigimiz yil Nisan ayinda cikarttig “Herkes Ayni Hayatta” albiimiiyle bir fenomen haline gelen ve
aldig1 “En lyi Erkek”, “En lyi Cikis” ve “Yilin Miizisyeni” gibi 6diillerle 2013 yilinin 6diil rekortmeni olan
Mehmet Erdem, yepyeni albiimii “Hi¢ Konusmadan” ile Kasim ayinda miizik marketlerde yerini aliyor.
Cikis sarkisi olan, sozii ve miizigi Cihan Giiglii imzali “Acty1 Sevmek Olur Mu?”yu radyolar araciligiyla
dinleyicilerle paylasti ve kisa siirede biiyiik begeni kazandi.

On sarkinin yer aldig1 “Hic Konusmadan” albiimiinde; s6zii ve miizigi ilhan Sesen’e ait “Bir Ucuz Gitar”,
bir Baris Manco klasigi “Gibi Gibi”, Sezen Aksu imzali “Aldirma Deli Gonliim”, Tanju Okan’in yoru-
muyla 6limsizlesen “Kadinim”, Ahmet Kaya’nin en sevilen sarkilarindan “Kum Gibi” ve Erkin Koray’in
seslendirdigi “Askimiz Bitecek” gibi unutulmayan sarkilar, yepyeni diizenlemeleri ve farkli yorumuyla
Mehmet Erdem’in sesinde yeniden hayat buldu. Albiimde yer alan, s6zii ve miizig§i Mehmet Erdem
imzali “Sen Kimsin” hareketli altyapisiyla dikkat ¢ekerken, Cihan Giiglii imzali “Hi¢ Konusmadan” ise
albiime ismini veren sarki oldu. Muzikseverlere bir de diiet siirprizi yapan Mehmet Erdem, alternatif
miizigin 6nemli kadin yorumcularindan Ceylan Ertem’le birlikte mikrofon basina gecerek, 2000’li
yillarin klasiklerinden “Ben Olmeden Once”yi seslendirdi.

Kayitlar Babajim Stiidyolarinda yapilan albiimiin prodiiktorliigiinii, ayni zamanda albiimdeki tiim

sarkilarin da diizenlemelerine imzasini atan Alper Atakan iistlendi.
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30 yU dishekimligi yaptkton sonva kendilerini emekli eden ama hayat-
tan emekli olmayan meslektoslovrumuz Serap Boruew we Fisum Turman ,
orkadaglory Horika Kora'yla “masmm mahkundorul”’ hayotlorue belge-
ledi. Maswm mahkumwdor onneleriyle birlikte cezaevinde kalmak zorunda
olan we duyardaki yagamdan wzokto, zor kopdlarda yosayon cotuklor...
“Fotograf sestin, belgedin, tonktur we bugimmic yarua tagur’’ dirgivncesinden
haveketle yola Ckan il arkaday bir yld siwen colymoalarunun sonumcunun
bir sergide bulugtwrouwdor. 13-20 Kasun tarih-leri arasunda Caddebhostan
Koltiur Merkezinde 3. kez alldan serginim Uk gimiumde kendileriyle sobet

ettik we masumn madkunmdorun sorundor vy avdatmaloruny stedik.
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Dishekimi
Fiisun Seker
fusunseker@gmail.com

sanat¢i meslektaslarimizdan

Klasik bir soruyla baslayalim: Fotografa ilginiz
nasil basladi?

DISHEKiMi FUSUN TIRMAN: 79 senesinde istanbul
Universitesi'/nden mezun oldum. 30 yil serbest
dishekimligi yaptiktan sonra muayenehanemi
kapattim ve fotografla ilgilenmeye basladim.
Fotografin belgesel yonii ¢ok ilgimi ¢ekti. Serap
arkadasimla Romanlarlailgili calismalar yaptik.
SERAP BORUCU: 1979 yilinda istanbul Universi-
tesi Dishekimligi fakiiltesinden mezun oldum. 30
yil dolu dolu dishekimligi yaptiktan sonra 2010
yilinda kendimi emekliye ayirdim ve bdyle sosyal
islerleilgilenmeye basladim. Fotografailgim de bu
doneme denk geldi. Fotografcilik basta hobiydi.
Fakat fotografcilik dyle bir sey ki icine girdikce
bilinmezlikleri artiyor. Fotografi ara¢ olarak kul-

lanma taraftariyim. Yani sosyal olaylara parmak

basma araglarindan bir tanesi. Bir dil aslinda
fotografcilik. Kimi miizikle iliski kurar, kimi resim-
le. Ben de fotografla anlatmayi yegledim. Oteden
beri fotograf cekmeyi cok seviyordum. Herkes gibi
bir makineyle bas-cek yaparken “bu isle ilgilene-
yim biraz” dedim. Daha emekli olmadan fotograf
atolyelerinde calisip, ders aldim. Ders aldik¢a
aslinda hicbir sey bilmedigimi goérdiim. Anadolu
Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi Fotografcilik
Béliimiinden mezun oldum.

Umudu Ertelenen Cocuklar... Bir ¢irpida insanin
agzindan cikiyor ama agirligi cok hissedilir bir
konu. Nasil ortaya ¢ikti bu proje?

DISHEKIMi FUSUN TIRMAN: Calistigimiz fotograf
atolyesinde Belgesel Proje Grubu olusturuldu. Ora-
da herkes {irettigi ya da olmasini istedigi bir proje-
sini sundu. Bunlardan bir ya da ikisi kabul edilecek
ve onun {izerine ¢alisilacakti. Projeyi sundugumda
0zgiin degerinin yiiksek ama uygulanabilirliginin
¢ok zor oldugu diisiiniilerek puanlamada ikinci
oldu. 1. proje kaybolan mesleklerle ilgiliydi. Fakat
hayata gecirilemedi ve bizim projemiz zorluklara
ragmen gerceklesti ve su anda sergileniyor. Bu
proje nereden ¢iktl derseniz, 12 Eyliil doneminde
bir kadin arkadasim mahpustu. Kiiciik bir kizi vardi,
Basak. Basak’i babaannesi biiyiittii.

Projeyi ana hatlariyla anlatabilir misiniz?
DISHEKIMi SERAP BORUCU: Umudu Ertelenen
Cocuklar projesinde, kadin cezaevlerinde an-
neleriyle kalan 0-6 yas grubu ¢ocuklarla ve dogal
olarak onlarin anneleriyle ¢alistik. Amacimiz kadin
hapishanelerinde yasayan, anneleriyle birlikte
mahkum olan ¢ocuklari giin yiiziine ¢ikarmak ve
bu konuda kamuoyunda farkindalik olusturmakti.
Yavas yavas da bu amacimiza ulasiyoruz.

Hayata gecirilmesi olduk¢a zor olmus olmal....

DISHEKIMI FUSUN TIRMAN: Tiirkiye Cocuklara
Yeniden Ozgiirliik Vakfi'nda géniillii calistyorum.
Vakfa projeden bahsettim ve desteklerini iste-
dim. Onlar da cok kolay olmayacagini soyle-
diler. Vakiftan, Ceza Infaz Sisteminde Sivil Top-
lum Dernegi Baskani Zafer Kirag’la tanistim.
Kendisi Adalet Bakanligi izinleri konusunda
yardim edebilecegini soyledi. Uzun soluklu tel-
efon trafigi ve toplantilardan sonra calismaya
basladik. 6 ay kadar bir 6n hazirligimiz oldu. Ada-
let Bakanligi’na basvurumuzdan 2 ay sonra izin
geldi. Hiikiimlii annelerle 5 cezaevinde bir yil bo-
yunca c¢alisabilmemiz i¢in izin ¢ikti. Bunlar Adana

T ROTVIC) I YIS VRO AT
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Karatas, Istanbul Bakirkéy, Denizli Bozkurt,
Eskisehir Cifteler ve Ankara Sincan cezaevleriydi.
Sonuna kadar direndik, ¢iinkii cok engellemelerle
karsilastik. Canimiz sikildi, moralimiz bozuldu.
Grubun dagilmasi bile bir engellemeydi. izin so-
nucunda sadece cezaevi idaresinin belirledigi
yerlerde fotograf cekip, roportaj yapabilecegimiz
halde Adana
Cezaevinde -ki orasi yiiksek giivenlikli bir cezaevi,

soylendi. Sdylendigi Karatas
siyasi tutuklular fazladir- koguslara sokmadilar.
Cok giizel bir yemek yedirdiler, sohbet ettik, cay-
lar ictik, fakat calistirlmadik. Direkt “size izin
vermiyoruz” demediler. Ornegin “krese gidelim”
dedik, bos bir kres gosterdiler, ¢cocuk yok. Adana
Karatas’tan bir tane fotograf vardir, bos kres fo-
tosu. Koguslara da girilmedi. Ufak bir toplanti
salonunda kadinlari topladilar, projemizi anlattik.
Tutuklu annelervardi. Hiikiimlii annelerleilgiliizin
¢ikmadigindan dolayi onlarla ¢alisamadik. Orada
haftada 3-4 giin sular kesiliyormus, o bolgede.
Cok sicakti, gordiigiimiiz cocuklar, bebekler
yara bere, isilik icindeydi. Adana’nin o sicaginda
yikanamiyorlar. izin oldugu halde her cezaevi ida-
resi kendi inisiyatifini kullanabiliyormus. Bizim 12
aylik bir iznimiz vardi ama 8. ayda tamam artik sizi
alamiyoruz diyebilirlerdi. Dedikleri de oldu, hi¢bir
aciklama yapilmadan bugiin sayim var, teftis
var diyerek cezaevi kapisindan dondiigiimiiz
oldu. Eskisehir’de, Denizli Acik Cezaevinde iyi
kosullarda calistik. Bunda idarenin ama ozel-
likle psikologlarin biiyiik payr oldu. Onlarla
kurdugumuz iliskiler sayesinde kadinlara daha
rahat ulastik. Ama asil bolgemiz Bakirkoy’dii.

DISHEKIMI SERAP BORUCU: Bu
gerceklesmesinde Tiirkiye Cocuklara Yeniden

projenin

Ozgiirlik Vakfi ve Ceza infaz Sistemlerinde
Sivil Toplum Derneginin ¢ok yardimi oldu. Ada-
let Bakanligindan izin almak, savcilarla iliskiye
gecmek, cezaevi idaresiyle birebir baglant
saglamak gibi ¢cok ciddi destekleri oldu. Bu proje
basindan sonuna kadar ii¢ arkadasin projesiydi.

Projenizin hedefini farkindalik olarak ortaya
koyuyorsunuz. Peki, bu anlamda basariya
ulasabildiniz mi?

DISHEKIMiI FUSUN TIRMAN: Su anda kiiciik
adimlar var ama bu adimlar biiyliyecek. Bu ma-
sum mahkumlarin en azindan kosullarinin iyi
olmasini istiyoruz. 0-6 yasa arasinda hapiste an-
neleriyle olsunlar, olmasinlar, dogru degil gibi yo-
rumlarda bulunup karar verecek durumda degiliz.

Buna psikologlar karar verecektir. Cok tartismali

bir konu bu. Bazi iil-
kelerde o-2 yas araligi
kalabiliyor. Bazi iilkel-
erde o-4 yas, baz iil-
kelerde de 4 yasindan
sonra anneleriyle
kalabiliyorlar. 6 yasa
kadar kalabilen dlke-
lerden biri Tiirkiye biri
Afganistan digeri de
Pakistan. Amerika’da
da eyaletten eyalete
degisiyor. Zaman za-
man  “annelerinden

koparilmamali”  de-
dimokoguslardayken.
Zaman zaman da
“burada olmamalari
gerekir” dedim.
Bunu saptamak
¢ok zor. Amacimiz

bu degil. Ama hig
degilse kosullarinin
iyilesmesi lazim. Anne ™
cocuk etkinliklerinin gerceklesebilecegi oyun
odalari olabilir, cocuklari olan mahpus kadinlara
ayri bir bina yapilabilir, cocuk hemsiresi olabilir
ve en dnemlisi annelere egitim verilmesi gereki-
yor. Biz daha 6nce Tiirkiye Cocuklara Ozgiirliik
Vakfi ile Maltepe Genglik ve Cocuk Hapishane-
sinde, yani 12-18 yas araligi ¢cocuklarin kaldigi
hapishanedeki erkek c¢ocuklarla bir calisma
yapmistik. 3 ay siiren bir calismaydi. Klinik
psikologlar, psikoloji 6grencileri vardi agirlikla
bu ¢alismada. Biz de bir kogusta fotograf atélyesi
yaptik. Hatta sonrasinda orada bir sergi de acild1.

Agiz dis sagligi egitimi vermek istedik Serap’la
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beraber. Miidiirle konustuk. Hemen hemen tiim
koguslara girdik. Konustuk, sohbet ettik. Dil-
imiz dondiigiince egitim verip yardimci olmaya
calistik. Siyasi kogusa girmek istedik, kabul
edilmedi. Siyasi kogustaki tutuklu ve hiikiimlii-
lerin cezaevindeki bir takim etkinliklere, kurslara
katilmadiklarini 6grendik. Biz kogusun kapisinda
kendimizi ve yapmak istediklerimizi anlattik ama
kabul etmediler.

HARIKA KORA: Emekli olduktan sonra fotografa
basladim. Bu projeyi hazirlayanlardan biriyim.
Sergimiz 3. kez aciliyor. Daha fazla yerlerde
de acilacak. Cok fazla insanin farkindaliginin

olmasini istiyoruz. STK’larin, {iniversitelerin,
meslek odalarinin, herkesin yapabilecegi ¢ok
sey olduguna inaniyoruz. Biz sadece bu duru-
mu belgeledik. Bu bir gerceklik ve biz buradaki
yasam kosullarinin nasil diizeltilebileceginin
diistiniilmesi i¢in belgeledik. Umudumuz bu anne
ve cocuklar i¢in kosullarin diizelmesi. Bu projeye
yogunlasmis durumdayiz. istanbul disinda, belki
yurt disinda da sergimiz devam edecek. Amacimiz
¢ok fazla insana ulagmak.

3. kez sergileniyor “Umutlan Ertelenen Cocuk-
lar”, geri doniisler nasil?

DISHEKIMIi FUSUN TIRMAN: Sergi haberi hizla
duyuldu, basinda yer aldi. Sergiyi gezenler ¢ok et-
kileniyor. “Ne yapabiliriz buradaki ¢ocuklar i¢in”
sorusu sorulmaya baslandi artik. Geri doniisler
glizel ama vyeterli degil. Meslek odalarinin,
STK’larin sahip ¢ikmasi lazim bu projeye ve bu
konuya. Onlar sayesinde bu masum mahkumlarin
sesi duyulsun.

Sizin Van’da yiiriittiigiiniiz bir proje daha vard,
biraz bundan bahsedebilir misiniz?

DISHEKIMIi SERAP BORUCU: Van’da 2011 depre-
minde ¢ok sayida insan 6ldii. Batidan ¢ok fazla
sayida insan yardim etmeye calisti. Ben de ne ya-
pabilirim diye diisiiniirken Halk Evlerinin ¢ocuk-
lara yonelik bir fotograf atdlyesi agacagini duy-
dum ve hemen oraya katildim. Kadikdy Halkevleri
vasitasiyla Van’da prefabrik evlerde kalan ¢ocuk-
larla bir fotograf atdlyesi yaptik. 12 fotografcl
doniisiimlii olarak oraya gittik. Cocuklara fotograf
cekmesini ogrettik. Cektikleri fotograflari Ekim
ayinda Van’da Kasim’da da istanbul’da sergiledik.
Bu sergiler devam edecek. Siiphesiz burada bizim
amacimiz ¢ocuklara fotograf cekmeyi 6gretirken
ya da fotografi bir araci olarak kullanirken onlarla
hayati paylasmak ve yalniz degilsiniz mesajini
vermekti. Birbirimizden ¢ok sey 6grendik, hala o
cocuklar ve aileleriyle iletisimimiz siirtiyor.

Peki ya bundan sonrasi...

DISHEKIMI SERAP BORUCU: Bundan sonra
da projelerimiz olacak. Heniiz bir girisimde
bulunmadik ama gonliimiizden ge¢cen Umudu
Ertelenen Cocuklar Projesinin devamini yapmak.
Cezaevinde anneleriyle kalan bu ¢ocuklar okul
yaslari geldiginde annelerinden alinip ya sosyal
kurumlara ya da ailedeki diger kisilere teslim
ediliyor. Aslinda asil problem orada basliyor. O
cocuklarin disaridaki hayati ayri bir proje konusu.
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Bir pazar sabahi sevgili oglumla omlet ya-
parak modern diinyaya yarasir keyifli anlara
imza atmak, kaliteli zamanlara yelken agmak
benim de hakkim. Annecik hala uyuyor, birak
uyusun, uyandiginda gérecegi bir tava siirp-
riz onun da keyfine keyif katacak. Mutfagi
savas alanina ceviren biz koca bebekler kim
bilir géziine ne kadar sevimli go6riinecegiz.
Haydi gel oglum, gel de su yumurtayi kiralim.
Yumurtayl kaseye kirdigimiz an, “Dur, el-
lerimizi yikamamiz lazim,” dedi. Kisa bir
duraksamanin ardindan, “Ben yikadim,”
dedim (yalan soyliiyordum). Yetiskinlerin
diinyasindan rol c¢alan ¢ocuklarla ilgili
stkintilarim var. “Ne zaman yikadin?” diye
sordu. “Ben her sabah kalkar kalkmaz el-
lerimi, yiiziimii giizelce yikarim,” diyerek
yalanimdan bir hayat dersi ¢ikarmayi
basardim. Yiizime hayranlikla bakiyordu,
babasindan aldigi kisa ama etkili bu
dersi gen¢ dimagina yerlestirmeye
calisiyor olmaliydi. “Ne zaman

» yikadin, ben gérmedim,” diye so-
runca, “Hadi kos yika,” diyerek konuyu
kapattim.  Cocuklar bdyledir,
_ tizerlerine yiizlerce konu kapa-
- tabilirsiniz. Boyunu uzatmak icin
tizerine c¢iktigl sandalyeden inerek
kosmaya basladi. Ebeveyn refleksiy-
le, “Kosma!” diye uyardim. Durdu. “Kos
demistin ama,” diyerek yiiziime bakti. “Kos
demedim, ellerini yika dedim,” diyerek bir
kere daha yalan sdyledim. Yalanlarimdan
rahatsizlik duymuyordum. Yalan, modern
diinyayr bir arada

y tutan bir har¢ gi-

[ ‘) bidir. Eger egitici

\" ve Ogretici bir baba

5 e olmak istiyorsaniz

bazen yalan sdyle-

ol meniz gerekir.

= Kendimden  mem-

nundum. Kaseye
kirdigimiz  yumurtaya
dondiim. Kirli ellerim-
le peyniri alip kasenin

icine ufalamaya basladim. Bu hareketimle
bir baba ogul iliskisini ufaladigimin heniiz
farkinda degildim.

Banyodan déndiigiinde sandalyenin lizerine
¢itkmasina yardim ettim. Kasenin icine ba-
kar bakmaz dudaklari titremeye basladi. Bu
titremenin kisa bir siire icinde tiim kafasina
yayilacagini ve ortak ge¢misimizden ¢ok iyi
bildigim o bosluksuz aglamaya doniisecegini
biliyordum. Ne olmustu? “Ne oldu?” diye
sordum. Aglama sesleri agzini tamamen ele
gecirdigiicin konusamiyordu. ilk atak gecince
anlam kazanmaya baslayan yakinmalarinin
peynirle ilgili oldugunu anladim. Peynir ka-
seye simdi atilmayacakti, yumurtalar tavada
piserken {izerine serpilecekti, eger boyle
yapilirsa ¢ok cirkin bir omlet yiyecektik.
“Her seyi mahvettin!” diye bagirdi. Omletin
sinirlarini asarak tiim iliskimizi kapsayan bu
su¢lamayi karnima attigi yumrukla fiziksel
siddete dondstiirdii. Yetiskin insan, soruna
yol acan konunun ¢ok sagma olmasiyla,
karsisindakinin bir cocuk olmasi arasindaki
dengeyi bazen kuramaz. Bir anda ofke-
lendim. Cocuk empatisini bir tokatla yer-
le bir edemeyecek kadar modern bir baba
oldugumdan, kiiserek cezalandirmaya karar
verdim. Yiiziime bungun bir ifade, sesime
keder vererek, “Beni ¢ok liziiyorsun, bir yu-
murta icin yaptigina bak,” dedim. Bu ¢ikisim
onu daha da sinirlendirdi. Heniiz duygularini
soyut olarak ifade etmekte zorlandigindan,
“Yumurta degil omlet!” diye bagirarak
daha c¢ok aglamaya basladi. Kafami dniime
egip iyice yikilmis gibi davrandim. O an
suratimdaki anlam karnavalini gorseniz
benden tiksinirdiniz: Biitiin bunlara deger
mi be oglum? Su bedbaht diinyada beni
kirmaya, zaten melankolik olan su zavalli
babani iizmeye deger mi? Ben artik yoruldum
sevgili oglum, yanlis anlama senden degil,
yasamaktan. Artik senden bir se¢im yapmani
istiyorum, kararini verdiginde biitiin kederi
sirtlayip agzimi bile agmadan sonuglarina
katlanacagim bir secim... Simdi kararini ver:
Ya yumurta ya baban?
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Kederim hicbir ise yaramayinca dramayi
birakip somut bir ¢6ziim iiretmeye karar ver-
dim. “Cikaralim o zaman peynirleri,” diyerek
iliskimizi bozan peynir parcalarini tek tek
toplamaya basladim. Olmadi, peynirin ruhu
yumurtayi ele gecirmis ve artik yumurtanin
safligi kaybolmus gibi aglamaya devam etti.
“Tamam o zaman, sana yeni bir yumur-
ta kiralim, bunu ben yerim,” diyerek yon
degistirdim. “Olmaz!” dedi. Ortak bir
paylasimi, takim ruhunu bozmustum. Ne yap-
sam olmuyordu. Eski defterleri acarak der-
din ortasina bir baska dert daha yerlestirdi:
“Ben seni gordiim, sen elini yikamadin!”
Dimdik gozlerine baktim. Dogrular soyle-
mek ugruna erken yasta baskaldiriyordu.
“Evet, yikamadim nolcak?” diye bagirip yu-
murta kasesini yere firlatma iste§im minik
ve kederli gozlerinden geri dondii. “Simdi
meselemiz eller degil yumurtalar,” diyerek
konuyu bir kere daha kapattim.

ikimizde kasedeki yumurtaya bakiyorduk.
Aklima hicbir ¢6ziim gelmiyordu. Bdyle ne
kadar yumurtaya baktik bilmiyorum. So-
nunda, “Atalim bunu, yenisini yapalim,”
dedi. Nihayet ¢6ziim sunuyordu. Kabul et-
sem her sey yoluna girecekti. Fakat ben,
“Tamam,” deyip kurtulacagima, “Kesinlikle
olmaz!” dedim, sonra koti bir tiyatrocu gibi
iki elimle kaseyi gostererek, “yazik degil
mi bu yumurtalara,” diye devam ettim.
Agzima hiicum eden, “zebil, ziyan, giinah...”
gibi kelimeleri zor zapt ediyordum. I¢imde
bir dede uyaniyordu sanki. Oglumu degil
yumurtayl seciyordum. Dudaklari yeniden
titremeye basladi. “Aglama geri doniiyor,”
diye diisiiniirken hi¢ ses ¢ikarmadan san-
dalyeden indi. Yiizime bakmadan, “Sen
yap, ben artik yemek istemiyorum,” diyerek
mutfak kapisina dogru yiiriimeye basladi.
Aglamiyordu. Bu ani olgunlasmayla babalik
gorevinden alindigimi hissettim. Ogluyla
arkadas olan babadan, oglu tarafindan terk
edilen babaya diisiisiim ¢ok hizli olmustu.
Arkasindan, “Bu sekilde ¢ekip gidemezsin,”
diye bagirmak istedim. Peki sonra ne di-
yecektim? “O yumurta...” diye baslayan bir
ciimle nereye kadar ilerleyebilirdi? Ciimleyi
baglayamazsam, “Mesele yumurta degil
aslanim,” diyerek asil meseleye mi gelecek-
tim? Asil mesele neydi?

— Asil mesele ne baba?

— Asil meseleyi mi 6grenmek istiyorsun,
demek asil meseleyi 6grenmek istiyorsun,
oyleyse kulaklarini a¢ ve beni iyi dinle evlat.
Asil mesele, senin bana boyle davranman.
Ben siz yumurtayir begenmeyin diye mi ko-
pek gibi ¢alistyorum? Bunu bile bulamayan-
lar var. Senin sokaklarda yatan ¢ocuklardan
haberin var mi? Bir yumurtay1 dérde bdlen,
sonra dortte bir parcayi tekrar dérde bolip
dort giin boyunca tek yumurtayla idare eden
dort cocuklu ailelerden haberin var mi?
Evladim sen tinerci mi olmak istiyorsun?
Mutfak kapisindan ¢ikmak (izere olan
ogluma sert bir ses tonuyla, “Cabuk buraya
gelir misin?” diye seslendim. Aileler tarihi,
cekip gitmesine izin verilmeyen evlatlarla
doludur. Cekip gitmek isteyen kizgin evlat
aldigi uyarinin (Cabuk buraya gel!) bir adim
Otesinde olacaklardan korktugu icin genel-
de geri doner. Eger evlat direngen cikarsa,
“Gelmezsem nolur?” gibi isleri ¢igirindan
ctkaran bir soru sorabilir. Yetiskin ne
olacagini soyleyemez ama belirsizlikle kor-
kutmaya devam eder:

“Hele bir gelme, hele bir gelme...” Ben,
oglumla aramda “hele”lere varan bir
¢atismanin olacagini sanmiyordum. Bir kere
buna heniiz yasi miisait degildi. Ama yine
de ilk cagrimi ciddiye almadan yiirimeye
devam etmisti. Biraz daha sertleserek
¢agrimi yineledim: “Cabuk buraya gel de-
dim sana!” Antrenin ortasinda durdu. Derin
bir nefes alarak i¢ gecirdi. Olma-
yan yumurta ve olmayan bir ba-
bayla yasadigi bu kalitesiz pazar
sabahi onu yormus olmaliydi.
Doniip asik bir suratla
yiizime bakti, bir
kere daha i¢ gecirip
bana dogru yiirimeye
basladi.  “Buraya”
ulastiginda ne
yapacagimi gercek-
ten bilmiyordum. Ani
bir kararla muslugu
acip ellerimi yikamaya
basladim ve o bana
dogru yiiriirken iliskimizi
en basa aldim:

“Hadi gel de omlet
yapalim benim aslan
oglum.”
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“dogru planlanmig ideal proteze giden yol
Wil AT

robotic implantology

PROTETIC GUIDE

CUSTOM ABUTMENT
- Titanium
- Zirconia
- Hybrid

IMPLANT BAR
- Titanium

NEDEN cerrani kilavuz ?

Kesin, giivenli ve iingériilebilir cerrahidir.
Otomatik derinlik kontrolliidiir.

Kolay ve izl implant yerlestirilir.
Proteze gire tasarlanabilmektedir.
iyilesme zamam daha kisadir.

(Odem ve agr1 minimum seviyededir.
Dogru ve giivenilir oldugon kanmitlanmastir.

NEDEN custom abutment ?

implantlar ¢ene kemigine yerlestikten
sonra implantlarm aqilarina, hastanin

dis eti sekline ve cevre dokularla iliskisine,
ve yapilacak proteze giire 3 boyutlu tzel
programlarla estetifi en iist seviyeye

:geﬂrmﬂugm hmrlanun titanyumdan ve
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Hassas digler icin
Ozel olarak tasarlanmis
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