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Uriin Teknik:
Dil Temizleyiciler

Diinyadan:
Hollanda

Geziyorum:
Laz Alpleri
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Yayin Kurulu
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Yazarlar
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Cizer
ilhan isler
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ozgu.bircan@ido.org.tr

Reklam Koordinatorii
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Yayin Adi
dergi

Yayin Tiirii
Yerel siireli yayin (iki ayda bir yayimlanir.)

Editoryal ve Teknik Uretim
Basim Atdlyesi
Karaman Ciftlik Yolu Sk. No:56 Atasehir - Istanbul
T. 0216 418 84 91

Baski
Tor Ofset
Osmangazi Mahallesi. 3112. Sokak. No:2 Esenyurt/istanbul
T. 0212 886 34 74 (pbx)
Basim Yeri ve Tarihi
Temmuz - Agustos 2015

161. sayl 7000 adet basilmistir. Dergi’de yer alan
yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

Kapak Siiri: Yannis Ritsos
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ustiin kaliteyi uygun ve dogru fiyatla sunarak,
her zaman hekimlerimizin yaninda olmamizdir.

oahip oldugumuz dretim olanaklanmizia,
doviz dalgalanmalarindan etkilenmeyen,
sabit fiyat garantisi sunuyoruz.

IMIPLANCCEC

www.implance.com Dental Implant System



BARIS iSTIYORUZ!
Hemen simdi...

Elbette farkliliklarimiz var ve olacak.

Ama bizi bir arada tutan, birlikte yasamamizi sag-

layan benzerliklerimiz ¢ok daha fazla...

Ortak yasama istegimiz, birlikte gelecek kurma ha-

yallerimiz ¢cok daha baskin.

Bu kadim topraklar rengine, giysilerine, dillerine,
inancglarina, kokenlerine bakmadan hepimizi bag-
rina basti. Neredeyse insanligin dogusundan bu

yana...

Ofke istemiyoruz, asagilanma istemiyoruz, oteki-

lestirme istemiyoruz.

Terdr istemiyoruz, 6liim istemiyoruz.

Kardesligimiz bozulsun istemiyoruz.

Artan kaygilarimiz, korkuya doniissiin istemiyoruz.
Sagduyu istiyoruz, itidal istiyoruz, vicdan istiyoruz.
Hukuk istiyoruz, adalet istiyoruz.

Demokrasi istiyoruz.

Birlikte ve kardesce yasamak istiyoruz.

Gelecege umutla bakmak istiyoruz.

Cocuklarimiza huzurlu bir {ilke birakmak istiyoruz.

BARIS ISTIYORUZ!

Hemen simdi...

Murat Ersoy
Istanbul

Dishekimleri Odasi

Baskani

dergi temmuz/agustos 2015




( medikal

ortopedi

Aile Hekimligi Uriinleri Ortopedi Uriinleri
Cerrahi El Aletleri Tibbi Kimyasallar
Engelli Araclari Bilekten Olcer Tansiyon Aletleri
Akiilii Tekerlekli Sandalye Dijital Tansiyon Aletleri
Manuel Tekerlekli Sandalye Koldan Olger Tansiyon Aletleri
Medikal Uriinler Mekanik Tansiyon Aletleri
Medikal Sarf Malzemeler Tibbi Cihazlar

Wollex Homecare

° Nil Medikal ve Ortopedi
( Millet Caddesi. Karagiil is Merkezi. No: 84 / 76
C medikal Tel: 02126319190 Fax: 02126319109
ortopedi www.nilmedikal.net info@nilmedikal.net




Hangisine Yanalim?

Her yerde aci var!

Kumsalda her an kalkacakmis gibi yatan minik
Alyan’a mi?

Nasil bir 6liimden kaciyorlar ki denizde (stiiste
bindikleri botlarda karsilastiklari, yasadiklar 6lii-
me razi oluyorlar. Avrupa sinirlarinda, yasadiklar
vahsetten herseyi goze alarak go¢ ediyorlar...

Savasin vahseti bu...

Kobani’ye vyardima gitmek icin bulustuklar
Suru¢’ta patlatilan bombayla dlen genglerimi-
ze mi? Diyadin’de 6len firin iscisi ¢ocuklara mi?
Cizre’de 9 giin evlerinde hapsedilen, dliilerini de-
rin dondurucularda bekleten, 35 giinliik bebeden
70 yasinda ekmek almaya giden insana kadar 21
can veren Cizre halkina mi? Yoksa gencecik yasta
hayatini kaybeden askerlere mi? Evlatlarinin sehit
haberini alan analara ya da babalara mi? Sinirlarda
olmasa bile kalplerdeki boliinmeyi gerceklestiren
Kiirt vatandaslara yapilan vandalliklara mi? Diik-
kani yakilan Kiirt vatandasin askerde dlen yege-
nine mi? Doguya giden otobiislerin taslanmasina
mi? Doviildiikten sonra zorla Atatiirk biistli optii-

riilen is¢iye mi? Hangisine yanalim?

Savasin vahseti bu...

Bize diisen avazimiz ¢iktigi kadar baris icin haykir-
mak olmali.

Oliimii degil yasami giizellemek olmali.
Otekilestirmeyi degil birlikte yasamayi 6grenmek
olmali.

Topraklarimizda 1915, 6-7 Eyliil, Sivas, Maras, Co-
rum gibi yasanan acilarin yeniden yasanmamasi
amac olmali.

Amacimiz yasatmak olmall...

22 Kasim Agiz ve Dis Sagligi Haftasi

Bilimsel dishekimligin 107. yilini kutlayacagiz bu
sene. Sanatla ilgilenen meslektaslarimizin eser-
lerini sergilemek icin Cagaloglu’ndaki Gazeteciler
Cemiyeti Basin Miizesi’yle anlasma yapild. ceri-
de bununla ilgili duyurumuz yer almakta. istanbul
Dishekimleri Odasi, eserlerinizi sergilemekten
onur duyacaktir.

Yine hafta icinde yapacagimiz etkinliklerin prog-
rami ve meslekte 25, 40, 50, 60 yilini doldurarak
plaket alacak olan meslektaslarimizin isimleri i¢

sayfalarda yer almakta.

[stanbul

Dishekimleri Odasi

Yonetim Kurulu

Uyesi

dergi temmuz/agustos 2015




@ BAKANLIGIN iKINCi E-NABIZ GENELGESININ DE IPTALi iSTENDI

Hastalarin kisisel verilerini toplamak konusunda Ba-
kanligin girisimlerine karsi acilan davalarin Anayasa
Mahkemesi’nden Danistay’a kadar hemen hepsinde huku-
ka aykirlik tespitleri yapilarak iptal kararlari verilmesine
karsin konuyla ilgili genelgeler yayinlanmaya devam edi-

yor.

Saglik Bakanligl, 5 Subat 2015 tarihinde, “e-Nabiz Projesi”
konulu bir genelge yayinlayarak, Saglik Net Online Sistemi
kurdugunu bildirip muayenehaneler de dahil olmak iizere
biittin saglik kurum ve kuruluslarindan, hastalarin 01.01.2015
tarihinden itibaren tutulan biitiin kayitlarinin 01.03.2015 ta-
rihinden baslayarak kendisine génderilmesini istemisti. Bu
Genelge’nin iptali istemiyle Tiirk Tabipleri Birligi ile Tiirk Dis-
hekimleri Birligi tarafindan a¢ilan davada yiiriitmenin durdu-
rulmasi istemine iliskin karar verilmesi beklenirken Bakanlik
ikinci bir Genelge yayinladi.

Tiirk Dishekimleri Birligi’nin ikinci Genelge ile ilgili yaptigi
degerlendirmeye gore; bu Genelge’yle asil olarak saglik
bilgi sistemlerini saglik kuruluslarina satacak ve sistemi
isletecek olan taseron firmalarin uymalar gereken kurallar

@ DANISTAYDAN REKLAM KARARI

Istanbul Dishekimleri Odasi Disiplin Kurulu’nun verdigi
ve Tiirk Dishekimleri Birligi Yiiksek Disiplin Kurulu’nun
onayladigi, Ulke TV’de yapilan bir yayinda kendi rekla-
mini yapan Odamiz {iyesi bir dis-
hekimine iliskin disiplin cezasi-
nin Ankara 12. idare Mahkemesi
tarafindan, programin canli yayin
olmasi gerekce gosterilerek iptal
edilmesi (izerine karar Tiirk Dis-
hekimleri Birligi tarafindan temyiz
edilmisti.

Danistay 8. Daire tarafindan yapi-
lan temyiz incelemesinde, televiz-
yondaki yayinda; dishekiminin muayenehanesinde kul-
lanilan cihazlarin en son teknolojiye sahip oldugu, yarim
saat gibi bir siire zarfinda 14 adet implant uyguladiklarini,
muayenehanelerine gelen 103 yasindaki yasli hastaya da

belirlenmis, bu arada biitiin saglik kuruluslarina da klinik,
idari ya da yonetimsel amaglarla kullanilan yazilim sistem-
lerini Saglik Bakanligi’nin bilisim sistemine entegre etmeleri
ve hastalarin biitiin kisisel verilerini gondermeleri gerektigi
istenmistir.

Degerlendirmede, Anayasa’nin 20. maddesindeki kisisel
saglik verilerinin toplanmasi ve islenmesi icin ilgilinin acik
rizasinin olmasi ve bu alandaki kurallarin mutlaka yasa ile
belirlenmesi gerektigine iliskin temel kural bile g6z ardi edi-
lerek hastalarin en hassas verilerini toplamayr amaglayan
2015/17 sayili yeni Genelge’nin de Tiirk Tabipleri Birligi ile
Tiirk Dishekimleri Birligi tarafindan dava edilerek yiiriitmesi-
nin durdurulmasiyla iptali istendigi belirtilmistir.

TDB ve TTB tarafindan acilan davanin dilek¢esinde; Avrupa
insan Haklari Mahkemesi ve Anayasa Mahkemesi kararlarin-
dan ornekler verilerek kisisel verilerin degeri ve korunmasi
geregi aciklandiktan sonra dava konusu Genelge’nin verile-
rin toplanmasinda hastalarin rizasini aramayan, saglik kuru-
luslarinin biitiin bilisim sistemlerini Bakanligin izlemine alan
ve yine saglik kuruluslarini Bakanlik tarafindan yetkilendiri-
len bilisim firmalariyla anlasmaya zorlayan kurallarin higbir
yasal dayanaginin olmadigi da ifade edilmistir.

TDB’nin konuyla ilgili degerlendirmesinde son olarak; “he-
kimler, dishekimleri ve saglik kuruluslar, uluslararasi insan
haklar diizenlemeleri ve Anayasamizin 20. maddesine agik-
¢a aykiri olmasinin yani sira, hasta haklarina ve hekimligin
temel degerlerinden olan sir saklama yiikiimliiligiine agik¢a
aykinlik tastyan bu Genelge’yi dikkate almamali, hastalari-
nin verilerini kanunla agik¢a yetkili kilinanlardan baskalariy-
la paylagsmaktan 6zenle kaginmalidir” denmektedir.

ayni tedaviyi uygulayabildiklerini ifade ettigi, canli yayin
esnasinda dishekimine ait muayenehanenin telefon nu-
marasinin irtibat kurma amaciyla alt yazi olarak ekrana
getirildigi, s6z konusu hususlarin
bilgilendirme amacini asarak bili-
nirlik yaratma ve talep olusturmaya
yonelik oldugu, hastalarin ilgisini
¢cekme maksadiyla son teknoloji-
lerin kullanilarak tedavilerin uygu-
landiginin anlatildigi, bu nedenle
davact dishekiminin eylemlerine
uyan kinama cezasi ile cezalandiril-
masina iliskin dava konusu islemde
hukuka aykirilik bulunmadigi sonucuna varilarak, mahke-
me karari bozuldu. Bu asamadan sonra, Danistay’in karari
izerine mahkeme yeniden bir degerlendirme yaparak ka-
rar verecek.

q dergi temmuz/agustos 2015 |




odahaberleri

@ ACiL YARDIM SETI

Degerli meslektasim,

Saglik Bakanligi, Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel
Saglik Kuruluslar Hakkinda Yonetmeligin teknik ve tibbi
kosullarina iliskin diizenlemelerin 30.10.2015 tarihine ka-
dar yerine getirilmesini, yerine getirmeyenler hakkinda
Yonetmelikte ifade edilen yaptirimlarin uygulanacagini
20.04.2015 tarihli genelgesiyle duyurmustur.

Bu baglamda muayenehanelerde bulundurulmasi zorunlu
olan Acil Yardim Seti ile ilgili olarak Odamizin yiirtittigi
calisma cergevesinde firmalarla goriisiilmiis ve en uygun
kosullarda teklif veren Nil Medikal Ortopedi ithalat ihracat
firmasiyla prensip anlasmasina varilmistir.

Acil Yardim Seti; KDV Dahil 390 TL’dir. Acil Yardim Seti
yani sira oksijen tiipii ve manometresi almak isteyenler
KDV Dahil 145 TL 6deyeceklerdir. Siparisler, firma tara-

findan meslektaslarimizin adreslerine teslim edilecektir.
Uriin bedelleri ii¢ taksit halinde ddenebilecek olup ayrica
kargo, ulastirma vb bedel alinmayacaktir.

Acil Yardim Seti ve/veya Oksijen Tiipii ve Manometresi si-
parislerini

20.08.2015’e kadar verenler 30.09.2015 tarihine kadar,
04.09.2015°e kadar verenler 12.10.2015 tarihine kadar,
30.09.2015’e kadar verenler 26.10.2015 tarihine kadar tes-
lim alacaklardir.

30.10.2015 tarihinden sonraki siparisler 15 isgiini sonra-
sinda teslim edilecektir.

Bilgilerinize sunar, iyi calismalar dileriz.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

Not:

1. Meslektaslarimiz Acil Yardim Seti, oksijen tiipii ve mano-
metreyi diledikleri herhangi bir firmadan da temin edebil-
irler.

2. Nil Medikal tarafindan ila¢ temin edilmesi yasal olarak
miimkiin olmadigindan Acil Yardim Setinde bulunmasi ger-
eken ilaglar meslektaslarimizca eczanelerden temin edi-
lecektir.

ACIL YARDIM SETI iCINDE BULUNAN MALZEMELER
1- AMBU SETI YETISKIN
2- AMBU SETI PEDIATRIK
3- LARINGOSKOP 3 BICAK LED
4- ENTUBASYON TUPU YETISKIN
5- ENTUBASYON TUPU PEDIATRIK
6- LARENGEAL MASKE YETISKIN

7- LARENGEAL MASKE PEDIATRIK
8- MAGIL PENSI
9- GUIDE
10- INTRAKET
11- ENJEKTOR 5 CC
12- SUTUR SETI
13- FLASTER (MEDIBEZ 5*5)
14- TANSIYON ALETI YETiSKIN
15- TANSIYON ALETI PEDIATRIK
16- MALZEME CANTASI

iletisim:

Nil Medikal ve Ortopedi ithalat ihracat

ibrahim Tayyarogullari

Tel: 0212 6319190 Fax: 0212 6319109 GSM: 0532 307 03 63
Email: ibrahim@nilmedikal.net - info@nilmedikal.net

| dergi temmuz/agustos 2015
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@ FERDI KAZA VE KAZAYA BAGLI iISGOREMEMEZLIK SIGORTALARI

Degerli meslektasim, 2015 tarihinde baslayip, 18 Temmuz 2016 tarihinde sona
erecektir.

Odamiz {iyesi dishekimlerinin Ferdi Kaza ve Kazaya Bagli

Isgbrememezlik Sigortalari 2015-2016 dénemi icin yenilen-  Meslektaslarimiza duyurur, kaza sigortasina ihtiya¢ duy-

mis olup Karpal Tiinel ve Tenisci Dirsegi tanisiyla ameliyat ~ mayacaklari saglikli giinler dileriz...

sonrasi isgorememezlik de sigorta kapsamina alinmistir.

Tiirk Dishekimleri Birligi ve Dubai Starr Sigorta arasinda  Iistanbul Dishekimleri Odasi

imzalanan protokole gore sigortalilik siiresi 18 Temmuz  Yonetim Kurulu

TURK DISHEKIMLERI BiRLIGI
2015-2016 GRUP FERDI KAZA POLICESi TAZMiNAT DEGERLENDIRME PROSEDURU

KAZA HALINDE BASVURULACAK SIGORTA BROKERLIGI ILETISIM BILGILERI
Gras Savoye Sigorta ve Reasliirans Brokerlik A.S.

Balli Sokak. Benadam Is Merkezi No:8 K:3 D:6 06540 Kavaklidere/Ankara
Telefon : 0312 417 47 27

Faks : 0312 419 47 27

E-posta : ankara@grassavoye.com.tr

hasar@grassavoye.com.tr;

Web : http://www.grassavoye.com.tr/tr

Miisteri Temsilcisi : Efecan ULUGOL
E-mail : efecanulugol@grassavoye.com.tr
Telefon : 0530 490 39 81

Bolge Miidiirii : Yesim YANILMAZ

Telefon : 0530 642 08 12

(Faks evraklarinin tizerine ilgili kisinin isminin yazilmasi rica olunur)

FERDI KAZA SIGORTASI TEMINATI
Kaza sonucu vefat :15.000 TL
Kaza sonucu maluliyet :15.000 TL

Kaza sonucu tedavi masraflari: 1.500 TL
KAZA SONUCU iISGOREMEMEZLIK SIGORTASI TEMINATI
Kaza sonucu is goremezlik sigortasi giinliik teminati : 75.00 TL

is géremezlik yilik azami giin sayisi : 200 giin/kisi

Ferdi Kaza Sigortasi Genel Sartlarina www.ido.org.tr adresinden ulasabilirsiniz.

q dergi lemmuz/agustos 2015




Uzgiiniiz, yastayiz, isyandayiz.

Her giin, her gece acilar, aci dolu haberler iist iiste geliyor.
icimizi yakan giderek birer sayiya doniisen sehit
haberlerinin yani sira bu toz duman icinde goriinmeyen,

bir giine sigan onlarca saldiri.

Siddetin siddeti dogurdugu hizla i¢ savasa dogru evrilen
bir iklim...

Baris siireci deyip savas siirecine evrilen analar aglamasin
deyip her giin daha fazla ananin agladig bir kisir dongii.

Daha once iki kere yiiregimizi daglayan Daglica iigiincii kez
yiiregimizi dagliyor.

Bu satirlarin yazildigi sirada hala net bir agiklama
yapilmamasi kaygilarimizi, kederimizi arttiriyor.

Soylenecek her s6z anlamini yitiriyor.

Acilari anlatacak her ciimle kifayetsiz kaliyor.

Ne olur bir seyler yapin, yapalim.

Bombalara, mayinlara, tuzaklara, karsin barisi isteyelim.

Bu acik teror saldirilarina demokrasi ve hukuk icinde
hep birlikte karsi cikalim.

Herkes sagduyulu ve sorumlu davransin.
Hicbir evladimiz 6lmesin, 6ldiiriilmesin.
Heniiz vakit varken.

istanbul Dighekimleri Odasi
Yonetim Kurulu
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Dishekimligi’nde ilac, Kozmetik ve Tibbi
Cihaz, Malzeme Kullanimi ve Giivenligi

MSS ile ilgili toplantilarin ara top-

lantilar haline getirilerek streklil

k

kazandirilmasi dinamik bir siireg
yasayan digshekimligindeki ¢agdas
uygulamalar hakkinda bilgiye ula-
siimasi ve kurumsal iligkilerin ge-
listirilmesi acisindan onemi aciktir.

Givenli Griin temini i¢in satin alim-

larda

teknik sartnamelerin dikkatli

hazirlanmasi gerekmektedir.

TDB 21. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi’ nin Mes-
lek Sorunlan Sempozyumu béliimii, dishekimligi ve
bilesenlerinin bir araya gelip meslege iliskin sorunlan
tartistii bir mecra olarak “Dishekimliginde flag, Koz-
metik ve Tibbi Cihaz, Malzeme Kullanimi ve Giivenligi”
konusunu ele aldi. Konuyla ilgili ¢alisma grubundan
Dishekimi Nese inceoglu Dursun tartismalan bizler
icin dzetledi.

Dishekimligi sektor temsilcileri, konuyla ilgili Bakan-
lik ve kurum temsilcileri, dishekimligi fakiilte tem-
silcileri ve biz bu meslegin uygulayicilan digshekim-
lerinin katiimiyla gerceklestirilen Meslek Sorunlari
Sempozyumu’nda, dishekimliginde kullanilan “ilag,
Kozmetik ve Tibbi Cihaz, Malzeme Kullanimi Ve Gii-
venligi” konularini ayrintili olarak incelemeye ve so-
runlara ortak ¢dziimler iiretmeye calistik. Oncelikle
tizerinde durulan konu, tibbi cihaz teriminin biirokratik
anlaminin bizlerin kullandigi terminolojiden farkliligi
oldu. Buna gore; tibbi cihaz, Bakanlik mevzuatinda
bizlerin sarf malzemelerini de kapsayacak bir tanim
olarak kullaniliyor. Mesela 6l¢ii malzemelerimiz tibbi
cihaz olarak niteleniyor. Bununla beraber “Giivenli
Uriin” sozcligii de mevzuata goére, “kullanim siiresi
icinde, normal kullanim kosullarinda risk tagimayan

Dishekimi
Nese inceoglu Dursun

veya kabul edilebilir dlciilerde risk tasiyan ve temel
gerekler bakimindan azamf 6l¢iide koruma saglayan
tiriin{i” ifade ediyor. Burada malzemelerimizin giiven-
li {irlin yerine tibbi cihaz olarak tanimlanmasi sanirim
malzemelerimizin yurt disindan getirilmesi esnasinda
karsilasilacak prosediirleri asabilmek icin. Yani daha
az kontrol, daha az biirokrasi...

Sempozyumda; tibbi cihaz ve giivenli irin temini,
kullanilmasi ve bunlarla ilgili yasanan sorunlar ko-
nusunda meslek orgiitii tarafindan asagida belirtilen
hususlara dncelik verilmesi ve meslektaslara duyurul-
masi gerekliligi, bu tip konularda sikayetlerin iletildigi
takdirde Bakanlik tarafindan da gerekli islemlerin ya-
pilacagi belirtildi.

ilgili internet adresleri:

TC Saglk Bakanlidi Tiirkive ilagc ve Tibbi Cihaz
Kurumu’nun Saglik Kurum ve Kuruluslari icin Basvuru
Formlan kismindaki “Olumsuz Olay Tutanagi Formu”
kullanilarak Saglik Bakanligr’nin uyari birimine basvu-
ru yapilabilir.

*Meslektaslarimiz tarafindan piyasada bulunan gi-
vensiz (iriin takip edilmesi icin Saglik Bakanligrnin
ilgili dairesi tarafindan yapilan duyurulara ve giivensiz
trlin ilanina http://www.titck.gov.tr/UnitsPageDesc-
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ription.aspx?Birimld=XbEAopVxq/w=HYPERLINK
“http://www.titck.gov.tr/UnitsPageDescription.
aspx?Birimld=XbEAopVxq/w==&Konuld=)DsmV39H
RQE”&HYPERLINK “http://www.titck.gov.tr/UnitsPa-
geDescription.aspx?Birimld=XbEAopVxq/w=&Konul
d=)DsmV39HRqE”Konuld=)DsmV39HRqE= adresin-
den ulasilabilir.

*Dishekimlerinin satin alacaklar ve hali hazirda kul-
lanmakta oldugu tibbi cihazlarinin Tiirkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Ulusal Bilgi Bankasi (TITUBB) veri tabanindan
(http://titubb.titck.gov.tr/ adresinden) kontrol etme-
leri gerekmektedir.

Malzeme ve tibbi cihaz kullamim giivenligi acisindan;
- Uriinlerin etiketlerinin ve kullanim kilavuzlarinin
Tiirkge olmasi,

- TITUBB veri tabindaki iiriin adi ile iiriin etiketinin tu-
tarli olmasi,

-Tibbi cihazlarda iiriin {izerinde CE isaretinin olup ol-
madiginin kontroliiniin meslektaslarnmiz tarafindan
ilgili web sayfasindan yapilmasi,

hem hekim hem de hastalar i¢in faydali olacaktir.
Ayrica, Uirlinlerin hastalara ulasincaya kadar uretici fir-
ma direktiflerine uygun saklama ve tasima kosullarina
uyulmasi gerekmektedir.

Saglik kuruluslarinda kullanilan tibbi ci-
hazlarin diizenli bakim ve kalibrasyonu-
nun yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle
TAEK temsilcisi Fizik Doktoru Emin Giin-
gor rontgen cihazlan konusunda uyarida
bulunarak, iyonize radyasyon kullanan
cihazlarin kullanimi sirasinda hekim, yar-
dimci personel ve hastanin korunmasinin,
rontgen ¢ekimi sirasinda hastalarin tiroit
koruyucu ile korunmasinin, periapikal
radyografilerde hekimin en az 5 metre
mesafeden c¢ekim yapmasinin, portable
cihazlarda mutlaka kursun onliik ve kursun eldiven
kullanilarak ¢ekim yapilmasinin, meslektaslara dii-
zenli duyurularla konunun 6neminin hatirlatilmasinin
gerekliligi tizerinde durdu. Giing6r ayrica; Atom Enerji-
si Kurumu, Saglik Bakanligi ve meslek orgiitii arasinda
koordinasyon saglanarak goriintiileme yontemlerinin
dogru kullanimi ve zararlarindan korunma konulu ¢a-
lismalar yapilmasini dnerdi.

Uzerine konusulan diger 6nemli konu basliklarina
iliskin degerlendirmeler soyle 6zetlenebilir:

*Dishekimlerinin yardimci personel (agiz dis sagli-
g1 teknikeri ve dis protez teknisyeni) ile ¢alismasi ve
personelin kullanilacak dishekimligi malzemeleri ko-
nusunda yeterli bilgiye sahip olmasi vurgulanarak ¢a-

lisma grubunda yer alan kurumlarin bu konuya iliskin
daha 6nceki yaklasimlari ve calismalari degerlendirildi.
*TDB web sitesinde de yayinlanan Tibbi Cihaz Satis
Reklam ve Tanitim Yonetmeligi ile Tibbi Cihazlar Uyan
Sistemlerine Iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Teblig ile
tibbi cihaz satis elemanlarina yonelik {iniversite sertifi-
ka programlar siirecinin baslatilmis olmasi sevindirici
bir gelisme olarak degerlendirildi.

*Diger taraftan standartlara uygun iiriin iiretimi icin
TDB, TITCK, DISSIAD, Ekonomi Bakanligi ve Kamu iha-
le Kurumu arasinda isbirligi istendi. Calisma esnasin-
da bu igbirliginin kismen baslatilmis oldugu anlasilmis
olup Maliye Bakanligr’'ndan da ilgililerin katiiminin
gerekliligi tizerinde durularak bunun sanayinin des-
teklenmesi agisindan 6nemi vurguland.

*Yerli iretimler konusunda farkindalik yaratilmasi
adina calismalarin yapilmasinin, TDB’nin iretici ve
tniversiteler arasinda koprii olusturmasinin dnemi
tizerinde duruldu. Dishekimligi sektoriinde Ar-Ge ve
innovasyon {iriinlerinin klinik arastirmalarinin {iniver-
siteler tarafindan sanayiyle isbirligi yapilarak gelistiril-
mesinin gerekliligi ifade edildi.

*Dishekimliginde kullanilan tibbi malzemelerin tanim-
lanmasi konusunda Bakanliklarin ortak ¢alisma yap-

masi gerekligi beliritildi.

*Dishekimleri icin, kullanilan tibbi cihazlarla ilgili (sarf
malzemeler) kimyasal bilesimleri, endikasyon ve kont-
rendikasyonlari, saklama kosullari, kullanim yéntem-
leri hakkinda bir kitapgik (tirtinler rehberi gibi) hazir-
lanmasi gerektigi ifade edildi. Benzeri bir ¢alismanin
Amerika’da oldugu bilgisi paylasildi.

Son sbz...

MSS ile ilgili toplantilarin ara toplantilar haline getiri-
lerek siireklilik kazandirlmasi, dinamik bir siire¢ yasa-
yan dishekimligindeki ¢cagdas uygulamalar hakkinda
bilgiye ulasilmasi ve kurumsal iligkilerin gelistirilmesi
acisindan 6nemi agiktir. Givenli {iriin temini icin satin
alimlarda teknik sartnamelerin dikkatli hazirlanmasi
gerekmektedir.

Dishekimliginde ilag, Kozmetik ve Tibbi Cihaz, Malzeme Kullanimi ve Giivenligi Calisma Grubu
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Geriatri ve Dishekimligi

Prof.Dr. Amid [smail, 21. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi’ nde gerceklestirilen TDB Geriatri Forumu’ nda
“Demografik Yaklasimlar ve Agiz Dis Sagligi” konulu ilgi cekici bir konusma yapti. Ismail’in bir diger
konusma konusu da “Klinikte Dis Ciiriiklerine Yaklasim, Giincel Veriler ve Klinik Protokoller” di. Olduk¢a
bedgeni toplayan bu iki konusmaya iliskin Kongre Dis iliskiler Sorumlusu Dr.Dishekimi Duygu ilhan, Prof.

Dr. Amid ismail ile dergi icin bir séylesi gerceklestirdi.

Sizi ikinci kez TDB Kongresi’nde agirlamaktan Kongre’de iki konusma yaptiniz. Geriatri Fo-

mutluluk duyuyoruz ama istanbul’a ilk gelisi- rumu’ndaki konusmanizda Tiirkiye, ABD ve Ja-
niz sanirim. izlenimlerinizi alabilir miyiz? ponya toplumlarinin yaslanma piramitleriyle
Hayir, aslinda Istanbul’a da ikinci gelisim bu. ilgili bilgiler verdiniz. Ongoriilerinizi meslek-

ilk gelisim Colgate’in istanbul’da diizenledigi taslarimiz icin biraz acar misiniz?
bir seminer sebebiyleydi. izleyebildigim kada- Ozellikle Japonya, Cin, ABD gibi iilkelerde top-

riyla Kongre’nin sosyal yaninin ¢ok giiclii oldu- lumun yaslanmasiyla ilgili en biiyiik sorun is
gunu soyleyebilirim. Ozellikle a¢ilis seremoni- giicli olarak goriiliiyor. Cin’de 1980’lerden beri
sinin simdiye kadar diinyada gérmedigim kadar uygulanan tek ¢ocuk politikasi Cin toplumunun
etkileyici oldugunu belirteyim. Bilimsel progra- yaslanmasini giderek hizlandiriyor. Japonya’da
mi da inceledim ve ¢ok iyi organize edildigini da yaslilik, piramidin tepesinin alt kismindan
gordiim. biiyiik olmasini getirecek sekilde artmis du-
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rumda. Bu anlamda demografik verilerin bizim
kaderimiz oldugunu sdyleyebiliriz.

Turkiye’de heniiz fark edilmese de popiilasyo-
nunuzun yasliiginin hizla arttigini ve su anda
piramidin orta kismindaki genislemesinin 15 yil
icinde tepede de bir genislemeye yol acacagini
sdylemek miimkiin. Bu da tabii biitiin iilkelerde
oldugu gibi burada da is giiciinde ve bu yasli
nifusun saglik harcamalari baglaminda sikinti
yaratacaktir.

ABD’deki demografik veriler bize tam anlamiyla
bir dikdortgen goériinimi sunuyor. Burada her
gence karsilik bir yasli diisiiyor. Ama bir geng bi-
reyin bir yasliyi ekonomik olarak karsilamasi, ka-
zanciyla bir yasliya bakabilmesi miimkiin degil.
Diger taraftan kamusal biitce de yaslilarin ihti-
yaclarini tam anlamiyla karsilamiyor Amerika’da.
Saglik harcamalarinin %40-%50 gibi bir orani
karsilaniyor. Ustelik gelecek nesillerde bunun
daha da zor olacagini, durumun daha da agirla-
sacagini diisiinliyoruz; ¢iinkii iireme orani azali-
yor. Yatinmlarin buna gére yapilmasi ve yaslilar
adina dogru fonlarin olusturulmasi en dnemli
devlet politikasi olmali bence.

Agiz saglg acisindan degerlendirdigimizde
Turkiye’de genel saglik harcamalarn gibi agiz
sagligl harcamalari da -en azindan politik olarak
goriinen bu- karsilaniyor. Fakat ABD’de higbir se-
kilde karsilanmiyor. iki iilkeyi bu anlamda karsi-
lastirmak ¢ok miimkiin degil.

Konusmanizda yaslilarin agiz bakimiyla ilgili
olarak fakiiltenizde gerceklestirdiginiz bir mo-
delden de bahsettiniz...

Az dnce belirttigim gibi ABD’de yaslilara yonelik
agiz sagligl hizmetlerinin ABD’nin saglik sistemi
Medicare’e dabhil edilip edilmemesi bir siiredir
tartisma konusu, heniiz kesin bir karar verilmis
degil. Ben de toplum agiz sagligi uzmani olarak
fakiiltede bir ev modeli gelistirmek istiyorum.
Amacimiz diisiik gelir seviyesindeki yasli niifusa
ulasmak. Philadelphia bdlgesinde onlari evde
ziyaret ederek hizmet vermeyi diisiiniiyoruz. Bu
modelde hem agiz dis sagligi profesyonelleri
hem de genel tip mensuplar birlikte yer alacak.
Buna bir ev takimi diyebiliriz. Bu takimi olus-
turduktan sonra tip doktorlarinin dishekimine
yonlendirmesi ya da dishekiminin tip doktoruna
yonlendirmesi seklinde cift tarafli olarak yasli-
larin saglik bakimini gerceklestirebilecegiz. Bu
bireylerin sagliga harcayacak ekstra paralari
yoktur. Bu anlamda onlarin para harcamadan

sistem icinde kalarak ama bir sekilde takipleri-
nin yapilmasini 6ngéren bir sistem olusturmaya
calisiyoruz. Bu sistemin islemesi belki Medicare
adina da bir 6rnek teskil edebilir.

Forumun sonunda moderator biitiin konusma-
cilara “sizin i¢in ii¢ 6nemli madde nedir” diye
sordugunda verdiginiz yaniti tekrarlar misiniz?
Birincisi egitim iizerineydi. Ozellikle dishekimligi
fakiiltelerinde 6grencilerin yaslilarin sagligiyla
ilgili olarak da ayrica egitim almalari gerekiyor.
Cilinkii ogrencilerin bunu sonradan 6grenmeleri
ve adapte olmalari miimkiin degildir. Dishekimi
ogrencilerinin tibbi bilgilere hakim olmasi ge-
rekiyor. Bazi testleri muayenehanelerinde ya-
pabiliyor olmalari, tiim testleri anlayabiliyor ve
yorumlayabiliyor olabilmeleri gerekiyor. Yaslilar
cesitli hastaliklar icin ¢ok cesitli ilaglar kullanir;
loji bilgilerinin ¢ok daha yiiksek seviyede olmasi
gerekir. Ve tabii ki tiim dishekimligi 6grencileri-
nin tip fakiltesindeki meslektaslariyla anlasabi-
lecek yetkinlige sahip olmalari gerekir. Bunun
tam tersini de diisiinebiliriz, yani tip fakiltesin-
de de hekim adaylarina dishekimleriyle isbirligi
saglayacak terminolojinin 6gretilmesi gerekir.
ikinci énemli faktér bunlara
fon bulunmasiydi. Ama bura-
da devletin; genel saglik ya
da agiz dis sagligl olarak iki
ayri fon yaratmasi degil, bunu
bir biitiin olarak disiiniip tek
ve giiclii bir fon olusturma-
si gerektigini diistiniiyorum.
Clinkii ayirdiginizda agiz dis
sagligl ayagl her zaman ¢ok
zayif kalacak ve unutulacak-
tir. Bunun bir biitiin oldugunu
ve ayni fonda toplanmasi ge-
rektigini karar vericilere an-
latmamiz gerekiyor.
Uciinciisii  ise, bunu tabii
ABD’deki sisteme gbre séylemem gerekiyor; ¢iin-
kii ABD’de dishekimine ulasmak ¢ok ¢cok maliyet-
li. Orada saglik alanini diizenleyenlerin yaslilarin
evde ulasabilecekleri agiz dis sagligi takimini
olusturma yoniinde diizenleme yapmalari gerek-
tigini soyliiyorum. Bizim orta seviyedeki yardim-
cilar dedigimiz dental hijyenistler ya da dental
asistanlarin eve gidip o hastayi gorerek hastanin
dishekimine gitmeden kiigiik birkag isini yapabi-
lecekleri bir diizenleme yapmak lazim.

6 Tirkiye’de heniiz fark edilmese

de popiilasyonunuzun yasliiginin
hizla arttigini ve su anda piramidin
orta kismindaki genislemesinin 15 yil
icinde tepede de bir genislemeye yol
acacagini soylemek miimkiin. Bu da
tabii biitiin {ilkelerde oldugu gibi bura-
da dais giiciinde ve bu yasli niifusun
saglik harcamalari baglaminda sikinti

yaratacaktir. 99

Dr. Dighekimi Duygu ilhan

Fotograflar
Yavuz Karaburun
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Buna uygun bir dental ekibin yetistirilmesi lazim.

O yasli bireyin her zaman dishekimine gitmesi

miimkiin degildir; hem ekonomik olarak, hem de

sagligl buna elvermez. Evde diizenli olarak ziya-

ret edecek bir alt grup ekibin olmasi ve bu ekip

tarafindan gerektiginde dishekimine yonlendiril-

mesi her agidan uygun bir ¢coziimddr.

Kongredeki diger konferansiniz dis ciiriiklerinin

siniflandirilmasi ve ciiriiklere yaklasim iizeri-

£€ Ciiriikle ilgili olarak hastaya
uygulanacak biitiin tedaviler ya da
koruma ydntemleri bireysel olarak
seviyelendirilmek zorunda, ancak
boyle basari elde edebiliriz. ICDAS
diye adlandirdigimiz ¢iiriik sinifla-
ma sisteminde ¢iiriigii asamalan-
dirdigimiz i¢in kavite olusmadan
once hastanin risk tablosunu ¢ok
daha iyi ¢ikarabiliyoruz. Hastanin
gelecekteki durumunu ne kadar
degistirebilecegimizi, onleme/ko-
ruma yontemleri kullanarak ¢iirigii
ne kadar durdurabilecegimizi cok
rahat takip edebiliyoruz. Amacimiz
da zaten agizda asgari uygulama
yaparak kavitesiz lezyonlarin
kaviteli lezyonlara doniismeden

kalmasini saglamak. 9%

neydi. Siniflandirma neden
onemli?

Konusmamda ciiriikleri yo-
netmenin sistemini anlatma-
ya calistim. Burada ozellikle
risk faktorlerinin  kontrolle-
rinden, ciiriklerden korunma
yontemlerinden ve var olan
ciiriiklere minimum miidahale
ederek nasil restorasyon ya-
pabilecegimizden bahsettim.
Yapilmasi gereken en dnemli
seylerden biri ¢liriigiin asa-
malandirilmasi; ¢iiriigii hangi
asamada yakaladigimizin ve
her hastaya gore risk dagili-
minin ¢ok dogru bir sekilde
tespit edilmesi.

Bunlari yapmak ic¢in has-
tanin hem klinik hem rad-
yografik datalarinin olmasi
gerekiyor. Buna gore deger-
lendirmeyi nasil yapabile-
ceklerini anlattim ve birey
seviyesinde yapilacak farkli
modellerden bahsettim. Cii-
riikle ilgili olarak hastaya
uygulanacak biitiin tedaviler

ya da koruma yontemleri bireysel olarak se-

viyelendirilmek zorunda, ancak bdyle basari
elde edebiliriz. ICDAS diye adlandirdigimiz
clirik siniflama sisteminde ¢iiriigii asamalan-

dirdigimiz i¢in kavite olusmadan 6nce hasta-

nin risk tablosunu ¢ok daha iyi ¢ikarabiliyoruz.

Hastanin gelecekteki durumunu ne kadar de-

gistirebilecegimizi, onleme/koruma yontemle-

ri kullanarak c¢iiriigii ne kadar durdurabilece-

gimizi ¢ok rahat takip edebiliyoruz. Amacimiz

da zaten agizda asgari uygulama yaparak kavi-

tesiz lezyonlarin kaviteli lezyonlara doniisme-

den kalmasini saglamak.

Ciiriigiin tespit ve tedavi asamalarini basamak-
landirmada meslektaslarimiza tavsiyeleriniz ne
dogrultuda olur?

Cliriglin tanimlanmasi esasinda var olan sis-
temden c¢ok farkli degil. Dikkat etmemiz gereken
nokta, ¢iiriikteki asamalardan haberdar olmak.
Yani ciiriikteki ilerleme asamalarini ¢ok iyi ta-
kip etmemiz ve ¢iriigiin baslangi¢ seviyesinden
ilerlemesine kadar olan her seviyede alacagimiz
onlemlerin farkli olmasi gerekir.

Clirigiin degerlendirilmesinde evet radyografi
onemli ve bizi aydinlatan bir ara¢ ama sunu unut-
mayalim, radyografiler hi¢cbir zaman milkemmel
degil. Bizim icin en dnemli sey ciiriigiin klinik
olarak analiz edilmesi; yani ¢iiriigii gorduglimiiz
zaman frezle dogrudan icine dalip restore et-
memiz gerekmiyor. Hangisini restore edecegiz,
hangisini koruma yontemleriyle o sekilde agizda
tutacagiz, bunu bilmemiz ¢cok 6nemli.

ABD’de bu yaklasim kullaniliyor mu?

Evet, ABD’de bu tarz bilgilerin hepsinin hekimde
olmasi gerekiyor, hekim bunlari formlarda sakla-
mak zorunda. Ama soyle bir fark olabilir; ABD’de
0zel calisan dishekimleri belli bir diizeyde rek-
lam yapabiliyor, 6rnegin kendilerini ‘koruyucu
dishekimi’ olarak tanitabiliyor. Bu iilkenizde ne
kadar miimkiin olur bilmiyorum. Kendini bu se-
kilde lanse eden dishekiminin tercih edilmesi
bence giizel bir tablo, ¢linkii bireylerin de biling-
lenmeye basladigini gosteriyor. “Bu dishekimi
en az miidahaleyi yaparak dislerimin agzimda
kalmasi i¢in ¢aba harciyor, ben bu dishekimini
tercih edebilirim” seklindeki bilin¢ diizeyine yak-
lastik¢a ¢ok daha basarili olacagimizi diisiiniiyo-
rum biitiin diinyada.

Japonya’da veya ABD’de yaslilikla ilgili saglik
giderlerinin azaltilmasi adina ne tiir ¢oziimler
iiretiliyor?

Her iilkenin degisik dinamikleri var. ABD’ye bak-
tiginizda en biiyiik gercek, kronik hastaliklarin
¢ok yiiksek seviyede seyretmesi ve tiim saglik
harcamalarinin 6zel sigorta sirketleri tarafindan
karsilaniyor olmasi. Sigorta sirketleri iizerinden
yiiriiyen bu saglik sisteminde hastanelerde yapi-
lan islemler ¢ok ciddi meblaglar tutuyor. Bunun
icin yaslilar adina yapilabilecek en iyi sey bizim
pilot olarak ¢alismaya baslayacagimiz bu yasli-
larin belli zaman dilimlerinde evde goriilmesi
projesi olabilir. Bunu basarabilirsek saglik har-
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camalarinda %10 azalma saglayacagiz ki bu cok
ciddi bir tasarruf anlamina geliyor.

Diger taraftan dishekimligiyle genel saglik ara-
sindaki iliskiyi cok iyi ¢c6zmemiz ve bunu 6zellikle
sigorta sirketlerine ¢ok iyi anlatmamiz gerekiyor.
Simdi en biiyiik sigorta sirketlerinden biri bunu
fark etti ve diyet programlari ya da ‘wellness’ de-
digimiz hayat kalitesini artirici programlar gelis-
tiriyor. En 6nemli amaclardan biri ABD’de artan
diyabeti dnlemeye calismak. Bu anlamda da bi-

reylerin genel sagliginin takibi ve ¢cekaplari yapi-
liyor. Biz bu ¢ekaplarin igine agiz dis sagligiyla il-
gili kontrollerin de eklenmesi icin cabalamaliyiz.
70-75 yasina gelmis bireyler eger sagliklari kont-
rol altinda degilse hastaneden almalari gereken
hizmet artacaktir ve ABD’de en kiigiik islem bile
20-25 bin dolarlik faturalar olusturmaktadir. Si-
gorta sirketlerine koruyucu programlari paketle-
re dahil ederek harcamalan diisiirebileceklerini
cok iyi anlatmamiz gerekiyor.

Dishekimligi fakiiltelerinde agiz dis sagligiyla
genel saglik arasindaki baglanti miifredatta su-
nuluyor mu?

Evet, miifredatimizda dishekimligi ve genel tip
bilgileri entegre edilmis durumda. Bunu pratik
anlamda nasil genisletebilecegimizi disiini-
yoruz. Bir 6n modelleme yaptik. Kendi fakiilte-
mizde bir medikal klinik agiyoruz. Bu klinigin iig
odasi olacak. ABD’de ‘nurse practitioner’ dedi-
gimiz hemsirenin bir iist seviyesinde bir kate-
gori var. Bunlar recete yazabiliyor ve hastalari
gorebiliyorlar, yetersiz kaldiklari konuda da tip

doktorlarina sevk ediyorlar. Bu ‘nurse practiti-
oner’ grubu ve belli sayida hekimle acacagimiz
tip klinigiyle dishekimligi 6grencilerinin tibbi
kronik hastaliklari teshis etmeyi 6grenmesini
saglamaya calisacagiz. Ayni zamanda da bura-
daki hekimler de dental kronik hastaliklari tes-
his etmeyi 6grenebilecek.

Bu iki grup birlikte c¢alisip kronik hastalikla-
r dogru sekilde teshis edip koruma programi

gelistirmeden kronik hastaliklarin bugiinkii

korkung tablosunu degistirmemiz cok miimkiin
goriinmiyor. Bizim fakiiltede bunu projelendir-
dik ve oniimiizdeki dénem uygulamaya gece-
cek. New York Universitesi béyle bir calismayi
yaparak bu entegrasyonu sagladi. Bildigim ka-
dariyla ABD’de bir ¢ok {iniversite dishekimligi
fakiiltesi icinde medikal klinikler acarak dishe-

ye basladi.

Tip veya eczacilik miifredatlarina dishekimligiy-
le ilgili bilgiler yerlestiriliyor mu?

Bununla ilgili cok net seyler soyleyemeyecegim.
Dishekimligiyle ilgili bilgiler veren tip fakiilteleri
var ama bunlar genel anlamda birkacg dersle si-
nirli. Bu konuda ¢abalar siiriiyor. Birkag fakiil-
tenin miifredatini degistirdigini biliyorum. Bu
degisim devam edecektir, ayrica eczacilarin miif-
redatina da hem dishekimligi hem tip alanindan
daha fazla bilgi girecektir. ilac tiplerinin cok hizli
degismesi de tip ve dishekimligi 6grencilerinin
farmakolojik bilgilerinin de artmasi gerektigini
dusiindiruyor.
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BILIMSEL MESLEKTE 25. 40. 50. ve 60.
“I'*"‘]‘;"‘“Y";:: YILINI DOLDURAN
. MESLEKTASLARIMIZIN LiSTESi

Degerli Meslektaslarimiz,

15-22 Kasim 2015 tarihleri arasinda kutlayacagimiz Toplum Agiz ve Dis Sagligi Haftasinda, her yil oldugu gibi bu yil da mesleginde
25., 40., 50. ve 60. yilini dolduran Odamiz {iyesi meslektaslarimiza “Hizmet Plaketi” verilecektir.

Web sitemizde yapacagimiz duyuruda plaket alacak degerli meslektaslarimizin vesikalik fotograflari kullanilacaktir. Ayrica, téren
giinii plaket alacak meslektaslarimizin fakiilte donemlerine ait fotograflarindan olusan bir fotograf sergisi gerceklestirilecektir.
Bu nedenle, meslektaslarimizin hem vesikalik fotograflarini hem de okul yillarina ait fotograflarini en ge¢ 30 Eyliil 2015 Carsamba
giinline kadar Istanbul Dishekimleri Odasi’na ulastirmalarini rica eder; bu yil plaket alacak degerli meslektaslarimizi kutlar,
saglikli ve mutlu yillar dileriz.

*Fotograflari; tarayici ile taratip dijital olarak 22kasim@ido.org.tr ya da Oda adresine kurye ile gonderebilirsiniz.

*Adres: Cumhuriyet Cad. Safir Apt. No:203 K:2 D:3 Harbiye/ 34367/istanbul

*Ayrintili bilgi ve iletisim icin: Istanbul Dishekimleri Odasi / Sevil Aydemir 0212 296 21 05/114

60. YIL

Adi Soyad Mezun Oldugu Mezupiyet

(0] (1] Tarihi
ABDULKADIR FINCAN Paris 01.01.1955
FERRUH EROL MORALI istanbul 14.10.1955
GUNER OZEREN istanbul 15.02.1955
{BRAHIM GURSOY istanbul 14.10.1955
MUSTAFA KEMAL GUNER istanbul 14.10.1955
NECDET TOPUROGLU istanbul 14.10.1955

50. YIL

Mezun Oldugu Mezuniyet
Okul Tarihi

ALi AKCAN istanbul 23.06.1965
CENGiz SARAL istanbul 18.10.1965
ERTAN ERKUT istanbul 19.02.1965
GURHAN GAGLAYAN istanbul 26.02.1965
HASAN 6zBEK istanbul 25.02.1965
HASAN DINGER GULER istanbul 18.10.1965
iBRAHIM KODAN istanbul 23.06.1965
iSMAIL ERMUTLU istanbul 23.06.1965
JALE AZizi istanbul 26.10.1965
MEHMET iHSAN GUNES istanbul 25.06.1965
MEHMET KORAY TEZCAN istanbul 19.02.1965
MEHMET SEZGIN OZDEMIR istanbul 26.06.1965
OGUN TRAKYALI istanbul 18.10.1965
SELGUK BAZOGLU istanbul 26.10.1965
SAUL CEMAL Marmara 08.06.1965
TAHIR NURETTIN SALPAR istanbul 23.06.1965
YAMAN KUBALI istanbul 10.06.1965
YUCEL ERCIYES istanbul 14.10.1965




40. YIL

Mezun Oldugu Mezuniyet
Okul Tarihi

ABDULAZiZ SONER KUN istanbul 04.11.1975
ADNAN MENDERES YILDIRIM Ege 18.02.1975
AHMET KAYNAK Marmara 01.11.1975
AHMET BAHADIR ERATAY Marmara 01.07.1975
AHMET GINAR EROLGER Marmara 01.08.1975
AHMET HALIT BUYUKOGUT Marmara 01.11.1975
ALEV KOSEOGLU Marmara 01.11.1975
ALi MOSHIRI istanbul 01.08.1975
ALi UFUK OKTEM istanbul 31.07.1975
AYSEN UR istanbul 06.01.1975
AYSE NESE SUNGUR istanbul 31.07.1975
BAHATTIN SOYHAN istanbul 15.04.1975
BEDRI AYSELI Marmara 01.01.1975
BEHGET EROL Hacettepe 10.07.1975
BILGIN ONER istanbul 31.07.1975
CANER TURNA Marmara 01.04.1975
CEMALETTIN ADNAN HORASAN Marmara 01.11.1975
CENGIZ GINARCI istanbul 04.11.1975
CiHAT OZGETIN istanbul 10.06.1975
DENiz GOKAY istanbul 31.07.1975
DOGAN PIRILDAR Marmara 01.08.1975
EKREM KOSE istanbul 31.07.1975
EMRULLAH DURYILMAZ Gazi 31.10.1975
ERAL AYDIN Marmara 01.04.1975
ERDAL iMER Marmara 01.02.1975
ERKAN iISMAN istanbul 07.11.1975
FATMA YENICE Sofya 01.01.1975
FATMA LALE SEREF TOPALOGLU Marmara 01.10.1975
FATMA ZEYNEP AYTEPE istanbul 30.01.1975
FAZIL AHMET SABUNCU Marmara 01.11.1975
FERHAN ONEM istanbul 01.08.1975
FERRUH PEKCAN Marmara 01.01.1975
FEVZI EMIRLER Marmara 01.04.1975
GULIZAR BAYINDIR istanbul 31.07.1975
GUVEN ANDIG Marmara 01.04.1975
HALE YALGIN Gazi 31.07.1975
HALIL RIFAT YUZBASIOGLU istanbul 04.11.1975
HARUN AYHAN istanbul 31.07.1975
HASAN BOZBEY Marmara 01.11.1975
HASAN GOKTAS Marmara 01.04.1975
HATEM SAVAS ATAOGLU Marmara 01.11.1975
HURIYE FERDA PAKMAN Marmara 01.11.1975
HUSNU HEPGUR Marmara 01.11.1975
HUSNU ASIM YALGIN Gazi 28.02.1975
HUSNU NAHIT YALGIN Marmara 01.11.1975
iBRAHIM EDIP AKGUN Marmara 01.08.1975
iBRAHIM ETEM AY istanbul 14.04.1975
IHSAN KAYA KUMBUTOGLU Marmara 01.12.1975
iLHAMI EMRE Marmara 01.05.1975
ISMAIL BEKER Gazi 28.02.1975




40. YIL

Mezun Oldugu Mezuniyet
(0] (1] Tarihi

KADRIYE ENDER MESTCI Marmara 01.01.1975
LALE DUZDAR istanbul 01.01.1975
MAHINUR KALAYCI Ege 27.03.1975
MAHMUT CEMAL EKREN istanbul 10.06.1975
MEHMET AYDIN GORGUN Marmara 01.11.1975
MEHMET AZMi OZTORUN Marmara 01.08.1975
MEHMET BULENT KOCAMAZ Marmara 01.06.1975
MEHMET 0ZGUR UYGUN istanbul 30.07.1975
MELIH ALi AKKAN Marmara 01.01.1975
MEMET iLHAN DABAKOGLU Marmara 01.02.1975
MUHLIS iSLEK Marmara 01.11.1975
MUSTAFA ENDER GULER Marmara 01.09.1975
NADIR BIJEN TUZON Ege 29.09.1975
NEVAL YUCE Marmara 01.08.1975
NEZiHi ATALAY Gazi 31.10.1975
NURAN GAZIOGLU istanbul 04.08.1975
ORHAN SUBASIOGLU Marmara 01.01.1975
OSMAN HAYATI TEKNECIOGLU istanbul 04.08.1975
OSMAN NURI GAZIOGLU istanbul 31.07.1975
OSMAN ZEKi GUMRU istanbul 29.07.1975
OMERULFARUK KAPLAN istanbul 31.07.1975
ONDER DAGLIGIL istanbul 31.07.1975
RAAD YILDIRIM HASAN Marmara 01.11.1975
REMZi ULGEN Ege 01.06.1975
REYHAN AYDAN GUTSUZ istanbul 31.07.1975
SAIT SERIN Gazi 28.07.1975
SELMA KARINCAOGLU istanbul 10.04.1975
SERDAR OZYURT Marmara 01.08.1975
SERTAN ACAR Marmara 01.04.1975
SEViL GONENG Marmara 01.06.1975
SEVING iMRAT Marmara 01.08.1975
SIDIKA GULERSONMEZ istanbul 31.07.1975
SITKI DURSUN Marmara 01.02.1975
SiYAMI MERAL Gazi 31.07.1975
SULEYMAN OzZKAN Marmara 01.08.1975
SAKIR TAMER KUTSAL Marmara 01.01.1975
SENEL GAVUSOGLU istanbul 31.07.1975
SEVKET YILDIRIM Marmara 01.01.1975
SEVKI MENEKSE istanbul 04.08.1975
TANER YUCEL Marmara 01.01.1975
TARIK TOKUC Marmara 01.10.1975
TAYFUN OZDEMIR Marmara 01.01.1975
TEOMAN HUSEYIN TARGAN Marmara 01.02.1975
TULAY ERONAT Marmara 01.06.1975
YASAR BAKi AKYUREK Ankara 02.10.1975
YUSUF TURK istanbul 30.07.1975
YUSUF FERHAT DEMIRCAN Marmara 01.11.1975
YUSUF OLCAYTUG VELIBEYOGLU istanbul 06.11.1975
YUSUF TURAN BEHRAMOGLU Marmara 01.11.1975
ZEKi AK Marmara 01.04.1975




25. YIL

Mezun Oldugu Mezuniyet
(0] 1] Tarihi

ABDULLAH ERKAN SARPER istanbul 28.06.1990
AHMET GUNGOR istanbul 04.09.1990
AHMET ALTUG SERGE Marmara 19.09.1990
AHMET GURKAN ATES istanbul 23.01.1990
AHMET iRFAN CEBECI istanbul 03.09.1990
AHMET TURGAY PALANCIOGLU istanbul 05.09.1990
ALI SINAN HORASAN istanbul 03.09.1990
ALi YOKSEL GALISKAN istanbul 28.06.1990
ALPARSLAN ZAiIM istanbul 04.09.1990
ALTAN BAKKALOGLU istanbul 04.09.1990
ARASIN OGRUNG GITAK istanbul 28.06.1990
AYSEL GENGGEL istanbul 28.08.1990
AYSUN GURSAN istanbul 28.06.1990
AYSE ESRA HAMZAKADI istanbul 15.01.1990
AYSE SONGUL YARGICI Hacettepe 31.10.1990
AYSEGUL 6zUTURK istanbul 20.08.1990
BAHAR GURKAN Marmara 21.10.1990
BETUL GOFTECI Ankara 21.09.1990
BiLGE GETIN istanbul 14.08.1990
BiRGUL COSAR istanbul 29.06.1990
BiRGUL KIZILAY istanbul 28.06.1990
BiROL SAHIN Hacettepe 14.12.1990
BUKET CANATAN istanbul 05.09.1990
BULBUL GUL SENTURK Marmara 21.06.1990
BULENT SAHIN Marmara 12.09.1990
CEM EROL istanbul 24.08.1990
CEMAL TANAY istanbul 05.09.1990
CEMILE BASEKIM istanbul 28.06.1990
CUMHUR NACAK Hacettepe 27.09.1990
GIGDEM GELIK Marmara 28.06.1990
DAVUT ERSUN iSGUDER Marmara 24.09.1990
DENiZz ERDOGAN istanbul 13.08.1990
DiLEK TECIMER istanbul 28.08.1990
EFNAN HUSEYIN VURAL istanbul 27.08.1990
ELIiF TUNG istanbul 29.06.1990
ERCAN KARADAS istanbul 28.06.1990
ERDAL OzZKAN istanbul 28.06.1990
ERHAN GURSOY istanbul 04.09.1990
ERKAN GUN Marmara 12.09.1990
ERKUT AKALIN Gazi 04.09.1990
EROL GINAR istanbul 28.06.1990
ESER RENGIN NALBANTOGLU Marmara 19.09.1990
FATMA ARZU GENCA istanbul 04.09.1990
FATMA ASKIN AKBAS istanbul 28.06.1990
FERZAN KEMALI istanbul 17.08.1990
FETHIYE OZLEM SARAR Gazi 29.01.1990
FiGEN AYDIN KINIR istanbul 04.09.1990
FiLiz YALGINKAYA istanbul 28.06.1990
FiLiz ERKISI Marmara 02.10.1990
FUAT BALCI Marmara 11.09.1990




25. YIL

Mezun Oldugu Mezuniyet
Okul Tarihi

FUNDA GOBANOGLU istanbul 28.06.1990
GONUL OZKARS Marmara 11.09.1990
GULDEN SINMAZISIK istanbul 16.08.1990
GULER DUNDAR HORASAN istanbul 28.06.1990
GULFER ALTANKAYA istanbul 28.06.1990
GULUMSER MEGIK Gazi 01.02.1990
GUNKUT NURUNNiSA TURKKOLU Gazi 13.09.1990
HALIL SINAN URGANCIOGLU Marmara 02.10.1990
HANDAN YILDIR Marmara 19.09.1990
HASAN KILIG istanbul 04.09.1990
HASAN 0ZUGENG Marmara 11.10.1990
HASAN ALP AHIOGLU Gazi 15.09.1990
HATICE KALAYCI istanbul 16.08.1990
HATICE AKGUL istanbul 28.06.1990
HATICE SEMA EBCIOGLU istanbul 04.09.1990
HULYA ISILDAK Gazi 03.08.1990
HULYA YAGIZ DURKAYA istanbul 28.06.1990
HULYA DARICI istanbul 30.07.1990
HULYA AGCA ERDOGAN istanbul 28.08.1990
HULYA TUFEKGI Marmara 19.09.1990
IRMAK UNVER Marmara 28.06.1990
iBRAHIM TAN Gazi 03.08.1990
iBRAHIM METE FANUSCU istanbul 28.06.1990
iPEK TOPALAN istanbul 29.06.1990
iSMAIL CEYHUN iSLAMOGLU istanbul 28.06.1990
iSMAIL MEHMET YAZICI istanbul 05.09.1990
ISMET KAGAN GOKBUGET istanbul 28.08.1990
KAAN KIRAG istanbul 19.06.1990
KEREM SERTGIL istanbul 20.08.1990
KUBILAY KUKUT istanbul 31.08.1990
LOTFOYE NESRIN ULKER istanbul 24.08.1990
MACIT KUBILAY OZKAN istanbul 28.06.1990
MANSUR NEJDET FUNDA istanbul 28.08.1990
MEHMET GAVDAROGLU Ankara 05.10.1990
MEHMET SAHINOGLU Ege 21.09.1990
MEHMET GOZAYDIN istanbul 28.06.1990
MEHMET iLGOY istanbul 20.08.1990
MEHMET FATIH KAYA istanbul 29.06.1990
MEHMET TOLGA TEKSOZ istanbul 28.06.1990
MESUT KOYUNCU Marmara 19.09.1990
METIN BORA OCAL Marmara 19.09.1990
MiHRIBAN SEHER DEMIRER Marmara 27.06.1990
MURAT YANMAZ Ege 10.09.1990
MUSTAFA DINGELER Dicle 04.09.1990
MUSTAFA OzER istanbul 28.06.1990
MUSTAFA KOCAAGA istanbul 20.08.1990
MUSTAFA DEMIR Marmara 07.09.1990
MUSTAFA BAS Marmara 02.10.1990
MUSTAFA DENiZ YILMAZ Gazi 09.02.1990
MUSTAFA RIFAT AYDIN istanbul 28.06.1990
MUTLU SAKARYA istanbul 28.08.1990




25. YIL

Mezun Oldugu Mezuniyet
Okul Tarihi

MURVET ARZU ERSOY Marmara 12.09.1990
NALAN OZSAHIN Hacettepe 27.09.1990
NAMIK KEMAL AYHAN istanbul 28.06.1990
NECLA CANDEMIR istanbul 28.06.1990
NiLAY DEDEOGLU istanbul 24.08.1990
NIiMET ASLI KUMRU istanbul 28.06.1990
NURAY GURGEN Ankara 14.05.1990
NURAY KOGAK istanbul 15.08.1990
OKAN TURAN istanbul 05.09.1990
OKAN DEMIRKOK istanbul 04.09.1990
OSMAN KAYA istanbul 04.09.1990
OSMAN SAYKAL istanbul 20.08.1990
OMER HALUK ELGIOGLU istanbul 04.09.1990
ONDER GALISKAN Marmara 24.09.1990
0zGUR GiL Atatiirk 01.10.1990
RAHIME BULAK istanbul 28.06.1990
RASIM ELITAS Marmara 11.09.1990
REFIA DENiz FIRAT istanbul 29.06.1990
RESMIYE KAVAS istanbul 17.09.1990
RUHI BALCI Marmara 01.10.1990
SALIM METIN SANAP istanbul 03.09.1990
SALMAN TEMTEK Marmara 24.09.1990
SALTURHAN SARIGOL istanbul 28.08.1990
SELIM ERSANLI istanbul 29.06.1990
SEMA KURTULUS istanbul 04.09.1990
SERDAR GOKSU Marmara 19.06.1990
SERDAR AYYILDIZ Marmara 21.06.1990
SERKIS UGER istanbul 29.06.1990
SEVIL AL HACIOSMANOGLU istanbul 20.08.1990
SEVIM BALCI Marmara 28.06.1990
SEVIM YAGIZ Marmara 21.06.1990
SUZAN GINAR Marmara 02.10.1990
SOHRET EMIR Kirgizistan 02.07.1990
SOLEN GUNAL Ankara 07.11.1990
TAHSIN SERDAR GAKIR Marmara 11.09.1990
TALIN GITAK istanbul 28.06.1990
TUGRUL UNAL Marmara 28.06.1990
TUNA OzEL istanbul 21.06.1990
TULIN MAZLUMOGLU KESTANE istanbul 04.09.1990
UFUK TOSUN Ege 02.11.1990
UFUK iSERI Marmara 13.09.1990
UGUR ALTINAY Gazi 19.09.1990
VAROL YENILMEZ istanbul 28.06.1990
VEDAT DUZGEZEN Hacettepe 18.09.1990
YASEMIN ULUSAN SOYMAN Hacettepe 07.09.1990
YASEMIN PiPANLAR Marmara 27.06.1990
YAVUZ SERDENGEGTI istanbul 23.01.1990
YILDIZ TANSUKER DOGAN istanbul 28.06.1990
YILDIZ CAN istanbul 28.06.1990
YUSUF NiHAT BULAK istanbul 28.06.1990
ZiHNi CUNEYT KARABUDA istanbul 30.08.1990
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Siniis Tabani Elevasyonu

BOLUM IlI: SINUS TABANI
ELEVASYONUNDA KOMPLIKASYONLAR

Giris:

Posterior maksillada implant yerlesimi icin uygula-
nan siniis tabani elevasyonu solunum yolu ve buna
bagli flora ile dogrudan temas halinde oldugu igin
komplikasyonlara agiktir. Hastanin detayli anam-
nezi, cerrahi dezenfeksiyon ve sterilizayon kural-
larina sadakat ve diizenli post-op takip ile komp-
likasyonlar minimize edilebilir. Bu bélimde siniis
tabani elevasyonu cerrahisi ardindan karsilasilabi-
lecek komplikasyonlar ve ¢oziimleri ele alinacaktir.

MEMBRAN PERFORASYONU

Schneiderian membrani, maksiller siniisii kaplayan
0.13-05 mm kalinigindaki ¢ok katli silindirik epitel
iceren miik6z membrandir. (1). Siniis tabani yiiksel-
tilmesi sirasinda %12-%¢44 oranindaki en sik gori-
len komplikasyon membranin perforasyonudur (2).
Operasyon sirasinda membrandaki perforasyon ne-
deni ile greft materyali ile siniis boslugunun direkt
temasi sonucunda; enfeksiyon, kronik siniizit, greft
ve implant kaybi meydana gelebilmektedir (3).
Membran perforasyonuna neden olabilen etken-
ler; membranin ince olmasi, siniiste septum varligi,
kemigin keskin ¢ikintili yapida olmasi, osteotomi
veya membran elevasyonu sirasindaki uygulama
hatalaridir. Kalin membranlar 1.5 mm ve {stiinde
kalinligi olan, ince membranlar ise 1.5 mm'den az
kalinigi olan membranlardir. Kalin membranlarda
perforasyon goriilme orani %16.6 iken bu oran ince
membranlarda %41.0'a ¢cikmaktadir (4). Membran
tamirinde uygulanacak yontemler perforasyo-
nun buyikligiine gére degismektedir (5). Perfore
membranin tamir teknigi tartismalidir. Rczorbe
olabilen membran, otojen kemik grefti, siitur ve
fibrin yapistirici uygulamalari membran tamirinde
onerilen yontemlerdendir. Becker ve ark. (6) siniis
membran perforasyonunun prognozunu degerlen-
dirdikleri calismalarinda 5 mm'den kiigiik defektle-

ri rezorbe olabilen kollajen membran ile, 5mm'den
biiyiik olan defektleri 6.0 rezorbe olabilen dikis
materyali ile tamir etmislerdir. 1 cm den biiyiik olan
defektlerde ise operasyon durdurulmustur. Calis-
ma bulgularina dayanarak membran perforayon-
larinin operasyon sirasinda tamir edildigi siirece
olumsuz etki gostermedigi bildirilmistir. Bununla
birlikte siniis membranin dikilmesinin daha genis
perforasyonlara yol acabildigini dne siiren calis-
malar da bulunmaktadir (5). Van den Bergh ve ark,
kii¢lik perforasyonlarda herhangi bir tamir islemi
yapmadan operasyona devam edilebilecegini 6ne
stirmuslerdir (7). Genis perforasyonlarda ise; sik-
likla operasyonun ertelenmesi ya da perforasyon
yerinin genis bir rezorbe olan membran ya da blok
kemik ile kapatilmasi 6nerilmistir.

Operasyon sirasinda delinme meydana gelirse,
daha genis bir acilmanin 6niine gecmek icin yirti-
gin tersi yoniinde membran kaldirma islemine de-
vam edilmesi yapilabilecek en iyi seydir. Kaldirma
islemi 6n, arka ve yan duvarlarin yani sira kemiksi
tabanda agiga cikarmalidir. Kiigiik yirtiklar(smm
den az) acilan kisma bir kollajen membran yerles-
tirilerek kapatilabilir. Biiyiik yirtiklar ve branin hep-
ten yirtilmasi daha fazla dayanikliligi olan ve daha
sert bir kollajen membran kullanilmasini gerektirir.
Buyiik bir yirttk membranin ince olmasindan ya da
fazla alet kullanilmasindan kaynaklanabilir ki bu
bazen var olan patolojiyi ortadan kaldirmak igin
kasten yapilir. Kismen ince(yaklasik 0.3mm) bir
membran bulundugunda, detaya titizlikle dikkat
etmek bile hepten yirtilmaya sebep olabilir. Bu
noktada membranin yenilenmesi icin tavsiye edi-
len siire kadar, yani 3 ila 9 aya kadar, beklemek
gerekir. Siniis membraninin biiyiik bir kisminin
kaybedilmesi durumunda bile greft ameliyatini
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terk etmek gerekmemektedir. Onun yerine, greftle-

ri sinirlandiracak daha distiin bir bariyer olusturmak
icin emici, ¢ift uyumlu, hemostatik bir membran
kullanilabilir. Membran delinmesiyle enfeksiyon
ihtimali arttig icin, membran yirtiginin bulundugu
durumlarda siniis greft ve implant uygulamalarinin
ayni anda yapilmasindan kaginmak en iyisidir. Imp-
lant yerlestirmeden dnce greft kompleksinin iyiles-
mesi icin en az 4 aylik bir bekleme siireci tavsiye
edilmektedir (10).

Membran perforasyonlarinin, implantlarin basa-
risindaki etkisi konusunda goriis birligi bulun-
mamaktadir. Proussaefs ve ark, (11) perforasyon
olusan siniis tabani yiikseltilmesi islemlerinde
implant basarisini %69.5; membranin saglam kal-
dig1 siniis tabani yiikseltilmesi islemlerindeki imp-
lant basarisini %100 olarak bildirmisler; bu sonug-
lara dayanarak siniis membrani perforasyonunun
implant basarisini azalttigini ortaya koymuslardir.
Buna karsin Schwartz-Arad ve ark (12), membran
perforasyonunun implant basarisini olumsuz yon-
de etkilemedigini bildirmislerdir. Karabuda ve ark.
91 hastada uyguladiklari siniis taban yiikseltilmesi
ve 254 implant uygulamasi sonucunda membran-
perforasyonu olan ve olmayan olgulardaki implant
basarisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi-
ni bildirmislerdir (5). Khoury ise; siniis membrani
perforasyonu goriilen siniis tabani yiikseltilmesi
islemlerinde implant basarisinin azaldigini ortaya
koymustur (13).

Membran perforasyonuna sebep olabilecek bir di-
ger durum da siniiste septa bulunmasidir. Septa-
lar gesitli sayi, kalinlik ve uzunlukta kortikal kemik
bariyerleridir. Siniisii iki veya daha fazla bosluga
bélebilirler. Cesitli yontemler ile yapilan ¢alismalar

sonucunda siniis septa orani %16-%58 arasinda de-
gismektedir. Septa varli§i membran perforasyonu
riskini artirmaktadir. Septaya bagli komplikasyon-
lar minimuma indirmek i¢in septa boyutu 3 mm'den
az ise; maksiller siniis duvarina uygulanacak oste-
otominin alt kesisinin siniis tabaninin en az 3 mm
tizerinden yapilmasi onerilmistir. Eger septa yiik-
sekligi 3 mm'den fazla ise siniis duvarina yapilacak
olan osteotominin septa 6niinde ve septa arkasinda
olacak sekilde vertikal kesiler ile iki ayri pencere
olarak yapilmasi gerekligi bildirilmistir. Operasyon
oncesinde membran perforasyorununu engellemek
icin; maksiller siniis anatomisinin panoramik grafi
ile beraber 6zellikle bilgisayarli tomografi ile ince-
lenmesinin olasi komplikasyonlari 6nlemede etkin
oldugu, siniis septa varligi bilinmeden islem yapi-
lirsa ya da septa varlig bilinmesine ragmen gerekli
cerrahi modifikasyon yapilmazsa siniis membranin-
da perforasyon olusma ihtimalinin yiiksek oldugu
bildirilmistir (5). Membran perforasyonunun 6n-
lenmesinde osteotomi ve membran elevasyonunun
dikkatle yapilmasi da énem tasimaktadir. Bununla
birlikte piezoelektrik cerrahisinin membran perfo-
rasyonu olusma riskini azalttig bildirilmistir (10).

Kanama

Maksiller siniis: maksiller arterlerin dallari olan
posterior superior alveoler, infraorbital ve posteri-
or lateral nazal arterler ile beslenmektedir. Bu ar-
terler relatif olarak kii¢iik olmakla birlikte cerrahi
sirasinda membranar gérmeleri durumunda ciddi
kanamalar ile karsilasilabilmektedir. Bununla bir-
likte kanamalarin hayati tehdit eder boyutta olma-
dig1 bildirilmistir. intraoperatif kanama durumunda
hastanin basinin dik konuma getirilmesinin nazal
mukoza kan akisini %38 oraninda azalttigi bildiril-
mistir. Diger 6nlemler; tampon ile basi uygulamasi,
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elektrokoter kullanimi, sutiir uygulamasi, arteriel
kanal icine partikiillii kemik grefti yerlestirilmesidir
7.8).

Bukkal Flebin Yirtilmasi

Bukkalflep operasyon sirasinda cesitli nedenlerle
yirtilabilir. Dikkat edilmesi gereken bir komplikas-
yondur ¢iinkii sonrasinda oroantral fistiil olusumu-
na sebep olabilir (10).

infraorbital Sinir Yaralanmasi

Infraorbital sinir bukkal flebin diseke edilerek gev-
setilmesi sirasinda veya kullanilan ekartorlerin di-
rek sinir lizerine basmasi neticesinde yaralanabilir

(12).

ERKEN DONEM POSTOPERATIF KOMPLIKASYON-
LAR

Erken donem postoperatif komplikasyonlar 9-10
giinliik donemde goriilen komplikasyonlardir (12).

insizyon Hattinda Dehisens

Insizyon hattinin acilmasi enfeksiyona ve greftin
kaybedilmesine yol acabilecek bir komplikasyon-
dur. Bunun 6niine gegebilmek icin konvansiyonel
cerrahi prensiplere uygun bir insizyon dizayn edil-
melidir ve kullanilan sutur materyali se¢imine dik-
kat edilmelidir. Ayrica operasyon sonrasi kullanilan
ve uygun hazirlanmamis immediat protezler de bu
komplikasyonlara neden olabilir (12).

Akut Maksiller Rhinosiniizit

En sik goriilen erken donem komplikasyonudur.
Postoperatif olarak hafif inflamatuar mukozal de-
gisiklikler gelisir. Bu durum mukozal havalanma
defans mekanizmasinin gegici bir reaksiyonudur.
Literatiire gore siniis greftleme prosediirleri sonra-
s1 akut postoperatif siniizit yaklasik olarak %3-20
arasinda gelismektedir. Daha sik olarak operas-
yondan 3 giin sonra baslayabilecegi gibi bir hafta-
dan daha fazla siire sonra da baslayabilir. Hasta su
durumlardan herhangi birinden sikayetgi ise diisii-
niilmelidir: bas agrisi, maksiller siniis bdlgesinde
hassasiyet ve rinore (12).

Kanama

7-10 giinliik erken postoperatif donemde insizyon
hattinda kanama goriilmesi sik goriilen bir komp-
likasyon degildir. Ancak goriilmesi halinde baskili
tampon uygulamasiyla hemostaz saglanmalidir
(13).

implantlarin Siniise itilmesi

implantlarin siniise itilmesi erken veya ge¢ dsnem
postoperatif bir komplikasyon olarak karsimiza ¢i-
kar (85). Implantlarin siniise itimesikret kalinliginin
minimal oldugu durumlarda, primer stabilizasyon
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu durumda
implantlar Caldwell- Luc teknigi ile ya da endosko-
pik yaklasimla ¢ikarilmaktadirlar. Her iki yontem de
efektik olmakla beraber endoskopik yaklasim pos-
toperaitf konfor acisindan daha avantajli oldugu
bildirilmektedir (5,7).

GEC DONEM POSTOPERATIF KOMPLIKASYONLAR

Greft Kaybi

Genellikle sebebi enfeksiyondur. Antibiyotik kulla-
nimina baslanmali ve flep kaldirilarak drenaj sag-
lanmalidir. Akut bir enfeksiyon yoksa tekrar greft
konulabilir. Eger akut bir enfeksiyon varsa yeniden
greft yerlestirilmesi icin 3-4 ay beklenmesi gerek-
mektedir (14).

Oroantral Fistiil
Oroantral fistiil postoperatif olarak 6zellikle de
hastanin infeksiyon hikayesi varsa gelisebilir.

sistematik antibiyotik tedavisi ve giinliik klor-
heksidin gargarasi sonrasinda kendiliginden

kapanir. Ancak daha biiyiik fistiiller (-5 mm)
ekstra cerrahi miidahaleye ihtiya¢ duyarlar.
ColdWell-Luc ameliyati, Basit yaklastirma tekni-
8i, Koprii Lambosu teknigi, Palatinalflap tekni-
8i, Vestibiilerflap teknigi ve en gelismis teknik
olarak gosterilen Rehmann-Wasununal teknigi
uygulanabilir. Oroantral fistiil olusmus vakalar-
da tekrar greftlemeden sonra iyilesme donemi 6
aydan uzun olmalidir. Biyiik fistiiller siniis mu-
kozasinin oral epitele dogru birlesmesiyle olu-
san epitelize olmus bir yol ile beraber bulunur.
Bu durum olustugunda hasta genellikle yeme —
icme sirasinda sivilarin nazal kaviteye girmesin-
den sikayetci olur (14,).

Enfeksiyona Bagli Komplikasyonlar

Enfeksiyona bagli olusan komplikasyonlar erken
veya ge¢ postoperatif donemde goriilebilir. Ope-
rasyon sirasinda, cerrahi saha ya da greft materya-
linin tiikriik ile kontaminasyonu, aseptik kosullarin
saglanmamasi enfeksiyona sebep olabilmektedir.
Operasyon sirasinda membran perforasyonu sonu-
cu greftin siniis icine girmesi de 6nemli bir etkendir

(15).
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Enfeksiyon goriilme orani %10-%20 arasinda-
dir. Bu oran dikkatli bir cerrahi uygulama ve
antibiyotik profilaksisi ile disiiriilebilmektedir.
Operasyon sirasinda grefte antibiyotik katilma-
si da dnerilmektedir. Postoperatif enfeksiyonun
belirlenmesi ve tedavisi islemin basarisi ile di-
rekt ilgilidir. Maksiller siniis enfeksiyonunda
o0dem, eritem, yiizde agri, palpasyonda hassa-
siyet, burundan piiriilan akinti gibi sikayetler
goriilmektedir. Uzun siire devam eden inatgl
enfeksiyonlarin tedavisinde en uygun antibi-
yotigin secilmesi i¢in antibiyogram uygulamasi
onerilmektedir. Ogmcntasyon sonrasi ortaya
cikan akut enfeksiyonda Haemophilusinflu-
enza, streptococeuspneumoniae ve metisiline
duyarli stafilococcusaureuslarin etkili oldugu
bildirilmistir. Bu nedenle, ogmcntasyon sonrasi
olusan akut enfeksiyonlarda amoksisilin tavsiye
edilmektedir. Postoperatif enfeksiyon durumun-
da ostiumun kapanmamasi ve drenajin saglan-
masi i¢in nazal dekonjestanlar dnerilmektedir.
Postoperatif donemde sisligin azaltilmasi icin
operasyon oncesi 8 mg deksametazonuni.v
olarak uygulanmasi ve operasyonu takiben
3 giin boyunca o.75 mg agiz yoluyla giinde 2
kez kullanimi tesviye edilmektedir. Postopera-
tif enfeksiyonlarin tedavisi, implantlarin uzun
donemdeki basarisi icin son derece dnemlidir.
Tedavi edilmeyen ciddi enfeksiyon durumunda
maksiller siniis enfeksiyonu etmoidal ve frontal
siniislere ilerleyerek pansiniizit tablosuna ne-
den olabilmektedir. intrakranial ve orbitay! ice-
ren komplikasyonlarin 6nlenmesi icin acil tedavi
gerekmektedir. Bu durumda greft materyalinin
ve implantlarin ¢ikarilarak siniis boslugunun
temizlenmesi ve enfeksiyon belirtileri tamamen
kaybolmadan cerrahi islemin tekrar edilmemesi
gerekligi belirtilmistir. Bu donem 6 ay olarak bil-
dirilmistir. Bununla birlikle kulak burun bogaz
doktoru ile konsiiltasyon yapilarak orta meadan
sinlis drenaji uygulamasinin da yararli oldugu
belirtilmistir (6,8,14).

Sonug:

Dis eksikliginin giderilmesinde kemik i¢i implant-
larin yiiksek basari oranlariyla uygulanmasi klinis-
yenlerin siniis tabani elevasyonu cerrahisini daha
sik uygulamalarini gerektirmektedir. Anatominin
tam olarak kavranmasi, uygun goriintiileme teknik-
leri ve detayli bir planlama ile hasta memnuniyeti-
nin yiiksek oldugu implant destekli bir rehabilitas-
yon yapilabilir.
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Dishekimi Seyhan Akar Ergin

Dil

Temizleyiciler

Giindelik hayatimizda dil yiizeylerini temizlemek,
dis yiizeylerinin temizlenmesi kadar agiz sagligi-
nin korunmasi ve agiz kokusunun ortadan kaldiril-
masi agisindan 6nemlidir (8, 9).

Dil temizleyiciler; agiz, burun, geniz, iist ve alt
solunum yollarini bulasmadan korumak icin dilde
biriken mikrobiyal film tabakasini mekanik olarak
temizlemek amaciyla iiretilmis olan araglardir.

Dil temizleyicilerinin ge¢misi, tarihsel olarak eskiye
dayanmakla birlikte bu araglara kisisel agiz bakimi
agisindan yeterince 6nem verilmemektedir (3).

Dil ylizeyini papilla adini alan, adeta halinin tiiyle-
ri gibi parmaksi ¢ikintilar kaplar. Mikrobiyal plak
yagli ve yapisik yapisi ile papillalarin arasinda yer-
lesmistir. Bundan dolayi ovalanarak 6nce yerinden
oynatilmali, ardindan siyrilarak agiz ortamindan
uzaklastinlmalidir. Bu durum hali yikamaya ben-
zetilebilir; dnce fircalama, sonra ¢ek ¢ek yapip si-
yirma gibi (4).

_—_

Flora dengesi icin kimyasal temizleyicilerin sinirli
kullanimi geregi ve bunlarin biofilmi asamama du-
rumu s6z konusudur. Dislerde oldugu gibi dilde de
plak kontrolii i¢in en dogru yontem mekanik plak
kontroluddir (1, 5).

Dil dorsumunun mekanik temizliginin ardindan tad
duyusunda artis oldugu bildirilmistir (3, 8, 9, 10).
Dil, agizdaki diger yumusak dokular ve mukoza
ylizeyleri gibi dnemli bir bakteri yerlesim alanidir.
Dilin 6zellikle dorsumuna yerlesen bakteri toplu-
luklari, koti agiz kokusu ile yakindan iliskilen-
dirilmelerinin yani sira ciddi bir mikroorganizma
rezervuari olustururlar. Dil yiizeyindeki bakteri ko-
lonilerinin dis yiizeyi temizlikleri sonrasinda hem
dis eti seviyesinin iistiinde hem de altinda kalan
dis yiizeylerine kisa siirede yeniden yerlesebildik-
leri gosterilmistir (6).

Dil sag-sol simetrik olacak sekilde farkli agilarla
ve fonksiyonlarla ¢alisan pek ¢ok kas demeti icer-
mektedir. Kemik alt yapi destegi olmayan, ancak
¢ok yonlii ve kuvvetli giice sahip bir organdir.

Agzin erojen bir bélge olmasi nedeniyle dil gidik-
lanma hissine de sahiptir. Bedende solunum yol-
larini korumak iizere bulunan “dikkat et agzina ya-
banci cisim girdi, boguluyorsun” refleksi de dilin
giiclu kas yapisi ile beraber, dilin {izerinde biriken
mikrobiyal plagin temizlenmesi séz konusu oldu-
gunda maalesef dezavantaj olusturmaktadir.

Dil temizlemek amaciyla iiretilmis olan dil temiz-
leyicileriyle yapilacak bakim, dis fircalariyla dil
yiizeylerinin temizlenmesine gore agiz kokusu ve
mikroorganizma topluluklarinin daha etkin sekilde
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uzaklastinlmasini saglar.( 2, 7, 8)

Dis fircasiyla dil fircalanarak temizlenmeye calisil-
diginda biiyiik oranda 6giirme refleksi goriilmek-
tedir.

Buna en biiyiilk neden dilin erojen bir bdlge ol-
masi nedeniyle gidiklanmasi ve her bir papillanin
algilayici birer reseptor olarak calismasidir. Boy-
lece fir¢a killarinin her biri temas ettik¢e 6giirme
refleksi tetiklenir. Ayrica firca killari ile dil papil-
lalari yana yatirilamadigindan aralarindan plak
desarj olamaz ve etkili bir temizlik elde edilemez
(2,8).

Dil temizleme amaciyla iiretilmis olan
araclar iki sekilde piyasaya sunulmak-
tadir:

1) Normal dis fircalarinin bas kisminin arka bo-
limiinde dil temizligi icin sekillendirilip entegre
edilmis, yumru veya degisik sekilde ¢ikintilardan
olusan dil temizleyicileri.

2) Dil temizligi igin uretilmis olan, piyasada dil fir-
casl, dil taragi, dil kaziyicisi, dil siyirici, dil spatiilii

ge sahip olmalari beklenir.

Bazi araglarin tasarimlari tek
saplidir. Bu araglar, dil ile be-
raber kivrak hareketler yapma-
ya miisaade etmeyen mekanik
ozelliklere sahiptirler. Ogilirme
refleksi ile beraber olusan dilin
karsi koyma direnci nedeniyle
dil bir saga bir sola kivrilarak
kagmaya calisir. Bu yiizden de
tek sapi olan araglar dile adap-
tasyonda ve dolayisiyla temiz-
likte basarisiz kalmaktadirlar.
Kafa kisminda ikili {i¢lii siyirma
kenari mevcut olan araclarda ise
yagmis olan kari arabanin camindan siyirma misa-
li dildeki plaga saplanarak siyirma yapamazlar.
Soyle ki, adeta karda yiirtime ayakkabilari gibi dil
ustiinde yirirler, gercek bir siyirma ve temizleme
yapamazlar.

iki sapli U formunda calisan araclar ise dili bir ku-

Etkili bir temizlik elde etmek icin, firca killari ile dil papillalari yana yatirnlmalidir.

Dis fircasina entegre olanlar ii¢ boyutlu olarak bii-
yiik bir hacimle ¢alismak zorunda olup istemeden
firca tarafi yumusak damaga temas eder, 6giirme
tetiklenir. Ayrica dil anatomisine gore yiizey olarak
kiiciik olduklarindan temizleme hareketlerinin de-
falarca tekrarlanmasi gerekir ki bu durum da 6giir-
me refleksini tetikler. Yine dis fircasina entegre
dil temizleyicilerin dil papillalarina niifuz edecek
irilikte tirtiklari yoktur ve bu yiizden etkin temizlik
yapamamaktadirlar.

Piyasada bulunan ve dilin biiytkliigiini dikkate
almamis olan dil temizleyici araglarda ise dorsal
ylizeye tam adaptasyon olmadigindan ¢ok tekrar
sayisina ihtiya¢ vardir ve bu durum da 6gilirme
refleksini tetikleyici olmaktadir. Temizleme igin
tekrar sayisinin artmasi, bulanti refleksini tetikle-
yip bireylerin dil temizligi yapmaktan kaginmasina
sebep olur. Bir, iki en fazla ii¢ uygulama tekrariyla
gorevini tamamlamalari beklenir.

Dilin anatomik biiyiikliigiine uygun biyiikliikte
kafa yapisina sahip olanlarda ise yukaridan sarkan
yumusak damaga carpmayacak incelikte yiiksekli-

sak gibi sarmakta, dolayisiyla dil kagmaya calissa
bile kagmaya firsat bulamadan temizligi gercek-
lestirmektedir. Iki elle iki saptan ayri ayn tutula-
rak ¢alistinilan bu araglar dili kavrayarak dile tam
adapte olurlar. Bagimsiz olarak ¢alisan cift sapi
sayesinde cift yonlu dil direncine ters kuvvet uy-
gulayabilen bu aparatlar, temizleme kuvvetini dile
kolaylikla iletirler.

Dil temizleyici araclarda temizligi gerceklestiren
asil kisim kafa kismi olup, bu kisim dil yiizeyinde
arkadan 6ne dogru belli bir baski ile kayarak go-
revini yapar. Kafa kismi {izerinde ovalama, kazima
veya siyirma fonksiyonu icin tirtikli veya diiz kenar
yapisi icermektedirler.

Bu araclarin kafalarinda bulunan kaziyici kenar ya-
pisi sifir olarak degil kiint olarak sonlanir. Boylece
kullanici tarafindan fazlaca bastirip cekistirmesi
sz konusu oldugunda bile dil zedelenmez.

Gece boyunca tiikiiriik akisinin azalmasi nedeniyle
sabah kalkinca yapilan dil temizliginin etkisi daha
fazla hissedilmektedir.

Giinde iki kez yapilan dis fircalamaya eslik eden dil
temizligi tavsiye edilir.

Dil yiizeyindeki papilla
parmaksi ¢ikintilar; Papilla.

dergi temmuz/agustos 2015




Dil temizlemede hedef, dilin disariya ¢ikarilarak
arkadan o6ne dil sirtinin da dilin ucu gibi pembe ol-
masini saglayacak sekilde iki li¢ kere siyrilarak plak
¢tkmayacak kadar temizlenmeye ¢alisilmasidir.
Bircogu plastik malzemelerden iiretilmis olan bu
araglar akan suyun altinda rahat¢a temizlendikleri
icin kullanim &miirleri olduk¢a uzun olup ekono-
mik ve pratik birer ¢dziim aracidirlar.

Dil temizleyici ile dil temizligi kisisel bakimda ka-
zanilmasi gereken bir aliskanliktir.

KAYNAKCALAR

1-Barone A, Derchi G, Rossi A, Marconcini S, Covani U.
Bir tedavi anlayisi: “Tiim agzin dezenfeksiyonu. Quin-
tessence Tiirk¢e 2008; 4: 17-33

2-Christensen GJ. Why clean your tongue? . JADA 1998;
129: 1605-7

3-Danser MM, Mantilla Gomez S, Van der Weijden GA.
Tongue coating and tongue brushing: a literature review.
Int ) Dental Hygiene 2003; 1: 151-8

4-Guyton-Hall, Tibbi Fizyoloji, Nobel Tip Kitapevleri, Is-
tanbul, 1996

5-Keceli Ti, Tekgicek M. Halitosis. TDBD 2012; 129: 72-74

6-Matsui M, Chosa N, Shimoyama Y, Minami K, Kimura

S, Kishi M. Effects of tongue cleaning on bacterial flora
in tongue coating and dental plaque: a crossover study.
BMC Oral Health 2014; 14: 1186-472

7-Pedrazzi V, Sato S, Mattos MGC, Lara EHG, Panzeri H.
Tongue-Cleaning Methods: A comparative clinical trial
employing a toothbrush and a tongue scraper. J Perio-
dontol 2004; 75: 1009-12

8-Quirynen M, Avontroodt P, Soers C, Zhao H, Pauwels M,
van Steenberghe D. Impact of tounge cleansers on micro-
bial load and taste. JClin Periodontol 2004; 31: 506-510
9-Rossi SSD, Slaughter YA. Quintessence Int 2007; 38:
773-80

10- Seker BK, Tiimer H. Sosyodemografik yapi ve sigara
kullaniminin agiz kokusu iizerine etkisinin organolep-
tic yontem ve Halimeter ile degerlendirilmesi. http://
dergi.cumhuriyet.edu.tr/cumudi/article/downlo-

ad/1008001998/5000003521

Cek. Surukle. Temizle.
Saghgim Onemse.

Agdiz kokusunun ve bircok saglik probleminin nedeni dildeki bakteri plagidir.

Saghginizi Gnemseyin, dislerinizi fircaladiktan sonra
dilinizi mutlaka Dilsil ile temizleyin.

siparis veya destek icin
www.dilsil.com
+90 (212) 533 25 48

DiL TEMIZLEYICi




Dental Asistanlik Hizmet Ici
EGitim ve Gelisim Programi

Klinikte Basarinin Anahtari; Takim Calismast
DOr. Seyhan GUCUM

Temel Malzeme Bilgisi
Dr. Engin AKSOY

Anatomi Hakkinda Bilinmesi Gerekenler
Dr. Engin AKSOY

Cerrahi Operasyonlara Hazirlik: Steril Alan Konsepti ve Operasyon Odasinin Diizenlenmesi
Doc. Dr. Tosun TOSUN

Muayenehanede Radyasyon Giivenligi
Uzm. Or .Bt. A. Sinan HORASAN

Ideal Panoramik Réntgen Goriintiisti Nasil Olmalidir?
Uzm. Dr .Dt. A. Sinan HORASAN

Dis Hekimlidinde Cirik Riski Ne Demek, Risk Seviyeleri ve Klinik Pratikteki Koruyucu
Uygulamalar ve Etki Mekanizmalar
Prof. Dr. Tdrksel DULGERGIL

Infeksiyon Kontrolii
Dr. Oktay DULGER

Hastanin Dilinden Anlamak
KHK Uzmani / Danisman Given ACIK

Iletisim Becerileri
Egitmen Nilgun ISIM

21-22 Kasim 2015 / 08:30-18:00
Konak Hotel Taksim / Istanbul

ivoclar °.

V ' VG d e n1 = . .-P:-.-.__I.II I-- . ) , e ZI::I | :

passion visien innovation




34

Dishekimi Fiisun Seker
fusunseker@gmail.com

Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi mezunu meslektasimiz Umit Yurdakul; Tiirk Dishekimleri

Birligi delegasyonunda, Istanbul Dishekimleri Odasi Denetleme Kurulu’ nda, Istanbul Dishekimleri Odasi
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Yénetim Kurulu iiyeliginden istifa ederek katildigi belediye secimlerinde Istanbul Biiyiiksehir Belediye

Meclis Uyesi secilen meslektasimizla, Tiirkiye’ nin TBMM’ den sonra en biiyiik ikinci parlamentosu olan

istanbul Biiyiiksehir Belediye Meclisi’ nin nasil ¢calistigini, istanbul’ un sorunlarini ve kendisinin de yer

aldigr komisyonlarin calismalarini konustuk.

Bir seneyi geckin siiredir istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Meclisi iiyesi olarak calisiyorsunuz.
Oncelikle sormak isterim, istanbul’la ilgili hayati
kararlar alan bu Meclis’in nasil bir yapisi var?

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nde; AKP’den 180,
CHP’den 127, MHP’den 2 ve 1 tane de bagimsiz
olmak {izere toplam 310 belediye meclis iiyesi
var. Bu iiyeler her ayin ikinci Pazartesi giinii bir
araya geliyor ve bes giin boyunca toplaniyor. Her
ayin ilk Pazartesi giinii de ilcelerde belediye mec-
lis calismalari oluyor. Ben ayni zamanda Bagcilar
Belediyesi Meclisi tiyesiyim. Biiyiiksehir Belediye
Meclisi’ne secilmek i¢in dncelikli olarak ilcede se-
cilmeniz gerekiyor. Yani bir partiden aday olunuyor,
o partinin almis oldugu oy oranina gére her parti,
belirli sayida belediye meclis iiyesi yerlestiriyor.

Her bes kisiden bir kisi de Biiyiiksehir Belediyesi
Meclisi’ne gidiyor. Ornegin Bagcilarda 45 belediye
meclis iiyesi var. 45 liyeden 9 tanesi biyiiksehre
gidiyor. Sonra bu kisiler hem ilcelerindeki hem de
ildeki kararlarda sz sahibi oluyor.

En sondan baslayarak gidelim: Deniz kirliligiyle
ilgili bir calismaniz oldugunu duymustum.

Belediye meclis iiyelerinin iki tane ¢ok dneli isi var.
Bir tanesi onergeler vererek Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi’ni denetlemek, ikincisi de herhangi
bir konuyu giindem disi dile getirerek orada bir
kamuoyu yaratmak. Deniz kirliligi meselesi bizim
giindem disi yarattigimiz bir konu oldu. Grup ola-
rak biz, plaj sezonu agilirken bir halk sorunu olarak

plajlarimizdaki durumun ne oldugunu, denizlerimi-
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zin ne kadar temiz oldugunu belirlemek amaciyla
Saglik Komisyonundaki arkadaslarimizla bir ¢alis-
ma icerisine girdik. Plajlardan numuneler alip Hif-
zisthha Enstitiisiinde test ettirdik.

Sonuc bir felaket ¢ikmis olmali...

Aslinda denizlerimiz diisiindtigiimiiz kadar Kkirli
¢tkmadi. Evet, kirli ama kirlilik bizim gozle gordiik-
lerimiz; pet siseler, atiklar vb... Denizin i¢inden al-
digimiz numunelerden degerlerin olmasi gereken
oranlara yakin ¢iktigini gordiik. Yalnizca birkag
yerde nesnel degerlerin {istiindeydi. Bu tabi o anlik
yapilan dl¢limlerin sonucu. Bunlarin her ay yapil-
mas! gerekiyor. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi bu
Ol¢clim calismalarini yapiyor ve yayinliyor da. Biz o
yapilan ¢alismalarin ne kadar dogru, ne kadar inan-
dirici oldugunu test etmek icin bu calismaya gir-
mistik. Istanbul’da iki yerde biiyiik kirlilik gordiik;
Biiyiikcekmece halk plajinda, bir de Kinaliada’da.
Meclis’e, “kirlilik tespit ettigimiz yerlerle ilgili ne
yapmayi planliyorsunuz” diye yazili olarak sorduk.
Heniiz cevap gelmedi.

Kirlilik demisken Kadikdy Kurbagalidere’yi sor-
madan ge¢cmeyelim. Ne olacak Kurbagalidere’nin
hali?

Kurbagalidere yillardan beri sorun olan bir yer.
Yapilan biitiin analizlerde degil canlinin yasama-
sl, yanindan ge¢mesinin bile sakincali oldugu bir
dereyken siyasi nedenlerle istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi’nin oncelikleri arasinda yer almadigi
icin bugiine kadar geldi. Bunun iizerine Kadikdy
Belediye Baskani halki da arkasina alarak Biiyiik-
sehre getirdi konuyu, “eger bunu ¢6zmezseniz ben
kendi olanaklarimla ¢ézecegim” dedi. Kamuoyu
da yaratilinca, daha 6nce var olan ama agir aksak
ilerleyen calismalar hiz kazandi. Yani bir ayda kat
edilmesi gereken yol bir seneye yayilinca bu sonug
oldu. Ben takip de ediyorum orayi; iki-ii¢ haftadir
calismalar hizla devam ediyor. Bu yilin sonuna ka-
dar bitirilmesi vaat ediliyor Biiyiiksehir tarafindan.
Bitirilmezse yil sonunda yeni bir takim 6nergelerle
bu durumu soracagiz.

Bir saglik¢l olarak istanbul’'un saglik ve onunla
direkt iliskili olan ¢evre sorunuyla ilgili ne tiir ca-
lismalar yapiyorsunuz?

Ben birinci donem Saglik ve Cevre Komisyonunday-
dim. Meclis’te tek dishekimi benim. CHP grubunda
benim disimda bir doktor bir de eczaci arkadasimiz
var. AKP grubunda da bir eczaci, bir hemsire var.
Meclis toplantilarinin ilk giinii éniimiize bir giin-

dem gelir; o ay konusulacak konularin giindemi.
Yaklasik 200’e yakin giindem maddesinin igerisin-
den %80, %90’ imarla ilgilidir. Sanki istanbul’un
tek sorunu imar sorunuymus gibi. Cevreyle ilgili,
saglikla ilgili, depremle ilgili diger baska sosyal
alanlarlailgili konular ¢ok fazla giindeme gelmiyor
maalesef.

Madem imar meselesine bu kadar 6nem veriliyor
istanbul’un dengesiz, diizensiz yapilasmasi ne-
den durdurak bilmiyor?

istanbul’da 2009 yilinda kabul edilen bir cevre
diizeni plani var, 1/100.000’lik plan deniyor buna.
Bu Istanbul’un Anayasasi. Bu plan; sehirde hasta-

nenin nerede olacagini, parkin nerede olacagini,

caminin nerede olacagini, okulun nerede olacagi-
ni gosterir. Bu cevre diizeni, 2012’den sonra plan
yapma vyetkisinin Cevre ve Sehircilik Bakanligi'na
gecmesinden sonra kadiik hale gelmeye basladi.
Yani istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan ya-
pilmasi gereken planlar Cevre ve Sehircilik Bakanli-
g1 tarafindan yukaridan, tepeden yapilir oldu. Bizim
“yerinden yonetim” vurgumuz &nemsizlesmeye,
yapi merkezilesmeye basladi.

Yani Bakanlik istedigi yere, istedigini yapabili-
yor...

Aynen oyle... Mesela 3.kdprii, 3. havaalani
Istanbul’un cevre planinda yer almayan iki nemli
proje. Bakanlik bu planlamayi yapti, “havaalanini
suraya, koprilyli buraya yapacagiz” dedi. Biz ha-
vaalanina karsi degiliz ama planlamasina, yerine
karsiyiz. Ciinkii yapilmasi planlanan yer ekolojiyi
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bozuyor, dogayi bozuyor, kuslarin gé¢ yollarini bo-
zuyor, orman kalmiyor vs...

Bu konuda ¢ok sey soyleniyor, yasal yollara bas-
vuruluyor ama ¢alismalar durmuyor...

Ben de sik sik soruyorum, “bu kadar mahkeme
kazanildigi halde neden devam ediyor bu ¢alisma-
lar?” diye. Sikintilardan biri de bu iste. Kazanilmig
mahkemeler ¢ok fazla ama kimsenin dinledigi yok!
TMOBB bu konuda gercekten ¢ok ciddi calisiyor.
Bu isin {izerinde ¢ok duruyor ve yasal olarak da ta-
kibini yapiyor. Biz de “Kente Karsi islenen Suglar”
adinda bir komisyon kurduk. Bir nevi izleme ko-
misyonu. Gerek Cevre ve Sehircilik Bakanligr’nin,
gerek Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin, gerekse
baska kurum ya da kuruluslarin, kisilerin istanbul
Olceginde yapmis oldugu her tiirlii haksizligi biz de

-__i

mahkemeye tasiyoruz. Yaklasik 200’e yakin devam
eden dava var. Bunlarin 20-25 tanesini kazanmis
durumdayiz, digerleri devam ediyor. Bu davalarin
biiyiik ¢ogunlugu imarla ilgili.

Konu istanbul olunca soracak o kadar ¢ok sey ¢I-
kiyor ki! Agustos ayi gelince aklimiza ilk gelen 99
depremi oluyor hig kuskusuz. istanbul’da yasana-
cak olasi bir depreme iliskin Meclis’in ¢alismalari
nelerdir?

Agustos ayinda Belediye Meclisi kapaniyor bir ay.
Biz grup olarak karar aldik, 6niimiizdeki Eyldl ayi-
nin ikinci Pazartesi giini yapilacak toplantida giin-
deme getirecegimiz konu deprem olacak. Istanbul
depreme ne kadar hazir? Istanbul Biiyiiksehir Be-
lediyesinin deprem hazirlik ¢alismalari ne safha-
da? Biz biliyoruz ki bir deprem aninda insanlarin

toplanacagi alan kalmadi. 99 depreminden sonra
toplanma alani olarak belirlenen yerler daha sonra
insaatlara dondii. AVM oldu, satildi vs. dolayisiy-
la Istanbullunun olasi bir depremde kacabilecegi,
toplanabilecegi bir alan géziikmiiyor. Belediyenin
de 6zellikle bu alanda ¢alisma yapmasi gerekiyor.
So6zde boyle hazirliklar var ama goriiniirde yok, ka-
git tistlinde!

istanbul’la ilgili iyi bir sey duymaya ihtiyacimiz var.
Uzerine gittiginiz her konunun altindan baska bir
sorun ¢ikiyor ancak biitiin bunlara ragmen ¢ok can-
Ui bir yani var sehrimizin. Diinyada iki iilke var 24
saat yasayan; biri New York digeri Istanbul. iste
bu ¢ok cezbedici bir sey. Istanbul’un bu kaotik ya-
pisina ragmen yine de gelmek, gérmek, yasamak
istenilen bir yer.

£ Olabildigince belediyenin saglikla ilgili
biitiin teskilatlarini ziyaret edip oralardan
bilgiler ediniyorum. Orada eksik ne var
tespit edip Meclis giindemine getirmeye
calisiyorum. Tibbi atiklarin toplanma isinin
ilce belediyelerden alinip biiyiiksehre veril-
mesinden sonra ilk zamanlarda toplanma-
da bir takim sikintilar yasanmisti, hatirlar-
siniz.. 0 zaman biz bunu bir halk saglig
sorunu olmasi nedeniyle Meclis giindemi-

ne tasimis, 6nerge haline getirmistik. 99

Orada da baska bir sorun gikiyor yine: Gog. Ozel-
likle son donemde Suriye’deki savastan kacan in-
sanlarin istanbul’daki durumu hepimizin malumu.
Bu konuyla ilgili neler yapiliyor ya da yapilmali?
Evet, bu gd¢ olayi ciddi bir mesele istanbul igin.
Ozellikle son zamanda savastan kacip istanbul’a
gelen Suriyelilerin sayisinin 300 bin oldugu soyle-
niyor. Ben Il Meclisi’ne geldigimde ilk bu konuyu
sormustum: Istanbul’da gdcmenlik ve dilencilik
meselesi.

Meclis agisindan iyiydi, daha dnce giindeme geti-
rilmemisti. Go¢gmen dernekleriyle goriistiim. Hatta
benim Meclis’e 6neri olarak verdigim bazi konu-
larin derneklerin de talebi oldugunu goérdiim. Su-
riyelilerin yasadigi alanlar tespit edilerek gezici
saglik taramasindan gegirilmeleri, periyodik ola-
rak gida ve giyecek yardimi yapilmasi gibi oneri-
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lerimiz olmustu. Bunu yapmak zorundayiz. Ciinkii

onlarin yasayacagi bir saglik sorunu hepimizi et-
kileyecek. Ancak olmuyor bu! istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi’nin gercekten cok fazla yetkisi var, ¢ok
sey yapabilecek durumda ama yapilmiyor. Ornegin
saglik birimi agabilir ama bunu yapmayip Saglik
Bakanligr’'na birakiyor isi. Bakanlikla koordineli ¢a-
listyor mu diye bakiyorsun, o da yok! Yani biiyiik
bir sorun olarak sehrin orta yerinde duruyor bu
mesele...

Siz de istanbul Dishekimleri Odasi Yonetim
Kurulu’'nda goérev yaptiniz. Meslek orgiitlerinin
Meclis calismalarina katkilari oluyor mu, bu ko-
nuyu nasil degerlendiriyorsunuz?

Meslek odalari Meclis ¢alismalari i¢in ¢ok dnemli,
¢linkii tarafsiz kurumlar. Ben de meslek odasin-
dan geldigim icin meselelere onlarin goziiyle bak-
maya calisiyorum. Olay bizde agirlikli olarak imar
tizerinden gittigi icin miihendislik odalarinin etkisi
hissediliyor ancak saglik alani i¢in bunu soyleye-
meyecegim. Tabip odasi, dishekimleri odasi, eczaci
odasi yerel manada calisma icinde degiller. Aslinda
olmalan gerekir. Mesela 6niimiizdeki giinlerde se-
hir hastaneleri olgusu gelecek bizim dniimiize, su
an bunun hazirliklari var. istanbul’da yaklasik 10-12
yere sehir hastanesi kuracaklar. Simdi bu Meclis’e
geldiginde bizim bir tavir koymamiz gerekecek. “Se-
hir hastaneleri dogru mudur, yanlis midir? Dogrusu
neresi, yanlisi neresi?” diye. Biz saglik komisyonun-
daki 5-6 kisinin goriis belirtmesi mi dogrudur yoksa
bir meslek odasi onciiligiinde, iiniversitelerin de

dnsya

£ £ Belediye yasasinda diyor ki, 100 bin kisinin yasadig1 bir ilde

il belediyesi bir kadin siginma evi agmak zorunda. Ama o da yok!
17 milyonluk bir sehirde belki de 20 siginma evine ihtiyag olabilir.
Soruldugunda “kadini siginan bir pozisyona sokmak istemiyoruz”
diye savunma yapiliyor ama her giin sehrinde onlarca kadin
oliirken ne yapiliyor dyleyse diye sormak gerekiyor. Sadece bil-
in¢lendirme ¢alismasiyla olmuyor ¢iinkii. Ailenin biitiinligiinden
yanayiz diyerek ilcelerde, illerde aile merkezleri kuruluyor ama

bu bahsettigimiz toplumsal yaraya deginen ya da onu ortadan

kaldiran hicbir uygulama yok. 9%

oldugu bir platformun bu konuyu bastan asagiya
ele alip degerlendirmesi, sonra da bizim bu ¢alisma
dogrultusunda goriis bildirmemiz mi?

Son olarak eklemek istediginiz bir sey var mi?
Son olarak eklemek istedigim su; Istanbul Bii-
yiiksehir Belediyesi Meclisi, TBMM’den sonra
Tiirkiye’nin en biiyiik ikinci parlamentosu. Yerel
parlamentolar Avrupa'da ¢ok 6nemli islevler goriir-
ken, yerel parlamenterler de yereldeki kararlarda
dogrudan soz sahibidirler, 6nemlidirler yani. Bizde
ise yeterince taninmayan, ne yaptiklari tam olarak
bilinmeyen meclis {iyeligini Dergi araciligi ile mes-
lektaslarimiza aktardiginiz icin size ayrica tesekkiir
ediyorum.

(Kapak fotografi: Alp Sirman)
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Hukuk devleti, anlam degisikligine ugradi. Bireyin

devlete karsi sahip oldugu temel hak ve 6zgiirliik-
ler, hukuk devleti kavraminin 6ziinti olusturuyordu,
artik olusturmuyor. Bu goriisiin temelinde, vatanda-
sin devlete degil, devletin vatandasa hizmet icin var
oldugu diisiincesi vardi, artik yok! Egemenligin asil
sahibi halk olarak bilinirdi, artik asil sahibi halk de-
gil! Ciinkdi artik halk yerine, “ben, ben, ben” diye diye
devletin giiciiniin “ben” olduguna inanlarin giicii ge-
cerli, halkin degil.

Hukuk, ayni zamanda “dogru” demektir. Toplumsal

Kanunlara, Hukuka ve
Yargiya Glven Var mi?
Hukuk Dendiginde Ilk Akla Gelen

yasami diizenleyen hukuk normunun amaci, “dog-
ruluk” ve “adalet”tir. Hukukun amaci adaletin ger-
ceklestirilmesidir. Hukuk normunun uygulanmasinin
hakkaniyet ve adalete uygun sonuglar vermesi bek-
lenir. Bu beklenti giiniimiizde hakkaniyet ve adaletin
degerini yitirdigi zamana evrilmistir ve artik gerisi
laftir.

Liberal dénemde bireylere giivence saglamak dii-
siincesiyle ceza sorumlulugunun yasalligi ilkedir ve
neyin su¢ olup olmadiginin kanunla diizenlenmesi
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benimsenmistir. Dis diinyada degisiklik yaratan hu-
kuka aykiri eylemlerin sug olarak tanimlanmasi, bir
tercih sorunudur. Ciinkii hangi eylemin yani “neyin
suc” oldugu kanunda gosterilecegine gore; hukuka
aykiri eylemlerin sug olarak tanimlanmasi siyasal gii-
ciin “siyasal tercihidir”. Bu siyasal tercihin denetimi
nasil saglanacaktir? Hukukla ve insan temel hak ve
oOzgiirliiklerinin giicliyle kuskusuz...

Ama aksi olmustur. Temel haklara ve 6zgiirliiklere ve
hele hele hukuka aldiran bile yoktur. Siyasal iktidara
ait tercihlerin aksine diisiinen, aksine davranan, ka-
bul etmeyen her goriis sahibi kisinin “suclu” oldugu-
nu kabul eden bir siyasal “tercih” hakimiyeti vardir.
Dolayisiyla neyin sug olup olmadiginin belirlenmesi
veya bir tercih yapilmasina gerek kalmadan siyasal
iktidara karsi olan her sey, her eylem suctur, kanun-
da yazmasa bile...

Artik siyasal gii¢; hukuka uygun olsun veya olmasin
“su¢” sayilan eylemi saptayan ve “yaptirimi” belir-
leyen bir giictiir. Sucu o yazar, cezasini o belirler. Di-
ledigi gibi davranir, istedigi gibi yonetir, kimi isterse
suclu sayar, istedigini cezalandirir, istedigi yaptirimi
istedigine uygular, kendi yaptig kanuna aykiri olsa
bile... Gerekirse kanun degistirir, yoksa kanun yapar.
Istedigini suclayan, istedigini istedigi gibi cezaland-
ran, su¢ ve ceza imalatcisi bir devlettir artik...

On yil 6nce temel ceza kanunlarini yapanlar, ses ¢lI-
karmayanlar, temel ceza kanunu deyip Meclis’te ka-
buliinii saglayanlar... Acaba giiniimiizde ortaya ¢ikan
eserleriyle oviiniiyorlar midir?

Denirdi ki; ceza hukukunu ilgilendiren hukuka ay-
kinlik “salt yasa” ile yaratilamaz. Ornek mi istersi-
niz? 1930 Italyan Ceza Yasasinda Fiihrerin kurdugu
hukuk diizeninde “yasallik” vardi. Ge¢miste siyasal
giiclin “siyasal” tercihlerine, niteligine, amacina,
ideolojik temeline ve koydugu anayasal sisteme uy-
gun yasalar yapilirdi. ltalya’da fasizmin, Almanya’da
nazizmin egemen olmasini saglayan kurduklar yasal
diizendir ki; her sey kanuna uygun olsun...

KANUN DEYINCE AKLA GELEN

Kanun deyince hemen akla gelen ve asil adi Charles
Louis De Secondat olan Montesquieu’yu animsa-
mamak miimkiin mii? 18 Ocak 1689 yilinda dog-
mus, 1708’de hukuk ve avukatlik diplomasini almis,
1716’da ceza hakimi olan amcasi mahkeme baskanli-
giyla beraber biitiin malini, miilkiinii ve Montesquieu
adini ona birakarak 6lmiis. Charles Louis, 1748 yilin-

» 2 adli kitabini ismini

da “Kanunlarin Ruhu Uzerine
koymadan Cenevre’de yayinlar. Kitabi biitiin diinya
okumaya baslar. Diinya, hala okuyor. Ya biz hukuk-

cular, hukukla ugrasanlar?

Ama bazi seyler tarih boyunca farkliyasanmamis, bir-
birinin tekrar gibi... 17750’de Montesquieu, engizisyo-
nun ve Sorbonne’un saldinlarina karsilik vermek zo-
runda kaldigi icin Kanunlarin Ruhu’ nun Savunmasi
adinda bir kitap daha yayinlar. 1751 yilinda kilise,
Kanunlarin Ruhu’ nu tehlikeli kitaplar arasina koyar.
Montesquieu, geride bircok kitap ve makale biraka-
rak 10 Subat 1755’te Paris’te olir.

OY KULLANMA HAKKI VEREN KANUNLAR VE DE-
MOKRASI

Montesquieu siyasi fazilet ilkesini ve demokratik
idare tarzini benimser. Onun icin gercek demokrasi
Cumbhuriyet idaresinde bulunabilir. “Kanunlarin Ruhu
Uzerine” kitabi icin yirmi yil calismis. Yasadigi cagda
bilgi kaynagi olmasi gereken bu kitabini elestirenlere
karsi kendi kitabini savunmak i¢in savunma yazmis.

Ne var bu kitapta ve neden énemli? Tarihgilere gére
Fransiz Ihtilali'ni hazirlayanlar arasinda Montes-
quieu ile Voltaire vardir. Voltaire, kitaplarini akli
basinda insanlar giildiirmek, eglendirmek suretiy-
le en tabi haklarini aramaya tesvik icin yazmistir.
Onun kitaplari da kilise ve
Sorbonne tarafindan zararli
goriilerek yakilmistir. Ama
onun sozlerini can kula-
giyla dinleyenler, gozlerini
dort acip gercekleri goren
merakli kisiler ona deger
vermisler ve kitaplarindan
yararlanmislardir.  Filozof
degildir, bir okul kurma-
mistir.  Montesquieu ise
kanun adami ve mahkeme
baskanidir. Kanunlarin kay-
naklarini, ilkelerini aramis
ve incelemistir. Kanunlarin
cesitli dlkelerde, bu arada
Tiirkiye’de de nasil yorum-
landiklarini  arastirmistir.
Kendi iilkesinde, kendi ca-
pinda bir filozoftur... Voltaire, Kanunlarin Ruhu kita-
bini kiyasiya elestirir ama hakkini da verir. insanlara
hiir oldugunu hatirlatan bdyle bir eserin biitiin ku-
surlarina ragmen insanlar icin ¢ok degerli bir kitap
oldugunu yazar.

££ Artik siyasal giic; hukuka uygun ol-
sun veya olmasin “su¢” sayilan eylemi
saptayan ve “yaptinmi” belirleyen bir
giictiir. Sucu o yazar, cezasini o belirler.
Diledigi gibi davranir, istedigi gibi yo-
netir, kimi isterse suclu sayar, istedigini
cezalandirir, istedigi yaptinmi istedigi-
ne uygular, kendi yaptig kanuna aykiri
olsa bile... Gerekirse kanun degistirir,
yoksa kanun yapar. istedigini suclayan,
istedigini istedigi gibi cezalandiran, su¢

ve ceza imalatgisi bir devlettir artik... 99

Av. Fikret ilkiz
istanbul Dishekimleri
Odasi Hukuk Danismani

fikret.ilkiz @gmail.com
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ile 6l¢iilmektedir. §9

£ £ Herseyyasa koyucunun iradesine
bagli olarak ¢ikarilmis olan yasalarla

yonetilecektir, yasalar hukuka aykiri

kanun varsa degistirmek iizere kurulu
bir diizendir kurulmak istenen. Eski-
den yasalarin seklinden ¢ok, yasanin
adalete uygunluk 6l¢iisii degerliydi,
artik boyle bir deger aranmamaktadir.

Hatta gecmiste yasalar, adalete uygun-

yasalarin gecerliligi ve yarari siyasal

giiciin isteklerini ne kadar karsiladigi

Hukukla ugrasanlar icin kaynak teskil eden bu eserde
yiizyillar dnce, aydinlanma yolunda ényargilarindan
kurtulmasini istedigi insanlara Montesquieu’nun bu
kitabinda ne dedigine birkag satirla da olsa bakalim.
Belki giiniimiize 151k tutar.

Montesquieu’nun deyimiyle insanoglu {izerinde et-
kili olabilir! Buyuranlarla, buyurulanlar etkilenebilir.
Soyle diyor;

“Ug cesit hiikiimet vardir: Cumhuriyet, Saltanat, Is-
tibdat. Bunlarin niteliklerini anlamak i¢in en az oku-
mus kisilerin bu konudaki kanilarini bilmek yeter.
Ben, ii¢ tarif daha dogrusu ii¢ olay diisiinebiliyorum:
birincisi, “Cumhuriyetle idare”, milletin tiimiiniin bir-
den ya da milletin bir par¢asinin idareyi elinde bulun-
durmasidir; “Saltanatla idare”, bir kisinin ama sabit
ve yerlesmis kanunlarla idare-
sidir; “istibdatla idare” ise, bir
kisinin hicbir kanun ve kurala
bagli olmadan kendi istek ve he-
veslerine gore idaresidir”

olsa bile... Kanun yoksa yapmak iizere,

Montesquieu icin; hiikiimet
sekilleri deneysel ve soyut-
tur, mantiki degildir. Ona gore
Cumbhuriyet idaresi Roma ya
da Atina’drr, istibdat dogu iil-
kelerindeki imparatorluklardir;
Saltanat idareleri de Roma
Imparatorlugu’nun kalintilarin-
dan meydana gelen devletlerin

timiidiir . 3

luk dlgiitiine gore gecerli olurdu, artik

Montesquieu’ya gore Cumhu-
riyet idaresinde idare yetkisi
tiim milletin elinde olursa buna
“demokrasi” denir. idare yetkisi
milletin bir kisminin elinde olur-
sa, buna da Aristokrasi adi verilir. Demokraside mil-
let bazi bakimlardan hiikiimdar, bazi bakimlardan ise
teba durumundadir. Millet iradesi demek olan oydur
ve millet, iradesi demek olan oyu sayesinde hiikiim-
dar sayilir. O halde oy kullanma hakkini veren kanun-
lar Cumhuriyet hiikiimetlerinin temel kanunlardir ve
oylarimizin hiikiimdar bizleriz.

Bugiin yasadigimiz bircok sorunun yaniti igin
Montesquieu’nun agiklamalarina bakalim. Devam
ettirilmesi gereken bir toplumda yasadigimizi g6z
oniinde tutmaliyiz. Yonetilenlerle yonetenler arasin-
daki baglan diizenleyecek kanunlar yaparak siyasi
hukuku meydana getiren insanlar olarak vatandaslar
arasindaki baglan da diizenlemek i¢in kanunlar yap-

tik ve bunun adina da medeni hukuk dedik. O halde
genel olarak kanun, yeryiiziindeki bitiin milletleri
idare eden bir sey olmak sifatiyla insan aklidir. Bu
kanunlar ister siyasi kanunlarin yaptigi gibi hiikiimeti
teskil etsin, ister medeni kanunlarin yaptigi gibi hii-
kiimeti devam ettirsin,*“ya kurulmus ya da kurulmasi
diisiiniilen hiikiimetin niteligi ilkesine bagli olmali”.
Yani sorun, yani kanunlarin en temel sorunlarindan
birisi hiikiimetlerden ¢ok hiikiimetlerin niteligidir.

Aslinda insanoglunun sorunlarini ¢6zmek, sorulari-
na yanit vermek icin yeryiiziinde sdylenmemis soz
kalmamis... Care bulmak isteyen 6nyargisiz insanlar
bulduklari ¢dziimleri yazmis. Kitap yazmis, kanunlar
yapmis. Kanunlarin ruhu bile arastinlmis. Careler
yorumlanmis, caresizlik yok... insan icin ¢bziim her
ylizyilda ve her zaman var. Devletler hukuku, siyasi
hukuk veya medeni hukuk hep insan aklinin iiriin,
kanunlar da.

KANUNLAR HER KOSULDA BAGLAYICI HUKUK
NORMLARI MIDIR?

Ancak kanunlar her durumda baglayici hukuk norm-
lan degildir. Boyle 6grenmistik. Il. Diinya Savasr’ni
yaratan diktatorler “siyasal gii¢c” olarak, ceza hu-
kukunu ilgilendiren “hukuka aykinlik” alanini ken-
di diinya goriislerine gore belirlemisler ve yasalari
buna gore tiretmislerdir. Onlar bile yasa yapmustir,
giiniimiizde ise kanuna bile gerek yoktur. Cilinkii
yasama, yiiriitme, yargi tektir ve birdir. Eskidendi,
hukuk ve hukuka aykirilik gibi kavramlar iizerinden
demokrasi tartismak... Artik yasalar adalete aykiri
sonuglar {iretse bile, yasa her zaman yasadir. Cika-
rilan yasalar, otoriter rejimin devamini saglamaya
yarar, yaramalidir!

Baski yontemlerinin “yasal” olmasini ararlardi ki;
herkes tarafindan “uyulmasi gereken kurallar” ola-
rak kabul edilebilsin... Boylece isler daha kolay yiiriir.
Yasalarin baski araci olarak kullanilmasinda toplum-
sal bir sorun ¢ikmaz. Artik baski saglamak icin “ya-
sallig1” aramaya bile gerek kalmamistir. Baski baski-
dir ve kanuna, adalete aykiri olsa bile “mesruiyeti”
tartisilmaz bicimde kendinden menkul bir giictiir ve
karsi konulmayacaktir.

Kural tanimayan iktidarlar elinde yasalar, haksizlik
araci ve keyfilik yaratan ama hukuki olan baglayic
hukuk normlarina doniistiiriilmiistii. Her sey yasaya
uygun sayilabilirdi. Hukuka uygunluk aranirdi. Artik
bunlardan vazgegildi. Boylece insanlarin ve toplu-
mun gelisiminin istenmedigi bir iklimde boyun ege-
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rek yasayan insanlarin olusturdugu bir topluma dog-
ru hizla siiriiklenilmektedir. Her sey yasa koyucunun
iradesine bagli olarak ¢ikarilmis olan yasalarla yo-
netilecektir, yasalar hukuka aykiri olsa bile... Kanun
yoksa yapmak iizere, kanun varsa degistirmek iizere
kurulu bir diizendir kurulmak istenen. Eskiden yasa-
larin seklinden ¢ok, yasanin adalete uygunluk 6l¢iisii
degerliydi, artik boyle bir deger aranmamaktadir.
Hatta ge¢miste yasalar, adalete uygunluk &lgiitiine
gore gegerli olurdu, artik yasalarin gecerliligi ve ya-
rarl siyasal giiciin isteklerini ne kadar karsiladigi ile
oOl¢iilmektedir.

Gecmiste, hukukun dstlinliigli kavrami yasalarin
sekline degil, icerigine gore anlam kazanirdi. Artik
yasalarin icerigi siyasal giiciin isteklerinden ibarettir,
o halde hukuk devletinin bir anlami kalmamistir.

Kisiler yasadiklari toplumda kanunlardan, yargidan
adalet ve hukuki giivenlik bekler.

Soruyorlar simdi; dagittiniz adalet kimin adaleti?

Hani, her yargi reformu temel insan hak ve 0zgiir-
liiklerine dayanilarak yapilmisti, dyle denilmisti,
hiikiimetler kanun gerekgelerini boyle yazdilar. Kim
kimi aldatti, kimler yargi reformu adi altinda bizleri
kandirdi?

Devlet, insanlarin temel hak ve ozgiirliiklerini “bil-
mek” ve “bunlara gore hareket etmek” hakkini fiilen
garanti edecekti hani? Hani, kanunlar ve hukuk ve
hatta adalet ve yargi, temel insan haklarini bicimsel
degil fiilen koruyacakti?

Bircok uluslararasi insan haklar belgelerinden bir-
¢ok boliimi kestiler ve yapistirdilar kanunlarin ge-
rekcelerine... Torbaladilar ve adina kanun denilen ka-
nunlar yaptilar, torba kanunlara gore actiklari nafile
davalarla magduriyetler yaratmaktan ¢ekinmediler.
Ruhsuz ve iceriklerinin ise yaramayacagi daha imal
edilirken basindan belli olan kanunlar! Simdi yargi-
nin ve kanunlarin pirtelas hallerini gézden gegirme
vaktidir. Ctinkii hukukun hali ptirmelaldir.

Kanunlar ¢ikarildi ama kanunlarin yonetimini, kendi
siyasal giicliniin giiciine hizmet edecek hale doniis-
tirtilmis bir hukuk sisteminde demokrasi ve hiikii-
met sistemleri veya oylarimiz ne olur veya neye ya-
rar? Kutuplasmis, baski altinda tutulan ve tutmaya
¢aba harcanan endiseli, tedirgin bir korku toplumu
yaratildi. Yargl bagimsizligi ve tarafsiziigini; giiciin

yaninda yani yiriitmenin yani basinda olmasi kosu-
luyla, taraftariniz yaptiniz.

Yiizyillar 6nce, 6nyargilarindan kurtulmasini istedigi
insanlara yol gostersin diye kanunlarin ruhu iizerine
kitap yazan Montesquieu’niin kulaklari ¢inlasin.

Yasamimizi sarmalayan demokrasi degildir, kanun-
lar bile degildir artik. Kanunlar var ama kifayetsiz.
Hukuk mu diyorsunuz? Once yasanan hukuka bakin!
Yargi cokmiistiir. Yargiya ve kanunlara giiven kalma-
mistir. Glivenmemiz konusundaki umutlarin higbirisi
artik umut vermiyor. Yargi, yargilamaktan ve hukuki
giivenlik saglamaktan ¢oktan vazgecti, kendisinin
bile yargiya giiveni kalmadi. Yarginin kendisi, ken-
dine olan inancini yitirdi. Artik
toplumsal sorunumuz ne kanun-
lar ve ne de kanunlarin ruhudur.
Acikca hukuki  glivensizliktir.
Kendisinin otorite ve tarafsiz-

Ugini ve bagimsizigini yitirmis  diyorsunuz? Once yasanan hukuka ba-

ve kendisine bile giivenemeyen
yarglya ve uygulayacaklari ka-
nunlara giiven yoktur.

Herkes icerigi adil olan kanun-
larin var oldugu adaletli bir top-
lumda yasamaya hak sahibidir.

hukuki giivenlik saglamaktan ¢coktan

“Hukuk devletinin, sadece de- [yazgecti, kendisinin bile yargiya giiveni

mokratik diizenin tesisinde ve
uygulamasinda diizenlilik ve

istikrar saglayan bicimsel bir ‘jnancini yitirdi. Artik toplumsal sorunu-

yasalllk anlamina gelmedigi,
fakat daha ¢ok insan Kkisiligi-
nin yiice degerinin biitiiniiyle
kabuliine ve taninmasina daya-
nan ve onun eksiksiz bicimde ifade edilmesi i¢in bir
cerceve sunan kurumlar tarafindan giivence altina
alinmis adalet anlamini tasidigr” gtir(js[]nde4 olan
bir tilke sayiliyorduk ve dyle diyorlardi!

Simdi ise bu goriise karsi olanlarin yonettigi bir tilke-
de ve onlarin buyruklariyla yaratilan kanun diizenin-
de hukuki giivenligimiz olmadan yasamaya calisiyo-
ruz. Eger yasamaksa!

Dipnotlar

! F.ilkiz. Bianet 18.05.2015 ve 24.08.2015

2 Montesquieu Kanunlarin Ruhu Uzerine Seckin Yayinevi
Ocak 2014’de birinci basi. Ceviren Dog. Dr. Sevki Ozbilen
3 Kanunlanin Ruhu Uzerine sayfa 55 ve dipnot 1.
41990.AGiKViyana izleme Toplantisi Kapanis Belgesi’nden

£ £ Yasamimizi sarmalayan demokrasi
degildir, kanunlar bile degildir artik.

Kanunlar var ama kifayetsiz. Hukuk mu

kin! Yargi ¢okmiistiir. Yargiya ve kanun-
lara giiven kalmamistir. Glivenmemiz
konusundaki umutlarin hicbirisi artik

umut vermiyor. Yargi, yargilamaktan ve

kalmadi. Yarginin kendisi, kendine olan

muz ne kanunlar ve ne de kanunlarin

ruhudur. Acik¢a hukuki giivensizliktir. J'9
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Cinayetlerini
Durduracagiz!
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Kadinlar kendi hayatlarina dair karar vermek istedikleri igin éldiiriiliiyor. Kadinlarin bu bedeli kendi

canlariyla 6dememesi icin miicadele eden, kadin cinayetlerini durdurmak ve kadinlarin siddetten

korunmasini saglamak icin ¢alisan Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu temsilcisi Giilsiim

Kav’ dan platforma iliskin bilgi aldik.

Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun
genel temsilcisiyim; hekimim ayni zamanda. insan
haklanyla ilgili bir bransta uzmanlik yaptim; 2002
yiindan bu yana tip etigi uzmani olarak ¢alisiyo-
rum. Kadin cinayetleriyle de hem meslekten, hem

kadin olmaktan, hem de daha iyi bir diinya kurma-
yI istemekten gelen bir bagim var.

Son zamanlarda -ne yazik ki- Kadin Cinayetlerini
Durduracagiz Platformu’nun adini sik¢a duyuyo-
ruz. Platform nasil kuruldu?
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Bizim platform Tiirkiye’deki bazi kadin drgiitlerine
gore geng sayilabilir ama bununla birlikte epey-
ce bir tarihi de biriktirdik. 2010 yilinda Miinevver
Karabulut cinayeti, platformu kurmamiza vesile
oldu. Bu cinayetin kamuoyunda, basinda ele alinis
seklinden rahatsiz olan kadinlar olarak bir arayis
icerisine girdik; kadin drgiitleri de buna bir sey de-
meliydi bize gore. Ciinkii geng bir kadinin hayati
¢ok hunharca bir bigcimde bitmis ama bu gercek ye-
rine magazin yoni agirlikli olarak, ici bosaltilarak

konusuluyor, fail yakalanmiyordu.

Miinevver Karabulut cinayeti platformun ilk takip
ettigi davaydi yani...

Evet, platformun kurulmasi icin bir vesileydi. An-
cak Tiirkiye’de kriz sonrasi kosullardaydik, sidde-
tin artabilecegini 6ngoriiyorduk. Gazetelerin {igiin-
cii sayfalarinda adi bile tam konmadan “kiskanglik
cinayeti”, “namus cinayeti” gibi herhangi bir adli
konu gibi ele aliniyordu kadin cinayetleri. Oysa bu
kadinlarin kadin olmalarindan kaynakli baslarina
gelen en (st diizeyde somut aciydi, yasam hakki
ihlaliydi ve politikti bizim icin. Bu acidan biz biitiin

bunlan agiga cikartmak icin, adina da {rkiitiicii
olmasina ragmen “kadin cinayetlerini” alarak plat-
formu kurduk. Cok genis bir kamuoyuna ¢agri yap-
tik kurulus asamasinda. Biitiin siyasi partilerden,
demokratik kitle orgiitlerinden, kadin orgiitlerin-
den, derneklerden kadinlarla ve bu davete icabet
eden herkesle platformumuz 2010 yilinda kuruldu.
Ik takip ettigi dava Miinevver Karabulut davasi ve
ilk yaptigi faaliyet de istiklal Caddesi’nde yiiriiyiis-
ler diizenlemek oldu.

Bes senedir yalnizca sokak eylemleriyle degil ¢cok
sayida davayi takip edip sorumlu kurumlarla go-
riismeler yapip yapici dneriler sunma bicimiyle de
her tiir katmanda emek vermeye calisiyoruz. Ta ki
kadin cinayetleri durana kadar...

Kadin cinayetlerinin nedenlerini sormadan once,
bu cinayet vakalari artti mi daha cok goriiniir mii
oldu size gore?

Kadin cinayetleri artti demek aslinda durdurmak
icin, ¢6ziim icin bir adim atmaya baslamak de-
mektir. Clinkii zaman zaman “artmadi, gortnirlii-
gi artt1” tartismalari yasaniyor bu konuda. Kadin
cinayetlerindeki artisi ilk sdyleyen zannedildigi
gibi biz degildik, donemin Adalet Bakani Sadullah
Ergin kendisine yoneltilen bir soru dnergesinde
yedi yilda %1400 arttigini aciklamisti. Bu, kadin ci-
nayetlerinin izleniyor oldugunu, bu konuya 6nem
verildigini diisiindiirmesin size; muhtemelen cina-
yet verilerine bakilmis, kendisine verilen bu dner-
geye karsilik da belki de bos bulunup paylasmisti
bu veriyi. Clinkii daha sonra Adalet Bakanligi’nin
konuyla ilgili kayitlari olusturmadigini gordiik. Biz
platform olarak her sene Bilgi Edinme Kanunu’na
dayanarak sorduk kadin cinayeti verilerini, “bdyle
bir veri sistemimiz yok, bizde kayit yok” gibi ce-
vaplar aldik.

Bununla beraber goriiniirliigiiniin arttigini da dii-
siinliyor musunuz?

Elbette goriiniirligli de artti. Goriintrligiiniin
artisi da dyle kendiliginden olmadi ama. iste bi-
zim yiiriittiigimiiz miicadele gibi kadinlarin ¢ok
yonli emegi, cok yonlii miicadelesi sonucunda
oldu. Ayni zamanda da hem bizlerin hem dogru-
dan en yiiksek zarari géren kadin kardeslerimi-
zin ailelerinin ve siddet tehdidi altinda yasayan
kadinlarin ¢ok bedeller 6deyerek yiirtittiigi mii-
cadeleyle goriiniir hale geldi. O bakimdan birinci
adimda artti tanisini koymak dnemlidir ¢dziim
yolunda.
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Tiirkiye toplumu erkek egemenligi giiclii bir toplum ve bu de-

Peki, kadinlar neden 6ldiiriiliiyor?

Tiirkiye’de toplum ilerliyor, kentlesme artiyor, ile-
tisim araclari gelisiyor, kadinlar ¢alisma hayatina
gecmise oranla daha fazla dahil oluyorlar, daha
fazla egitim aliyorlar. Dolayisiyla izledikleri, gor-
diikleri diinyada diinyanin degistigini, kendilerinin
de baska bir hayat yasayabilir oldugunu fark edi-
yorlar; bunun bilincine varan kadin kardeslerimiz
de temel, modern haklarini aramaya basliyorlar.
Bu haklardan en sik karsilastigimiz, kadin cinayet-

r

s

-—

direrken onu geriletecek, ona yaptirim uygulayacak, kadinlari

gelmis olmasi da bu sonucu doguruyor.

lerinin de sembolii haline gelmis olan “bosanma
hakkini kullanmak istemesi”. Kadinlar mutlu degil-
se, siddet goriiyorsa bosanmak ve kendine yeni bir
hayat kurmak istiyor. Biz kadin cinayetleri verileri-
ni toparliyoruz ve her ay kamuoyuyla paylasiyoruz.
Orada olay orgiilerine baktigimizda en ¢ok bosan-
mak istedigi evrede ya da bosandigi esi tarafindan
oldurildugiinu gorliyoruz. Aslinda kadinlarin te-
melde kendi hayatlarina karar verme miicadelesi
var diyoruz biz platform olarak.

L —
-

gisime erkek egemenligi ayak diriyor. O erkek egemenligi ayak

giiclendirecek, kadinlara cesaret kazandiracak, erkeklerin bu sid-
detine de hiza verecek bir politik iklim de olmayinca, tam tersine
bu siddeti cogu kez tesvik eden, kadina yonelik ayrimciligi ka-
rakterize eden soylemler ¢ok olunca boyle bir muhafazakarlasma

ikliminde de konu ¢oziilmeyip iki kez kriz yasaniyor. Tiirkiye bdyle

bir tarihsel evresini yasarken boyle bir yonetim anlayisina denk

Kadin degisim diyor, erkekler dldiiriiyor...
Tiirkiye toplumu erkek egemenligi giiclii bir top-
lum ve bu degisime erkek egemenligi ayak diriyor.
0 erkek egemenligi ayak direrken onu geriletecek,
ona yaptinm uygulayacak, kadinlar gii¢lendire-
cek, kadinlara cesaret kazandiracak, erkeklerin
bu siddetine de hiza verecek bir politik iklim de
olmayinca, tam tersine bu siddeti cogu kez tesvik
eden, kadina yonelik ayrimciligi karakterize eden
soylemler ¢cok olunca bdyle bir muhafazakarlasma

T ikliminde de konu ¢6ziilmeyip iki kez kriz
! yasaniyor. Tiirkiye boyle bir tarihsel ev-
resini yasarken boyle bir yonetim anla-
yisina denk gelmis olmasi da bu sonucu
doguruyor.

Sizce kadinlar boyle sonuglanacagini bil-
seler bu kararlilikla haklarini kullanmayi
talep ederler mi?

Bu toplumun kadinlari modern haklarina
kavusmak istiyorlar ve evet, gerekirse
6limii goze alarak bunu deniyorlar. Di-
siinsenize, her aksam bu haberleri go6-
riiyor kadinlar, bosanmaya calisirken 6l-
diiriilen kadinlari. Kadinlar bunu biliyor,
kendisinin de &ldirilebilecegini biliyor;
buna ragmen bosanma kararini geri ¢ek-
miyor, o kararlilikla devam ediyor. Demek
ki boyle bir gercegi var bu toplumun.

Ozgecan Yasasi diye anilan yasanin ¢i-
karilmasi icin ugrastiginizi biliyoruz, ne-
dir bu yasanin icerigi?

Biz platform olarak uzun zamandir “co-
ziimde bes temel adim” diye taleple-
rimizi ©ne siirliyoruz. Bunlardan ilki
Ceza Kanunu’nda kadin cinayetlerinin
siirmesine neden olan indirimlerin kal-
dirilmasi adimidir. Uzun zamandir Ceza
Kanunu’nda bdyle bir degisikligin yapil-
masi icin miicadele yiiriitiiyoruz. Son do-
nemde “Ozgecan Yasasi” olarak adlandir-
digimiz yasanin 6zii budur.

Su anda ne durumda bu yasa?

Soyle iyi gelismeler oldu: Ozgecan cinayetinden
once de bir kanun teklifi vermistik ama herkesin
ortak tepkisinin yiikseldigi o donemde bunu 6ne
cikaran bir ¢izgi izledik. Platformun ©Onerisi top-
lumun pek ¢ok kesimi tarafindan paylasildi. Son
donemde Meclis kapanmadan 6nce ¢ok sayida
kadin vekil (hatta bir milletvekili “Ozgecan Yasas!”
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ismini kullanarak) teklifi verdi; Meclis agildiginda
bir ay icinde giindeme alinmasi gerekiyor. Mec-
lis agildiginda bu konunun giindeme gelmesi icin
platform takipte, teyakkuzda.

Kadinlar hayattayken onlari koruyan yasalar ne
durumda peki?

Bizi kamuoyu cinayet davalari takiplerimizle ta-
niyor; once onlari konusuyoruz ama platform,
isminde de oldugu gibi, kadin cinayetlerini dur-
durmak istiyor. Yani kadinlari hayattayken koru-
mak ve onlari hayatta tutmak amaciyla kurulmus
bir platform. Bu bakimdan kadinlar hayattayken
haklari olan korumadan yararlanmalarini saglayan
kanunun yenilenmesi i¢in de kanun dnerisi verdik.
Kanun cok yetersizdi ciinkii. Yetersizligini Ayse
Pasali cinayetinde agik¢a gordiik. Bosanmis oldu-
gu esinden korunmamis olmasi, kanunun resmi
evlilik sart1 ariyor olmasi ¢ok biiyiik bir skandaldi,
¢aga hi¢ uymuyordu. Kanun yenilendi; 6284 sayili
yeni bir koruma kanunu elde ettik. Artik resmi ev-
lilik sarti yok, eskiden ¢ok biirokratik olan siiregler
daha hizli isliyor. Ancak gelin goriin ki suan kanu-
nun uygulanmasinda sorunlar var. Biz bunlarla da
miicadele ediyoruz.

Siddet goren, hayati tehlikede olan kadin kardes-
lerimiz nasil koruma talebinde bulunur, sizden
nasil destek talep edebilir?

Hangi kadin kardesimiz bir siddet, tehdit altinda,
karsisinda kalirsa asla yalniz degildir, bize ulasabi-
lir. Kendisi yalniz basina haklarini aradiginda ¢ogu
kez garesiz kaldigi durumlar oluyor adli makam-
larda. Genelde giivenlik kuvvetlerinin tavr kadin-
lari kocalariyla baristirmak olabiliyor, ne yazik ki.
Adli gorevliler dosyalari ¢abuk yoldan kapatmak
isteyebiliyor. Bu gibi nedenlerle
kadinlar o makamlarda korunma
karari ¢ikarttirirken zorlaniyorlar.
Boyle zamanlarda bizim yanlarin-
da olacagimizi bilsinler, biz plat-
form temsilcilerimiz ve hukukgu-
larimizla devreye girdigimizde bu
sorunlar ¢oziiyor, bir kadin or-
giitli olarak, baski unsuru olarak
makamlarin ¢alismasini  sagla-
yabiliyoruz. Basta Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi olmak tizere
pek cok kurumu gorevini yerine
getirmeye mecbhur kildigimiz ¢ok-
¢a 6rnek var elimizde.

Siz de saglikgisiniz, biliyorsu-

nuz, cok yogun bir is yasantimiz var. Boyle bir
tempo icinde nasil katkida bulunabiliriz platfor-
munuzun ¢alismalarina?

Oncelikle herkesin bulundugu yerden yapabile-
cegi ¢cok sey var. Hele de bizim yasadigimiz bu
devirde! Platformun bir internet sitesi var, sitede
bizim nasil faaliyetler yiiriittiigiimiiz ve bu faa-
liyetlere nasil katilim saglanabilecegine iliskin
bilgilendirme mevcut. Cok sayida faaliyet alani-
miz var: Eylem de yapiyoruz, dava takibi de yapi-
yoruz, video da yapiyoruz, konser de yapiyoruz.
Oldiiriilen kadin kardeslerimizin aileleriyle ilis-
kilerimiz var, dayanisma iliskimiz devam ediyor
onlarla. Universite calismalarimiz var... Kisacasi
pek cok faaliyet alaninda kadinlar bizzat yer ala-
masalar bile kendi ¢evrelerini, sosyal iliskilerini
harekete gecirebilirler. Tiim ¢alismalarin mali bir
boyutu var elbette; bagis gibi katkilar yapabilir-
ler, varsa kendi mekanlarina bagis kutularimizi
koyabilirler, sosyal medya iizerinden yaptigimiz
cagrilara destek verebilirler. Belki de sitemizi
incelediklerinde tiim vakitsizliklerine ragmen bir
yazi yazmak, bir giin toplantiya ¢ikip gelmek iste-
yebilirler. Bunlarin da hepsine agigiz.

Son olarak sdylemek istediginiz...

Kokenindeki nedenine baktigimizda bu siyasi bir
sorun ve siyasi bir miidahale gerektiriyor.

Bu toplumun gergegini géren bir siyaset, yani ka-
dinlarin haklarina 6nem veren, 6zgiirlikgii, laik,
demokratik bir siyaset yiiriitiildiigiinde sadece ka-
din cinayetleri durmayacak Tiirkiye sagligina kavu-
sacak, cok baska bir memleket haline gelecek.

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu ile iletisime

gecmek icin; www.kadincinayetlerinidurduracagiz.net
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Gecmis Kusaklara Heyecanli Bir Yolculuk
“Aile Dizimi”

Icimizden biri olan Ayla Akbuar artik gene insanla ilgili baska bir alan olan psikoloji alaninda calismalarini
siirdiiriiyor. Psikoloji masteri yapan meslektasimizdan pek bilinmeyen “Aile Dizimi Terapisi” konusunda

Dis Hekimi bilgi aldik.
(Ozlem Batur Havza
ozlbatur@msn.com

Dishekimligi yaparken baska bir alanda calisma- Dr.Giilgin Saydam’la bir egitim projesinde calis-
ya basladiniz. Hekimlikten baska bir alana gecis tik. Giilgin Hoca egitim profesorii bir arkadasina
kararini nasil verdiniz? benden bahsedince kurumlara “Kisisel Gelisim”,
Ben dishekimligini cok severek yaptim, birakali 15 “Takim Calismasi”, “Duygusal Zeka” egitimleri
yil oldu. Muayenehanemde calistigim siirecte Prof. gibi yogun bir programin icinde buldum kendimi.
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Egitim isini 17 yil yaptim.

Bu siire zarfinda dishekimligine de devam ediyor-
dunuz...

Evet, bir siire muayenehane ve egitim isini birlikte
ylriittiim. Bir giin iki is arasinda se¢im yapmam
gerekince egitim yapmayl sectim; 2000 yilinda
muayenehanemi kapattim.

Psikoloji alanina nasil yoneldiniz?

Bir siire sonra saglik sorunlarim egitim vermeme
olanak tanimaz oldu. Bu arada uygulamali psiko-
loji masterimi bitirmistim. Artik ses tellerimi zor-
lamak yerine danisanlarimi dinlemeye basladim.
Dishekimligini de ¢cok severek yaptim, egitimciligi
de, ancak psikologluk yapmak ve insanlarin ruhsal
sifalarinda yardimci olmak bambaska bir doyum
veriyor. Simdi haftada bir kag giin bireysel seans-
lar yapiyorum. Haftada bir giin de aile dizimine
ayiriyorum.

Aile dizimi ile ilgili calismaya nasil karar verdiniz,
egitiminizin bir parcasi miydi?

Master siirerken kendi terapim igin gittigim doktor
bu yontemi kullaniyordu ve bana ¢ok faydali oldu.
Ben de bu isin egitimini almaliyim diye diistindiim.
4 yil Hellinger Enstitlisti’nden aile dizimi terapist-
ligi egitimi aldim. Simdi ensti-
tiintin akreditasyon kurulunda-
yim. Artik TSDE (Tuirkiye Sistem
Dizimleri Enstitiisii) adini aldi.
Aile dizim terapisti olacak kisi-
lerin se¢imi, egitim siireglerinin
yonetimi, mezuniyetleri ile ilgi-
leniyorum.

Aile dizimi yapabilmek icin
belli bir egitim gerekiyor de-
mek Kki...

Benim goriisiim dyle olmasi
yoniinde. Ancak ne diinyada
ne de burada boyle bir durum
s6z konusu degil. Psikoloji bil-
gisi olmayan birinin zaten terapi yapmasi dogru
degil fakat Tirkiye’de psikologlar kanunu, mes-
lek orgiitii gibi denetleyici bir mekanizma yok.
Aksine her seyi yapabilecegini sanan insanlar
var. Denetim mekanizmasi olmadigi icin yanlis
yapilan bir ¢ok is terapi yonteminin adini lekeli-
yor. Aile dizimi iyi bir egitim, psikoloji bilgisi ve
sezgi gerektiren bir terapi yontemi. Bu egitimin
siiresi de 4 yil.

Aile dizimi konusuna girdik ama ne oldugunu sor-
madik. Nedir bu aile dizimi, yeni bir terapi yonte-
mi mi?

Diinyada ¢ok yeni degil. Bu konuyla ilgili 1950’li
yillarda yayinlanmis kitaplar var. Fakat tanitimi ve
yayginlasmasi Bert Hellinger’le. Hellinger, Alman
bir teolog-psikolog. Giiney Afrika’da gorevliyken
yerlilerin tedavi yéntemlerini gozlemlemis. Ulkesi-
ne dondiigiinde de psikoloji egitimi alarak batidaki
terapi yontemleri ile yerlilerin tedavi yontemlerini
birlestiren yeni bir terapi yontemi gelistirmis. Bu
metod i1s18inda, 2. Diinya Savasi sonrasi Yahudilerin
ve Almanlarin ¢ektigi 1zdiraplar ve bunlarin nesiller
boyu aktarilmasi iizerine calismalar yapmis. Ozetle
dedigi su; benim bu hayatta yasadigim yoksunluk-
lar, sikintilar, hastaliklar sadece benim se¢imlerim-
le olmayabilir. Bu benim atalarimdan genlerim vasi-
tasiyla aktarilmis bir sebepten de olabilir. Travmalar
yedi nesil boyunca genler vasitasiyla aktarilabiliyor,
bu artik bilimsel bir gercek olarak ispatlandi. Sede-
ce fiziksel genetik degil, ruhsal genetik de var.

Biraz karmasik geldi...

Ornegin atalarimdan biri birinin hakkini yemis, bir
mirasin {istiine konmussa gelecek nesillerde para-
sal anlamda hakkini alamayan torunlar olacaktir.
Bunun drnekleri cok. Binin lizerinde dizim yaptim
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ve yiizlerce dizime katildim. Gozlemledigim ¢ok

sasirtici olan bir sey var. Burada “bilen alan” dedi-
gimiz bir alan olusuyor. Yani grup enerjisinin oldu-
gu yerde Jung’un da bahsettigi o bilen alan, ortak
bilincalti denen sey. Siz hig bir sey hatirlamasaniz
da burada cikan bir sey tam sizin sorununuzun
kaynagi oluyor. Tabi bu ¢oziildiigiinde ge¢misi de-
gistirme sansimiz yok ama sonraki neslin bundan
aldigi etkiyi notralize edebiliriz.

zden biri
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Yani kisi hipnotize edilerek mi hi¢ bilmedigi bir

atasindan kendisine aktarilan seyin farkina var-
diriliyor?

Farkina varmak biling iistiinde olan bir durum. Bu-
rada bilincaltinda bir seylerin farkina varilmasi s6z
konusu. Hipnotik telkinler var ama direkt bir hip-
noz séz konusu degil. Bilingaltina hitap ediliyor.
Hatta burada olmayan birisinin de bilingaltina hi-
tap ediliyor. Mesela siz annenizle sorun yasiyorsu-
nuz, ben size dizim yapiyorum, anneniz de evinde.
Biiyiikanneden anneanneye oradan anneye aktari-
lamayan bir sevgi ve kadinlik enerjisi var. Ona dair
¢oziim yapildiginda siz burada hem bilingli hem
bilincalt farkindalikla olumlu etkileniyorsunuz
ama enteresan olan anneniz de evinde degisiyor,
doniistiyor. Bu doniisim hemen gerceklesmiyor
ama maksimum bir senede sonug aliniyor.

Tam olarak nasil bir yontem uyguluyorsunuz?

Psikodramanin yontemlerini kullaniyoruz. O giin
tesadiifen dizim yaptirmak icin bir araya gelen ka-
tiimcilar arasinda uygulama yapiliyor. Katilimcilar
8 kisiden 5o kisiye kadar olabilir. Hellinger Boga-
zici Universitesi’nde 100’den fazla kisiyle yapti. Iki
yontem var: Hellinger ve benim hocamin kullandi-
g1 yontemde dizim yapilacak kisi danisanin yanina
oturur. Danisan herkesin icinde sorununu anlatir.
Acik yontem dedigimiz bu yontemde terapist so-
runun basroliinde oldugunu diisiindiigii kisileri ya
da kavramlari simgeleyen birilerini diger katilimci-
lardan segmesini ister. Ikincisi “kér yéntem” de-
digimiz metod. Ben bu yontemle calismayi tercih
ediyorum. Bu ydntemde simgelerin karsiligi olan
kisileri ben seciyorum ve grup icinde benim dizi-

dizim yaptim. Coziim barismala-
ri midir? Belki de ayrilmalaridir.
En hayirlisi neyse ¢dziim odur.
Bunu iki insanin ruhu bilir. Ba-
zen zihin devreye girer daha da
yanlis olabilir. Ruhunun yolunu
da dizim ¢ok giizel agar. Cozii-
miin 6niinde bir tas varsa dizim-
le beraber o tasi alip kenara ko-
yuyoruz. Sonra yolu ruh yiiriiyor.

Ruh kavramini anmisken, bu
yontemin bilimselligi tartisili-
yor mu?

Burada konu olan ruh psikoloji
yani ruhbilimdeki ruh. Bu yon-
tem tartisilir bir yontem degil.
Universitelerde ders olarak 68-
retilen, bilimselligi kanitlanmis bir yontem. Fakat
psikolojide fizik ya da kimyada oldugu gibi ispatli
yontemler yoktur. Her birey icin farkli ¢6ziimler,
yollar iceriyor olmasi dogal olarak sol beyne hitap
edecek bir ¢oziimii ¢cok miimkiin kilmayabiliyor.
Zira duygular, sezgiler, empati sag beyinde. Diin-
yanin sag beyni de icine alacak bilimsellige ihtiyaci
var!

Herkes 6grenebilir mi bu terapi yontemini?
Teknik kismi 6grenilir. Nasil herkes iyi hekim ola-
mazsa herkes iyi terapist, iyi psikolog da olamaz.
Her hasta kendi terapistini buluyor. Fakat denet-
leme mekanizmasi olmasi sart. Yetkisiz kisilerin
yaptigi isler giivensizlik doguruyor.

Terapi ne kadar siiriiyor? Oncesinde belli hazirlik-
lar, 6devler yapiliyor mu?

Genogram yani aile ge¢misine ait bilgiler almamiz
gerekiyor elbette. Hatirlayabildigi kadar aile 6ykii-
lerini 6greniyoruz danisanin. Oncesinde bireysel
bir seans da yapiyorum. Dizimler siiresince belli
periyotlarda gérmek gerekiyor kisiyi.

Genetik olarak bizi etkileyen seylerden baska
disaridan 6grendiklerimiz de var. Orantisina ba-
karsak bunlarin etkisi daha mi az? Gec¢misten
getirdigimiz seyler bizim hayatimizi daha mi ¢ok
belirliyor?

Boyle bir iddia olamaz. Bazi insanlarin hayatinda
atalarindan gelenler ¢ok baskin oluyor. Suna ben-
zetebiliriz: Bir ailede bir insan ¢ok is yapar, biitiin
isler ona kalir. Bazen de biitiin genetik yiikii tasi-
yan bir insan oluyor, bilinemez.
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mimde kimin ne rolde oldugunu danisan disinda
kimse bilmiyor. Role ¢ikanlardan icinden geldigi
gibi davranmalarini istiyoruz. Bilen alanda bilen
olunuyor gercekten. Katilimcilar hi¢ tanimadiklan
kisiyi temsil ederken, aynen o kisi gibi davranip,
ayni tepkileri veriyorlar. Bazen ¢oziim kendiligin-
den oluyor. Bazen de kilitlenebiliyor.

Yani sorun neyse orada ¢oziime kavusuyor...
Hellinger maksimum sifa 1 yilda gelir diyor ama
son yillarda benim ve arkadaslarimin da bir tespiti
oldu, sifa siiresi kisaldi. Her sey cok hizli degisiyor
ve evrime ugruyor. Hem bireysel hem toplumsal
hayatimizda hizlandirilmis bir kursta gibiyiz.

Hep mi mutlu son?
Mesela ayrilmak iizere olan bir ¢ift bana geldiler

Sadece aile degil sistemlerin de dizimi yapiliyor
galiba.

Bu sistemin adi “aile dizimi” idi ama degisti, sistem
dizimi deniyor artik. Hellinger ekolii de degisti, d6-
niistii. Su an diinyada ¢ok farkli dizim uygulamaci-
lari var. Cevre icin, dogadaki sular igin, hayvanlar
icin dizim yapanlar var. Cok genis bir yelpazede
yapiliyor anlayacaginiz. Hepimiz bir sisteme aitiz.
Evren bir dolu sistemin i¢ ice gegmesinden olus-
mus ve bir denge icinde. icine dogdugumuz aile
bir sistem. Annemiz, babamiz, geriye dogru giden
kusaklarin hepsi ayri ayri birer sistem. Tiirklerin,
Kdrtlerin, Ermenilerin, TBMM’nin, Tiirkiye’nin... bir
sistemi var. Sistemlerden herhangi birinin dengesi
bozuldugunda zincirleme bir¢ok sistemin dengesi
bozuluyor.

Son olarak bize aktarabileceginiz enteresan
hikayeler var mi?

Genetik olarak yedi nesil boyunca travmalar aktari-
liyor. Mesela bana Gezi olaylari sonrasi ¢ok sayida
panik atak vakasi geldi. Gelenlerin higbiri Gezi’den
kaynakli bir olumsuzluga maruz kalmamislardi oy-
saki. Bu kisilerin ge¢misine baktigimda soykirim,
savasta dldiriilen atalar, silahli catisma gibi olay-
lari gordiik. Gezi sirasinda yasananlar, bu kisilerin
atalarinin genleriyle aktarilmis ve uyumakta olan
travmalarini reaktive etti. Anilarin canlanmasi pa-
nik atak baslatmisti. Dizimler sonrasinda sorun
kalmadi. Her bir sistem icin dizim yapilabilece-
ginden bahsetmistik. Bedenimiz, organlarimiz da
kendi icinde birer sistem. Bobrek nakli olan bir da-
nisanim vardi, ona yaptig§imiz dizim hepimizi goz-

yaslarina bogdu. Bedeni ve bobregi simgeleyen

kisilerden bedeni simgeleyen kisi bobregi simge-
leyen kisiye yapisiyordu. Bobrek bedene diyordu
ki “dur yapisma, yavas yavas, ben buradayim, bir
yere gitmiyorum”. Bunun bedendeki karsiligi bob-
regi kaybetmemek icin asiri efor sarf etmesidir.
Danisan da hayatin icinde gereginden fazla efor
sarfeden ve kendini tiiketen biriydi. Dizimden son-
ra, daha huzurlu ve hayatla barisik oldu.

Sistem (aile) dizimi, yetkin kisiler tarafindan uygu-
landiginda klasik psikoterapi yontemlerine goére
daha etkin ve kisa siireli bir uygulamadir. Ulkemiz
icin de siyasal dizimler yaptik, yapmaya da de-
vam ediyoruz, 6zellikle iilke ge¢misinde yasanan
oliimler, travmalar vs iizerine... Deniz yildizi hika-
yesinde oldugu gibi, her kurtardigimiz deniz yildiz
kardir.

mizden biri
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Dishekimi

Sevgi Tiirkmen
dr.sevgiturkmen@hotmail.com

HOLLANDA

Kisaca sizi taniyabilir miyiz?

34 yasindayim. Bitlis’te dogdum, Mardin’de bii-
yiidiim. 12 yildir Hollanda’da yasiyorum ve 7 yildir
dishekimi olarak aktif gérevdeyim. Evliyim, 3 ¢cocu-
gum var. Balik tutmayi, fotograf cekmeyi, baglama
calmayi ve dinleyenler dayanabilirse tiirkii soyle-
meyi severim.

Tiirkiye’de okul bitirip Hollanda’ya gitme fikri na-
sil gelisti?

Aslinda hi¢ aklimda olmayan bir iilkeydi ama 68-
renciyken Hollanda’da yasayan bir Tirk kiziyla
evlenince buraya gog ettim. Derler ya; kader, kis-
met... Turkiye’de diplomami almistim ancak bura-
da calisabilmem i¢in denklik almam gerekiyordu.
Denkligimi Belcika’da Leuven kentinde aldim.
Teorik ve pratik sinavlardan sonra diplomami da
degerlendirerek 2 sene daha egitim almam ge-
rektigine karar verildi. Ayrica dil egitimi almam da
gerekti tabii.

Cokca zorlukla karsilasmissinizdir...

Tabii ki bazi zorluklarla karsilastim. En zoru da
Hollanda’nin iklim ve cografyasiydi. Ornegin dil
okuluna gitti§im zamanlar sabah hava karanlik

olurdu. Yazin ise gece 10.30’dan evvel hava karar-
maz. Kislar sert gectigi gibi yazlari da serin ve ya-
gislidir. Hala alistigimi da soyleyemem. Buna rag-
men, yasadi§im yer olan Vaassen’in bir kdy olsa
da sehir gelismisliginde ve koy yesilliginde olmasi
yasamimi giizel kiliyor.

Dishekimligini neden sectiniz, ailede baska mes-
lektasiniz var mi?

Aslinda bu da kader kismet. Universite sinavi son-
rasi 11 tercih yapmistim. Tip, miithendislik, eczaci-
lik ve dishekimligi vardi tercihlerimde; dishekimli-
gioldu. Ailede bana rehber olacak baska dishekimi
yoktu maalesef.

Meslektaslarima sormayi seviyorum, sizce dishe-
kimligi nedir? Nasil tanimliyorsunuz meslegimi-
zi?

Bana hasta ilk geldiginde anamnezden sonra iki
soru sorarim: Bir sikayeti nedir, iki istekleri nedir...
Dishekimi tanimi da bunun etrafinda sekillenir be-
nim icin. Yani hastanin isteklerini sinirlar dahilinde
g6z oniinde bulundurarak sikayetlerini gideren,
gerekli agiz hijyen egitimini de veren, hastanin
motivasyonunu yiiksek tutmayan calisan ve en
onemlisi de giiler yiizlii olan hekimdir.

Bir askin pesinden gittiginizi Hollanda’da dishe-
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dﬁnyadan

kimi olmak nasildir? Bize gore artisi ve eksileri
nelerdir?

Hollanda’da bu meslek o kadar rahat ki, temennim
biitiin {ilkelerde bdyle olmasi.

Hastalar egitimli, rutin kontrollerini ve randevula-
rini aksatmazlar. Asistan ile ¢alistigimiz icin ken-
dimizi yapmakta oldugumuz ise verebiliyoruz, alin
terimizin karsiigini da aliyoruz.

Bununla beraber ajandamiz yogun oldugu icin is
saatlerinde misafir, ziyaretci kabul etmemiz bile
zor.

Ozellikle yeni mezun meslektaslarimiz icin ¢ok
cazip bir tablo ¢izdiniz! Peki, Hollanda’da dishe-
kimi olmak icin nasil bir yol izleniyor, egitim sis-
temi nasil?

Fen lisesi diizeyinde egitim almaniz gerekiyor.
Daha sonra istediginiz {iniversitenin istediginiz
béliimiine basvurabiliyorsunuz. Ders notlariniz de-
gerlendirildikten sonra miilakat ve sonra da kura-
ya katiliyorsunuz. Hollanda’da 3 tane dishekimligi
fakiiltesi var. 8-10 bin kadar da dishekimi. Egitim
siiresi 6 yil, mezun olduktan sonra hemen ¢alisma-
ya baslayabilirsiniz.

Yeni mezun bir hekim ne yapar?

Akademik kariyer yapmak isteyenler yoluna fakiil-
tede devam edebilir. Genellikle 6zel kliniklerde
primle calisiliyor.

Muayenehane a¢mak tercih edilmiyor mu? Agir
bir prosediirii mii var?

Aslinda fazla sart yok, hatta kolayliklar var. Genel-
de emekliye ayrilacak hekimlerden devir aliniyor ki
boylelikle hasta portfoyiinii de almis oluyorsunuz.
Ben primle klinikte ¢calismayi tercih ettim. Calisma
saatlerimi kendim belirliyorum. Haftada 4 giin 8-17
arasi ve yilda 1-2 kez de nébet oluyor.

Kamu sektoriinde bir dishekimi hangi sartlarda
calisiyor?

Kamu sektorii yok desem yeridir. Hastaneler bile
0zel tesebbiis.

Sosyal giivenlik sistemi nasil isliyor Hollanda’da?
18 yasindan giin almis her birey primini kendi 6du-
yor. Priminizi ne kadar yiiksek dderseniz o kadar
faydalaniyorsunuz. Bu da ayda 90-150 euro arasi
bir tutar.

Dis tedavi iicretleriyle ilgili ornek verebilir misi-

niz?

4 kanalli bir disin tst yapi hari¢ tedavisi
400-450 euro, tek implant ve (st yapisi
2000 euro, porselen ve zirkon 450-550
euro, tek yiizlii dolgu anestezi hari¢ 4o,
anesteziile 55 euro...

Hekimi koruyan sistemler nasil isletili-
yor?

Bu ¢ok kapsamli bir konu ama sunu soyle-
yeyim, hastadan {icret alamadiginizda icra
makamlarini kolaylikla kullanabiliyorsu-
nuz. Hasta hekim sorunlariyla ilgilenen bir
kurum var ve yaptirnim giicii var. Hekime
siddet olayi hi¢ yok.

Hasta kayit sistemi ve vergi oranlari na-
sil?

Her hekimin kayitli hastalar vardir ve ta-
kip eder. 6 ayda bir kontrole gelirler. Vergi
dilimleri hayli yiiksek, yiizde 52 civari.

Ulkede dishekimligi birligi / kuruluslar var mi?
Hekimlere ne derece faydali olabiliyor?

2 tane dishekimleri birligi var. Bunlara kayitli ol-
mak zorunlu degil ama hukuki ve genel dishekimli-
giyle ilgili hekime yardimci olduklari igin genellikle
her hekim iiye oluyor.

Son olarak, Hollanda’dan Tiirkiye nasil goriinii-
yor?

Politik sorunlarinin ve insan haklari konusunda ih-
lallerin oldugu diisiiniiliiyor. Buna ragmen turizm
acisindan ¢ok giizel ve gidilmesi gereken iilkeler
arasinda oldugu da biliniyor.

- Dishekimi Emre islamoglu
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Dishekimi Ferah Ulu
ilaydaferah@hotmail.com

Dishekimliginde
Go6z Sagligr

Dishekimlerinin mesleklerini icra ettikleri siire icerisinde karsilasabilecekleri saglik problemlerinden biri de

gorme ile ilgili problemlerdir. Bu konuyla ilgili olarak bir g6z hastaliklari uzmanina danistik. Sayin Op. Dr.

Diclehan Ali Dicle’ nin konuyla ilgili goriislerini aldik.

Dishekimligi meslegi, zihinsel ve fiziksel olarak
dikkat gerektiren bir meslektir. Dishekimligi uygu-
lamalari; keskin goriis, iyi duyma, derinlik anlayi-
sl, el becerisi ile birlikte psikomotor beceri ve uzun
sireliislemler nedeniyle bedenin genel durusunun
korunmasi gibi cesitli fiziksel nitelikler, zihinsel
dikkat, dogru karar verme yetenegi, iyi bir iletisim
ve idari becerileri gerektirir. Bu yeteneklerde, birer

birer veya hepsinde birden azalma olmasi, yete-
nekli ve verimli bir dishekiminin performansini et-
kileyebilir. Bu nedenle, dishekimi ve beraberinde
calisan yardimcilarin sagligi ve mutlulugu, klinik
faaliyetleri icra etmek icin gerekli kabiliyetler ile
siki stkiya baglidir. Biitiin bu 6zellikler dishekimli-
gi meslegini diger mesleklerden ayirir.

Dishekimi ¢ok dar bir alan olan agizda ¢alismakta-
dir. Bu zor olan fiziksel ve mental olarak
titiz bir ¢calismayi gerektirmektedir. Bu
yorucu ¢alisma kosullari, zamanla dis-
hekimlerinde saglik problemleri ortaya
¢ikarabilmektedir. Yapilan bir calisma-
da, dishekimlerinin biyiik kismi, dishe-
kimliginin en olumsuz yaninin zamanla
ortaya ¢tkan saglik problemleri oldugu-
nu belirtmislerdir.

Goz anatomisi ve fizyolojisi

Genelyapi itibari ile g6z, beynin dne gel-
mis bir par¢asidir. Bu durum goziin, hem
viicut tarafindan korunmasini hem de
duyarliigini agiklamis oluyor. Goziimiiz,
g6z kapagl kapanma refleksi disinda dis
etkenlere a¢ik durumdadir.

Dis yiizeyinde distan ice lipit, akdz ve
miikiis tabakalarindan olusan bir goz-
yas! tabakasi vardir. Bu dzellikleri ile bir
taraftan goziin dis yiizeyini kaygan ve
optik olarak seffaf tutarken, bir taraftan

dergi temmuz/agustos 2015




da i¢indeki lizozim enzimi ve diger faktorler ile an-

tibakteriyel koruma saglar.

Gozyasinin devamli dagilmasini saglayan goz
kirpma sikligi, normal bir insanda dogal ortamlar-
da dakikada 12 kezdir. Korneanin ve konjunktiva-
nin yeterince islanmasi, {izerine gelen yabanci ci-
sim ve mikroorganizmalarin akmasi igin belirli bir
kirpma sikligi gerektirir. Gereginden sik kirpma
ve kirpistirma rahatsizlik yaratacagi gibi, daha
az kirpma da kornea ve konjuktivada kurumaya
neden olur. Dikkatimizi bir konuya verdigimiz
zaman g6z kirpma sikligimiz belirgin derecede
azalir.

Gozyasinin seffaf kalmasina yardimci oldugu do-
kulardan ilki beyaz renkli sklerayi kaplayan doku,
mukoza 06zelliginde olan konjunktivadir. Gozyasi-
nin seffaf kalmasina yardimci oldugu dokulardan
ikincisi olan kornea ise, goziin objektif sisteminin
ilk mercegidir. Dis diinyaya direkt agildiklarindan,
her iki doku da travmalarda ilk etkilenen dokular-
dandir.

Kornea ve konjunktiva devamli islak dokular oldu-
guicin, lizerlerine gelen gesitli bakteri, viriis ve pa-
razitlerin hemen akip gidebilecekleri, sadece akip
gitmezler ise iireyebilecekleri bir ortam yaratirlar.
Saglikli bireylerde seffaf konjunktiva ve korneanin

tizerinden alinan kiiltiirlerde sadece yiiz %25 ora-
ninda bakteri kolonisi (Staphylococcus pneumo-
niae, Neisseria tiirleri, staphylococcus aureus...)
saptanmistir.

Goziin objektif sisteminin ikinci mercegi, dogal goz
mercegidir. Yasla birlikte azalan kiriciigini degis-
tirme ozelligine sahip olan g6z mercegi (lens) hizli
bir sekilde uzak ve yakina ayri ayri netleyebilme-
mizi saglar.

Goziin arkasindaki dokulardan retina goren taba-
kadir. Bu tabakada go6ziin seffaf tabakalarindan
gecen isinlar odaklanir. Odaklanma gormeyi sagla-
masinin yaninda, fototoksik etki ve travmalara da
aciktir. Oncelikle bakisin refleks olarak yonlendi-
rildigi ve gérmenin en iyi oldugu makula bu etkiye
aciktir. Makula fonksiyonunun devre disi kalmasi
durumunda gdrme keskinligi, 0,1 veya alti seviye-
sine diiser (legal korliik)

Goziimiiz, disindaki dort diiz ve iki ¢capraz kas sa-
yesinde orbita iginde ii¢ boyutlu olarak her yone
hareket edebilen hem serbest hem de kaslar ta-
rafindan yerinde tutulan bir kiiredir. Beynin on iki
sinir ¢iftinden biri sadece gérmeye ayrilmisken, {i¢
tanesi sadece goziin hareketine, bir tanesi de di-
ger innervasyonuna ayrilmistir.
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Dishekimlerinin goziinii mesleki calismada etkile-
yen faktorler

Dishekimleri mesleklerini uygularken hastaya ¢ok
yakinlasmaktadir. Muayene, tedavi ve diger girisim-
ler sirasinda, dishekiminin gozleri hastanin agzin-
dan yaklasik 15 ile 40 cm. uzaklikta bulunmaktadir.
Bu uzaklik g6z kapaklarinin ardindaki goziin dis
dokular olan seffaf dokular kornea ve konjunktiva-
nin disaridan ve hasta kaynakli gelebilecek cesitli
mekanik, bakteriyel, viriitik, paraziter ve ¢evresel

faktorler ile travmalara agik olmasi demektir. Lazer

kullanilmasi bile ¢alisan 1s1gin yogunlugu nedeniyle
ozellikle retinada 1siksal travmalara neden olabilir.
Bu faktorleri biraz acalim:

1) Goze kagabilecek yabanci cisimler:

Eski dolgularin kaldirlmasi, fazla dolgu malzeme-
lerinin alinmasi, dolgularin parlatilmasi veya kemik
doku cerrahisi gibi dental islemler, yiiksek hizli frez-
lerin kullanilmasini gerektirir. Bu gereklilik, madde-
lerin veya doku parcalarinin hekimin go6zlerini yara-
lama riskini ciddi oranda artirmaktadir. Vakalarin
cogunda yabanci maddeler konjonktival kese veya
korneaya gelerek g6z kiiresinde agriya, sulanmaya
ve kizarikliga neden olur. Yabanci parcanin daha de-
rine saplanmasi, korneada perforasyona ve lenste
hasara neden olabilir.

Dis yiizeyinden bakteri plaginin ve dis taslarinin
uzaklastirilmasi icin kullanilan aletlerden disin yii-
zeyine ¢ok miktarda su piiskiirtiilmektedir. Bu yolla
ortama sacilan damlaciklar tiikiiriikten, dis eti sivi-
sindan, plak, tartar, doku artiklari gibi organik par-
caciklardan ve zengin bakteriyel floradan meydana
gelmektedir. Bunlar da dishekiminin solunum or-
ganlarina ve konjonktival dokularina penetre olarak
mekanik yaralanmalara sebep olabilmektedir. Her

durumda acilen bir g6z hekimi muayenesi gerek-
mektedir.

Bu tiir problemlere karsi gézleri korumanin en basit
yolu koruyucu gozliik takmaktir. Etkili koruma goz-
lugd, sert plastik lenslere sahip olmali ve kenarlar
yiize tam olarak oturmalidir. Ancak bu sekilde ha-
zirlanmis gozliikler damlaciklardan, sert pargacik-
lardan ve piiskiiren sivilardan hekimi tam olarak
koruyabilmektedir.

2) Dishekimliginde kullanilan kimyevi maddeler:
Dishekimliginde tedavi ve girisimlerde ¢esitli kimye-
vi maddeler kullanilir. Bazi maddeler kullanima hazir
olup direkt agiz icerisinde kullanilabilirken, digerleri
bir ya da birka¢ madde karistirilarak kullanima hazir
hale getirilmektedir. Kullanilan bu kimyevi madde-
ler gbze sicrama, maddeye dokunduktan sonra elile
g06zii ovusturma sonucu goze bulasmasi ve benzeri
yollardan dishekiminin goziine ulasabilirler.

Bircok kimyevi madde, hatta kendileri de birer kim-
yevi madde olan bazi ilaglar, deri ve benzeri doku-
larda bir reaksiyon olusturmazken, géziin dis doku-
lari kornea ve konjunktivada koagiilasyon, erozyon,
lilser v.s gibi hasarlara neden olabilirler. Bu nedenle
g06ziin kimyasal travmalarinda acil tedavi dnemlidir.

3) Isikla sertlesen dolgu yapim iiniteleri:

Isikla sertlesen restorasyonlarin yapiminda kulla-
nilan polimerizasyon {initelerinde ultraviyole, kizil
otesi ve diger istenmeyen isik tiirlerini azaltan filtre-
ler bulunmasina ragmen, dishekimi gozlerini yayilan
direkt ve indirekt i1siktan korumak igin tedbir almali-
dir. Dishekimi isik probuna direkt olarak bakmaktan
kacinmali ve yeterli uzakliktan islemi gerceklestir-
melidir. Aksi taktirde gorme duyusu ciddi olarak
zarara ugrayacaktir. Dishekimleri soo nm dalga
boyu altindaki 1s1§1 emen koruyucu gozliikleri kul-
lanmalidirlar. Ayni zamanda bu tip tnitelerin yaydig
1stktan, 1s18a duyarli olan bireyler veya bu sebepten
tedavi gormiis olanlar veya 1siga duyarliliga sebep
olan ilaglari kullananlar uzak durmalidirlar.

4)Lazer uygulamalari:

Dishekimliginde diisiik ve orta radyasyon yogun-
lugundaki lazerler tedavi amacli kullanilmaktadir.
Bunlardan yayilan radyasyon sagliga zararli olabil-
mektedir. Gozler ve deri 1s1ga en fazla maruz kalan
organlardir. Bu durum hem dishekimini hem de
hastayi etkilemektedir. Olusan zarar deriye ve goze
gelen radyasyonun yogunluguna baglidir. Lazer kul-
lanirken yalniz 1sik kaynagindan cikan degil, yayilan
ve yansiyan 151tk demetlerinin de gbze ¢arpmasi teh-
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likedir. Lens, goze gelen 1sik demetlerini toplar ve bu

yolla optik yogunluk bircok kez artar. Bu da goziin
hasar gérme riskini artirir. Bu nedenle hekimler la-
zer uygulamalari icin yiiksek kaliteli ve profesyonel
yapim aletleri tercih etmelidirler. Ozellikle bunlarin
optik parcalan giivenli ve etkili calisma igin kaliteli
olmalidir. Ameliyat esnasinda doktorlarin, hastala-
rin ve diger tiim personelin radyasyondan gozlerini
korumak icin koruyucu goézliik takmalari gereklidir.

5)Hastalardaki agiz ici enfeksiyonlarin ve sistemik
rahatsizliklarin olusturdugu riskler:

Agiz boslugu viicudun en fazla mikroorganizma
iceren yerlerindendir.Dis hekimi,hastanin agzinda
normal agiz florasi kadar patolojik mikroorganizma-
larin da bulunabilecegini ve bu mikroorganizmalarin
muayene veya tedaviyi yapan dis hekimine damla-
cik enfeksiyonu ya da kullanilan aletler {izerinden
bulasabilecegini hatirlamalidir.

Ag1z icerisindeki cerrahi midahaleler sirasinda
olusabilecek kanamalardan bulasan kanda,agilan
abselerden bosalan pii ve sivilar ile acik yaralardan
akan cerahatte cesitli bakteri,viriis ve parazitler bu-
lunabilir.Bu mikroorganizmalarin ¢ogunun normal
gbzyasinda,kornea ve konjunktivada olmadigini bi-
liyoruz.Bu mikroorganizmalarin direkt ya da indirekt
kontak halinde kornea ve konjunktivada enfeksiyo-
na neden olabilirler.Ayrica hastanin dudaklarinda
ucuga neden olan Herpes Labialis viriisii de dis he-
kiminin goziine bulasabilir.

Sistemik durumu bozuk olan hastalarin akciger veya
solunum yollarinda olan viriis, bakteri ya da para-
zitleri damlacik enfeksiyonu ile (6ksiirme,hapsirma
v.b yollarla) dis hekiminin goziine ulasarak enfeksi-
yon olusturabilirler. Dis hekiminin hastasinda olan
bir g6z enfeksiyonu, dis hekiminin ¢calisma mesafe-
sinin yakin olmasi nedeniyle hastaya olan temas ile
dis hekiminin g6ziine de bulasabilir.Heniiz hastada
semptom gostermeyen kulucka devresindeki bir
enfeksiyon da dis hekimine bulasabilir.Konjunktiva
ve kornea icin patojen olan mikroorganizmalar ileri
derecede enfeksiyona neden olabilirler.

6)Dis hekimlerinde calisma esnasinda goriilen goz
agrilan ve goz kokenli bas agrilan:

Dis hekimlerinde miyop, hipermetrop,astigmat var-
save bu kinlma bozukluklari diizeltilmemisse,hekim
calisirken yeterince net gdremeyecegi icin goziinii
zorlayacaktir.Bu nedenle de bas ve goz agrilar olu-
sacaktir.Kirlma kusuru olmayan yani gozliik kulla-
nimina ihtiyaci olmayan dis hekimlerinin de uzun

suireli bir noktaya dikkali bakinca zorlanma nedeniy-
le g6z ve bas agrisi hatta gegici ¢ift gorme sikayetleri
olusabilir.Bu da goz kaslarinin fonksiyon yetersizli-
gine bagli olabilir.Yine g6z kasi tembellikleri ya da
ice veya disa gizli sasilik veya sabit sasiliklar tedavi
yapilmadigi zaman iki gozle tek gérmeyi engelledigi
veya zorlastirdigi icin goz ve bas agrilarina neden
olabilir.

7)Dis hekimlerinde kamasma problemleri:

Dis hekiminin mesleki uygulamasi sirasinda go-
ziinde olusan kamasma bir fototravmadir.Mua-
yenede kullanilan 1sigin direkt ya da yansiyarak
yogun olarak dis hekiminin goziine ve makulasina
direkt diismesi sonucunda kisa ya da uzun siireli
karanlik [gri-soluk]gormeye neden olur.Saniyeler
ya da dakikalarca siiren bu durum dis hekiminin
meslegini yapmasini engeller ve dis hekiminin acil
ve beklemeden girisim yapmasi gereken durum-
larda kamasma onemli bir sorun haline gelebilir.
Kamasmaya 6nlem olarak, muayene 1sigina direkt
bakilmamali,yine aletler ya da protezlerin lizerinde
yansima parlama yapan yerlere bakilmamalidir.Bu
onlemler alinmadigi taktirde makulaya diisen yogun
1sik nedeniyle kamasma olur ve dis hekimi bir siire
icin her seyi karanlik ve gri goriir.Anolojik olarak dis
hekiminin direkt 1sik yansima parlama olan ydne
bakmasi gerktiginde,isigin kendisi yerine onlarin

hemen yanlarindaki noktalara bakilmalidir.Boylece
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makulaya direkt 151k diismez ve kamasma problemi
yasanmaz.

Dilerim yukarida saydigimiz sorunlarin hig biri siz-
lerde olusmaz.Goz ve viicut sagliginiz hep sizinle
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Laz Alpleri; “Altrparmakfar™ adryla antfan ve Kackarlara parale/

uzanan dag toplufugunu da icine alarak Komati Yaylasr’ndan basfayip,
Egrisu YayJast, Nozona Yaylast, Didingofa (Btiyik Yayja) ve Avusor
Yaylasr’'ndan Ayder’e uzanan parkurun tar ismidir.
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Yeniden merhaba, gecen vyazi-
mizda Gito Yaylas’nin yazindan
baslayan ve kisa uzanan tadindan
bahsetmistik. Yazimizin sonunda
da 12 Temmuz’da Laz Alplerinde
bulusmak tizere diye bitirmistik.
Laz Alpleri; “Altiparmaklar” adiyla
anilan ve Kackarlara paralel uza-
nan dag toplulugunu da icine ala-
rak Komati Yaylasi’ndan baslayip,
Egrisu Yaylasi, Nozona Yaylasl,
Didingola (Biiyiik Yayla) ve Avusor
Yaylas’’ndan Ayder’e uzanan par-
kurun tur ismidir.

Sabiha Gocken’den 12 Temmuz
saat o7.50’de, Trabzon’a ugusla
baslayan yolculugumuzun ilk du-
ragl, 14 kisilik grubu tasiyan mi-
nibiisle, Camlihemsin oldu. Livera
(yazlik) mutfaginda yedigimiz 6gle yemegi, yore
mutfaginin muhtesem lezzetlerinin baslangi¢ ha-
bercisiydi. Sebze ¢orbasi, muhlama, karalahana
dolmasi, fasulye diblesi, manti ve kadayif... Ye-
mekten hemen sonra Felamur (thlamur) kafede
cay-kahve keyfimizi yapip, bakkaldan kisisel ih-
tiyaclarimiz icin alisveris yaptiktan sonra Komati
Yaylasr’na dogru yola koyulduk.

2008’de, bu parkuru kesif amacli yaptigimiz turun
rehberi, Mustafa’nin Mercedes Unimog kamyonu-

Mustafa’nim Mercedes Unimog kamyonunun kasasinda,
bobrek tasfarimrzr yerinden oynatacak kadar sarsentift
3 saatfik yoJcufugumuzda, bizi her firsatta o yaylajara
striikleyen, seyretmeye doyamadigrm, essiz dogasina
tanikiik etmeye basfadik. Bu manzarafara hemen ya-
nindan gectigimiz Cetekalavi Sefajesi ayrr bir renk kattr.

nun kasasinda, bébrek taslarimizi yerinden oyna-
tacak kadar sarsintili 3 saatlik yolculugumuzda,
bizi her firsatta o yaylalara siiriikleyen, seyretmeye
doyamadigim, essiz dogasina taniklik etmeye bas-
ladik. Bu manzaralara hemen yanindan gectigimiz
Cetekalavi Selalesi ayri bir renk katti. Saat 17.00
gibi, Komati Yaylasi’na ulastik. 2008 yilindan son-
ra, yaylanin manzarasinda goérdiigiimiiz tek fark,
Sunay Pansiyon’un ilavesi olmus. Bu pansiyona
yerlestikten sonra, yaylada kiigiik bir yiiriiyiis ya-
pip tekrar pansiyona geri dondiik. Komoti Yaylasi
1.465 metre rakimla oldukga dik bir yamaca kurul-
mus, ortasindan akan dereyle tipik bir Karadeniz
yaylasli.

Size biraz da 2008’deki kesif gezimizden bahset-
mek istiyorum. Bu gezinin benim agimdan unutul-
maz taraflan ¢ok fazladir. Her yil yaylalar birlikte
gezdigimiz turun sahibi olan arkadaslarim Okan
ve Arzu, tur programlarina Laz Alplerini de ilave
etmek istiyorlar ve bu parkuru kesfetmek amaciyla
1 haftalarini bu tura ayiriyorlar. Tura baslarken ne-
relerde kalabilecegimizi ve nasil patikalardan gece

oaziyorum
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! Lﬁl'
Dishekimi Ulvi Ucar
ulviucar@hotmail.com
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bilecegimizi hi¢ birimiz bilmiyoruz. Rehber olarak
da, ¢ocuklugu bu yaylalarda ge¢mis Mustafa’yi
yanimiza aliyoruz. Mustafa’yla beraber g kisiyiz. O
tarihte 11 yasinda olan kizim da ilk kez béyle bir
yolculuga bizimle geliyor. Planimiz, kalabilecegi-
miz yayla evi var mi yok mu bilmedigimizden, daha
cok cadir kampi seklinde. Bir tek Didingola’da,
Mustafa’nin yayla evinde kalacagimiz belli.

2008 Agustosunun ilk haftasi ve tura basladigimiz
2. giinde Mustafa’nin rehberliginde, bir patikadan
yukari dogru ¢ikiyoruz; solumuzda yaklasik 70 -
80 metrelik bir yar ve oldukca dar bir patikayi tir-
maniyoruz. Onden giden birinin batonu bir yaban
arisi yuvasina geliyor ve en arkada giden ben ve

oniimdeki esim, yaban arilarinin saldirisina ugru-
yoruz. Esim panik sonucunda yardan asagi diismek
tizereyken yagmurlugunun kapiisonundan yaka-
lamam sonucu &liimden kurtuluyor, ancak ikimiz
de onlarca yaban arisinin saldirisina ugruyoruz.
Patikadan hizla asagl dogru kosarak bir dereye
kendimizi atip saldirndan kendimizi kurtariyoruz.
Fakat o ana kadar onlarca kez sokulmus olmanin
acisi ve zehirlenme endisesiyle bas basa sikintili
saatler geciriyoruz. Grubun kalani kizimla beraber
yukari dogru kactiklarindan, onlarla da bagimiz
kopuyor. Gsm sebekesinin olmamasindan dolayi
haberlesme imkanimiz da olmuyor. Yaklasik 2,5
saat sonra baslangi¢ noktasinda tekrar bir araya

O giinden sonra, yaylactfarm “nakiz firtinase” dedikferi bir frrtinaya
yakalandik. Sicim gibi yagan bir yagmur ve 8-10 derece hava sicak[igryla
bir hafta gecirdik. 20 cmye varan camurfarda ve yagmur aftinda
cadir kurmak miimkin ofmaymca, yaylalardaki hayvan barmakfarma
sigmarak geceleri gecirmek zorunda kafdik.

geliyoruz. Mustafa harig herkeste birer ikiser sislik
var. Mustafa’nin alerjisi oldugu i¢in arilar ona im-
tiyazli davranmis, iyi ki de 6yle davranmis, yoksa
gezimiz daha baslamadan bitecekti. Bu saldiridan
en fazla hasari ben aldim, yiiziimiin her tarafi sis-
meye basladi ve taninmayacak hale geldim. Ancak
agri disinda hi¢ bir komplikasyonla karsilasmadik.
Bu da isin sevindirici yaniydi.

0 giinden sonra, yaylacilarin “nakiz firtinasi’” de-
dikleri bir firtinaya yakalandik. Sicim gibi yagan bir
yagmur ve 8-10 derece hava sicakligiyla bir hafta
gecirdik. Biz dondiiglimiizde yagmur hala devam
ediyordu. 20 cm’ye varan ¢amurlarda ve yagmur
altinda ¢adir kurmak miimkiin olmayinca, yaylalar-
daki hayvan barinaklarina siginarak geceleri gegir-
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mek zorunda kaldik. O maceradan sonra kizim bir
daha Karadeniz’e hi¢ gitmedi.

7 yil aradan sonra, yagmur ve sisten goremedigi-
miz yerleri gdrme arzusuyla, ancak ilk seferde ya-
sadiklarimizi unutturacak bir gezi olmasi dilegiyle
13 Temmuz Pazartesi, sabah kahvaltidan sonra,
saat 9.00’da 2.030 metredeki Egrisu Yaylasi’na
dogru yiriyiise basliyoruz. Saat 13.00’te yaylaya
variyoruz ve kumanyalarimizi tiiketiyoruz. Saat
14.00’te doniis yolunda Kopriilii Selale rotasini ta-
kip ediyoruz. Gezinin en gérkemli manzarasini, ki-
sin diisen bir ¢igin, buzul olustuktan sonra eriyen
karlar sonrasinda bir buz tiineline déniismesini
goriintiilliyoruz. Havanin bulutlu olmasi selalede
yikanmayi hi¢ de cazip hale getirmiyor. Aksami
ayni pansiyonda gegiriyoruz.

14 Temmuz Sali sabah kahvaltiya biraz daha erken
basliyoruz. 08.30’da ¢antamizi sirtlanip 1.965 met-
redeki Nozona Yaylasi’na tirmanmaya basliyoruz.

11.30 gibi yaylaya vardigimizda, ev halkinin bir
gece once ayi saldinsinda o6len kecilerini ocakta
pisirmelerine sahit oluyoruz. Ev sahiplerinin ikram

Gezinin en gorkemfi manzarasin, kisn diisen bir ¢cigm, buzuf ofustuktan

sonra eriyen karfar sonrasmda bir buz ttinefine dontismesini gortinti-

Jiyoruz. Havanim bufutfu olmasr selalede yikanmayr hi¢ de cazip hale

getirmiyor. Aksamr aynr pansiyonda gegciriyoruz.
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Sabah kahvaltrdan sonra duragmmiz Lefvan Gofi. Giinesli

basfayan gtintimtizde yiirtiytise basfadiktan sonra sis
arkamrizdan bizi kovajarcasina hizla yakfasryor. 2.700
metreye yiksefiyoruz ve sisi asagrda brrakryoruz, ancak
2.430 metredeki gofe geldigimizde sisten kacrs yok.

ettigi caylarimizi icip, Didingola’ya hareket ediyo-
ruz. 3 saatlik yiiriiylisiin sonunda 2.370 metrelik
yaylaya variyoruz. O bbélgenin en biiyiik yaylasi
Ramazan Bayramr’nin arifesinde bombos; yayla-
c1 heniiz gelmemis. Yine de gorkemli, hava goriis
icin uygun ve Altiparmak Daglar biitiin ihtisamiy-
la tepeden bizi seyrediyor. Kalacagimiz yayla evi,

yaylanin {ist kisimlarinda oldugundan mevcut

otlardan eve ulasmak olduk¢a zahmetli. Yayla za-
maninda kiigiikbas hayvanlar bu otlari yediginden,
patikalar kendiliginden ortaya ¢ikiyor.

15 Temmuz Carsamba, sabah kahvaltidan sonra
cevre gezilerine basliyoruz ve ilk duragimiz Lelvan
GOlu. Gunesli baslayan giiniimiizde yiiriiyiise bas-
ladiktan sonra sis arkamizdan bizi kovalarcasina
hizla yaklasiyor. 2.700 metreye yiikseliyoruz ve
sisi asagida birakiyoruz, ancak 2.430 metredeki
gble geldigimizde sisten kacis yok. Didngola’ya
geri doniiyoruz ve rehber arkadasimizin yakaladig
benekli alabaliklari afiyetle yiyoruz.

16 Temmuz Persembe, bugiinkii rotamiz Kog¢diizii.
Hava yine sisli, goriis mesafemiz en fazla 50 metre.
Gol kenarinda oynadigimiz oyunlarla giintimiizii
gecirip tekrar Didingola’ya geri doniiyoruz. Bura-
daki son gecemiz.

17 Temmuz Cuma, ramazan bayraminin 1. giinii ve
esyalarimizi toplayip bayramlastiktan sonra yola
koyuldugumuzda, yaylacilar yavas yavas gelmeye
basliyorlar. Aslinda ¢olugu ¢ocuguyla yaylacilarla
birlikte yasamak ¢ok daha keyifli, biz biraz erken
gelmisiz.

3.000 metreye Altiparmaklar’in eteklerine geldigi-
mizde, hava iyice kotiilesiyor. Dadala Pansiyon’da
caylarimizi icip dinlenirken, ayni saatlerde pansi-
yonda kalan yabanci uyruklu bir grubun zirve de-
nemesi yaptigini 6greniyoruz. Deneme diyorum
¢linkii o giinlerde tirmanis parkurunda hala bu-
zullar var ve teknik tirmanisi gerektiriyor. Umarim
sorunsuz donmiisledir.

Yorgunlugumuzu attiktan sonra Avuser Yaylasi’na
dogru inise geciyoruz. Yaylaya geldigimizde bayra-

P min etkisi goriilliyor; cocukla-

't rin patlattiklari maytap sesleri
doganin sessizligini bozuyor.
Yaylada bizi bekleyen araci-
miza binip Ayder’e variyoruz.
Bayram diye biitiin Karadeniz
Ayder’e gelmis sanki! Trafik
durmus ve yol kenarina geli-
sigiizel park etmis araglar, bu
giizelim cografyayr sevimsiz
hale getiriyor.

Ayder’de kaldigimiz otelde si-
cak suyla tekrar tanisiyoruz.
Bayramin 2. giinii aksami uga-
gimiz bizi istanbul’a geri geti-
riyor. Hayat kaldigi yerden ye-
niden basliyor, gecen bir hafta
sanki riiyaydi... Umarim, her-
kes kendi riiyasini sik¢a goriir.
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EVLILIK
istanbul Dishekimleri Odasi calisani Serkan Coban, 29 Agustos

VEFAT

Odamiz iiyesi Dishekimi Miikerrem Ozgiil’iin babasi Avni
Ozgiil, 2015 tarihinde hayatini Ela Bozdemir’le birlestirdi.
Serkan ve Ela’ya bir 6miir boyu mutluluklar dileriz.

Odamiz iiyesi Dishekimi Yaprak Kirbas’in babasi Yasar Kirbas,

Tiirk Dishekimleri Birligi ge¢mis donem Genel Sekreteri

Dishekimi A.Tarik Ismen’in annesi Necibe ismen vefat etmistir.

Meslektaslarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini payla-

sir bassagligi dileklerimizi iletiriz.

i?

AIDATINIZI ODEDINIiZ M

AIDAT ODEMELERIYLE iLGiLi
BIiLINMESI GEREKENLER

Banka havalesiyle yapilacak 6demelerde:

DENiZBANK Harbiye Subesi Sube Kodu: 2060
Hesap No0:6394112 IBAN: TR 43 0013 4000 0063 9411 2000 01

GARANTI BANKASI Cihangir Subesi Sube Kodu: 575
Hesap N0:6299545 IBAN: TR 81 0006 2000 5750 0006 2995 45

TURKIYE iS BANKASI Pangalti Subesi Sube Kodu: 1041
Hesap No: 630289 IBAN: TR 87 0006 4000 0011 0410 6302 89

YAPI KREDi BANKASI Elmadag Subesi Sube Kodu: 124
Hesap No: 81802288 IBAN: TR 24 0006 7010 0000 0081 8022 88
(Denizbank subelerinden havale yaptirdiginiz takdride havale ticreti alinmayacaktir)

Notlar:

e Aidatinizi ve birikmis aidat borglarinizi yatirmadan 6nce Odamiz 0.212 296 21 06 no.lu telefondan aidat
miktarinizi 6grenmenizi nemle rica ederiz.

e Aidatlarini bankamatikten yatiran meslektaslarimizin Odamizi arayip bildirmelerini rica ederiz.
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Dishekimliginde Hipnoz

Yazar: Dishekimi Murat USLU

Eser, dishekiminin mesleki alanda hipnoz kullanimini disipline ve sistematize eder.
Hipnoz transtan ibaret degildir. Dishekiminin klinik yasaminda, hastasi, yardimci personeli, laboratuar teknisyeni
de dahil tiim iletisimlerinde etkili teknikleri de icerir. Bu nedenle;

1. Bolimde Klasik ve Ericksonian Hipnoz anlatilmistir.

2. Béliimde ise, dishekiminin klinik pratiginde ihtiyaclarini ¢c6zmek tizere, birinci boliimdeki bilgiler, dishekimliginin
ana bilim dallarinin basliklar altinda ayri ayri anlatilmistir. Dishekimliginin icerisinde hipnoz sadece kaygi ve agri
gidermekte kullanilagelmistir. Halbuki hipnoz hastayi konsantre etmek, bulantisini ve dis gicirdatmasini gidermek
ve hatta proteze alismasini kolaylastirmak gibi sayisiz amaglarla kullanilabilir. Pedodontide, periodontolojide, orto-
dontide, endodontide hipnoz gibi basliklar ilk defa bu eserde ele alinmistir. Bu bakimdan orijinaldir.

Aidat 6demeleriyle ilgili bilinmesi gerekenler

KREDI KARTI BiLGILERi (KREDi KARTIYLA YAPILACAK ODEMELERDE)

Pesin Taksitli

GARANTI BANKASI [ | | (BTAKSIT)

YAPI KREDI BANKASI | | ] BTAKSIT

FINANSBANK [ ] ] (TAKSIT

TURKIYE IS BANKASI | | | (BTAKSIT)

DENIZBANK [ ] | ] (3-6TAKSIT)
KART SAHIBININ
ADI SOYADI: ovvrereennceessseeesseessssesssssesssssessssssesssssesssnse CEP TEL: wevveuneeeesscessseeessseessssssssssessssssesssssessssssesees
ADRESI: cevcvvuerereresneesssecessssesssessesessseesssssesessssessssseesssssessssssesesssessssssessssssesssssessssssessssssssssssesssssessssssesssssessssssesssssnesees
SEHIR: covreeererereceneeeeeesisenens ILCE: worrvernreeseeeeseenssennasnes POSTA KODU: w.ccvvrnevererecenenncenssecessssecesssesssssecnsssnenes

KART NUMARASI: DDDD AR RN
SON KULLANMATARIHE: | | || ][]
GUVENLIKKoDU (ccv): | || ][ ]

Yukarida belirttigim tutarin, VISA, MASTER CARD kredi karti hesabima bor¢ kaydedilerek, GARANTI BANKASI
Cihangir Sb., YAPI KREDI BANKASI Elmadag Sb., FINANSBANK Osmanbey Sbh., DENIZBANK Harbiye Sb., ISBAN-
KASI Pangalti Sh. nezdindeki ilgili hesabiniza yukarida belirtilen bankalar ile ISTANBUL DISHEKIMLERI ODASI
arasinda yapilan anlasma kosullari cercevesinde alacak kaydedilmesini kabul ediyorum.

Liitfen heSabimdan .....c.cceeererinniiiiiiiiiicecresecnenet sttt seessesses e ses e st ssssneens TL tahsil ediniz.
TARIH:

AD SOYAD:

IMZA:
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. .. KONSTANTINIYYE OTELI / zULFU LiVANELI
lea nell . Livaneli, yedi yildizli Konstantiniyye Oteli’nin acilis gecesinde pek ¢ok farkl

karakteri bir araya getiriyor ve onlarnin hikdyelerine dalarak istanbul’'un cok

Konstantiniyye Oteli

sesliligine hayat veriyor. Ziilfii Livaneli, zengin bir insan panoramasiyla
Istanbul’un derinliklerine inerken sehrin bilyiilii, ama bir o kadar da acimasiz
atmosferiyle bulusturdugu okuru sira disi yolculuga cikariyor. 2672 yillik sehrin
toprak alti olmus hayati ile bugiinkii hayatini kiyasliyor.

2014 yili Aralik ayinin son giinleri... Yedi yildizli Konstantiniyye Oteli’nin acilis

giinii ve erken bir yilbasi kutlamasi... istanbul’un seckin, kalburiistii simalari,

Dishekimi Seyda Yavuz
Sultanahmet’teki eski Bizans sarayinin kalintilarn iizerine yapilan otelde bir  seyda ozcelik@hotmail.com

araya geliyor. Aralarinda kimler yok ki? Politikacilar, belediye baskanlari, Ameri-
kan biiyiikelgisi, Fener Rum Patrigi, linlii gazeteciler, gazete patronlari, televizyon “yildizlar”i, eski ve yeni
zenginler, biiyiik isadamlari...

Istanbul’un yiizlerce yildir yeraltinda yatan éliileri de davete cagrilmadiklar halde arzi endam etmekte
sakinca gdrmeyip bu ciimbiise dahil oluyorlar. Ve elbette, bir otelin olmazsa olmaz ¢alisanlari, garsonlari, komileri, giivenlik gorevlileri...
Velhasil Konstantiniyye Oteli, aslinda binlerce yillik koskoca bir sehir olarak ¢ikiyor karsimiza. Degisen, doniisen, ama barindirdigi siddet
nedense ayni kalan bir sehir...

Konstantiniyye Oteli kitabinda hem inanilmaz hayat hikayeleri okuyorsunuz hem de elinizde bir bilgi kaynagi buluyorsunuz ve ¢ok sey
0greniyorsunuz.

Roman ¢ok katmanli tespitiyle 6zetleyemeyecegimiz kadar dallanip budaklaniyor. Bir ara acaba sonu nereye varacak, yazar nasil topar-
layacak endisesine kapiliyorsunuz. Ciinkii Livaneli olaylarin icine olaylar yerlestirerek okuru hikdye bombardimanina tutuyor. Araya
Istanbul’un tarihi kisiliklerini atiyor. Fatih Sultan Mehmet’ten Theodora’ya, sehzade katliamindan istanbul’u mesken tutan hayvanlara
yapilan iskencelere kadar pek cok ses daha yankilaniyor kitapta. Tiim bu sesler istanbul’'un semalarinda birbirine karisiyor.

Livaneli, bu son kitabini 3 yilda yazmis. Konusunu anlattiginda Yasar Kemal “Zor is, ama yap” demis. Emegine degen bir yapit olmus.

40 YILIN 40 SARKISI 2 CD BOX SET / SELDA BAGCAN

Diinya basininda hakkinda 6évgii dolu sayisiz yazi yazilan, miizigi ve siyasi durusu ile farkli katego-
rilerde incelenen Selda Bagcan’in; 1971’de baslayan sanat hayatinda seslendirdigi, tamami “hit” olmus
4o sarkisi “Selda Bagcan - 40 Yilin 40 Sarkisi” albiimiinde bir araya geldi. “40 Yilin 40 Sarkisi” serisinin
ilki olan albiimde ayrica, sanatginin biyografisi ile 40 yillik miizik ve siyasal yasaminin kronolojik olarak
anlatildigi bir b6liim de bulunuyor. “Selda Bagcan - 40 Yilin 40 Sarkisi” albiimii, gelecek aylarda sinirli
sayida LP (Long Play) olarak da miizikseverlerle bulusacak.

Muhtesem sesi ve farkli yorumu ile diinyadaki pek ¢ok miizik arastirmacisinda saskinlik ve merak
uyandiran Selda Bagcan; tiim diinyada dikkatleri {izerine ¢ekmeyi basarmis bir sanat¢i. ABD’de The
Times gazetesinde yayinlanan “Diinya Miiziginde Yasayan Efsane ve Tarihi Kadin Sarkicilar” listesindeki 81 ismin arasina “Efsane An-
adolu Sarkicisi” olarak adini yazdiran Bagcan, Ingiltere’de ise iinlii Rolling Stones dergisinin “100 Yilin En lyi 100 Kadin Vokali” listes-
inde yer aliyor. Elijah Wood, Antony Hegarty, Florence Welch gibi bircok diinya starinin hayran oldugu efsanevi sanatcinin albiimleri ise,
ozellikle D)’ler ve arastirmaci miizisyenlerin biiyiik ilgisini ¢ekiyor. Sesiyle, hayati, aciyi ve isyani bambaska bir yorumun isiginda sunan
Selda Bagcan, hem yeni albiimler yapmaya, hem de diinyanin farkli yerlerinde konserler vermeye devam ediyor.

DiSK 1 DiSK 2

1. Adaletin Bu Mu Diinya 11. Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz 1. llkbahar Geldi 11. Vurma

2. Sivas Ellerinde Sazim Calinir  12. Sari Sa¢glim Mavi Gozlim 2. Aglama Anne 12. Giivercinleri de Vururlar (Hrant Dink’e Agit)
3. Cemberimde Giil Oya 13. Ziller ipler 3. Oku Tar 13. Duvarda Sazim

4. Tatli Dillim 14. Yuh Yuh 4. An Gelir 14. Magusa Limani

5. Gesi Baglar 15. Yiiriiyorum Dikenlerin Ustiinde 5. Sevgilerde 15. [lahi (Erler Demine Destur Alalim)
6. Anayasso 16. Ugurlar Olsun (Ugur Mumcuya Agit) 6. Gliltisiin Kalir Bende  16. Ayrilik (Azeri)

7. Ince ince Bir Kar Yagar 17. Sivasin Yollari 7. Beni Unutma 17. Altin Kafes

8. Aciyi Bal Eyledik 18. Denizlerin Dalgasiyim 8. Anne Ben Geldim 18. Ogul

9. Kizildere 19. Ah Yalan Diinya 9. 0 Giinler 19. Nenni Balam

10. Vurulduk Ey Halkim Unutma  20. Sari Gelin 10. Siirgiin 20. Boyaci Cocuk
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slektaslarimizin
rlerini Sergiliyoruz

Degerli Meslektasimiz,

Bilindigi gibi 22 Kasim Dishekimligi glintinu igine alan hafta uzun yillardir
Toplum Agiz ve Dis Sagligi Haftasi olarak kutlanmaktadir. Hazirliklari stiren
hafta icin gesitli etkinlikler planlanmaktadir. Bu etkinliklerden biri de meslek
uygulamasi disinda sanatin gesitli dallariyla mesgul olan meslektaslarimizin
eserlerinin yer alacagi bir sergidir.

Cagaloglu’nda bulunan Basin Muzesi’nde gerceklestirilecek sergi yogun emek
gerektiren zor ve stresli bir meslegin mensuplarinin sanatla bulusmalarini
meslektaslariyla ve ilgilenenlerle paylasma olanagi saglayacaktir.

En ¢ok 3 eserle yer alabileceginiz sergi icin hangi dali tercih ettiginiz, kisa 6zgeg-
misiniz ve bir fotografinizla birlikte basvurularinizi bekler iyi calismalar dileriz.

Istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

Son Bagvuru Tarihi : 02 Kasim 2015 Pazartesi

Yer : Basin Muzesi

Adres : Divanyolu Cad. No.76 Cemberlitas Fatih /istanbul
Eserlerin Yerlestirilme Tarihi: 14 Kasim 2015 Cumartesi
Acilis : 16 Kasim 2015 Pazartesi saat 14.00

Kapanis : 21 Kasim 2015 Cumartesi saat 18.00

*Ayrintili bilgi ve iletisim icin: istanbul Dishekimleri Odasi
Sevil Aydemir 0212 296 21 05/114



Degerli Meslektaglarimiz

Aramiza Hoggeldiniz

istanbul Dighekimleri Odasi Yonetim Kurulu

Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi

ORHAN GECOR
UNAL OGUNCU
BUSRA PARLAK

ALi GUZELDEREN
LATIF SEMiH YUREK
BETUL CELIK

Yrd.Dog.Dr. ESRA BOLAT

Yrd.Dog.Dr. OZGUN YUSUF OZYILMAZ
Prof.Dr. iBRAHIM SiNA UCKAN
Yrd.Dog.Dr. ERHAN ERKAN

Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi

DURAN YAZICI
TUGGE DEMIRTURK

FiKRET ILGAZ

FATMA BABACAN

HATICE BANU OZEL

FATIH KAHRAMAN

NiMET GOKNUR GOZEN
AYKUT KABLAN

MERT OSANMAZ

MAHMUT NEZDA TANRIKULU
MERVE AYDIN

SELEN YURUK

HiLAL BAGLAR

SERIFE QAHIN

CAGLA NUR iBAg

ERHAN KARADAG

AHMET MOIN KUMSAN
0zGE SOYLEYici

AHMET YONEY

TAYLAN CELEBI

MEHMET SEFA HACIBEKTASOGLU
OSMAN UNLU

ARMAGAN KILIG

MEVLUT YAZICI

RIDVAN YiGiT

CiHAN ERDEMIR

SINEM ADIGUZEL

ELiF QEYDA BILGIN

Dr.Dighekimi CIHAN UYSAL
Uzman Dighekimi AKIN OZTEMEL

Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi
Dighekimi

KADIRCAN KAHVECI
ZEYNEP KUMAS
CEMAL AKKAYA
YASEMIN EMIR

Uzman Dighekimi DUYGU TOSUN
Dighekimi DILARA SALCIOGLU
Dighekimi MUSTAFA MERT ACIKGOZ
Dighekimi BEYTULLAH GULSOY
Dighekimi UIMMU HABIBE ERDAG
Dighekimi MERVE YETISKIN
Dighekimi MIKAIL YASIN

Dighekimi MAHMUT YILMAZ
Dighekimi MEHMET TAYFUN GZCAN
Dr.Dighekimi ERHAN DEMIR
Dighekimi EYUP BOZKIRLI

Dighekimi BIRDAL AYKUT

Dighekimi BURAK UGURLU

Dighekimi AYQE YALABIK

Dighekimi EDA HOS

Dighekimi AHMET BURAK ALTINOK
Dighekimi FERDI DABAK

Dighekimi ARIF DINC

Dighekimi CIHAT ERDOGMUS

Uzman Dighekimi HATICE TUGGE AKIN
Dighekimi PINAR SANCAKTAR
Dighekimi SADIK GENCOGLAN
Dighekimi BULENT ALPER

Uzman Dighekimi SAZIYE ONER AHCI
Dighekimi BUSRA GULDENiZ GUNDOGDU
Dighekimi BILGE ORUC

Dighekimi EREN SEYHAN
Dr.Dighekimi FATMA IRMAK DURU TERZi
Dighekimi MUSA KAYA

Dighekimi BERFIN BOZ

Dr.Dighekimi CAGRI OZLE

Dighekimi DILAN ORNEK

Dighekimi LAY OZCELiK

Dighekimi BARIS GOKTAS

Dighekimi AYSEGUL GENG

Dighekimi YILDIZ KILIGSOKAN
Dighekimi ERDAL POLAT
Dr.Dighekimi TUFAN GUNGOR
Dighekimi MUMTAZ FiRIDIN
Dighekimi SEYIT MEHMET AKSEHIRLI
Dighekimi EDA OZDEMIR

Dighekimi 0ZGUN OZKAN

Dighekimi NiSA YILMAZ

Dighekimi ESMA KUTAN

Dighekimi SONER BULUT
Dighekimi GULDEN AKGUL
Dighekimi ORKUN AKGUL
Dighekimi MESUT OZKUL
Dighekimi DENiZ BAGARAN
Dighekimi iLYAS BAYRAMOGLU
Dighekimi YUSUF SAGIR
Dighekimi UGUR BOZKURT
Dighekimi MEHMET SALIH BiRiNCI
Dighekimi AYQE ZEHRA BOLAT
Dighekimi OSMAN BOLAT
Dighekimi ARiF SERMED ERDEM
Dighekimi HUMEYRA NAMLI
Dighekimi EMRAH YARAMIS
Dighekimi TUGBERK OZTURK
Dighekimi MEHMET GAFUR ARICI
Dighekimi ISMAIL TURK
Dighekimi NESLIHAN ATAC
Uzman Dighekimi BAHAR ESiN SELCUK
Dighekimi AHMET SAMRA
Dighekimi CANSU AKAY
Dighekimi ABDULLAH AKTAS
Dighekimi EMINE PARMAKSIZ
Dighekimi CUMA GOCER
Dighekimi BUGRAHAN KOCYiGiT
Dighekimi ELANUR YUZUAK
Dighekimi OMER AYKUT UZUN
Dighekimi FATMA ONER
Dighekimi HALE KURT

Dighekimi BERKEHAN TUNGEL
Dighekimi AHMET FEHMi BAYRAKLI
Dighekimi SULTAN BEDIR
Dighekimi NiHAN DERMAN
Dighekimi CEVAT FARZIN
Dighekimi SELEN TOKGOZ
Dighekimi NAZAN ULUYURT
Dighekimi MELIKE CiGDEM BARAN
Dighekimi ERGUN UGUR KURNALI
Dighekimi METIN TAN TANSEL
Dighekimi ERAY EMINEL
Dighekimi ESRA ALTUN

Dighekimi EMINE SERRA BICAKCI
Dighekimi BURAK CAKIROGLU
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alkul oyunlarl

Gosterissiz oyun stiliyle rakibini delirtecek kadar sabirli bir stratejist

“satranan Mozart» JOS@ Rall Capablanca

19 Kasim 1888'de Kiiba'da dogan Capablanca, 1921 ile 1927 yillan arasinda diinya satrang sampi-
yonu unvanini tagidi. 1921 yiinda Emanuel Lasker'i Havana’da yenerek unvani kazanmis, 1927'de
Alexander Alekhine’e yenilerek bu unvani devretmisti.

Satranca 4 yasinda baslayan Capablanca, 12 yasinda Kiiba sampiyonu J.Corzo’'yu yenerek Kiiba
sampiyonu oldu. 1. Diinya Savasi’nin baslamasiyla Emanuel Lasker ile yapilacak olan sampiyonluk
unvan mag ertelendi ve ancak 1921 yilinda oynanabilen macta 4 galibiyet, 10 beraberlik sonrasi
mag¢ kaybetmeksizin Lasker'den sampiyonluk unvanini aldi. Cok duru ve klasik bir satrang stiline
sahip olan Capablanca konumsal oyunun ustalarindan birisidir. Satrang tarihindeki en biyik dogal
yetenekler arasinda sayilan usta oyuncu, yeteneginin ¢ok kiiclik yasta ortaya ¢ikmasi, en zor ham-
leleri buyiik bir dogallikla, neredeyse hi¢cbir zahmet cekmeden bulabilmesi gibi 6zellikleri nedeni
ile "Satrancin Mozart1” olarak nitelendirildi. Richard Reti onun hakkinda "Satranc onun ana diliydi"”
s6ziind etmistir. Ve diger bir unvani "Satrang Makinesi”.

Oynadig1 similtane oyunlarla satrancin popilaritesinin artmasina yogun katkisi olmustur. 1922 y1-
linda Cleveland’da ayni anda 103 kisiye karsi similtane oynamis ve sadece bir beraberlik disinda
tim macglan kazanmisdi.

Manhattan Satrang Klibi‘nde bir oyunu izledigi sirada gecirdigi inme yiiziinden ertesi giind haya-
tinm kaybetti. (1942)

Jose Raul Capablanca - Emmanuel Lasker
Diinya Sampiyonlugu Maci 1. Oyun,
Havana 1921

1.d4 d5 2.Af3 e6 3.c4 Af6 4.Fg5 Fe7 5.e3 Abd7
6.Ac3 0-0 7.Kc1 b6 8.cxd5 exd5 9.Fb5!?9...Fb7
10.Va4?! Kasparov bu hamle yerine Capa’nin
neden Teichmann’‘a karsi oynadigi gibi 0-0
hamlesini tercih etmedigini soruyor. 10.0-0 a6
11.Fa4 Kc812.Ve2 c5 13.dxc5 1-0 Capablanca,l-
Teichmann,R/Berlin 1913.

10..a6 11.Fxd7 Axd7 12.Fxe7 Vxe7 13.Vb3
Oyunun ilk kritik konumu. 13...Vd6 14.0-0 Kfd8
15.Kfd1 Kab8 16.Ae1 Bu hamle yerine beyazin
bekleme politikas yiiriitmesive 16.Vc2 oynamasi

diisiiniilebilir gibi geliyor. Siyahin hamlesini

gérmek ilging olabilirdi. Merkeze ...c5 ile miida-
hale etmek 16.dxc5 bxc5 17.Ae4! gibi hamlel-
erden 6tiirii iyi olmayabilir. 16...Af6 17.Vf5 gibi
tahrik edici bir hamleyle karsilanabilir.

16...Af6 17.Kc2 c5 Siyahlar acele etmeden ...c5
piyon siirtigtiyle dinamik bir konum elde ederek
oyundaki sanslarini egitliyor.

18.dxc5 bxc5 19.Ae2 Ae4 20.Va3 Kbc8 21.Ag3
Axg3 22.hxg3 Vb6 23.Kcd2 h6 24.Af3 d4
25.exd4 Fxf3 26.Vxf3 Kxd4 27.Kc2 Kxdi+
28.Vxd1 Kd8 29.Ve2 Vd6 30.Sh2 Vd5 31.b3
Vf5 32.g4 Vg5 33.g3 Kd6 34.5g2 g6 35.Vc4
Ke6 36.Vxc5 Vxgs4 37.f3 Vg5 38.Vxg5 hxgh
39.5f2 Kd6 40.5e3 Ke6+ 41.5d4 Kd6+ 42.5e3
Capa bu hamleyle beraberligi kabul ediyor bir
anlamda. “43.5c5 cok riskliydi. Kazanca giden
yolun belli olmamas1 bir yana, bu hamleyle
birlikte belki de oyunu siyahlar kazanabilir.
42.5c5 Kd3 (42..Kf6 hemen kaybeder. 43.Kc3
Sf8 44.Ke3) 43.5b6 Kxf3 44.5xab Kxg3 45.b4
Ka3+ Tek hamle. 46.5b5 (46.Sb7 g4 47.b5 f5
48.b6 f4 49.5¢7 g3 50.b7 Ka7 51.Kg2 Sg7
52.5b6 Kxb7+53.5xb7 Sf6 54.a4 Sf5 55.a5 Sg4
56.a6 f3 Galiba berabere oluyor.) 46...f5 47.5¢5
f4 48.5d4 g4 49.5e4 g5 50.5f5 g3 51.5g4 Sf7
Gergekten ¢ok ilging.

Lasker de 42.Sc5‘ten sonra siyahin dengeyi
koruyabilecegini anlatmis. Ke6+ 43.5f2 Kdé6
44.g4 Kd1 45.5e2 Kal 46.5d3 Sg7 47.b4 Kf1
48.5e3 Kb1 49.Kc6 Kxb4 50.Kxa6 Kb2 Y22
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Kozu kisa olan eli temel el olarak alma;
El Yer Trampasi ya da “reversed dummy”

Bu deyim, oyuncularin kozu uzun eli temel el sayma aligkanlifindan gelir. Bu uzun el genellikle
deklaranin elidir.

Burada sz konusu olan, sanilabilecegi gibi “"yerden oynamak” degil, kozu kisa olan eli temel al-
maktir. Ger¢i cogu hallerde bu el Kuzeyin eli, yani “yer” olacaktir ama bunun bir 6nemi yoktur.

El yer trampasini uygulamak igin birkag sartin birlikte mevcut olmasi gereklidir.

Kisa elin kozlar1 metr olmamalidir (hi¢ degilse ¢ogu), clinkl uzun elden yapilacak kuplardan dolayi
rakiplerin kozlarinm disirmek icin bu kozlar ¢ekilecektir.

IGisa elde ¢ok sayida antre bulunmalidir, yani uzun elden kuplar yapildikga tekrar kisa ele ddnmeyi
saglayacak metr kagitlar olmalidir.

Rakiplerin kozlar “partaj” yani elverisli bir sekilde dagilmis olmalidir. Ancak bu sartin bulunup
bulunmadigin 6nceden kestirmek zordur.

Asagidaki oyun bu duruma iyi bir 6rnek olusturabilir. inceleyelim;

& RD10

¥ AR4

¢ RD7

S A543
®dT762 & 85
¥ D10 ¥ V9832 Batii Kuzey Dogu Giiney
¢ V1053 ¢ 94 Pas 2NT Pas 34
& RDVI10 S A543 Pas 4 & Pas 4 ¢

Pas 49 Pas 6 &

& AVI943

¥Y765

® A862

S 7 Atak: R

Slem konusmalarini incelerken gérecegimiz gibi, 4 Trefl Kuzeyin 4 Pik diyebilecek eli oldugunu, 2
SA acisinin azami oldugunu ve trefl asinin elinde bulundugunu goésterir. Pik fiti bulunmus olduguna
gore, bundan sonraki konusmalar “kontrol” yani As gbstermek icindir.

Gilney elinde bir kér, bir de karo perdani sayar; bir rengin alti kagidi disarida oldugu zaman bunlarin
4-2 dagilimi 3-3 dagiimindan daha olasidir (%48 ve %36). Bu 4. karoyu kagabilecegimiz bir yer
yoktur.

Simdi bir de Kuzeyin perdanlarini sayacak olursak, bir kér perdanindan bagka g de trefl perdam
bulundugunu, ancak bunlarin kolayca Giineye caktinlabilecegini géririz. Kuzeyin G¢ kozu 3-2 da-
gilmis olduklan taktirde (%68), rakiplerin kozlarin diisiirmeye yetecektir.

O halde deklaran kozu kisa olan Kuzeyin elini “temel el” olarak alir ve ilk eli Trefl asiyla aldiktan
sonra elden bir trefle ¢akar. Sonra Pik dértlisiini oynayarak ruayla alir ve bir trefl daha oynayip
bu kez bu kez ASLA cakar. Pik dokuzlusunu oynayarak yerden damla alir, sonra son trefli oynayarak
metr koz valesiyle cakar. Ondan sonra Kor asiyla yere gecerek pik onlusunu ¢eker ve rakibinin son
kozunu disirir. Kuzeyin elinde kalan tek kayip kiicik kérdir ki onu da karolar 3-3 taksimli ¢ikarsa
verdeki son kiiclik karo Gzerine atabilir ve bu taktirde grandslem yapmis olur. Karolar “partaj” degil-
se kontrat yine bien olur, ¢linkid temel el olan Kuzeyin eli sadece bir kér vermistir.

alul nyunlarl

Hazirlayan:
Cetin Hakan Seker
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__aslinda her giin fircaliyorum

Biiyiik Numara
Ayaklanmasi

23 numarayim. Banka ¢alisanlarindan birinin aniden

kalkip gitmesi, digerininse miisteri kabul etmeyi bi-
rakip para saymaya baslamasiyla tek kisiye kaldik.
Bu durum, biz numaralilarda biraz gerginlige yol
actl, ama aramizdan heniiz “olmaz ki canim boyle!”
siddetinde kurumu suglayan biri de ¢tkmadi. Boyle
bir dnderimiz olsa, cesit cesit serzenislerle patir patir
dokiilerek bankayi alasagi edebiliriz aslinda. Ne gii-

zel olur. Ben, kapitalizmi yikacak bir ayaklanmanin
Dishekimi Firat Budaci

budaci@gmail.com olmaz ki canim bdyle” tiirti bir ¢ikisla baslayacagina

inananlardanim:

19 numara yandiginda kimse ayaga kalkmadi. 19’un
aramizda olmamasi sira bekleyen biitiin musteriler
gibi benim de icimde minik seving kipirtilar yaratti.
Bazen bankalarda bu tiir hos siirprizler olur; “19...
20... 21... hadi len 22, sen de olma” derken insanin

sirasi geliverir. 19’un yoklugunu kesinleyen zil sesi
duyulunca, dosyali ve yasli bir adam ayaga kalkt1.
Yasli adam, bankoya yonelmeyince onun tiim evrak
diinyasiyla birlikte hazirliklara erkenden (5-6 numara
onceden) baslayan bir emekli oldugunu anladim. 20
numara i¢in tam yanimdaki sahis ayaga kalkinca tiim
dikkatimi emekliye verdim. Emeklinin elinde tuttugu
fiste “24” yaziyordu. Bu kadar erken hamle ettigine
gore, isini halletmek icin yasadigl heyecan devasa
boyutlarda olmaliydi. Yiiziine baktim. Elindeki fatu-
ra, tiim sehrin ortak gideriymis gibi heyecanliydi. Dili
biraz sonra banka calisaniyla yapacagi konusmanin
sabirsizligiyla ¢ikip ¢cikip dudaklarini yaliyordu. Agzi-

nin icinde, ‘efendim’, ‘elektrik’, fatura’, ‘miitea-
kip’ gibi kelimeler biiyiik bir sabirsizlikla giin yiiziine
¢tkmak icin siralarini bekliyor olmaliydilar. Herhangi
bir kurumun hatasi karsisinda elindeki genis dekont
arsiviyle cok canlar yakabilirdi. Emeklilik sonrasi, ev-
raklarla olan tek baglantisi faturalar seviyesine kadar
gerileyen, dedem kalitesindeki bu adama karsi sicak
hisler beslemeye basladim. 24 TL Avea faturasi dde-
menin miimkiin oldugu bir diinyanin varligini ispatli-
yordu. Simdi oturdugum yerden yiiksek sesle, “Erken
kalkan yol alir!” ya da “Bugtiniin isini yarina birakma!”
diye bagirsam, gelip yanaklarimdan dpecek gibiydi.
20’nin isi kisa siirdii, 21’in ortalarda gériinmemesiyle
yeniden kabaran seving dalgasl, 22’nin isinin bir tiirlii
bitmemesiyle yerini ufak 6fke patlamalarina birakti.
Bankadaki isi hicbir zaman uzun siirmeyen biri ola-

T 8
A g:‘ W Madde Tartigma Oku Defigtir Kaynafy dejistr Gegmigighr Ara 1
N e
ViKiPEDI Biiyiik Numara Ayaklanmasi (Occupy Banks)
Ozgiir Ansiklopedi
Vikipedi, dzgir ansiklopedi
Ana Sayfa . o g
Hakdamizde Bu maddedeki bilgilerin eksik vefveya yetersiz oldugu diginiimektedir. Konuyia ilgili tarhgma
Icindekiler igin maddenin tartisma sayfasina bakabilirsiniz. Maddeyi gefigtirarek veya konuyla igii tarbgmaya katilarak
Rasigele madde yardim edebilirsiniz.
Seckin icerik
. e Biiyiik Numara Ayaklanmasi (Occupy Banks), Bilyiilk Numara Ayaklanmasi
a‘mimm oukan 2 Mayis 20157 de Istanbul Mecidiyekdy deki bir banka @ 4070385 -74.011323E{{#coordinates:
Baiig yapin subesinde, uzun siire sira bekleyen miisterilerden birinin | T i
Donerms s “Olmaz ki canim boyle!” diyerek atesini yakti1 ve kisa
2;’"'9' o siirede tiim diinyaya dalga dalga yayilan kapitalizm karsit:
. Z:qmm, bir harekettir. “Olmaz ki canim béyle!” (“What a shambles!”)
Tophuluk portal ayaklanmanin slogani olurken, ayaklanmanin simgesi,
Yardim “Biz numara degil, insamz!” diye bagirarak

ra1

rak, 22’lerin bankonun 6niinde yiiklendikleri ayakla-
nini degistire degistire ne tiir isler ¢evirdigini merak
ediyorum (uzun siire kotlu erkek gotii gérmek biraz
sinir bozucu). Hadi bizler neyse de, faturanin daha ilk
6deme tarihinde sinekkaydi tirasi, 30 yillik kravati ve
kolonya kokulariyla kaslari cumhuriyet tarihine dogru
uzayan bu emekli biiytigtimiizii bu kadar bekletmek,
bana kalirsa bir tiir adli suctur. 22’nin kotlu gétiinii
ofkeyle seyrederken igeri telasl bir kadin girerek di-
rekt bankoya yoneldi. Sira numarasi almadan yaptigi
bu hamle, biitiin numarali banka sakinlerini “Bakar
misiniz!” isimli bir duygu patlamasinin esigine getir-
di. “Ayy numaram gec¢mis, 21°di benimki,” dediginde,
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aslinda her giin fircaliyorum |

duygulanmizi dizginlemek zorunda kaldik. Numarasi-
ni aldiktan sonra disarida baska bir isini halledip ge-
len bir kurnazla karsi karsiyaydik. Bana kalirsa yaptigi
bir tiir adi sugtu.

Para saymayi bitirip yeniden numara yakmaya bas-
layan gorevli 21 numarali kurnazi aldi. 22’nin islemi
hala devam ediyor. Kendisi hepimizin nefretini ka-
zandi. Onu, “artik bu kadar da olmaz!” sivriliginde
mizraklarimizla sirtindan vurarak bankonun dniine
yi8maya haziriz. Tam bu sirada, biitiin bankayi doldu-
ran ve gittikce yaklasan bir topuk sesiyle 22’ye olan
ilgimiz dagildi. Biitiin kafalar (emeklininki haric),
sesin geldigi tarafa, merdivenlere dogru don-
dii. Daha onceki tecriibelerimden bankalarda
yiikselen topuk sesinin biiyiik oranda seksi
bacaklarin habercisi oldugunu biliyorum.
Ulkemiz bankacilik tarihinde bazi kadin
calisanlarin birbirleriyle kreasyon yar-
sina girmesiyle, ¢ikardigi topuk sesinin
simsiki bilincinde olan bacak sayisin-
da onemli artislar yasandi. Topuklar,
merdiveni bitirip diizliige ulasinca de-
sibelini iyice yiikselterek bize dogru
yaklasmaya baslad. Erkek numa-
ralilar olarak oturdugumuz
koltuklarla banko arasin-
daki yolun bir podyuma
doniismesinden mem-
nunduk. Topuklar,
ylriiyiisii boyunca
giicli bir miknatis
gibi kafalan ken-
dine dogru yonlendi-
rerek tam Oniimiizde
durunca, kendisini iyice
inceleme firsati bulduk. Ya-
ninda beliren bu 1 numarali varlik

karsisinda kipir kipir olan 22 numara artik umuru-
muzda bile degildi. 1 Numara’nin ayak bileginde bir
akrep dovmesi oldugunu gordiim. Karismak istemem
ama, Topuklu, Billur Kalkavan kadar eski ‘akrep
dovmesi’ yerine, Penelope Cruz gibi gizemli bir ‘sayi
doévmesi’ tercih etse, numaralarla donen bankacilik
diinyasina daha ¢ok yakisabilirdi. Zil sesini duyunca
diirtilmiis gibi aniden ayaga firladim. Fakat tabelada
“23” yerine “531” yazdigini goriince oturmak zorun-
da kaldim. Oniimdeki siradan bir kadin ayaga kalkti.
22’yle aramda matematiksel olarak kimse yokken,
aniden ii¢ basamakli bir kadinin belirmesi can siki-
clydi. Yeniden yankilanmaya baslayan topuk sesiyle
birlikte yeni bir sélene hazirlanan numarali erkeklerin
arasina geri dondiim. Gidiyordu. Akrebi merdivenler-

de kayboluncaya kadar birlik ve beraberlik iginde izle-
dik. Yeniden zil sesi gelince tabelaya baktim. Nihayet
siram gelmisti. Akrep yirilyiisii sirasinda benim 23
numara oldugumu ispatlayan kiiciik belgeyi konfeti
seviyesine kadar parcaladigimi fark edince, sanki bir
sug islemisim gibi emekliye baktim. Kimseyle alakasi
yoktu, belki bininci defa elindeki faturaya bakiyordu.
Bankoya dogru ilerledim.
Her basisin bir isleme denk geldigine inanmiyorum.
islemimi yapan banka calisani sanki Word’te bir
seyler yaziyormus gibi siirekli klavyenin tuslarina
basiyor: “23 numara bir
EFT islemi gerceklestirmek
istedigini soyledi, ben de
‘hesap numaranizi alayim’
diyerek islemi baslattim.
Uzun siire, oziir dileyerek
¢antasini aradi, nazik ama
biraz daginik bir insan. So-
nunda buldu. Hesap numarasi
883461’ mis...” Onca tusa rag-
men isim kisa siirdii. Ben daha
bankodan ayrilmadan 24 numa-
ra icin hesap vaktini miijdeleyen
zil ¢aldi. Bankadan cikarken,
Emekli’'nin “Simdi efendim, bu
nisan ayina ait elektrik faturasi...”
diyen sesini duydum.
Disardaki ATM’nin yanindan ge-
cerken, “Kartimi yuttu!” diyen
kalin bir ses geldi. Durup sesin
sahibine baktim. Karti yutulan,
yaklasik 1.90’lik boyuyla
! istese ATM’nin canini ya-
kabilecek bir devdi. Tuslara
dev parmaklariyla ‘basmak’
fiilinin siirlarin zorlayan
miidahalelerde bulunuyordu. Hareketlerinden anla-
digim kadaryla, bankadan iceri girerek hesap sormak
istiyor, ama bir yandan da ATM’nin karti ge¢ de olsa
geri vermesi ihtimaline karsi olay yerini terk edemi-
yordu. Sirada bekleyen ii¢ kisiyle beraber ATM’ye
yaklastim. Hep beraber ATM’nin kart yutan incecik
agzina baktik. icimizden biri, “iceriye haber verin,”
dedi. Toplumsal huzuru saglayan kurallar olmasa
ATM’yi yumruklamayi tercih edecek olan Dev, bir an-
lik kararsizliktan sonra banka kapisindan iceri girdi.
Dokunmatik ekranli numaratore giderek sirasiyla, Bi-
reysel islemler-Kartimi ver-Kavga tuslarina basacak
gibi bir hali vardi. Saate baktim, ise gitmek icin daha
vaktim vardi. Dev gelismeleri izlemek iizere yeniden
iceri girdim.
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BILIMSEL UM AGIZ VE DIS

DiSHEKIMLIGINDE 1GI HAFTASI
107.YIL 22 KASIM 2015

Masa Tenisi Turnuvasi
08 Kasim 2015 « 14.00-19.00 « Terakki Vakfi Spor Tesisleri

Bri¢ Turnuvasi
12 Kasim 2015 « 19.00 - istanbul Bri¢c Merkezi

Mini Futbol Turnuvasi
13 Kasim 2015 « 13.00-18.00 « Yedikule Spor Tesisleri

Sertifika Toreni
15 Kasim 2015 « Sertifika Toreni: 15.00-18.30 « Kokteyl: 18.30-21.30
Sisli Kent Kiltur Merkezi

Taksim Aniti Celenk
16 Kasim 2015 « 10.00

Basin Toplantisi
16 Kasim 2015 « 11.00 - istanbul Dishekimleri Odasi

Bowling Turnuvasi
18 Kasim 2015 « 20.00 « Profilo Alisveris Merkezi

Sunay Akin Gosterisi
19 Kasim 2015 « 18.00-23.00 « Sisli Kent Kiltlr Merkezi

Bilimsel Toplanti
22 Kasim 2015 « 12.00-17.00 « Green Park Otel

Sergi
16-21 Kasim 2015 « Acilis Kokteyli: 16 Kasim 2015 « 14.00
Kapanis: 21 Kasim 2015 « Basin Muzesi
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