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15. D6nem sona ererken...

Degerli Meslektasimiz,

Ulkemizde;

Icinden cikilmasi zor bir kutuplastirma, ayristirma,
otoriterlesme siirecinin yasandigi,

Egitim kurumlari, basin, yargi hayatin tiim alanlar
kontrol edilmeye, sosyal, ekonomik, hukuki ve si-
yasi sorunlarin ¢éziimiinde farkli yaklasimlari olan
yapilarin susturulmaya c¢alisildigi,

Inanc ve diisiinceleri dzgiirce ifade etmek ve yasa-
mak neredeyse “su¢” sayildigi,

Diinyanin ilk kurtulus savasini birlikte veren
Anadolu’nun iki kadim halkinin zihinsel ve duygu-

sal kopusuna zemin hazirlandigi,

Genel saglikta;

Sagligin giderek piyasalastirildigi,

Sermaye birikimine olanak saglandigi,

Kamu ya da 6zel tekellesmenin 6niiniin acildig1,
Meslek orgiitlerinin yetkilerinin elinden alindig,
giderek yok etmeye yonelik uygulamalarin ard
arda yiiriirliige kondugu,

Saglik meslek mensuplarinin ucuz is giicii olarak
emeklerinin degersizlestirildigi,

Tip ve dishekimligi fakiiltelerinin yalniz hasta baki-

lan yerler olarak algilandigi, egitim ve arastirmaya
onem verilmedigi,

Sadece sayisal degerlere bakilan, hizmetin kalite-
sine, tibbi kurallara uygunluguna bakilmayan, 6z-
lik haklarina yansimayan performans sisteminin
uygulandigi,

Ucuz is giicli yaratmaya yarayan tip ve dishekimligi
fakiiltelerinin hizla agildigi,

insan giicii planlamasinin ve cografi dagiimin dii-

zeltilmesine yonelik planlamanin yapilmadigi,

Dishekimliginde;

TDB ve Odalarin yok sayildigi,

Tip alaninda yaratilan sermaye birikiminin dishe-
kimliginde de olusturulmaya calisildigi, dishekim-
lerinin de biiyiik sermayeye teslim edilecegi,
Dishekimliginin muayenehane ve polikliniklerde
yapilmasinin zorlastinldigi,

Tekellesmenin 6niiniin acildig1,

Meslegin asil sahiplerinin devre disi birakildigi bir

¢alisma donemini hep birlikte yasadik.

Bu siire zarfinda goriis dneri ve elestirileriyle bize
yon veren desteklerini esirgemeyen tiim meslek-

taslarimiza sonsuz tesekkiir ederiz.




Birlikte Yeni Hikayelere...

Geldik bir hikdayenin sonuna. Son demek dogru
degil elbet, iki yillik ¢calisma siiremiz doldu; yeni
arkadaslarimiz bayragi devraldi, simdi kosma sira-
st onlarda! Ne mutlu ki 30 yil 6nce tiim olanaksiz-
liklara ragmen meslek biiyiiklerimizin tabiri caizse
disiyle, tirnagiyla var ettigi meslek orgiitiimiiziin
tarihinde bizim de hikdyemiz oldu. Ben kisisel
olarak bunun gururunu yasiyorum. Ve biliyorum ki
birlikte calistigimiz tiim arkadaslarim da bu duy-
guyu paylasiyor. Bize giivenen, destek olan, kol
kanat geren tiim meslektaslarimiza, dostlarimiza

yiirekten tesekkiir ederim.

Bir onceki editor yazimda karanliklara ragmen
ufacik bir 1s18in arayisinda olan umutlu insanlar
oldugumuzu sdylemistim. Her seye ragmen... Bu
hislerle debelenirken dilime dolaniyor Murathan

Mungan’in Firtina siiri:

“Ne ge¢mis tiikendi

Ne yarinlar

Hayat yeniler bizleri

Gegse de yolumuz bozkirlardan

Denizlere ¢ikar sokaklar”

inaniyorum, bozkirlar diisse de bugiin payimiza,
eninde sonunda denizlere ulasacagiz! Yeter ki bir-

birimizden vazgecmeyelim. Farkliliklarimizi renk

bilelim. “Degerli yalnizliklan” degil birlikte giilme-

yi, birlikte aglamay: yiiceltelim!

iki yillik calisma dénemimiz, iilke giindemi kadar
mesleki glindemimiz agisindan da oldukga ¢alkan-
tili gecti. Yonetmeligimiz bize, meslek orgiitiimiize
ragmen degistirildi; meslegimiz neredeyse uygu-
lanamaz hale getirildi. Par¢asi oldugum 15.D6nem
Yonetim Kurulu ve Tiirk Dishekimleri Birligi, yo-
netmeligin bu bicimiyle kabul edilemez oldugunu
israrla dile getirdi, yasal girisimlerde bulundu,
meslektaslarimizi bilgilendirdi. Sanirim bir sonraki
yonetim kurulunun da giindemini agirlikli olarak
bu konu olusturacak. inaniyor ve giiveniyorum ki
meslektaslarimiz meslek orgiitlerinin verdigi, ve-

recegi miicadeleyi desteksiz birakmayacaktir.

Baslarken hikayenin sonu dedim ama biliyorum
ki her son yeni bir baslangicin ilk adimidir. Biz de
yeni baslangi¢lara merhaba derken Dergi’yi 11 sayi
birlikte ¢ikardigimiz, emeklerini bizden esirge-
meyen tiim komisyon Uyelerimize, yazarlarimiza,
cizerimize, redaktdriimiize, reklamcimiza, tasarim-
cmiza, avukatimiza, koordinatoriimiize, yonetim
kurulu tyesi arkadaslarima siikranlarimi sunuyo-

rum. lyi ki varsiniz...

Birlikte yeni hikayelere...

istanbul

Dishekimleri Odasi

Yonetim Kurulu

Uyesi
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@ MUKOGINGIVAL OPERASYONLAR

2015-2016 Siirekli Dishekimligi Egitim Programi kapsa-
minda hazirlanan “Periodontoloji Egitim Dizisi” serisin-
den “Mukogingival Operasyonlar” konulu toplanti 17
Subat 2016 Carsamba giinii yapildi. Caddebostan Kiiltiir
Merkezi’nde gerceklestirilen toplantida, Yeditepe Universi-
tesi Dishekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali 68-

retim {iyesi Prof.Dr. Bahar Kuru konusmaci olarak yer aldi.

@ DOGAL DiSLERDE ESTETIK

2015-2016 Siirekli Dishekimligi Egitim Programi kapsa-
minda hazirlanan merkezi bilimsel toplantilarin dérdiincii-
sii 21 Subat 2016 Pazar giinii Bostanci Green Park Otel’de
yapildi. “Dogal Dislerde Estetik” konulu toplantinin mo-
deratérliigiinii Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiil-
tesi Restoratif Dishekimligi Anabilim Dali 6gretim liyesi

@ IMPLANT CERRAHISINDE ESTETiK-DOKU
OGMENTASYONU

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Oral imp-
lantoloji Anabilim Dali 6gretim iiyesi Dog.Dr.Selim
Ersanl’nin konusmaci oldugu “implant Cerrahisin-
de Estetik-Doku Ogmentasyonu” konulu toplanti 17
Subat 2016 Carsamba giinii Yilmaz Manisali Egitim

Merkezi’nde yapildi.

Prof.Dr. Esra Can Say yiiriittii. Toplantida; Okan Universi-
tesi Dishekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabi-
lim Dali 6gretim iiyesi Prof.Dr. Ayse Arzu Aykor, istanbul
Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz Hastaliklari ve Te-
davisi Anabilim Dali 68retim {iyeleri Prof.Dr.Hasmet Ulu-
kapr konusmaci olarak yer ald1.
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@ KANAL TEDAVISi SIRASINDA KARSILASILABILECEK PROBLEMLER VE COZUM ONERILERI

Okan Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Endodonti Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.Dr.Baybora Kayahan’in konusmaci oldugu
“Kanal Tedavisi Sirasinda Karsilasilabilecek Problemler ve C6ziim Onerileri” konulu toplanti o1 Mart 2016 Sali giinii Caddebos-

tan Kiiltir Merkezi’nde gerceklestirildi.

@ PERIODONTAL HASTALIKLAR VE PERIIMPLANTITISTE KRIiTiK FAKTORLER

“Periodontoloji Egitim Dizisi” serisinin son konferansi o9 Mart 2016 Carsamba giinii gerceklestirildi. Dr.Dishekimi
Duygu ilhan’in konusmaci oldugu “Periodontal Hastaliklar ve Periimplantitiste Kritik Faktérler” konulu toplanti Yil-
maz Manisali Egitim Merkezi’nde yapildi.

e —EE =
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@ iMPLANTLARDA ESTETIK

Prof.Dr.Atilla Sertgéz’iin  moderatorligiinii  yurittugu
“Implantlarda Estetik” konulu toplanti 27 Mart 2016
Pazar giini Merter Green Park Otel’de gergeklestirildi.
Sertg6z’lin ayni zamanda konusmaci da oldugu toplantinin
diger konusmacilari, istanbul Universitesi Dishekimligi

Fakiiltesi Agiz Dis Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim

iiyesi Prof.Dr.Hakan Ozyuvaci ve Prof.Dr.Ates Parlar’di.

@ ENDODONTIK MiKROSKOP KULLANIMI

2015-2016 Siirekli Dishekimligi Egitim Programi‘nin
son toplantisi o5 Nisan 2016 Sali giinii gerceklestirildi.
Yeditepe Universitesi Dishekimligi Endodonti Anabilim
Dali 6gretim iiyesi Do¢.Dr.Meri¢ Karapinar Kazandag’in
konusmaci oldugu “Endodontik Mikroskop Kullanimi”
Caddebostan Kiiltiir Merkezi’nde

konulu toplanti

yapildi.

@ SABIT PROTEZ KOMPLIKASYONLARI VE COZUMLERI

2015-2016 Siirekli Dishekimligi Egitim Programi kapsaminda
hazirlanan merkezi bilimsel toplantilarin sonuncusu o3 Ni-
san 2016 Pazar giinii Taksim Point Otel’de yapildi. Yaklasik
100 meslektasimizin katildig1 “Sabit Protez Komplikasyonlari
ve Coziimleri” konulu toplantinin moderatérliigiinii istanbul
Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dali 6gretim Uyesi Prof.Dr.Deniz Sen vyirittd.

Toplantida; Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Periodontoloji Anabilim Dali 6gretim Uyesi Prof.Dr.Bahar
Kuru, ayni fakiltenin Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
ogretim iiyesi Do¢.Dr.Nuray Capa ve Medipol Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
Ogretim {yesi Yard.Do¢.Dr.Emir Yiizbasioglu konusmaci

olarak yer ald1.
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@ BOLGESEL BiLIMSEL TOPLANTILAR

EOT Dental’in destegiyle 04 Subat 2016 tarihinde, Fatih,
Arnavutkdy, Gaziosmanpasa, Sultangazi, Eyiip ilcelerinde-
ki meslektaslarimizin katildigi ve Prof.Dr. Gok¢e Meral’in
konusmaci oldugu “Implantolojiye Giris ve Temel Cerrahi
Kurallar” konulu toplanti; 16 Mart 2016 tarihinde Bakirkoy,

Bahgelievler, Bagcilar, Esenler, Giingdren, Zeytinburnu il-

celerindeki meslektaslarimizin katildigi, Do¢.Dr. Bahadir
Kan’in konusmaci oldugu “Total Dissiz Vakalarin Rehabili-
tasyonunda Acili implantlar- All on 4” konulu toplanti ger-
ceklestirildi.

Ivoclar’in destegiyle 11 Subat 2016 tarihinde Bakirkdy,
Bahgelievler, Bagcilar, Esenler, Giingdren, Zeytinburnu il-
celerindeki meslektaslarimizin katildigi, Dr.Dishekimi Esra

Silahtar’in “Porselen Laminalarda Basariyi Etkileyen Fak-
torler” ve Cdt.Ertugrul Yildinm’in “Yeni Nesil Laboratuar
Kompozitleri ve Uygulama Alanlar” konulu toplantisi; 10
Mart 2016 tarihinde Avcilar, Beylikdiizii, Catalca, Bilyiikcek-
mece, Kiiciikcekmece, Basaksehir ilgelerindeki meslektas-
larimizin katildigi, Dr.Dishekimi Esra Silahtar’in “Porselen

Laminalarda Basariyi Etkileyen Faktorler” ve Dr.Dishekimi
Ali Ozoglu’nun “Anterior Kompozit Restorasyonlarda Do-
gal Goriiniimii Yakalamak” konulu toplantisi; 24 Mart 2016
tarihinde Kadikdy, Atasehir, Adalar ilgelerindeki meslek-
taslarimizin katildigi, Do¢.Dr.Altay Uludamar ve Cdt.Sakir
Kahraman’in “Tiim Yonleriyle Seramik Restorasyonlar” ko-
nulu toplantisi gerceklestirildi.

Core Medikal’in destegiyle 25 Subat 2016 tarihinde Ka-
dikdy, Atasehir, Adalar, Uskiidar, Umraniye ilcelerindeki
meslektaslarimizin katildigi ve Yard.Dog.Dr.Fazil Erdem’in
konusmaci oldugu “implant Uygulamalarinda ileri Cerrahi
Teknikleri” konulu toplanti; 31 Mart 2016 tarihinde Avci-
lar, Beylikdiizii, Catalca, Biiyiikcekmece, Kii¢ciikcekmece,

Basaksehir ilcelerindeki meslektaslarimizin katildigi ve

Dr.Dishekimi Alper Giiltekin’in konusmaci oldugu “Oral
implantolojide Basan” konulu toplanti; 14 Nisan 2016 ta-
rihinde tiim Anadolu yakasinda ¢alisan meslektaslarimizin
katildig1 ve Dishekimi Arzu Yalniz Zogun’un konusmaci ol-
dugu “Sinis Lifting” konulu toplanti yapildi.

Pasa Dental’in destegiyle o2 Mart 2016 tarihinde Kartal,
Maltepe, Pendik, Tuzla ilcelerindeki meslektaslarimizin ka-
tildig1 ve Yard.Do¢.Dr.Mustafa Giindogar’in konusmaci ol-
dugu “Endodontik Tedavide Son Yenilikler” konulu toplan-
ti; 03 Mart 2016 tarihinde Bakirkdy, Bahgelievler, Bagcilar,
Esenler, Giing6ren, Zeytinburnu ilgelerindeki meslektas-
larimizin katildig1 ve Prof.Dr.Mehmet Cudi Baklaya’nin ko-
nusmaci oldugu “Fiber Post Uygulamalan” konulu toplanti

yapildi.
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@ DiSHEKIMLIGINDE ACiL TIBBi MUDAHALE KURSU

Odamizin Hayatta Kal Dernegi ile birlikte diizenledigi
“Dishekimliginde Acil Tibbi Miidahale Kursu”, 23 Mart, 27 Mart
ve 30 Mart tarihlerinde Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’'nde
gerceklestirildi. Do¢.Dr.Mutlu Vural ve Dog¢.Dr.Kerem Erkalp’in
verdigi kursa meslektaslarimiz yogun ilgi gosterdi.

Egitimin ilk boliimii olan teorik kisimda; Acil Durumlar, Ayirici
Tanilar, infektif Endokardit Profilaksisi, Antiagregan ve Antiko-
agiilan Kullamimi Durumunda Miidahale, Acil Seti icerigindeki
Tibbi Alet ve Sarf Malzemelerin Kullanimi, ilaglarin Dozlari,

Senkop, Sok, Ani Kalp Durmasi, Epilepsi, Septisemi, Glisemi,

@ KURSLAR

Odamizin 3M firmasiyla diizenledigi ve Do¢.Dr. Hande Sar
Sancakl’’nin verdigi “On Bélge Kompozit Restorasyonlarda
Dogal Estetigi Yakalamak” konulu kurs 30 Mart 2016 tari-
hinde, yine ayni firma ile diizenlenen ve Yard.Do¢.Dr.Emir
Yiizbasioglu’nun verdigi “Protetik Dis Tedavisinde Basari-
nin U¢ Altin Anahtari: Preparasyon, Retraksiyon ve Olgii”
konulu kurs 02 Mart 2016 ve 06 Nisan 2016 tarihlerinde

gerceklestirildi.

Tansiyon, Kanamalar, Allerjik Reaksiyonlar ve Havayolu
Tikanikligi konulari anlatildi.

ikinci béliimde ise; Periferik Nabiz Muayenesi, Heimlich
Manevrasi, Otomatik Eksternal Defibrilator Kullanimi, Havay-
olu Agikligini Saglamak ( Ambu, Airway Takilmasi, Oksijen
Tupu Kullanilmasi ), Kardiopulmoner Resiisitasyon, Arterial
Tansiyon Olciimii ve Damar Yolu Acilmasina yonelik beceri
kazandirilmasi amaglanan pratik uygulamalar yapildi.

Her ii¢ kursa toplamda 100 meslektasimiz katildi.
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@ KAHVALTILI BOLGE TOPLANTILARI

Meslektaslarimiz, mesleki ve giincel sorunlarin tartisil-
digi Kahvaltili Bolge Toplantilarinda bulugsmaya devam
ediyor. Her ay bir bolgede gerceklestirilen toplantilarda;
17 Subat 2016 Carsamba giinii Fatih, Arnavutkdy, Gazios-
manpasa, Sultangazi, Eyiip ilcelerindeki dishekimleri; 16
Mart 2016 Carsamba giinii Beykoz, Uskiidar, Umraniye,
Cekmekady, Sile ilcelerindeki dishekimleri bir araya geldi.
Toplantilara Baskan Murat Ersoy, Sayman Seckin Ozeralp,

ilce Temsilcileri Komisyonu Sorumlusu Bilgehan Nesiri ile
ilce Temsilcileri Komisyonu iiyeleri katildi. Kahvaltili top-
lantilarda Baskan Murat Ersoy’un acilis konusmasindan
sonra Danistay’in kararinin ardindan ydnetmelik uygula-
masinda nelerin degisecegine, E-nabiz online sistemine,
veri giivenligine, aile dishekimligine ve yeni donem mali
gelismelere iliskin bilgi aktarildi, dishekimlerinden gelen

sorular yanitlandi.
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@ AILE DiISHEKIMLIGi KONUSUNDA ACIKLAMA

Bilindigi gibi 2016 yili biitce goriismeleri TBMM Plan ve Biitce Komisyonu’nda siirmektedir. Bu baglamda, 10 Su-
bat 2016 Carsamba giinii Saglik Bakanligi biitcesi goriismeleri sirasinda sunumunu yapan Sayin Bakan Mehmet
Miiezzinoglu “Aile Dishekimligi Projemiz: Agiz ve dis sagligi hizmetlerinde aile hekimligi benzeri bir yapilanmaya
gidiyoruz. Aile dishekimligi uygulamasina 2016 yilinda pilot olarak baslayacagiz,” diyerek agiz ve dis sagligi hiz-
metlerinde yeni bir uygulamanin baslatilacagini ifade etmistir.

Aile dishekimligi, 24.11.2004 tarihinde yayinlanan Aile Hekimligi Pilot Uygulamasi Hakkinda Kanun’a TDB ve Dishe-
kimleri Odalarinin ¢abalari ile ilave edilmistir.

Daha sonra Saglik Bakanligi ile degisik zamanlarda yapilan toplantilarda sistemin yapisi, kapsam ve isleyisi ile
ilgili cesitli oneri ve raporlar sunulmustur.

Saglik Bakani Sayin Mehmet Miiezzinoglu’nun so6ziinii ettigi sistemin nasil hayata gegirilecegi tam olarak bilinme-
mektedir.

Uygulanabilir ve siirdiiriilebilir bir sistemin ortaya ¢ikmasi icin Saglik Bakanligi yetkililerinin TDB ve Dishekimleri
Odalari yoneticileriyle bir araya gelmeleri, 6nceki goriis ve degerlendirmelerden de yararlanarak yeni bir calisma
ortaya koymalari gerekliligine inaniyoruz.

TDB ve Dishekimleri Odalari olarak siirecin bundan sonra da takipgisi olacagimizi, tiim meslektaslarimizin da siire-
ci dikkatle izlemelerinin meslegimiz agisindan yasamsal bir 6neme sahip oldugunu bilgilerinize sunar iyi calismalar
dileriz.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yoénetim Kurulu

@ AILE DiSHEKiIMLIGi KONUSUNDA GUNDEMDE

Meclis 2016 Biitce goriismelerinde Saglik Bakani  Dishekimleri Odasi Baskani Murat Ersoy’un CNN Tiirk
Sayin Mehmet Miiezzinoglu’nun “aile dishekimligi” ve Kanal D Haber’e yaptigi degerlendirmelere www.ido.
uygulamasina gecilecegi ifadeleri iizerine Istanbul org.tr adresinden ulasabilirsiniz.
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@ E-NABIZ PROJESININ YURUTMESI DURDURULDU

Saglik Bakanligrnin, 05.02.2015 giinlii “e-Nabiz Projesi”  yanagi olmadigi belirtilerek yiiriitmenin durdurulmasina
konulu Genelgesi’nin yiiriitmesinin durdurulmasi ve ip- karar verildi. Konuyla ilgili Tiirk Dishekimleri Birligi’nin
tali istemiyle Tiirk Dishekimleri Birligi ve Tiirk Tabipleri  yaptigi degerlendirme www.tdb.org.tr adresinde meslek-
Birligi’nin birlikte actigI davada, Genelge’nin yasal bir da-  taslarimizla paylasildi. Konuyla ilgili degerlendirme soyle:

“Danistay 15. Dairesi Kararinda, Anayasa’ nin 20. maddesinde, kisisel verilerin korunmasina iliskin usul ve esaslarin
ancak kanunla diizenleneceginin belirtildigi, mevcut yasalarimizda ise Saglik Bakanligi’ na kisisel verileri isleme konu-
sunda verilmis bir yetkinin bulunmadigina yer verilmistir.

Kararda ayrica, kisisel veri toplanmasiyla ilgili olarak Sosyal Giivenlik Kurumu ve Saglik Bakanligi’ na yetki veren iki
yasa kuralinin iptaliyle ilgili Anayasa Mahkemesi kararina atif yapilarak; bu yasal diizenlemelerin “6zel hayatin ve
kisisel verilerin korunmasi hakkina sinirlama getirilirken sinirlama aracinin sinirlama amacina uygun ve orantili olarak
kullanilmasini temin edecek giivencelere yer verilmemesinin 6l¢iiliiliik ilkesine aykiri diistiigii” gerekgesiyle iptal edil-
digi hatirlatilmistir.

Kararda son olarak, Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Tasarisinin bir kisim gerekgesine de yer verilerek bu alanda
ayrintili bir yasal diizenleme yapilmasina iliskin gereklilige de isaret edilmistir.

Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Tasarisi ne durumda?

Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Tasarisi halen Meclis Genel Kurulunda goriisiilmektedir. Ancak ne yazik ki anilan
Yasa Tasarisi kisisel verilerin korunmasi bakimindan istenen giivenceleri saglamaktan ¢ok uzaktir. Kisaca belirtmek
gerekirse, kisisel verilerin giivencesi olarak tasarlanan Kurul’ un bilesiminden ¢alisma yontemine kadar sorunlar barin-
diran tasarida, saglik verilerinin kisilerin rizasi aranmaksizin toplanip paylasilmasi ise telafisi imkdnsiz zararlara sebep
olabilecektir.

Simdi ne olacak?

Danistay Karan karsisinda, Saglik Bakanligi, Anayasa’ nin 138. maddesi uyarinca, e-Nabiz ile veri toplamayi derhal
durmalidir.

Hekimler, dishekimleri, saglik kuruluslari ve bu alanda hizmet veren bilisim firmalari da, Tiirk Ceza Kanununun kisisel
verilerin izinsiz toplanmasi ve paylasilmasinin su¢ oldugunu da gozeterek hastalarin kisisel verilerinin agik¢a rizalari
olmaksizin hi¢ kimse ile paylasilmamasina 6zen gostermelidir.”

WWW.en.
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@ AHMET UMIT iLE SOYLESi: ANA TANRICADAN GUNUMUZE KADIN

istanbul Dishekimleri Odasi, kurulusunun otu-
zuncu yilini ve 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’nii
kutlamak {izere 8 Mart 2016 Carsamba aksami
yazar Ahmet Umit’in konusmaci oldugu bir et-
kinlik diizenledi. “Ana Tanricadan Giiniimiize
Kadin” konulu sdylesinin agilisini Baskan Mu-
rat Ersoy yapti. Ersoy’un ardindan s6z alan
Ahmet Umit, mitolojiden, din kitaplarindan
giinimiize kadar kadin kimliginin seriiven-
ini anlatti ve “kul olma kiltuirii” ile “babayi
oldiirememek” kavramlarina degindi.

Etkinlikte, Ittihat ve Terakki
anlatildig1 ve bir doneme isik tutan “Elveda

Firkasr’nin

Giizel Vatanim” adli son kitabini da imzalayan
Ahmet Umit hem kitabr hem de kadin kimliginin
gelisimine iliskin meslektaslarimizdan gelen
sorulari yanitladi.

@ PROF.DR. iNCi OKTAY NUSRET FiSEK HALK SAGLIGI HiZMET ODULU’NU ALDI

Prof.Dr. inci Oktay, agiz-dis sagliginda koruyucu dishekimligi
alaninda yaptigi ¢alismalar nedeniyle Prof.Dr.Nusret Fisek
Halk Sagligi Hizmet Odiilii’nii aldi.

istanbul Tabip Odasr’nin 14 Mart Tip Haftasi etkinlikleri cer-
cevesinde geleneksel olarak verdigi Prof.Dr. Nusret Fisek
Halk Sagligi Hizmet Odiili’nii bu yil Odamiz tarafindan aday
gosterilen Prof.Dr. Inci Oktay ald.

13 Mart 2016 Pazar giinii Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Oditoryumu’nda gergeklestirilen térende Besiktas Belediye-
si de fizik tedavi ve ¢ocuklara uyguladiklar agiz-dis tedavisi
hizmetinden dolayi Tesvik Odiili’ne layik goriildii.

Prof.Dr. inci Oktay’in térene katilamamasi nedeniyle 8diil-
tinii istanbul Dishekimleri Odasi Baskani Murat Ersoy aldi.
Ersoy torende yaptigi konusmada, Oktay’in uzun yillardir

toplumun agiz ve dis sagligi gostergelerinin diizeltilebilm-
esi amaciyla biiyiik emek ve dzveri ile 6zgiin projelere imza
attigini sdyledi. Prof.Dr. inci Oktay’in bu ¢alismalari ve pro-
jeleri Tuirk Dishekimleri Birligi - Oda isbirligi ile yiiriittigiini
ifade eden Ersoy, Istanbul Tabip Odasi’na ve jiiriye tesekkiir
ederken Besiktas Belediyesi’ni de kutladi.

Konusmasinda “Baris Icin Beyaz Nobet” eylemine destek
vermekten &tiirti Oda yonetiminin gérevden alinmasi icin
Saglik Bakanligi tarafindan dava acildigini hatirlatan Er-
soy, tiim saglik calisanlarini 17 Mayis’ta yapilacak olan
durusmayi takip etmeye cagirdi. Ersoy’un, “Sonug ne olursa
olsun biz bu davayi gururla tasiyacagiz; yeter ki iilkeye baris
gelsin” sozleri salondan biiyiik alkis ald1.
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@ ANKARA’DA YASANAN PATLAMAYA iLiSKIN ACIKLAMA

Canimiz ¢ok aciyor,

Birlikte ve kardesce yasamak istiyoruz.

Gelecege umutla bakmak istiyoruz.

Oliim istemiyoruz, baris istiyoruz.

Tiirkiye’nin ve Ankara’nin kalbinde meydana gelen teror eyleminde resmi aciklamalara gore 28 insanimiz hayatini
kaybetti. 61 insanimiz da yaralandi.

Nefretle kinadigimiz saldirinin faillerinin bir an once yakalanarak adalet niinde hesap vermelerini bekliyoruz.

Ulusumuzun basi sagolsun.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

@ OFKELIYiz, UZGUNUZ, YASTAYIZ

Terdr Ankara’daki saldirinin iizerinden bir hafta gecmeden bu defa istanbul’u vurdu.
Soylenecek her soz, kurulacak her ciimle anlamini yitiriyor.

Terorle yasamaya alismak istemiyoruz.

Yarin sira kimde ve hedef neresi demek istemiyoruz.

Insanlarimizin canlarinin giderek rakam, istatistik olmasini istemiyoruz.

Ofkeliyiz, lizgiiniiz, yastayiz...

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

@ SAGLIK BAKANLIGI YONETMELIKLE iLGILi YENi BiR GENELGE YAYINLADI

Bilindigi gibi Ag1z ve Dis Saglig1 Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslar Hakkinda Yénetmeligin bazi maddeleri hakkinda
yiiritmenin durdurulmasi ve iptali i¢in Tiirk Dishekimleri Birligince agilan davada; Davayi goriisen Danistay 15. Dairesi
(2015/1803 Esas No) Yonetmeligin bazi hiikiimlerinin yiiriitmesinin durdurulmasina karar vermisti.

Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, yargi siirecinin tamamlanmasina kadar uygulama birliginin saglanmasi
amaciyla bir genelge yayinlayarak konuya aciklik getirmistir.

Bilgilerinize sunar, iyi calismalar dileriz.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

Bakanlik Genelgesi’ne www.ido.org.tr adresinden ulasabilirsiniz
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@ ACIKLAMA

07 Mart 2016 Pazartesi giinii giinliik gazetelerimizin birinde, “Kanal tedavisi sirasinda hastanin disinde igne kirip saglam
disin ¢ekilmesine neden olan hekim hakkinda dava acildi” baslikli bir haber yayinlanmistir.

Dishekimligi uygulamalarinda kanal tedavisi ¢ok sik basvurulan tedavi yontemlerinden biridir. Kanal tedavisi sirasinda tiim
dikkat ve 6zenin gosterilmesine karsin kullanilan aletlerin kirilmasi da sik karsilasilan bir durumdur.

Alet kirildigi takdirde yapilabilecekler séyle siralanabilir;

- Oncelikle kirilan kék kanal aleti ¢ikartilmaya calisilir.

- Kirilan alet ¢ikartilamiyorsa yanindan gecerek kanal tedavisi tamamlanmaya calisilir.

- Kirilan aletin yeri ve disin durumu goz oniine alinarak ve hastaya bilgi verilerek kirik alet disin icinde birakilabilir.

- Yukaridaki kosullar gerceklesmemis ve alet ¢ikartilamiyorsa disin ¢ekimi gerekir.

Meslektasimiz bir endodonti uzmanindan da konsiiltasyon alarak disin ¢ekimine karar verdigini séylemektedir.

Biitiin bunlar birlikte degerlendirildiginde durumun bir komplikasyon olarak degerlendirilmesi gerektigi, kasit ya da mal
practis (hekim hatasi) olarak nitelendirilemeyecegi sonucuna varilmaktadir.

Kamuoyunun bilgisine sunariz.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

@ 0ZGURLUKLERE BiR DARBE DE SAGLIK BAKANLIGI'NDAN

Saglik Bakanligi; odamiza meslektaslarimiza yaptigi bir duyuru nedeni ile yonetim kurulunun gérevden alinmasi
istemiyle dava acti.

Egitim kurumlari, basin, yargi, Anayasa Mahkemesi hayatin tiim alanlar her tiirlii yontem kullanilarak kontrol
altina alinmaya calisiliyor.
Sosyal, ekonomik, hukuki ve siyasi sorunlarin ¢éziimiinde farkli yaklasimlari olan tiim yapilar yok edilmesi gereken
“diisman” olarak goriiliiyor.
Cogulculugun, farkliigin yok sayildigi, hayatin her alaninin tek tiplestirilmeye calisildig1 bu siirecten istanbul Dis-
hekimleri Odasi da nasibini aldi.

Davanin agilmasi ve zamanlamasi da manidardir. Odamizin genel kurulunun yapilacagi bir donemde bdyle bir dava
acilarak bir yerlere mesaj verilmek istendigi ortadadir.

Evet; biz diin
“Birlikte ve kardesce yasamak istiyoruz, Gelecege umutla bakmak istiyoruz, Oliim istemiyoruz baris istiyoruz.*
dedik,

“Inang ve diisiincelerimizi 6zgiirce ifade etmek ve yasamak; yasam hakkini savunmak, dil, din irk ayrimi yapmadan

Yurtta Baris Diinyada Baris idealinin savunucusu olmak; hekim ve insan olmanin geregidir” dedik,

“Alevi Siinni, Tiirk Kiirt, asker polis, bebek ¢ocuk, kiigiik biiyiik, ana baba, yerli yabanci insanlarin 6lmedigi 6lme-
yecegi taraftayiz.“ dedik,

“Diinyanin ilk ulusal kurtulus savasini birlikte veren Anadolu’nun iki kadim halkinin zihinsel ve duygusal kopusuna
zemin hazirlayan savas politikalarinin karsi tarafindayiz.“ dedik.

insanlik tarihi her zaman, siddeti degil barisi savunanlari hakli cikarmustir. Biz saglik calisanlar yasam hakki ve
barisi savunmayi ilk gérevlerimizden sayariz. Baris icin, diisiinceyi ifade 6zgiirliigii icin atilan her adimin bundan
once oldugu gibi bundan sonra da yaninda olacagiz.

Bugiin de diyoruz ki: insanlik tarihinin beyaz sayfalarinda; bu degerleri savundugumuz icin bize dava acanlar kara
bir leke olarak yer alacaktir.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu
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Q) acikLaMA

Giinliik gazetelerden birinde, 11 Mart 2016 (bugiin) Oda’mizi hedef gésteren asilsiz bir haber yayinlanmistir. Haber-
de Oda’miz terdr destekgisi olarak nitelenmis ve kayyim atamasinin da yolda oldugu iddia edilmistir.

Yayindaki iddialar asilsizdir. Odamiz ne herhangi bir terdr orgiitiinii desteklemistir ne de kayyima devredilmesi s6z
konusudur.

Haberin tek dogru yani Saglik Bakanligi’nin Odamiz Yonetim Kurulu’nun gorevden alinmasi icin dava agtigidir.

Bu dava, Oda Yonetim Kurulumuzun gdrevden alinmasini gerektirecek tek bir hakli gerekce tasimamaktadir. Faali-
yetlerimizin Bakanlik tarafindan uygun bulunmamasi, gérevden alinma davasini hakli kilmaz. Bu nedenle davanin
reddedilecegine siiphemiz yoktur.

Diger yandan, Oda’miza “kayyim atanmasi” da s6z konusu degildir. Kimi sirketler ve basin yayin kuruluslarina Cum-
huriyet Savciliklan tarafindan kayyim atanmasina iligskin giincel gelismelere atifla haberde bdyle bir kavram kullani-
larak Odamiza yonelik de olumsuz algi olusturulmak istenmektedir.

Odamizin genel kurulu 6ncesi yonetimimizi degersizlestirmeye yonelik yapilan bu girisimlere karsi séylenecek bir
sozlimiiz var.

Unutulmamalidir ki; Ulkeler ancak “fikri hiir, vicdani hiir” bireyler yetistirebildigi dlciide gelisir, biiyiir “fikri hiir,
vicdani hiir” bireyler yetismesi ise ancak ve ancak 6zgirliiklerle miimkiinddir.

Herhangi bir konuda birbirimizden farkli diisinmemiz, diisiincelerimize saygi duyulmasi, tahammiil edilmesi gerek-
tigi gercegini ortadan kaldirmaz. Her konuda diisiinerek, sorgulayarak, elestirerek dogrulari bulmaya ¢alismak bize
Ogretilendir.

Giivenlik giiclerimize yapilan saldirilari dogru bulmanin higbir hakli tarafi yoktur. Siddet kullanilarak siyasi, sosyal
ve kiiltiirel konularda talepte bulunma anlayisi daima yasamdan yana olmus, baristan ve yasatmaktan yana olmus
biz saglikcilarin kabul edecegi bir yontem degildir. Odamizin tiim degerlendirmelerinde temel diisiincemiz budur.

Teror ve siddet kullanan giiclere karsi devletin hukuk kurallari icerisinde kalarak, insani yasatmayi amaclayarak
miicadele etmesi demokrasi anlayisinin geregidir.

Sagligin ve meslegimizin haklarini; siyasi iktidara yandas yaklasimlarin golgesinde degil; meslektaslarimizin des-
teginden aldigimiz giicle, akil ve bilimin 1si8inda cumhuriyet degerlerini daha da ileriye tasiyarak kararli bicimde

savunmaya devam edecegiz.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

Dava dilek¢esine www.ido.org.tr adresinden ulasabilirsiniz
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serlendirme

15.D6nem Yénetim Kurulu’ nun
faaliyet gosterdigi 2 yillik siirecte
neler yasandi, neler yapildi?

dighekimligini diinyada ve iilkemizde

yaygin uygulama bigimleriyle ortiigmeyen,

onu tepeden tirnaga degistiren ve geriye

doniisiin olmayacag bir noktaya hizla

gotiirecektir. Dighekimligi tarihi bu gidige

neden olanlari mutlaka yazacaktir.

iki yillik sirecte meslegimizde neler yasandi?

Hepimizin yakindan bildigi gibi agiz ve dis sagligi
hizmeti sunulan saglik kuruluslarinin acilisi, faali-
yetlerinin yiiriitiilmesi, sahip olmalari gereken fizik-
teknik ve tibbi kosullarin neler oldugu 1999 yilinda
yayinlanan Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel
Saglik Kuruluslan Hakkinda Yonetmelik’e gore yii-
riitiilmektedir.

Ulkemizdeki agiz ve dis sagligi hizmetlerinin belir-
li bir standarda kavusturulmasi, topluma nitelikli
hizmet verilmesi, hizmet kalitesinin artirilmasi ve
meslegin saygiliginin istenen diizeye gelebilmesi
icin standartlar getiren yonetmelik 15 yil boyunca
onemli bir sorun yasanmadan uygulanmistir.

Genel tiptaki saglik hizmetlerinin sunulmasina ilis-
kin Ayakta Teshis ve Tedavi Hizmeti Sunulan Ozel
Saglik Kuruluslan Hakkinda Yonetmelik’in yayin-
landig1 giinden beri siirekli degistirilmesine kar-
sin, dishekimligine iliskin yonetmeligin neredeyse
sorunsuz uygulanmasinin kokeninde ilk kez dev-
letin bir meslek orgiitiinii yanina alarak birlikte bu
diizenlemeyi yapmis olmasinin rolii biiyiiktiir. 1999
yilinda ortak bir calisma ile ortaya ¢ikan yonetmeli-
gin bugiin deyim yerindeyse “yangindan mal kagi-
nr” gibi kapali kapilar ardinda, TDB ve Odalar yok

sUL
iSTANSUL i o

sayilarak degistirilmek istenmesi vardigimiz “ileri
demokrasinin” bir tezahiirii olsa gerek demistik.
Yonetmelikte bu denli genis kapsamli bir degisikli-
ge gidilmek istenmesine neden ihtiya¢ duyuldugu,
var olanin hangi sorunlari ¢6zemediginin de bilin-
medigi eldeki taslagin ne kadarinin ydnetmelige
yansiyacagi bilinmemekle birlikte, bu haliyle yayin-
lanirsa olacaklari satirbaslariyla;

*TDB ve Odalarin yok sayildigi,

*Tip alaninda yaratilan sermaye birikiminin dishe-
kimliginde de olusturulmaya calisildig1, dishekimle-
rinin de biiyiik sermayeye teslim edilecegi,
eDishekimliginin muayenehane ve polikliniklerde
yapilmasinin zorlastirildigi,

eTekellesmenin 6niiniin acildigl,

eMeslegin asil sahiplerinin devre disi birakildig go-
riilmektedir demistik.

Saglik Bakanlig’’nin kapali kapilar ardinda TDB ve
Dishekimleri Odalarini yok sayarak hazirladigi ve
tepkiler tizerine usulen meslek orgiitiiniin goriisle-
rini aliyormus gibi yaptigi, Agiz ve Dis Sagligi Sunu-
lan Ozel Saglik Kuruluslar Hakkinda Yénetmelik 03
Subat 2015 tarihinde yayinlandi.

Meslektaslarimizin 03 Subat 2015 tarihini ve Yonet-
meligin boyle ¢ikmasi icin Bakanlik koridorlarinda
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yatip kalkan ‘meslektaslarimizr’, ‘etik kurallar ger-
cevesinde her tiirlii sermaye destegi alinabilmeli-
dir diyen ‘meslektaslarimizi’ unutmamalarini rica
ediyorum.

Zira toplumun agiz ve dis sagligina, meslegimize
ve meslektaslarimiza en biiyiik zarar verdiklerini
hep beraber gorecegiz. O zaman ‘degisimden’ ne
anlasildigini da hep beraber gérecegiz. Umarim ve
dilerim ki is isten ge¢memis olur. Dileyenler benzer
bir Yonetmelikle tip hizmetlerinin ve tabiplerin du-
rumuna bakabilir.

Dishekimliginin kendi adina ¢alisan, kendi kendini
yoneten bir meslek olmaktan cikarilip, dishekim-
lerinin biiyiik sermaye gruplarinin elinde, {icretli
¢alisanlar konumuna diistiigiinii orta vadede gore-
cegiz.

Ayrica iktidarin 14 olarak alip bugiin 70’e ulastirdigi
dishekimligi fakiiltelerinden mezun meslektaslari-
mizin yine biilyiik sermaye gruplarinin ucuz isgiicii
olacagini, emegimizin ucuzladigini da gorecegiz.

Dishekimligi hizmetlerinin biyiik sermaye grupla-
riyla bilyiik isletmeler yoluyla sunulmasini hedefle-
yen, sistemi temelden buna gore diizenleyen ve de-
gistiren bir Yonetmelikle gidecegimiz yer yukarida
anlatmaya calistigim yerdir. Bir alana sermaye niye
yatirim yapar?

Cevabi tektir: Kar elde etmek amaciyla.

Bunun i¢in ne yapilir? Her sey. Etik ve deontolojik
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ilkeler hige sayilir, isletme sahi-
binin baskisiyla, kar baskisiyla
endikasyonlar konur, nitelikli
ve gercek ihtiyaca yonelik hiz-
metin lafi bile olmaz. Serma-
yenin belirledigi, s6z ve kararin
sermayenin elinde oldugu bir
saglik hizmet sunumu ortaya
cikar.

Ozetlemeye calistigim yeni
Yonetmelikle getirilen sistem
dishekimligini diinyada ve
lilkemizde yaygin uygulama
bicimleriyle ortiismeyen, onu
tepeden tirnaga degistiren ve
geriye doniisiin olmayacagi bir
noktaya hizla gétiirecektir.

Dishekimligi tarihi bu gidise
neden olanlan mutlaka yaza-
caktir.

Saglik Bakanliginca uygulama-
si 3. kez ve 01.06.2016 tarihine
kadar ertelenen yonetmelikte
degisiklik yapilmasi igin bir
¢alisma baslatildi. Yonetmelik

£ £ Dishekimligi hizmetlerinin
biiyiik sermaye gruplariyla biiyiik
isletmeler yoluyla sunulmasini
hedefleyen, sistemi temelden buna
gore diizenleyen ve degistiren bir
Yonetmelikle gidecegimiz yer yuka-
rida anlatmaya calistigim yerdir. Bir
alana sermaye niye yatirim yapar?
Cevabi tektir: Kar elde etmek ama-
ciyla. Bunun i¢in ne yapilir? Her
sey. Etik ve deontolojik ilkeler hice
sayilir, isletme sahibinin baskisiyla,
kar baskisiyla endikasyonlar konur,
nitelikli ve gercek ihtiyaca yonelik
hizmetin lafi bile olmaz. Sermayenin
belirledigi, s6z ve kararin sermaye-
nin elinde oldugu bir saglik hizmet

sunumu ortaya ¢ikar. §¥

uygulamasinin genelge ile ertelenmesi de ayri bir
hukuk garabeti olarak duruyor. Saglik Bakanligi,
istanbul ve Ankara Il Saglik Miidiirliigii yetkilileri
TDB ve Dishekimleri Odalar yoneticilerinden olu-
san calisma grubu, yonetmeligin yayinlanmasinin
1.yiinda bir araya geldiler. Umuyor ve diliyorum
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ki bu defa TDB ve Dishekimleri Odalarinin goriis ve

Onerileri yonetmelige yansir, var olan sorunlari or-
tadan kaldiracak ya da en aza indirecek bir ¢alisma

gerceklesir.

Kisisel Veriler

ilk olarak 2008 yilinda hazirlanan, daha sonra 2014

£ £ Tamamen siyaset kurumuna bagli
bir kurul tarafindan yiiriitiilecek, kamu
giivenligi, kamu diizeni gibi son dere-
ce muglak istisnalar iceren ve ozellikle
“hassas veri” olarak tanimlanan saglik
verilerine bir koruma getirmeyen, sag-
lik verilerini yurt icinde ve yurt disinda
kisinin acik rizasi olmadan paylasilma-
sina olanak saglayan bir tasari ile karsi
karsiyayiz. Bugiine kadar Saglik Net

2, E Nabiz gibi diizenlemelerle toplan-
maya ¢alisilan, Odalarimiz ve meslek-
taslarimizca karsi ¢ikilan, Danistay ve
Anayasa Mahkemesince iptal edilen
diizenlemelerden sonra hastalarimizin
kisisel verilerinin Bakanliga gonderil-
mesinin hicbir glivence olmadan 6nii

acilmaya calisilacak. 9

yiinda yeniden diizenlenen
Kisisel Verilerin Korunmasi Ka-
nunu Tasarisi di¢iincii kez giin-
demde. 18.01.2016 tarihinde
TBMM’ye sevk edilen ve Adalet
ve Kalkinma Partisi doneminde,
bugiine kadar hazirlanan an-
cak kanunlasmayan tek tasari
olan Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu, Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi Genel Kurulunda kabul
edildi.

Tasari ile gercek ve tiizel kisiler
ayrnim yapilmaksizin kapsam igi-
ne aliniyor. Tasarida ilgili kisile-
rin agik rizasi olmaksizin kisisel
verilerin islenemeyecegi yazili
olmasina karsin ¢ok genis is-
tisnalar taniniyor. Ozel Nitelikli
Kisisel Veri olarak tanimlanan
saglik verileri “kamu sagliginin
korunmasi, koruyucu hekimlik,
tibbi teshis tedavi ve bakim hiz-
metlerinin yiriitiilmesi ile sag-
ik hizmetlerinin planlanmasi,
yonetimi ve finansmani” s6z ko-

nusu oldugunda riza aranmaksizin
islenebilecek.

Taslak, saglik verilerinin yine kisi-
nin agtk rizasi alinmadan ({giinci
kisilere hatta yurt disina aktarila-
bilecegini de hiikkme bagliyor. Ay-
rica kisisel verilerin milli gtivenligi,
milli savunmayi, kamu giivenligini,
kamu diizenini, ekonomik giivenligi
ilgilendiren veri islemelerinde Ka-
nunun hiikiimleri uygulanmayacak.
Kanunla verilen gorevleri yerine ge-
tirmek iizere Bakanlar Kurulunca 4,
Cumhurbaskaninca atanan 3 iiye-
den olusan 7 kisilik Kisisel Verileri
Koruma Kurulu kurulacak.

Tamamen siyaset kurumuna bagl bir kurul tara-
findan yiiriitiilecek, kamu giivenligi, kamu diizeni
gibi son derece muglak istisnalar iceren ve 6zellikle
“hassas veri” olarak tanimlanan saglik verilerine bir
koruma getirmeyen, saglik verilerini yurt icinde ve
yurt disinda kisinin acik rizasi olmadan paylasilma-
sina olanak saglayan bir tasari ile karsi karsiyayiz.

Bugiine kadar Saglik Net 2, E Nabiz gibi diizenle-
melerle toplanmaya c¢alisilan, Odalarimiz ve mes-
lektaslarimizca karsi ¢ikilan, Danistay ve Anayasa
Mahkemesince iptal edilen diizenlemelerden sonra
hastalarimizin kisisel verilerinin Bakanliga gonde-
rilmesinin hicbir giivence olmadan onii agilmaya
calisilacak.

Aile Dishekimligi

2016 yili biitce goriismeleri TBMM Plan ve Biitce
Komisyonu’nda siirmektedir. Bu baglamda, 10 Su-
bat 2016 Carsamba giinii Saglik Bakanligi biitcesi
gorlismeleri sirasinda sunumunu yapan Sayin Ba-
kan Mehmet Miiezzinoglu “Aile Dishekimligi Proje-
miz: Ag1z ve dis saglig1 hizmetlerinde aile hekimligi
benzeri bir yapilanmaya gidiyoruz. Aile dishekimligi
uygulamasina 2016 yilinda pilot olarak baslayaca-
81z,” diyerek agiz ve dis saglig1 hizmetlerinde yeni
bir uygulamanin baslatilacagini ifade etmistir.

Aile dishekimligi, 24.11.2004 tarihinde yayinlanan
Aile Hekimligi Pilot Uygulamasi Hakkinda Kanun’a
Saglik Bakanliginin karsi ¢ikmasina ragmen TDB
ve Dishekimleri Odalarinin ve o donemki dishekimi
milletvekillerinin ¢abalari ile ilave edilmistir.

Daha sonra Saglik Bakanligi ile degisik zamanlarda
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yapilan toplantilarda sistemin yapisi, kapsam ve is-
leyisi ile ilgili cesitli dneri ve raporlar sunulmustur.

Saglik Bakani Sayin Mehmet Miiezzinoglu’nun s6-
ziinii ettigi sistemin nasil hayata gecirilecegi tam
olarak bilinmemektedir.

Uygulanabilir ve siirdiiriilebilir bir sistemin ortaya
ctkmasi icin Saglik Bakanligi yetkililerinin TDB ve
Dishekimleri Odalari yoneticileriyle bir araya gel-
meleri, onceki goriis ve degerlendirmelerden de
yararlanarak yeni bir calisma ortaya koymalari ge-
rekliligine inaniyoruz.

Yine serbest calisan dishekimlerinin sisteme enteg-
re edilmesi, Tiirkiye’deki agiz ve dis hastaliklarinin
yayginlik ve siddetinin azaltilabilmesi yalniz kamu-
da ¢alisan dishekimleri ile ¢oziilebilmesi de miim-
kiin degildir.

TDB ve Dishekimleri Odalari olarak siirecin bundan
sonra da takipgisi olmamiz gerektigi tiim meslek-
taslarimizin da siireci dikkatle izlemelerinin mesle-
gimiz acisindan yasamsal bir 6neme sahip oldugu-
nu hatirlatmak isterim.

Ve memlekette...

Cografya kaderdir. 700 yil 6nce sosyolojinin kurucu-
su kabul edilen Ibn-i Haldun séylemis bu ciimleyi.
Son dénemde dilimden diisiirmedigim bu ciimle bu-
giinleri nasil da iyi anlatiyor.

Cografya kaderdir. Hele de Ortadogu’daysak.

M. Kemal Atatiirk ve arkadaslarinin yani Cumhuriye-
ti kuran iradenin kesinlikle karisilmamasi gerektigi-
nin altini kalin ¢izdigi, uzun yillar bu politikanin titiz-
likle uygulandigi bugiin ise yapay sinirlarin yeniden
diizenlenmeye calisildigi bizim de imparatorluk
bakiyesi olarak gordiigiimiiz ve girtlagimiza kadar
battigimiz Ortadogu’daysak...

Cografya kaderdir. Ama tarihten aldigimiz derslerle
akil ve bilimden yana koydugumuz irade ile kade-
rimizi etkilememiz miimkiindiir. Bunun i¢in yapma-
miz gerekenler;

Toplumsal barisi saglamak, kutuplasmayi 6nlemek
Iceride olan biten sinirin 6te yanindaki karisikliktan
beslendigini gérmek,

Bolgesel ve kiiresel stratejileri dogru okumak,
Kendi giiclimiizii ve karsimizdakilerin giiciini iyi
hesaplamak,

Hatalarimizi kabul etmek ve gerektiginde degismek,
Hasimlarin sayisini ve cephesini arttirmamak,
Hasimlarin birlikte hareketine zemin hazirlamamak,

Dis politikaya gerektiginde manevra yapabilecek
zemin ve derinlik kazandirmak, Atatiirk’iin ve Cum-
huriyetin ge¢cmisten cikardiklari derslerle ve sasmaz
bir kesinlikle olusturduklari ‘Yurtta Sulh Cihanda
Sulh’ ilkesine siki sikiya bagli kalmak olarak sirala-
nabilir.

Kendimi bildim bileli bu {ilkede diismanlar vardir.
“Birlik ve beraberlige en ¢ok ihtiyacimiz oldugu”
bitmeyen uzun yillar boyunca hepsi iilkenin birlik
ve beraberligine kastetmistir.
Ulkenin basina gelen tiim olum- ££ Yine serbest calisan dishekim-
suzluklarin sebebidirler. lerinin sisteme entegre edilmesi,
Bunlar susturulursa her sey dii-
zelecek, iilkemiz ucacaktrr. Tiirkiye’deki agiz ve dis hastalikla-
Bu tanimlara uygun hatirladi- gy yayeinlik ve siddetinin azal-
gimilk donem 12 Mart ve sonra-
siydi. Aklim ermeye, okumaya,  tilabilmesi yalniz kamuda calisan
ogrenmeye basladigimda bu- gjchekimleri ile ¢oziilebilmesi de
nun Osmanli’dan bu yana gelen
makds talihimiz(!) oldugunu Miimkiin degildir. TDB ve Dishekim-
Ogrenecektim. Sonra bizzatya- o i Odalari olarak siirecin bundan
sadigim 12 Eyliill 1980 darbesi
geldi. sonra da takipgisi olmamiz gerektigi
Her iki donemde de muktedir- 43 meglektaslanimizin da sireci
ler “birlik ve beraberlige en ¢ok
ihtiyacimiz oldugu”nu “icve dis ~ dikkatle izlemelerinin meslegimiz
dusmanlarin Ulkemize ve mil- 5 ¢\¢, 0 4an yasamsal bir Sneme sahip
letimize en biiyiik kétiiliikleri
yapmak iizere siraya girdikleri- ~0ldugunu hatirlatmak isterim. 99
ni siirekli tekrarliyordu.

Bunlarin arkasina saklanan haksizliklar, hukuksuz-

luklar, iskenceler, dliimler, yargisiz infazlar, yas bii-

yiilterek yapilan yargili(!) infazlar her iki dénemin

de alamet-i farikasi idi(!) “Asmayip da besleyelim

mi?” climlesi donemin Ozetidir adeta.

Daha sonra yeni muktedirlerin {izerinde tepindigi

siirekli sugladiklari o donemlerde tiim {ilkede ve

ozellikle giineydoguda yapilan hukuksuzluklarin
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serlendirme

bugiin yasananlarin temel nedeni oldugu yillarca
soylendi.

Bugiin yerden yere vurulan 12 Eyliil cuntasinin
oniinde el etek 6pmek i¢in kuyruga girildigini, yine
bugiin pek ¢ok olumsuzlugun gerekgesi gosterilen
—ki odyledir- 12 Eyliil Anayasasinin %92 kabul oyu
aldigini ve agzini agan herkesin “hain”,”diisman”,
“masa” diye susturuldugunu, onlar savunmaya ¢a-
lisanlarin basina gelenleri unutmadik. Hala baslari
sikistiginda “12 Eyliil dncesine mi dénmek istiyor-
sun?” 6zdeyisini(!) kullaniyorlar.

Karin, buzun {izerinde yiiriirken kart kurt diye ses
¢ikardiklarr i¢in kendilerine kiirt denen Tiirkler oldu-
gunun resmi devlet tezi oldugu giinlerdi.

“Uc bes capulcu” diye tanimlanan ve ortaya cik-
tig1 1984 yilindan itibaren neredeyse 30 yil yal-
niz “ “beyaz toroslar”la, “faili mechuller’le “koy
bosaltmalar”la ¢oziilmeye calisilan siirecte toplum-
sal bir sorunun yalniz bu yontemlerle ¢éziimlene-
meyecegini sdyleyenler “haindiler” “diismandilar”
“masaydilar”. Muktedirlerin istegi dogrultusunda
susturuldular. Kimse onlari savunmadi. Savunmaya
calisanlar “ling” edildiler.

Oslo’da PKK ile goriisiildiigii iddialan {izerine, “Go-
riistilduigiinii soylemek al¢aklik, soyleyenler al¢ak-
tir,” dendi. Alkislandi.

Goriismenin gercek oldugu ortaya ¢ikti. “Benim ta-
limatimla goriisiildii, gorisiilecek,” dediginde yine
alkislandi. Bugiin bizi yerden yere vuranlardan hi¢

ses ¢iktigini duymadik. Ne oluyoruz bile demediler.

Klavyeler sustu.

Adina bir tiirlii karar verilemeyen ¢6ziim siireci bas-
ladi. Dogru bir karardi.

Bugiinlerde “Oniimiizdeki siirecte ne terdr orgiitil,
ne de onun giidiimiindeki parti asla muhatap alin-
mayacaktir,” diyenler PKK ve imrali ile gériismek-
te beis gormemisler, bu muhatapligi elestirenleri
“analar aglasin isteyenler”, “terdr sevici”, “kandan

beslenenler” olarak yerden yere vurmuslardi.

lyi niyetle baslatilan Coziim Siireci icinde ne yazik
ki “isler iyi gitmiyor” “kasabalara, kentlere patlayi-
ci ve silah yigiiyor” dikkat diyenler yukaridakilere
benzer sekilde nitelendirildiler. Daha sonra bizzat
Cumhurbaskani “Cok ciddi bir silah stoklamasi
yaptilar. Bu siire¢ iginde giivenlik giiglerimiz bilgi-
miz dahilinde herhangi bir catismaya girmeyelim
dediler” diye agiklama yaptiginda bizi yerden yere
vuranlardan hig ses ciktigini duymadik.

Bugiin asker, polis sehitlerimize, sivil kayiplarimi-
za hakli olarak hep beraber agliyoruz. Yiireklerimiz
parcalaniyor. I¢cimiz yaniyor.

Ordumuzun Genelkurmay Baskani dahil neredeyse
tim komuta kademesi sahte delillerle, santajlarla
zindanlara atiirken vatana ihanetle suclanirken
kimse onlari savunmadi. Muktedirlerce “Tiirkiye
bagirsaklarini temizliyor” dendiginde alkislandilar.
Sapla saman birbirine karistiriliyor, hukuksuz isler
yapiliyor diyen bir avug insan “haindi” “diismandi”
“masaydi”.

Sonra ayni muktedirler “milli orduya kumpas kurul-
du” dediklerinde yine alkislandilar.

Bugiin bizi yerden yere vuranlardan hic ses ¢iktigi-
ni duymadik. Ne oluyoruz bile demediler. Klavyeler
sustu.

Ornekler sonsuza kadar uzatilabilir.

Devletin silah, barikat, hendek ve terorle hakli mii-
cadelesinde mesruiyet sinirlari icinde kalmasi temel
islerinden biridir. Miicadelenin zorlugu da burada-

dir. Zorluga ragmen kanunlarin sinirlarini asmamak,
hukukun icinde kalmak esastir.

Elbette soruna ¢6ziim liretmek de silahi, barikati,
hendegi, terorii secenlerin degil devletin gérevidir.
Devlet ve uygulamalari da elestiriden muaf degildir.
Tarihimiz boyunca “Devletin bekasi s6z konusu ise
gerisi teferruattir” gibi hi¢ katilmadigim bir deger-
lendirmenin arkasina siginarak yapilanlari gorecek,
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bilecek, bilebilecek kadar yasadim.

En kiiciik elestirileri bile ihanet olarak gérmeyi bir
kenara birakarak dogruyu bulmak icin katilmasak
bile elestiri ozgirliigliniin kullanilmasina imkan
tanimak yanlislari 6nleyebilecek temel ilkelerden
biridir.

Bugiin bunlari yapamadigimiz takdirde ¢6zdiigi-
miizii zannettigimiz toplumsal sorunlarin tarihteki
ve tarihimizdeki pek ¢ok drnekte oldugu gibi yeni-
den ve daha karmasik olarak ortaya ¢ikacagini s6y-
lemek kehanet olmayacaktir.

Tarih muhtemelen bizim géremeyecegimiz bir gele-
cekte bugiin olanlar degerlendirecek ve hiikmiinii
verecektir.

Toplumsal olaylar karsisinda bugiine kadar neler
soyledigimizi birka¢ dakikalik bir arastirma ile dile-
yen herkes bulabilir.

Elbette diisiincelerini elestiri sinirlar icinde dile ge-
tirenlere, diisiincelerimize katilmasalar bile dile ge-
tirme hakkimiza saygi gosterenlere saygim sonsuz.
Yanlislarim varsa diizeltmek de borcum.

Bu cercevede degerlendirmelerimi nefesim yetti-
gince ifade ettim, etmeye de devam edecegim.
Bildiginiz gibi, Saglik Bakanligi; odamiza meslek-
taslarimiza yaptigi bir duyuru nedeni ile yonetim
kurulunun gorevden alinmasi istemiyle dava acti.
Birkag ciimle de bu dava icin sdylemek isterim.
Egitim kurumlari, basin, yargi, Anayasa Mahkemesi
hayatin tiim alanlan her tiirli yontem kullanilarak
kontrol altina alinmaya ¢alisiliyor.

Sosyal, ekonomik, hukuki ve siyasi sorunlarin ¢ozii-
miinde farkli yaklasimlari olan tiim yapilar yok edil-
mesi gereken “diisman” olarak goriiliiyor.
Cogulculugun, farkliligin yok sayildigi, hayatin her
alaninin tek tiplestirilmeye calisildigi bu siirecten
Odamiz da nasibini ald1.

Davanin acilmasi ve zamanlamasi da manidardir.
Odamizin genel kurulunun yapilacagi bir donemde
boyle bir dava agilarak bir yerlere mesaj verilmek
istendigi ortadadir.

Evet; biz diin, bugiin, yarin...

Elbette farkliliklarimiz var ve olacak. Ama bizi bir
arada tutan, birlikte yasamamizi saglayan benzer-
liklerimiz ¢cok daha fazla...

Ortak yasama istegimiz, birlikte gelecek kurma
hayallerimiz ¢ok daha baskin. Bu kadim topraklar
rengine, giysilerine, dillerine, inanglarina, kdkenle-
rine bakmadan hepimizi bagrina basti. Neredeyse
insanligin dogusundan bu yana...

Ofke istemiyoruz, asagilanma istemiyoruz, 6tekiles-
tirme istemiyoruz.

BARIS iSTIYORUZ!
Terdr istemiyoruz, 6lim istemiyoruz.
Kardesligimiz bozulsun istemiyoruz.
Artan kaygilarimiz, korkuya doniistii paranoyaya
doniissiin istemiyoruz.
Sagduyu istiyoruz, itidal istiyoruz, vicdan istiyoruz.
Hukuk istiyoruz, adalet istiyoruz.
Demokrasi istiyoruz.
Birlikte ve kardesge yasamak istiyoruz.
Gelecege umutla bakmak istiyoruz.
Cocuklarimiza huzurlu bir iilke birakmak istiyoruz
dedik.
“Inang ve diisiincelerimizi 6zgiirce ifade etmek ve

yasamak; yasam hakkini savun-
mak, dil, din, irk ayrimi yapma-
dan Yurtta Baris Diinyada Baris
idealinin savunucusu olmak;
hekim ve insan olmanin geregi-
dir” dedik,

“Alevi Stuinni, Turk Kiirt, asker
polis, bebek ¢ocuk, kiiciik bii-
yiik, ana-baba, vyerli-yabanci
insanlarin 6lmedigi 6lmeyecegi
taraftayiz.“ dedik,

“Diinyanin ilk ulusal kurtu-
lus savasini  birlikte veren
Anadolu’nun iki kadim halkinin
zihinsel ve duygusal kopusuna
zemin hazirlayan savas politi-
kalarinin  karsi tarafindayiz.*
dedik.

Insanlik tarihi her zaman, sid-
deti degil barisi savunanlari
hakli ¢ikarmistir. Biz saglik ¢a-
lisanlari yasam hakki ve barisi
savunmay! ilk gdrevlerimizden
sayariz. Baris icin, diisiinceyi
ifade ozgiirliigli icin atilan her
adimin bundan ©nce oldugu
gibi bundan sonra da yaninda
olacagiz.

Insanlik tarihinin beyaz sayfala-
rinda; bu degerleri savundugu-

£ £ insanlik tarihi her zaman, siddeti
degil barisi savunanlari hakli ¢ikar-
mistir. Biz saglik calisanlari yasam
hakki ve barisi savunmayi ilk gorev-
lerimizden sayariz. Baris igin, dii-
siinceyi ifade 6zgiirliigii icin atilan
her adimin bundan dnce oldugu gibi
bundan sonra da yaninda olacagiz.
insanlik tarihinin beyaz sayfalarinda;
bu degerleri savundugumuz icin bize
dava acanlar kara bir leke olarak yer
alacaktir. Tarih bizi jurnalleyenleri,
bu davayi acanlari, bu davaya karsi
yapilan agiklamaya imza koymayan-
lari hatirlayacak midir bilmiyorum
ama sunu bir kez daha sdylemek
isterim yeter ki bu iilkeye baris gel-
sin biz bu davayi da, davanin olasi
sonuclarini da oviing nisani olarak

gogsiimiizde tasimaya haziriz. §§

muz icin bize dava acanlar kara bir leke olarak yer
alacaktir.

Tarih bizi jurnalleyenleri, bu davayi aganlari, bu
davaya karsi yapilan agiklamaya imza koymayanla-
ri hatirlayacak midir bilmiyorum ama sunu bir kez
daha soylemek isterim; yeter ki bu iilkeye baris gel-
sin biz bu davayi da, davanin olasi sonuglarini da
oviing nisani olarak gogsiimiizde tasimaya haziriz.
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istanbul Dishekimleri Odasi 16.0lagjan Genel Kurulu Yapildi

Yonetmelik, Saglik Net 2, E-nabiz, aile dishekimligi gibi pek ¢cok mesleki konunun ve Ulke ginde-
minin yodunluguyla gecen iki yillik calisma déneminin ardindan, istanbul Dishekimleri Odas’nin

16. Olagan Genel Kurulu ve secimleri 09-10 Nisan 2016 tarihlerinde yapildi.

istanbul Dishekimleri Odasl 16. Olagan Genel Kurulu, 09 Nisan 2016 tarihinde istanbul Teknik
Universitesi Vakfi Sosyal Tesislerinde; secimler ise 10 Nisan 2016 tarihinde istanbul Teknik Uni-

versifesi Yabanci Diller Yuksek Okulu Macka KampUsi'nde gerceklestirildi.

ik gin yapilan Genel Kurulda Genel Sekreter Aret Karabulut’'un acilis konusmas, saygi durusu
ve lIstiklal Mars’nin ardindan gelen iki éneri oylanarak Divan Kurulu belirlendi. Oylama sonu-
cundg; 16. Olagan Genel Kurul Divani’ng; Huseyin Meseci, Selmin Aslan, Gulseren Akar ve Cem

Solmaz secildi.
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Divan’in olusturulmasinin ardindan Baskanlik goérevini yUriten Huseyin Meseci'nin Genel Kurul'a
hitaben yaptigr konusmayi, Genel Kurul konugu TDB Baskani Prof.Dr. Taner Yucelin konusma-
si izledi. YUcel, Istanbul Dishekimleri Odasimin 16.0lagan Genel Kurulu'nu selamlarken meslek
Orgutunin kurulusundan bu yana kat eftidgi yolu anlatarak, bugin TDB’nin Ulkenin adiz ve dis
sagligr politikalarinin olusturulmasinda Ustlendigi etkin gérevi vurguladi. ProfDr. Taner Yucel, bu-
gune kadar emegdi gecen herkese, calismalarinda gosterdikleri duyarlilik ile meslege sagladiklari

olumlu katkilar icin tesekkUr etti.

YUcel'in Ulke gundemini ve mesleki gelismeleri degerlendirdigi konusmasinin ardindan 15.D6nem
Yonetim Kurulu Baskani Murat Ersoy acilis konusmasini yaptl. Genel Kurul'un &n agici ve yeni
ufuklara tasiyacak bir baslangic olmasi temennisiyle basladigr konusmasinda Ersoy, son do-
nemde Ulkemizde yasanan ¢atisma ortamina vurgu yaparak resmi kaynaklarin verilerine gore
Ulkenin Cumhuriyet tarihinin en biyUk ic catismasini ve ic gogunU yasadigini ifade etti. Ulkenin
zor bir sUrecten gectigini hatirlatan Ersoy mesleki olarak da yasanan sikintilara degindi; iki yil
boyunca dishekimlerinin gindemini olusturan Yonetmelik, Saglk Net 2, E-nabiz, aile dishekimligi

gibi konularda yasanan gelismeleri anlatti.

Murat Ersoy’un konusmasindan sonra, Genel Kurul gindem maddeleri uyarinca; 15. Dénem
Genel Sekreteri Aret Karabulut Calisma Raporunu, Denetleme Kurulu Uyesi Bilgehan Nesiri De-

netleme Kurulu Raporunu ve Sayman Seckin Ozeralp Mali Raporu sundu.
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Raporlarin sunumundan aklanmasi sUrecine kadar, oneri ve elestirilerini sunmak Uzere;
Umit Yurdakul, Ahmet Girbiz, Ali ihsan Kabaoglu, Ali Yuksel Caliskan, Fatma Balpetek,
ErcUment Sucu, Rifat YUzbasioglu, Emre Efi, Muzaffer Erdogral, Muzaffer Demirci, TUlUn
Sénmezgil, Yakup Mete, Tatyos Bebek ve Celal Yildirim s6z aldi. Genel Kurul'da bir sonraki
maddelere gecilmeden &nce, yoneltilen elestirileri Yonetim Kurulu adina Baskan Murat

Ersoy yanitladi.

Ara verilmeden &nce gundem maddeleri geregince; yeni secilecek Yonetim Kurulu'na gerekli
tasinmazlarin satin alinmasi veya mevcut tasinmazlarin satiimasi, bitcede fasillar arasinda ak-
tarim yapilmasi konusunda yetki veriimesi, Oda organlarina gérev alacaklara édeneklerin tespiti
ve yeni donem fahmini bUtce karara baglandi. Bu gindem maddelerinin ardindan adaylarin

aclklanmasi ve liste bigiminin belirlenmesi gundem maddesine gegildi.

Genel Kurul sonunda Birlik Grubu ve Once Dishekimi Grubu adayliklarini acikladi ve carsaf liste

usullyle secime gidilmesi karara baglandi.

16.0lagan Genel Kurul dilek, oneri ve cevap hakki dogan durumlarda gorUs bildirmek Uzere;
BUlent Alper, Nese Dursun, UmUt Yurdakul, Muzaffer Erdogral, Sina Saygil, ProfDr. Turhan Ata-
lay birer konusma yapti. Genel Kurul, 15.D6nem Yonetim Kurulu Baskani Murat Ersoy’un kapanis

konusmaslyla son buldu.
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Dishekimleri Yeniden Birlik Grubu Dedi

09 Nisan 2016 Cumartesi gini yapilan istanbul Dishekimleri Odasi 16.0lagan Genel Kurulu'nun
ardindan Oda secimleri, 10 Nisan 2016 Pazar istanbul Teknik Universitesi Yabanci Diller Yiksek

Okulu Macka Kampusi'nde gerceklestirildi.

Dishekimleri, mesleklerine ve meslek &rgutlerine sahip ¢ikmak icin sabahin erken saatlerinden
itibaren secim yapilacak alana gelmeye basladl. Yonetim Kurulu organizasyonuyla Bakirkdy,
Besiktas, Kadikdy ve Avcilardan araclar kaldirilarak, meslektaslarimizin secim alanina daha

kolay ulasimlari saglandi.

Sisli llce Secim Kurulu'nun bildirdigi ilk rakamlara gére 2169 kisi oy kullandi. iki grubun carsaf

liste usulUyle yaristigl secimlerde, dishekimleri yola Birlik Grubu ile devam etmeye karar verdi.
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Resmi olmayan Secim sonuclarina goére 16. Dénem;

Yénetim Kurulu Uyeliklerine; Prof.DrTurhan Atalay, ProfDr. ihsan Hakan Ozyuvac, Tarik ismen,

Aret Karabulut, Seckin Ozeralp, Sevil Arslan, Bilgehan Nesiri, Ahmet Hikmet Arisal, Feride Aktan
Denetleme Kurulu Uyeliklerineg; Yasar Baytak, Kiymet Gundogdu, Ozgir Tutucu

Disiplin Kurulu Uyeliklerine; Prof.Dr.Enver Sedat KigUkay, Prof.Dr.Deniz Gokce Meral, Bora Bilgili,

Funda Turkbay Fazlioglu, Mehmet Ersin Temizel

TDB delegeliklerine; Ahmet Aydin Demirer, Ahmet GurbiUz, Ali Ozden Ucansu, ProfDr. Aslan
Yasar Gokbuget, ProfDrAfilla Sertgéz, Burcu Bayar, Ceylan ilhan, Fusun Seker, Guler Gilte-

kin, Celal Korkut Yildirim, Cem Solmaz, Cenap Kosu, ProfDr. Cengizhan Keskin, Gulseren Akar,

Harun Koca, Murat Ersoy, Muzaffer Demirci, Nese Dursun, Ozgir Basar Varoglu, Selmin Aslan,

Taylan Akg¢a, Ugur Ergin, UmUt Yurdakul secildi.

?'5 —mzl!‘#‘ : ?'_' gt _ .
- é e .
N -
.-

\sLl _BELEDIVES)




“30 Yilda
Amartor Bir Ruhla

Profesyonel s
Yaptik”
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Odamiz 30 yili geride birakti. 30 yil ve dncesine taniklik etmis olan 2. Dénem Oda Baskanimiz

Prof.Dr. Giiliimser Kogak, 4. Donem Oda Baskanimiz Kazmir Pamir, 6. Donem Oda Baskanimiz Ali

Ugansu ve 9-10. Donem Oda Baskanimiz Rifat Yiizbasioglu Dergi’ miz igin biraraya geldi.

Ali Ucansu: ilk giinden beri dishekimleri, Oda ne
yapiyor diye sorar. Bu soru hi¢ bitmedi. Burada iki
onemli unsur var. Bir tanesi, lilkemizdeki demok-
rasi anlayisi. Temel mesele bu. Ciinkii biitiin hii-
kiimetler orgiitlenme modellerine ve orgiitliiliige
karsidir. Ama son donemdeki hiikiimet zaten sicak
bakmiyor. Kuvvetlerin ayrligi prensibi benimsen-
medigi icin, onun bir uzantisi olarak farkli sesler-
den hoslanilmiyor. Bugiin sendikalar basta olmak
tizere bircok orgiit, yetkileri tirpanlanmis, islerini
yapamaz durumda. Demokrasinin vazgecilmez
temel unsurlari yerle bir edilmis. Onun yaninda
meslek odalarinin lafi edilmiyor tabii. Bu dogal
olarak, “Meslek odasi ne yapiyor ki” sorusunun te-
mel nedeni. Bir digeri de bununla baglantili olarak,
orgiitlaliik kavraminin halkimizda ¢ok gelismemis
olmasi. Bir kii¢iik yan faktor de bugiin yayginlasan

iletisim araglarinin kurulus yillarinda sinirli olmasi,
meslektaslarla ancak duyurularla ve dergiyle ileti-
sim kurulabilmesi. Okuma aliskanligimizin olma-
masl, gelen dergileri vs. masanin {istiinde bir kag
giin tuttuktan sonra bir yere kaldirip atmak, dogal
olarak, ne yapildiginin ne olup bittiginin farkinda
olmama nedeni diye degerlendiriyorum. Istanbul
Dishekimleri Odasi 1986’da kuruldugu zaman
bazi arkadaslar kuvvetlerin boliinmesini isteme-
digi icin Tabip Odasi ¢ercevesinde devam etmenin
daha dogru olacag goriisiindeydi. Arkadaslarimla
birlikte hareket ediyordum ama o dénemde yapti-
gimiz tartismalarda ayri oda olmanin dogru olaca-
gini 0 zaman da savunuyordum. Siire¢ beni hakli
cikardigr icin mutluyum bugiin. Tabip Odasr’nin
catisi altinda degil, bagimsiz orgiitiimiizle daha
yetkin olacagimizi, Tiirkiye demokrasisine ve mes-

lek grubumuza bir katki verilecekse bunun kendi
odamizda olacagina o zaman da inaniyordum. Bu
tartismalarin oldugu donemlerde en eski orgiitii-
miiz Tirkiye Dis Tabipleri Cemiyeti vardi. Merkezi
Istanbul’daydi ve Tiirkiye genelinde de 5 subesi
vardi. Merkezde Ozen Tuncer baskanliginda ben
de yoneticilik yaptim. O donemde bir de 1980 6n-
cesinde kurulmus istanbul Serbest Dishekimleri
Cemiyeti vardi. Kuruculari arasinda yer almistim.
Sonra da kurucu baskani olarak, Oda kurulana
kadar devam ettim. Oda kurulduktan sonra giicle-
rin bir arada olmasi diisiincesiyle onlarin faaliyeti
askiya alindi. Zaten 1980 sonrasi darbeyle bir¢cok
dernek gibi bizim cemiyetimizin de faaliyeti dur-
durulmustu. Bir siire sonra da kendini feshetmek
durumunda kaldi. 1986°da kurulan IDO’nun ilk yo-
netim kurulunda Prof. Dr. Yilmaz Manisal’’nin bas-

kanligi doneminde de yonetim kurulu tiyesiydim.
O donemi cok 6nemsiyorum. ilk yonetim kurulu
kendi baskanlik donemimden daha renkli, anilar
daha canli. Sonraki her donem birbirinin {istiine
koyarak, ¢alisan arkadaslarin biiyiik bir boliimii-
niin birbirinin devamini saglayacak sekilde, siire¢
icinde kopmadan ayrilmadan birlikte iiretime kat-
ki verdigi bir 30 yili gecirdik. ilk dénem, her seyi
el yordamiyla tartisip ne yapilmasi gerektigini el
yordamiyla sorgulayip yapmaya c¢alistiimiz ¢ok
degerli bir donemdi. Yilmaz Hocamiz ¢ok degerli
katkilar verdi. O donemin yonetim kurulu {iyeleri
daha sonra baskanlik gorevine secildi, bu yapinin
tasinmasinda araci olmaya devam ettiler. Oda’nin
bulundugu yeri satin almak Kazmir Pamir’in bas-
kan oldugu 4. Dénemde, Oda’nin {ist katini almak
da benim baskani oldugum 6. D6nemde gercekles-

Dishekimi Fiisun Seker
fusunseker@gmail.com
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££ istanbul Dishekimleri Odasi
1985°de 3224 sayili yasayla kurul-

Tabip Odasi ¢cercevesinde devam

siindeydi. Arkadaslarimla birlikte

yaptigimiz tartismalarda ayri oda

da savunuyordum. Siire¢ beni hakli

ti. Meslektaslarimiz icin yaptigimiz calismalar igin-
de tabii ki daha elle tutulur bir sey bu. Anilarimiz
arasinda, Cumartesi Anneleriyle dayanismamiz si-
rasinda polis kordonu arasinda kalip ayak direme-
miz var. Tekrar belirtmek isterim, benim i¢in onem-
li olan 1. D6nem ¢alismalari. Orada unutamadigim
bir ani, ilk sponsorlu toplantilar meslektaslara ula-

: |5TP«NBI.II. SHGI.II{ MESI.EI{ UDHLARI y

STANBUL TABIP ISTANSUL DiS HEKIMLER] [STANBUL ECZACI |STANBUL VETERINER
‘ ODASI

dugu zaman bazi arkadaslar kuv-

vetlerin boliinmesini istemedigi icin

etmenin daha dogru olacagi gorii-

hareket ediyordum ama o dénemde

olmanin dogru olacagini o0 zaman

ctkardigi icin mutluyum bugiin. 99

sacak diye toplantilar yapacagiz. . . O zaman sayisi
¢ok az olan ¢okuluslu bir porselen firmasinin firi-
ninin tanitimi s6z konusu oldu. Ben siddetle karsi
¢ikmistim. Yilmaz Abi daha sonra kalp krizi gegirdi-
ginde de ona gidip giinah ¢ikarmistim “Yilmaz Abi
yoksa bunlar benim yiiziimden
mi oldu” diye. Sonra ¢ok saka-
lasmistik. Ciinkii bana gore, bir
firmanin kendi firinini tanitma-
sina araci olmak dogru bir yak-
lasim degildi. Biitiin firmalara
yazip hepsine bu sansin veril-
mesi lazimdi. El yordamiyla bu
isleri yaptigimiz i¢in aramizda
goriis farkliliklari olabiliyordu.
Sonra uzlasmistik. Cok uyumlu
bir donem calismasiydi. Daha
sonra zaten 30 yil boyunca
hep birlikte olduk. Ozel ha-
yatimizda 6zel dostluklar da
kazandik. Sosyal hayatimizda
birbirine giivenen, dayanisma
duygusunu canli tutan bir ekip
olarak gercekten yasamimizin
en olgun déneminde bu birlikteligi siirdiirdiik. ilk
eski baskanlarin biraraya gelmesi belki de Ertugrul
0guz (kendisi ilk yonetim kurulu liyesi) dostumu-
zun muayenehanesine bir ziyaret sirasinda oldu.
Celal Yildinm, Yilmaz Manisali, Giilimser Kogak,

Kazmir Pamir, ben birlikteydik. Oradaki bir iddia-
lasmayi da 6mriiniin sonuna kadar rahmetli Yilmaz
Abi’yle bilyiik bir keyifle siirdiirdiik. Ctinkii Yilmaz
Abi ilk se¢im sonuglarinda Kazmir ve benim ¢ok
degerli bir 6gretim liyesinden daha yiiksek oy ala-
cagimiza inanmiyordu. Kendisiyle bir kalkan ziya-
fetine iddiaya girdik. Ikimiz de yiiksek oy almistik.
Yillarca bu kalkan ziyafeti gerceklesmedi. Yilmaz
Abi’nin bircok kez ikramlari olmustu ama ben her
seferinde kalkani yemekten kagip siirekli olarak o
ziyafeti hatirlatip 6liimiine kadar giiltistiik. Bu be-
nim igin ¢cok hos, degerli bir anidir.

Giilimser Kocak: Saniyorum 1979’dan sonra
meslek kurumu i¢in calismaya basladim. 12 Ey-
lil 1980 sonrasi biitiin derneklerin merkezlerinin
Ankara’ya alinmasi s6z konusu oldu. Fakiiltede
Tiirk Dis Tabipleri Cemiyeti merkezinin istanbul’da
kalmasi icin bizi harekete geciren Metin Alatli idi.
Merkezin Ankara’ya alinmasi icin Ankara’dan bas-
ta Aytekin Bilge, tiim asistanlari, Ankara’daki bazi
dishekimleri, Adana Dis Tabipleri Cemiyeti’nden
bir iki kisi toplantiya geldiler. Fakiiltede cemiye-
te kayitli olan herkesi organize ettik. Disaridan
da Kazmir Pamir ve Sinan Yildiz’in araciligiyla o
zamanlar Serbest Dishekimleri Cemiyeti baskani
olan Ali Ugansu ve iiyeleriyle irtibata gegildi. Daha
sonra IUDF/ Capa’da Ankara’ya gitsin mi gitmesin
mi diye secim oldu. Kapali oylama sonucu cemi-
yet merkezinin Istanbul’da kalmasi onaylandi.
Ankara’ya gitmesi taraftari olan TDTC’nin o do-
nemdeki yonetimiydi. Biz Metin Alatli onderli-
ginde secimlere hazirlandik. iki gruptuk. Obiir
tarafta, animsadigim kadariyla ilhan Cuhadarog-
lu, Erhan Akin, Tongu¢ Gorker, Nuri Mugan, Pe-
ker Sandalli (emin degilim) vardi. Secim Tabipler
Odasr’nda yapildi ve oldukga hareketli gecti. Segi-
mi kazandik. Baskanimiz Ozen Tuncer oldu. Bizim
o donemde en dnemli meselemiz dishekimlerine
kendimizi duyurmak, dishekimlerini cemiyete
kaydetmek ve sorunlari tartisabilmek icin birta-
kim sosyal faaliyetlerde bulunmakti. Para yoktu,
personel yoktu; Sishane’deki binamiz parasizlik-
tan bakimsizdi. Bu arada, Sishane’deki binanin
satin alinmasinda emegi gecen Rahmetli Tongug
Gorker’i unutmamak gerekir. Hem gelir amagli,
hem de Istanbul’daki dishekimlerini toparlamak
icin birka¢ yemek diizenledik. Cemiyete kaydol-
ma zorunlulugu yoktu. Sadece Tabipler Odasi’na
kayit zorunluydu. O nedenle ancak sosyal iliski-
lerle hem gelir elde ettik hem de iiye kaydettik.
Elimizden geldigi kadar {iyelerin telefon numara-
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larini, adreslerini diizenlemeye calistik. 1984’de
2. Dénem secimleri yapildi. Ozen gorevli olarak
Diyarbakir’a gitti. Yilmaz Manisal’nin Dekanlik
donemi YOK nedeniyle bitmisti. 12 Eyliil sonrasi
kosullar hala bizim icin zordu. Bilinen, sevilen ki-
silerin destegi olmaliydi. Yilmaz Manisal’’ya TDTC
baskan adayi olmasini 6nerdik ve sonunda kabul
etti. Gercekten riizgara karsi bu se¢cimden de ba-
sari ile ¢iktik.

Kazmir Pamir: 2. Donemde ben yoktum. Ali
Ucansu’yla beraber Serbest Dishekimleri Derne-
gi’ndeydim. Metin Alatli’yla diisiincemiz, Oda ku-
rulma asamasina gelirse iki dernekten de kisileri
alabilmekti. Ali Ugansu baskanligindaki Serbest
Dishekimleri Dernegi’nin yonetim kuruluna gir-
dim.

Giiliimser Kocak: Bu donemde artik Oda olma tar-
tismalari baslamisti. Bizim diisiincemiz, Oda ola-
rak ayrilmayalim, Tabipler Odasi ile birlikte olalim
ki kuvvetler birlessin. Oda yasasi ¢ikinca biz bu se-
fer Oda yasasina gore calismaya basladik.

Rifat Yiizbasioglu: Hiikiimetin bu konuda bugiin
de oldugu gibi meslek odalarini ele gegirmesinin
tek yolu yeni, gii¢siiz odalar olusturmakti. Tirk

rahmetli Yilmaz Manisal’’nin
soyledigi gibi, istenmeyen bir
hamilelikti ama ¢ocuk dogdu;
ona en iyi sekilde bakmamiz
lazim.

££ Bizim o donemde en onemli
meselemiz dishekimlerine kendimizi

duyurmak, dishekimlerini cemiyete

kaydetmek ve sorunlari tartisabil-

0 zamanlari anlatabilmek biraz
zor. Simdi bilgisayarlarla, cep
telefonlarylailetisim cok kolay.
Bu anlamda gercekten zor bir
donemdi. Gegici meclisin lye
kaydi bitiminden sonra 22-23
Subat 1986’da Genel Kurul’a 3
grupla girildi. Idealist Grup, Hiz-
met Grubu ve Birlik Grubu. 1572
Uiyeden 1200 kisi secimde oy
kullanmisti. O yillarda iiye dis-
hekimi sayisiyla oranlarsak nasil bir tablo ¢ikiyor?

Kazmir Pamir: Ben son {iye olan kisiydim. Numa-
ram 1572’ydi. Oy kullanma orani ¢ok fazlaydi. Yak-
lasik %80. Yilmaz Hoca 950, Giiliimser Hoca 750
oy almisti.

Giiliimser Kocak: Su anda oy sayimi 1-2 saat siirii-
yor. Ilk secimde bagimsiz girenler de vardi. Sayim

sabahin ii¢linde bitti.

Tabipler Birligi bugiin oldugu gibi o dénemde de
giicliiydii ve daima sag hiikiimetlere karsi muhalif
politikalar izledi. Dishekimlerinin ayrilarak hiiki-
mete bagli bir meslek birligi olusturulmasi 6nem
kazaniyordu. Bu nedenle zaten sag egilimli 6gre-
tim tiyelerinin baskanliginda bu yasa ¢ikti. Kurucu-
lar kurulu onlar tarafindan olusturuldu. Segimleri
bizim arkadaslarimiz almayi basardi.

Giiliimser Kocak: Baslangicta ayrilmanin dogru
olmadigini diisiiniiyorduk ama kurulduktan sonra

Oda kurulduktan sonra Saglik Bakanligr’yla asgari
ticret tizerinde ¢alismalar oldu. Bizim Oda’nin se-
¢imi Subat ayinda olmustu. Nisan ayinda da Tiirk
Dishekimleri Birligi secimleri oldu. Iki dénem ¢alis-
malarimda da ilk amacimiz dishekimlerine Oda’yi
tanitmakti. Bunun icin de en iyi yol konferanslar
diizenlemekti. Konferanslari o dénem bilinen, se-
vilen, hitabeti ¢ok giiclii olan 6gretim liyelerini se-
cip giizel bir yerde gerceklestirmek amacindaydik.
Bunun icin dishekimligiyle ilgili firmalarla gorisiil-
dii. Itk yaptigimiz konferanslarda Mehmet Beyli ve

mek i¢in birtakim sosyal faaliyetler-
de bulunmakti. Para yoktu, perso-
nel yoktu; Sishane’deki binamiz
parasizliktan bakimsizdi. Bu arada,
Sishane’deki binanin satin alinma-
sinda emegi gecen Rahmetli Tongucg

Gorker’i unutmamak gerekir. §9
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Metin Turfaner konusmaci oldu. The Marmara’da
yaptik. Agustos’ta ¢ok sicak olmasina ragmen
Senih Calikkocaoglu’nun yaptigi konferansa 8oo
kisilik katilim olmustu. Daha sonra Peker Sandalli
ve ekibi, Erdal Poyrazoglu, Nejla Timogin vb konfe-
ranslar yoluyla dishekimlerine ulasip odanin calis-
malarini sorunlari tartisabiliyorduk. O donemde de
politika yapiyorsunuz diyorlardi. Biz israrla “evet
ama meslek politikasi lizerinde calisiyoruz”u tek-
rarliyorduk. Amacimiz iDO’yu dishekimlerine tanit-
mak ve bu sirada da fakiiltelerle ve firmalarla iliski
kurmakti. Asil 6nemli hedef olan sahte dishekimle-
riyle miicadeleye hizla baslandi.Yasalarin elverdigi
ve yasa yliriituiciilerinin izin verdigi oranda bu mii-
cadele uzun siire devam etti ama bitmedi.

DO ancak 1988 2. dénemin sonuna dogru bilgisa-
yar alabilecek duruma gelmisti.

Yasa ve tiiziikle ilgili konularda Tiirk Dishekimle-

££ O donemde de politika yapiyor-
sunuz diyorlardi. Biz israrla “evet
ama meslek politikasi iizerinde
calisiyoruz”u tekrarliyorduk. Ama-
amiz IDO’yu dishekimlerine tanit-
mak ve bu sirada da fakiiltelerle ve
firmalarla iliski kurmakti. Asil Gnemli
hedef olan sahte dishekimleriyle
miicadeleye hizla baslandi.Yasalarin
elverdigi ve yasa yiiriitiiciilerinin izin
verdigi oranda bu miicadele uzun

siire devam etti ama bitmedi. ¥¥

ri Birligi Saglik Bakanligr’'yla temasa gegiyordu.
Dishekimlerinin sosyal giivencesini vurgulamaya
basladik. Bu arada Tabipler Odasr’yla hala birlikte
oldugumuzu vurgulamak icin 14 Mart’la ilgili calis-
malara katkida bulunduk.

Daha sonra saglik meslek odalariyla ortak ¢calisma-
larimiz oldu. O arada ilge temsilciligi konusu dile
getirildi. Ilce temsilcileri secilmeye baslandi. El
yordamiyla buluyorduk yapilmasi gerekenleri. Ce-
miyet zamaninda yasli bir kisi tarafindan para top-
laniyordu. Oda olduktan sonra makbuz ve hiiviyet
vermek iizere iki kisi paray1 toplamaya calisiyordu.
Giizel bir yontem degildi ama elde o zaman baska
bir yol yoktu. Banka falan o kadar kolay degildi. Bi-
rinci donemin ortalarina dogru Yilmaz Bey énemli
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bir kalp krizi gecirdi. Uzun bir siire kendisi olma-
dan idare ettik. TADS’la ilgili calismalarin ilk adimi
da o donemde atildi. Muayenehanelerde kullanila-
cak brosiirler, afisler basildi. ilk 22 Kasim’da kendi
imkanlarimizla aile bireyleri ve 6grencilerin katki-
lariyla dagitmaya calistik. Kisacasi hi¢ bilmedigi-
miz bir alanda amatdrce profesyonel isler yaptik.

Kazmir Pamir: Hocam tecriibesiz oldugumuzu séy-
ledi ama oldukca tecriibeliydik. 1966’da Istanbul
Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’'nde Talebe
Cemiyeti baskanligi yaptim. Calismalara devam
ettim. 1970’de mezun oldum. 1972’de askerligim
bitince zorunlu oldugum istanbul Tabip Odasr’na
kaydimi yaptirdim. Ayni yil zorunlu olmadigim
halde Tiirk Dis Tabipleri Cemiyeti’ne de kaydimi
yaptirdim. Her iki orgiitiin de calismalarinin icinde
bulundum. Tabipler Odasr’nin genel kurullarina
katildim. Oradaki dishekimi arkadaslar destek-
ledim. Yonetimde ve denetimde birer dishekimi
vardi. Cemiyetin de genel kurullarina katildim, ko-
nusma yaptim. 1976 senesinde Tirk Dis Tabipleri
Cemiyeti’nin yonetimine girdim. 82-84 ddnemin-
de Cemiyet’te bulundum. Bu dénemde 2-3 dergi
¢ikardik. 1985 senesine geldigimizde Erciiment
Konukman’in verdigi yasa ¢ikti. Biz ayri bir Oda
olmasina karsiydik; ciinkii boliip yonetmek isti-
yorlardi. Boliindiigiimiiz zaman zaten dishekimleri
ozel calisiyor, sag kesimdedir, bu nedenle hiiki-
metin yaninda bir rgiit olacagini diistintiyorlardi.
Bunun bdyle olmamasi igin kurucu meclis kuruldu.
Fakiilte, Serbest Dishekimleri Dernegi, Tiirk Dis
Tabipleri Cemiyeti beraber hareket ettik. Fakat
orada bir kisim Hizmet Grubundandi. 3-4 kisi ba-
gimsiz olarak girdi. Sayimlar sabaha karsi bitmisti.
Listemizi bir tek Peker Hoca delmisti. ilk toplantida
istifasini verdi. Boylece Birlik Grubu adiyla ¢iktigi-
miz grup tam liste olarak goreve geldi.

Giiliimser Kocak: Araya girebilir miyim? Cemiyet
zamaninda bizim yaptigimiz 22 Kasim’da 25 ve 50
yillik dishekimlerine Istanbul Tabipler Odas’’nin
konferans salonunda veya iUDHF konferans salo-
nunda sertifika veriyorduk. Oda kurulduktan son-
ra ilk kez 22 Kasim dishekimligi giinii kalabalik bir
grupla kutlandi ve sertifikalar verildi. Daha sonra
TDB 22 Kasim’i icine alan haftanin agiz dis saglig
haftasi olarak kutlanmasi i¢in Saglik Bakanlig’’nda
gerekli girisimler yapti ve hafta olarak kutlanmaya
baslandi.

Kazmir Pamir: Cemiyetler, orgiitler doguyor.

Biiyiiyor, gelisiyor. Sonra
yaslaniyor. Tiirk Distabipleri
Cemiyeti’nin 100. senesinden
sonra artik bir islevi kalmadigi
icin gecen sene benim baskan-
ligimda kapattik. 1908’de ku-
rulmustu. 107 yasinda iiziilerek
kapattik.

Benim  baskanlik  yaptigim
1992-1994 donemine gelirsek
Sishane’deki ilk giinden beri
kullandigimiz Cemiyet binasi
artik yeterli gelmiyordu. Fa-
kiilteler arasinda uyum sagla-
mak da ayr bir konuydu. Ben
secim komitesi baskaniydim.
Baskan adayi olmam Birlik Gru-
bunda kabul edildikten sonra
bazi 6ngoriilerim oldu. Her iki
fakiilteden de ydnetimde bi-
rilerinin olmasi lazimdi. O za-
man iki fakiilte vardi. istanbul
Universitesi’nden mezun, Mar-
mara Universite’sinde 68retim
tiyesi olan Turhan Hoca ve Mar-

££ Dahasonrasaglik meslek
odalariyla ortak calismalarimiz
oldu. O aradailce temsilciligi ko-
nusu dile getirildi. ilce temsilcileri
secilmeye baslandi. El yordamiyla
buluyorduk yapilmasi gerekenleri.
Cemiyet zamaninda yasli bir kisi
tarafindan para toplaniyordu. Oda
olduktan sonra makbuz ve hiiviyet
vermek {izere iki kisi paray! topla-
maya calisiyordu. Giizel bir yontem
degildi ama elde o zaman baska bir
yol yoktu. Banka falan o kadar kolay
degildi. Birinci donemin ortalarina
dogru Yilmaz Bey 6nemli bir kalp
krizi gecirdi. Uzun bir siire kendisi
olmadan idare ettik. 99

mara Universitesi’nden mezun,

istanbul Universitesi’nde 6gretim iiyeligi yapan Ta-
ner Hoca’yla konustuk. Kendimize iki hedef koyduk.
lyi bir bina alinmasi ve iyi bir kongre yapilmasi. Bu iki
temel isin yaninda bircok is de yaptik. Dergi ¢ikma-
ya devam etti. Habitat, Su Sempozyumu, Cernobil’le
ilgili arastirmalarda yer alma gibi. Daire alacak para-
miz yoktu. O zamana kadar yasamizda olan fakat uy-
gulanmayan, genel kurula katilmayanlara verilmesi
gereken para cezasini uyguladik. Bagis kampanyasi
actik ve yer aramaya basladik. Paramizi toparladik
ve burasini olduk¢a uygun bir fiyata almis olduk.
Kongre icin de calismalar yaptik. Profesyonel birisiy-
le anlastik. Cok giizel bir altyapiyla Giiliimser Hoca-
min ellerine teslim ettik. Basarli bir kongre
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oldu. TDB’nin ikinci kongresiydi. Tiim bu isleri kisi-
lerden ziyade grup yapiyor. Kongrede Turhan Ata-
lay Hocamizin yardimi oldu, yer alinirken Mustafa
Tatar’in biiyiik katkisi oldu. Biitiin isler dishekim-
lerinin sayesinde oluyor. O nedenle Oda’ya sahip
ctkmak gerektigini diisiiniiyorum.

T T

Giiliimser Kocak: Hala dyle mi bilmiyorum ama
o donemlerde adinin basinda Tiirk olursa ulusla-
rarasi kongre yapilabiliyordu. Cemiyetlere Tiirk
adi verilebilmesi Bakanlar Ku-

£ Politik ortam gercekten cok

rulu kararini  gerektiriyordu.

yogundu benim meslek politikala- Bu nedenle Tiirk Dis Tabipleri
rina ilk basladigim yillarda Tabip Cemiyeti’nin uluslararasi kong-
re yapma hakki vardi. 1980 ve
1981 yiinda TDTC ve [UDHF
fakiilte

Komitesi

Odasi ve bizim Oda’mizda. Bizim

ortak  kongresinde

meslegimizin ekip isi olmasinin ge-
boliimiinden Sergi

tirdigi hos bir yani vardi. Ogrencilik

baskanligina atandim. Kongre
dénemimizde herkesle ayni masada ©ene! Sekreterligini de Erdal
Poyrazoglu ile birlikte Kazmir

oturup yardlmlasmak ve konugmak Pamir yapiyordu. Ilk kez dighe-

zorundaydiniz. Bu karsilikli konus- ~ kimligi 6grencileriyle beraber
calistik. Bu arada Mine Nayir

ma ve yiizlesme durumu ¢atismayi ve Ulvi Ucar, Koray Gengay,

onleyen bir faktdrdii. Dishekimligi Nejdet Yetkin ve ismini saya-
mayacagim bircok arkadasimin

fakiiltelerinde 6grenci hareketle- e e emeler e,

rinin gatlsmalara dﬁnﬁsmesi gec Tiirkiye’de ilk kez Capa’da stant
—— = profilinde kongre-fuar yapilmis-
olmustur. Bu durum ¢oziimii de gos- ti. Iki sene Ust {iste basarili ge-

teriyor aslinda. insanlarin konusa- ¢en sergi deneyimi firmalar ta-

. o . . = . rafindan olumlu oldu ki bugiine
bilmesi, yiizlesebilmesi cok 6nemli. basarili organizasyonlara

Her donem tabii ki birbiri listiine desteklerini eksik etmediler.

2 yilik bu deneyim benim icin

tugla konmasi biciminde gelisti. §9

son derece zor ama o denli de

olumlu olmustur. Bu goreve beni atayan Yilmaz
Manisalr’yl saygiyla aniyorum.

TDB’de 2. Baskanlik gorevini (1990-1992) yiiriitiir-
ken, TDB uluslararasi bir kongre yapmayi kararlas-
tirdi. izmir Odasi bu géreve talip oldu. TDB adina
Organizasyon Komitesi Baskanligina atandim. Is-
ler bugiinkii gibi kolay degildi. Kongre merkezinin
insaati son hafta bitti. Hatirliyorum, kongreden
bir giin dnce koltuklari yerlestiriyor, biitiin ama-
tor ekip bir seyler yapmaya calisiyorduk. TDB’nin
biitcesi cok kisitli oldugu icin kongre 6ncesi mu-
ayenehaneyi kapatip bir meslektasimin muayene-
hanesinde 15 giin kaldim. iletisim faksla oluyordu.
Konusmacilarin ancak yol parasini karsilayabilmis-
tik. Ben bu kongrenin acilis konusmasinda sunu
soyledigimi hatirliyorum “Ilkler ancak siirekliligi
oldugu zaman 6nem kazanir.” Simdi kaginci kong-
reyi cok basarili olarak yapiyoruz. Hatta FDI kong-
resi bile yaptik. Bu arada TDB Genel Sekreteri Eser
Celasun’un kararli ve cesur tutumlarini belirtmem
gerekir.

Biz Kazmir’le FDI kongresi icin Milano’ya gittigi-
mizde ERO grubuna dahil edilmek i¢in davet ka-
rarini aldirdik. Daha sonra Israil’de 1991 yilinda
Demir Temocin’in yaptigi ¢ok giizel bir konusma
sonucu ERO dyesi olduk. Yillar icinde ERO ve FDI
iliskileri gitgide ilerledi.

Rifat Yiizbasioglu: Giilimser Hoca ve Kazmir gibi
cemiyet calismalarinin icinde bulunan arkadas-
lanimiz sayesinde TDB ve iDO’ya kolay bir gecis
oldu. Deneyimlerinden her zaman faydalandik.
Her kongre diizenledigimizde ne kadar emekliye
ayrilacagim dese de Giiliimser Hoca’nin mutlaka,
ismi olmadan katkilari olmustu. Cemiyet kadrolari
bize gercekten ¢ok fazla yol gostermisti. Dishekim-
leri odasini onlarin sayesinde hazir olarak aldik.
Ben cemiyette yer almadim. Son sinifta Istanbul
Tabip Odasi’nda meslek ¢alismalarina basladim.
0 donem zaten 12 Mart’tan ¢ikis donemi, 75-76’lar
benim mezun oldugum déneme denk gelir. Tartis-
malar daha ¢ok ulusal saglik politikalari ve genel
saglik sigortasi konularl (izerine yogunlasiyor.
Efsanevi baskan Nusret Fisek’in bu politikalarin
olusumunda ciddi katkisi var. Ulusal saglik politi-
kasi kisaca ulusal saglik harcamalarinin vergiden
karsilanmasi, genel saglik sigortasi da bir sigorta
fonu olusturulmasi ve biitiin saglik hizmetlerinin
buradan 6denmesi biciminde kisaca 0zetlenebi-
lir. Tabii Tiirkiye Cumhuriyeti’nde aslinda kurul-
dugundan beri her sey karsitliklar iizerinedir. Biz
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30. Vil

sonralan dgrendik ki her ara¢ dogru da yanlis da
kullanilabilir. Sistemler de bir arag. Sonra baktik
birgok tilkede her iki sistem de gergekten toplum-
sal ¢ikarlar i¢in dogru kullanilabildigi gibi yanlis
ta kullanilabiliyor. O zamanlar ulusal saglik poli-
tikasi daha savunulur pozisyondaydi bizim igin.
Harcamalarinin az olmasi, lilkemiz kosullarina
daha uygun olmasi, saglik ocagi sisteminin getir-
digi deneyimler gibi faktorler etkiliydi bunda. Sag
hiikiimetler de zengin lilkelerin uyguladigi genel
saglik sigortasi sistemini savunuyorlardi. Ciinki o
sistem icinde 6zel kuruluslar yer aliyor ve kar etme
olanaklari ¢ok fazla. Bugiin gelinen noktada GSS
temelinde olusturuldu. Cok sayida 6zel kurulus yo-
luyla saglik hizmeti veriliyor. Ozel kurulus derken
tek tek muayenehanelerden s6z etmiyoruz. Bu cok
biiyiik kuruluslar sagligin ticarilesmesini getirdi.
Bu arada saglik kaybolma durumuna geldi. Harca-
malar ne kadar artarsa artsin saglik sistemi insan-
larin saglik diizeyini yiikseltemiyor. Biz de tabii ki
bu tartismalari devraldik. Meslek odamizin kurulu-
sundan itibaren bu politik bakislari giindemde tut-
tuk. Tabipler Birligi’yle birlikte bu saglik politikasi-
ni hiikiimetlere karsi savunduk. Hatta o dénemde
Ankara’da ulusal saglik politikasiyla ilgili ¢ok bii-
yiik bir toplanti oldu. Yildirim Aktuna’nin bakanligi
zamanindaydi. Zengin tartismalar olmustu. Fakat
son noktada dayatmalar, hiikiimetlerin tercihleri
egemen oluyor. Tabipler Birligi ve biz o toplanti-
dan cekildik.

Tim deneyimlerimizi bugiinle karsilastirmakta
yarar var. Bir kiyaslama daha yaparsak o yillarda
biitiin hiikiimetler su veya bu sekilde sizi dinleme

¢abasindaydi. Ciinki sizler bu
konunun uzmaniydiniz. Ama
bugiin baska bir sey var. Her-
hangi bir politikanin olusma-
sinda esameniz okunmuyor.
Bu isin uzmanlarini dinleyelim,
onlarin da diisiincelerini alalim
diye bir durum yok. Teklige
dogru biregilim var. Tiirkiye’nin
sanssiz bir donemden gectigini
diisiinliyorum. O zenginligini
kaybediyor ve gelisme de kay-
boluyor sonug olarak. Farkli dii-
siincelerin birbirini etkilemesi
ortadan kalkinca kisirlasma,
gerileme ne yazik ki son do-
nemde vyasadiklarimizla ortu-
siiyor. Politik ortam gercekten
¢ok yogundu benim meslek
politikalarina ilk basladigim
yillarda Tabip Odasi ve bizim
0Oda’mizda. Bizim meslegimizin
ekip isi olmasinin getirdigi hos
bir yani vardi. Ogrencilik do-
nemimizde herkesle ayni ma-
sada oturup yardimlasmak ve
konusmak zorundaydiniz. Bu
karsilikli konusma ve yiizlesme
durumu catismayi dnleyen bir

£ £ Tiim deneyimlerimizi bugiinle
karsilastirmakta yarar var. Bir kiyas-
lama daha yaparsak o yillarda biitiin
hiikiimetler su veya bu sekilde sizi
dinleme ¢abasindaydi. Ciinkii sizler
bu konunun uzmaniydiniz. Ama
bugiin baska bir sey var. Herhangi
bir politikanin olusmasinda esame-
niz okunmuyor. Bu isin uzmanlarini
dinleyelim, onlarin da diisiincelerini
alalim diye bir durum yok. Teklige
dogru bir egilim var. Tiirkiye’nin
sanssiz bir donemden gectigini dii-
siiniiyorum. O zenginligini kaybedi-
yor ve gelisme de kayboluyor sonug
olarak. Farkli diisiincelerin birbirini
etkilemesi ortadan kalkinca kisirlas-
ma, gerileme ne yazik ki son dénem-

de yasadiklarimizla ortiistiyor. 9

faktordi. Dishekimligi fakiiltelerinde 6grenci hare-

ketlerinin catismalara doniismesi ge¢ olmustur.

Bu durum ¢bziimii de gosteriyor aslinda. insanlarin

konusabilmesi, yiizlesebilmesi cok 6nemli. Her d6-

nem tabii ki birbiri iistiine tugla konmasi bigi-
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minde gelisti. ilk baslangic dénemlerindeki pra-
tik hareketlerimiz sahte dishekimleriyle miicade-
le oldu. ilce temsilcileri komisyonu 6zellikle bu
alanda ¢ok bilyiik caba gosterdi. Gruplar halinde
sahte dishekimleri baskinlarina ¢ikiliyordu. Medya
cagiriliyordu. Sahte dishekimleri agizda ¢alisir-

laka oluyor. Ciinkii en ufak bir aksamanin bedeli
¢ok agir olabiliyor. Dishekimlerinin karsisinda ¢ok
ciddi sinavlar veriliyordu. Bu arada kiiskiinliikler
bile yasiyorduk. Tabii sonra tatliya baglaniyordu.

Her donemde 6zgiin yeni tuglalar kondu. Benden
onceki donemde Oda merkezinde pratik egitimler

£E Her donem tabii ki birbiri tistii-
ne tugla konmasi biciminde gelisti.
ilk baslangic dénemlerindeki pratik
hareketlerimiz sahte dishekimleriy-
le miicadele oldu. ilce temsilcileri
komisyonu 6zellikle bu alanda ¢ok
biiyiik ¢caba gosterdi. Gruplar halin-
de sahte dishekimleri baskinlarina
¢ikiliyordu. Medya ¢agiriliyordu.
Sahte dishekimlerini agizda ¢ali-
sirken yakalayan, hasta rolii yapan
meslektaslar oldu. Artik sahte dis-
hekimi pek kalmadi. Parayi bastiran
zaten istedigi kurulusu agiyor, ya-
ninda da dishekimlerini ¢alistiriyor.
Sahte dishekimleri de tarihlerini
boyle yazacaklardir, sahte dishe-
kimliginden patronluga diye. 99

ken yakalayan, hasta rolii

yapan meslektaslar oldu.
Artik sahte dishekimi pek
bastiran

kalmadi. Parayi

zaten istedigi kurulusu
agiyor, yaninda da dishe-
kimlerini calistiriyor. Sahte
dishekimleri de tarihlerini
boyle yazacaklardir, sahte
dishekimliginden patronlu-
ga diye. Baskin yapildiktan
sonra tutanak tutuluyor,
Oda’ya veriliyor ve dava
aciliyordu.  Mahkemelere
senelerce tasindik. Sah-
te dishekimlerinin kimisi
tarafindan tehditler aldik.
Bunlar soniimlendi ve gel-
di gecti. Bunun disinda her
donemde yeni bir seyler
yapildi. Genel olarak 22
Kasim’lar, kongreler her
donemde yapildi. Giiliimser
Hocam benim dénemim-
de yapilan iki kongrede de
vardi. Kongreler ¢ok gergin

ortamlar, tartismalar mut-

yapabilmek amaciyla bir muayenehane hazirlandi.
Taner Hoca’nin baskanligi ve Muzaffer Demirci’nin
genel sekreterligi donemiydi. Fakat onlar pratik
egitimlere donem bittigi icin baslayamamislardi.
Benim dénemimde egitimlere basladik. ilk egitim
implant iizerine yapildi. Hakan Ozyuvaci hasta
tizerinde vermisti bu egitimi. O donemde soyle tar-
tismalar da olmustu: Bunu yapmaya yetkimiz var
mi? Meslek odasi icinde boyle bir muayenehane
kurarak hasta bakabilir miyiz? Ben “Biz yapalim,
bizi engellemeye calissinlar” diisiincesindeydim.
0 yillarda pratik egitimler hemen hemen hig yoktu
ve Oda bu egitimlerin dnciiliigiinii yapti. Bir diger
calismamiz da Hepatit-B asisi yapmakti. O do-
nemde mikrobiyologlar Hepatit-B asisi 6ncesinde
yapilan teste gerek olmadigi ve herkesin asi olabi-
lecegi gibi bir yorumda bulundular. Bunun {izerine
biz de il Saglik Midiirliigii’nden asilari aldik ve il
Saglik Midiirliigii’nden gelen hemsire ile Oda’da
asilama yaptik. Yine o dénemde hiikiimetin sahte
dishekimleriyle ilgili ¢ikan 3 yil mahkumiyet kara-
rini hafifleten bir degisiklik yapma calismasi oldu.
0 zaman Tiinel’den Taksim’e kadar bir yiiriiyiis or-
ganize etmistik. Her donemde bu tiir isler yapildi.
Ama bu etkinlik dishekimi katiliminin epey yiiksek
oldugu bir etkinlik olmustu. O dénemde dishekim-
lerine herhangi bir duyuru yayinlamak ¢ok masrafli
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bir isti. Duyuru hazirlamak ve bastirmak da gene
oyle masrafli. Elimizde sadece telefon numaralari
var. Biitiin organizasyon sadece telefon iizerin-
den duyurulabiliyordu. Biitiin olanaksizliklara
ragmen dergiyle, ilce temsilcileri araciligiyla du-
yurmaya c¢alisiyorduk. Bir iki duyuruda Oda biit-
cesi sarsiliyordu. Simdi tusa basiyorsunuz, mail
yoluyla tiim iiyelere ulasabiliyorsunuz. Internetin
getirdigi olanaklar benim donemimde tartisildi.
Bazi arkadaslar internette her tiirlii reklami ya-
pariz diye diisiiniiyorlardi. O zaman web kurallari
falan da ¢ikmamisti. Teknoloji her alanda oldugu
gibi dishekimligi alanina da ¢ok hizli girdi. Meslek
odasinin hiikiimetlerle iliskileri devam etti. Taban-
da da gerceklesmeyen umutlar, gerceklesmeyen
birtakim isteklerle ilgili olarak hiikiimetlerle an-
lasma-anlasmama, onlarin suyuna gitme-gitme-
me tartismalan bu isin baslangicindan beri var.
istanbul Dishekimleri Odasi lonca tipi orgiitlen-
meden, meslek odasi ve hiikiimetlerden bagimsiz
sivil bir orgiit olmayi basardi. Bu alanda sesini
yiikselten diger meslek odalariyla yaptigi eylem-
lerle sesini duyurdu. Hiikiimetlerden bagimsiz bir
meslek odasi olmak ¢ok dnemlidir. Siz mesleki
cikarlarimizi hiikiimet politikalarina baglarsaniz
eger, meslektaslariniza kazandirmak yerine daima
kaybettirir ya da ¢ok aziyla yetinmek durumunda
olup meslektaslariniza bunu nasil anlatacagini-
zI bilemezsiniz. Ne yazik ki bu tartismalar bugiin
hala siriiyor. Bazi gruplar meslek odamizi siyaset
yapmakla, dishekimligi disinda yapilan bazi islerle
elestirme durumunda kaliyorlar. Ama su agik bu-
giin bizler kendi diisiincelerimizi savunamiyorsak,
insanlar diisiince ozgiirliiklerini savunamiyorlarsa
mesleklerini de savunamaz. Bunu
iddia edenler hi¢bir zaman meslegi
yiikseltemez. Bizim gibi iilkelerde
meslektaslarimiz 6zellikle diisiin-
celerine sahip ¢ikmayi becermeli,
ondan sonra meslegine sahip ¢ik-
mall.

Giiliimser Kocak: Rifat soyleyince
hatirladim. Eger mesleginizi sev-
miyorsaniz dishekimligi kolay bir
meslek degil. Ayni sekilde, eger
mesleginizi seviyorsaniz meslegi-
nizin kurumunda amatorce calis-
mak ve isler ¢ikarmak da o kadar
kolay degil. 30 yillik dostluklarla
ilkesel olarak bir aradayiz. Bu yasl-
ma kadar iktidar ve koltuk sevdasi

££ istanbul Dishekimleri Odasi
lonca tipi 6rgiitlenmeden, meslek
odasi ve hiikiimetlerden bagimsiz
sivil bir orgiit olmayi basardi. Bu
alanda sesini yiikselten diger mes-
lek odalariyla yaptigi eylemlerle
sesini duyurdu. Hiikiimetlerden
bagimsizlik bir meslek odasi icin
cok onemli. Siz mesleki ¢ikarlarinizi
hiikiimet politikalarina baglarsaniz
eger, meslektaslariniza kazandir-
mak yerine daima kaybettirir ya da
cok aziyla yetinmek durumunda
olup meslektaslariniza bunu nasil
anlatacaginizi bilemezsiniz. 99

olmadan, kariyer ugruna ilkelerimden sapmadan
elimden geldigi kadar meslek kurumuna deste-
gi 6ngordiim. Son olarak meslektaslarima sunu
soylemek isterim. Erk yani kudret elinizde oldugu
siirece etrafinizda fazlasiyla insan vardir. Onemli
olan “erk” olmadigI zaman sizi arayan, size saygi
gosteren kisilerin olmasidir. Ogrenciligimle bir-
likte 60 yillik meslek hayatimda (fakiilte, meslek
kurumu ve muayenehane) sorgusuz sualsiz dost-
larimin olmasindan dolayr mutluyum ve herkesin

boyle insanlarla birlikte olmasini dilerim.
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Periimplantitisin

Tedavisindeki
Giincel Yaklasimlar

GIRIS

Periimplantitis, dental implant c¢evresindeki
yumusak ve sert dokulari etkileyen ve doku yi-
kimina sebep olan inflamatuvar bir prosestir.
Kaybedilen implantlarin ¢evresindeki patojenler
incelendiginde normal bir periodontal hastalik-
ta dis cevresindeki patojeniteye benzer oldugu
goriilmustir (1-6). Periimplantitis de implanti et-
kiler ve periodontitisteki dis kaybi gibi, periimp-
lantitis de implant kaybi ile sonuglanabilir (6).
Mikrobiyal dental plagin hem dis hem de implant
kaybinda ana rolii oynadigini gésteren giiclii ka-
nitlar vardir (6,7). Periodontitiste oldugu gibi pe-
riimplantitiste de iltihap belirtileri, derinlesmis
cep olusumu ve bunlari takip eden kemik kaybi
goriliir (7-24).

Peri-implant hastaliklarinda mikrobiyal floranin;
klinik ve deneysel calismalardan elde edilen so-
nuglara gore; plak formasyonuna doku cevabinin
dislerde ve dental implantlarda benzer oldugu
ortaya konmustur. Tam dissiz bireylerde implant
cevresinde yiiksek oranlarda aeroplar ve fakiil-
tatif anaeroplar yani leptotrichia, spiroketler,
fusiform bakteriler, spiriller ve vibriolarda artis
oldugu rapor edilmistir (7-30). Dissiz bireylerde
yumusak doku yiizeylerinin, periimplant koloni-
zasyon ve periodontal patojenler icin bir rezer-
vuar gorevi gordiigiinii gostermektedir. Kismi
dissiz bireylerde peri-implant mikroflorada; yiik-
sek yiizdelerde ve siklikta “siyah pigmente Bak-
teroides”, drnegin P. gingivalis ve P. intermedia,
az sayida kokoid hiicreler ve dikkate deger de-
recede yiiksek hareketli comaklar ve spiroketler
tanimlanmistir (24-30). Periimplantitis bélgele-
rinde mikroflorada yiiksek miktarlarda hareketli
comaklar, spiroketler ve fusiformlar bulunurken
kokoid hiicrelerin mikrofloranin sadece % 50 sini
olusturdugu bildirilmistir (7-30).
Periimplantitisin patogenezi, geleneksel yolu iz-
leyerek (6nce yumusak doku sonra kemige dog-

ru), dental biyofilm olusumuna ve bundan dolayi
periimplant mukozitis olusmasina ve en sonunda
kemik kaybina dogru ilerler veya tam tersi bir
sirayla (kemikteki asiri baski veya erken yiikle-
me, yan kuvvetler veya okluzal faktorler sebebi
ile olusabilecek mikro kiriklar sebebiyle) kemik
kaybina yol acabilir (62). Apikal periimplantitis,
kanal tedavisi gormiis ama herhangi bir iyilesme
gostermeyen bir disin apeksiyle bakteriyel olusu-
ma sahip alanin birbirine dokunmasi durumudur.
Periapikal lezyonlu dislerin ¢ekimini takiben lez-
yonlari tam olarak temizlenmeden yerlestirilen
implantlarda uygun alveoler temizlige ragmen
Malassez epitel artiklariyla implant kontaminas-
yonu sonucu olarak da periimplantitis gelisebilir.
Periimplant enfeksiyonunun ilk basta bulundugu
apikal bélgede bulunan apikal periimplantitis ya
da periapikal lezyon periimplantitis hastalik ka-
tegorisinden ¢ikarilmalidir (63).

Periodontal sond peri-implant hastaliklarin tes-
hisi icin temel bir aragtir. Ancak tek basina sond-
lama teshis icin yeterli olmayabilir. Sondalama-
da kanama; peri-implant mukozada enflamasyon
varligini gostermesinin yaninda destek doku
kaybinin bir habercisi olabilir. Peri-implant olugu
sivisi (PiOS) icine salinan biyokimyasal media-
torlerin seviyeleri, peri-implant sagligi deger-
lendirebilmek icin diagnostik bir marker ortaya
koyma amaci ile gesitli calismalarda degerlendi-
rilmistir (40,44).

Periimplantitisin teshisinde; sondlamada ka-
nama kadar, radyografilerle kemik yikiminin da
degerlendirilmesi gerektirmektedir. Buna ek ola-
rak incelenmesi gerekli yontemler: Periimplant
mukozasinda kizariklik ve sislik, sondalamada
kanama, siipiirasyon, derinlik artisi, perkiisyon
ve cignemede agri, implanti cevreleyen alveoler
kemik yiiksekliginde radyolojik olarak tespit edi-
lebilir diizeyde yikim, mobilite ( 27).

q dergi mart/nisan 2016




Tedavi Secenekleri
Kiimiilatif Engelleyici Destekleyici Tedavi (KEDT):
Klinik ve radyografik diagnoza bagli olarak; koru-

yucu ve tedavi edici protokoller, periimplantitis
gelisimini onlemeye yoneliktir. Bu destekleyici
tedavi sisteminin 4 basamagi vardir ve bu basa-
maklar birbirinin etkisini arttirmasi icin birlikte
uygulanmali tek basina uygulamalar yapilmama-
lidir. Bu tedavi protokoliinde teshis anahtar rol
oynamaktadir. Dis tasi ve plagin olmadigi, sag-
likli bir peri-implant dokuyla ¢evrili sondlamada
kanama ve siipiirasyonun olmadigi, sondlama
derinligi 3 mm’yi gecmeyen implantlar klinik ola-
rak stabil kabul edilmeli ve tedavi prosediirleri
uygulanmamalidir (24).

Mekanik debridman (KEDT Protokol): Uzerinde
plak ve dis tasi bulunan, sondlamada kanama
olan, siipiirasyon olmayan ve sondlama derinligi
4 mm’yi gecmeyen implantlarda mekanik temiz-
lik uygulanmalidir (24).

Antiseptik Tedavi (KEDT Protokol): Sondlamada
kanama, sondlama derinliginde artis (4-5mm),
siipiirasyon olmasi ya da olmamasi durumunda
antiseptik tedavi, mekanik tedaviye ek olarak uy-
gulanir. %0.2’lik klorheksidin soliisyon gargarasi
veya %o0.2’lik klorheksidin jel etkilenmis bélgeye
uygulanir. Genel olarak iyilesme oldugunu gore-
bilmek icin 3-4 haftalik bir siire gereklidir (24).
Ayrica antiseptik tedaviye ek olarak hyaluronan
(hyaluronik asit), gengi gel de kullanilabilmektedir.
Konvansiyonel, cerrahi olmayan periodontal tera-
pi supra veya subgingival dis veya yiizeyin deb-
ridmanini, implant yiizeyi dekontaminasyonunu
buradaki yararli floranin artisini veya zararli flora-
nin ortadan kaldirilmasini cerrahi olmayan yolla
saglanmasini hedeflemektedir.

Hyaluronan igerikli bir nevi hyaluronik asit pati
bulunan medikament veya gengi gel patlari son
donemlerde de kullanilan alternatifler arasina

girmislerdir. %0,2'lik hyaluronik asit jeli (Gen-
gi Gel, Ricer Farma, Italy) kok veya implant yii-
zey diizlestirilmesinden sonra kronik periodon-
titis veya periimplantitis hastalarinda yardimci
yontem olarak uygulanmaktadir (59).
Hyaluranonun en 6nemli etkisi enflamasyon
basamaklarindadir ki bu basamaklardan biri
enflamasyonun ateslenmesidir. Medikamentin
fibrin pihtisiile reaksiyona girmesi sonucu eks-
traselliiler matriks hiicrelerinin bolgeye trans-
fer olmasina katkida bulunmaktadir, boylece
ortada bulunan enfeksiyonu viicudun ¢ogun-
lukla asiri tepki vermesi sonucu kemik yikimina
kadar uzanan enflamasyon asamalarini olustu-
ran tepkiyi kendi kendine zarar vermeyecek
yola sokmasina ve asil hedef olan enfeksiyona
yonlendirmesine yardimci olmaktadir (59).
Antibiyotik tedavisi (KEDT Protokol): Sondla-
mada kanama, sondlama derinligi en az 6 mm,
siiplirasyon olmasi ya da olmamasi durumun-
da, radyografik olarak goriilen kemik kaybi
varsa bu tip lezyonlar Gr (-) anaerob perio-
dontopatojen bakteriler icin ekolojik bir ortam
teskil ederler (24). Antibiyotiklerin de iginde
oldugu anti-enfektif bir tedavi protokolii, pe-
ri-implant cep icerisindeki bakterileri elimine
etmek veya azaltmak i¢in uygulanmalidir. Bu
islem yumusak doku iyilesmesine izin vere-
cektir. Antiseptik tedavinin son 10 giiniinde
anaerob mikroorganizmalara direkt etkili met-
ranidazol veya ornidazol grubu antibiyotikler
uygulanmalidir (24).

Rejeneratif veya Rezektif Tedavi: Rejeneratif
veya rezektif tedaviler peri-implant enfeksi-
yon kontrol altina alinmadan uygulanmamasi
gerekir. Cerrahi tedavi uygulanmadan once
bdlgede sondlamada kanama olmamasi, siipii-
rasyon olmamasi ve cep derinliginde azalma
olmasi gereklidir.
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Lokal kemik yikiminin genisligine ve siddetine
bagli olarak rejeneratif veya rezektif tedaviye
karar verilir. Rejeneratif islemlerin amaci, bariyer
membranlarin kullanilmasi da dabhil, krater sek-
linde defektlerde yeni kemik olusumunun sag-
lanmasidir, ancak yeni osseoentegrasyon sinirli
olabilir. Rezektif cerrahi miidahalelerin yaninda,
acikta bulunan implant yiizeylerinin detoksifikas-
yonuna yonelik bir cok prosediir tanimlanmistir
(24). Ancak hangi yontemin altin standart oldugu
hala net degildir. Yiizey detoksifikasyonu siklik-
la implant yiizeyine sitrik asit uygulamasi, lazer
uygulamalari, mekanik olarak piiriizlii yiizeylerin
diizlestirilmesi, biyolojijk uyumlu abraziv mater-
yallerle yiizeyin kumlanmasi (air-flow), serum ile
ytkama, cesitli konsantrasyonlarda hidrojen pe-
roksit uygulamalari seklinde yapilmaktadir (24).
Lazer Tedavisi: Bakterisid aksiyon moduna bag-
i olarak CO2, Diode, Er:YAG veya ErCr:YSGG la-
zerler peri implant hastaliklarinin tedavisinde
artan siklikla kullanilmaya baslanmistir. Minimal
absorbsiyon ve yansima o6zelligi korunarak peri
implant dokularin ve implant yiizeyinin korun-
masi elbette saglanmalidir. Er:-Yag ve ErCr:Yag
3 mikronluk dalga boyu civarinda biyofilmleri %
90 oraninda azaltmakta, biyolojik uyumlulugu ve
hiicre situmiilasyonunu artirarak zararli yapilarin
yeniden ¢ogalmasini biiyiik dl¢ciide engellemek-
tedir. 308 nm'lik CO2 lazerin kullanimi anaerobik
bakteri spektrumu {izerinde tatmin edici ve en
etkili sonuglari dogurmaktadir (18).

Fotodinamik Terapi: Yiiksek enerjili 1sik terapisi ile
reaktif oksijen bosluklarini dogurarak bir cesitlilik
olusturmakta bunu da fotosensitizerler vasitasiy-
la gerceklestirmektedir. Bu fotosensitizerler ara-
sinda toluidine mavisi yer almaktadir. 580 - 1400
nm'lik dalga araliginda 10 ve 50 mikrog/ml'deki
toluidin mavisi fotodinamik terapi ile aerobik ve
anaerobik bakteri kolonileri iizerinde (Ornegin;
Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Porph-
yromonas gingivalis, Prevotella intermedia, Strep-
tococcus mutans, Enterococcus faecalis) bakteri-
sid etkiye sahip hale gelmektedir (18).

Piezo cihaz kullanimi: Piezocerrahi rezektif peri-
odontal cerrahi islemlerde, dis dokularina zarar
vermeden calismayi saglar. Granulasyon doku-
sunun uzaklastirilmasina, kok yiizeyinin debrid-
manina ve kok yiizey diizlestirmesine izin verir ve
periimplantitiste yuksak dokuyu uzaklastirmada
yardimci olur (60).

Periimplantitisin Cerrahi Klinik Calismalan
Papadopoulos CA, Vouros |, Menexes G, Kons-
tantinidis A. 'in 2015 yilinda yaptiklari ¢alisma-
yida ele alacak olursak; bu ¢alisma ya hastalarin
dahil edilme kriterleri; periimplantitisin var olus
gostergesi olarak en az 1 implantin ¢evresinde
cep derinliginin 6 mm’den fazla olusu, sondala-
madan sonra aninda goriilen siipiirasyon ve ka-
nama, implantta mobilite olmamasi ve radyogra-
fik olarak 2 mm den fazla kemik kaybidir (54-58).
Periimplantitisli 19 hasta sadece flap a¢imi so-
nucu debridman ile ayni tedavi bicimine diod
lazerin eklenmesinin karsilastirilmasina dayan-
maktadir (45).

Tedavi sonrasi 3 ayda cep derinligi seviyesi
kontrol grubunda 1,19 mm ve lazer tedavisinin
uygulandigl grupta 1,38mm olarak &l¢iilmistir.
Sondalamada kanama indeksi degisimi sirasiyla
%72,9 ve %66,7 olarak saptanmistir. Bu degisim-
ler 6 aylik calisma sonucu anlamli derecede ayni
kalmistir ve Klinik atasman seviyesi anlamli de-
recede sadece test grubunda 5,25 mm’den 4,54
mm’ ye 3. ayda azalmis ve 6. ayda da ayni sevi-
yede kalmistir. Plak indeksi yine anlamli derece-
de kontrol grubunda 3. ayda %37,5’ ten %6,3’ e
azalma gostermistir. 6, ayda elde edilen data 3
aydan anlamli derecede bir fark olusturmamistir
(45).

Periimplantitisin cerrahi tedavisinde flap agimi
sonucu tedavi cep derinliginde, klinik atasman
seviyesinde, sondalamada kanama ve plak in-
deksinde gelismelere neden olurken Periimplan-
titisin cerrahi tedavisinde diod laser kullanimi ek
bir klinik faydaya saglamamaktadir. 6. Ayda 3. Ay
ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
olmayan bir relaps saptanmistir (45).

Mekanik derbridmanda Jayachandran Prathapac-
handran and Neethu Suresh’ in yaptig1 arastirma-
da implant yiizeyinin titanyumdan daha yumusak
enstriimanlarla temizlenmesi gerektigi sonucuna
varilmistir. Bunlar cila lastikleri, uygun goriilen
patlar, arayiiz dis ipleri, plastik kiiretler olabil-
mektedir. Bu ekipmanlarin implant yiizeyini ult-
rasonik scalerlar gibi metal malzemelere gore
piiriizlendirme yapmadigi belirtilmistir. Implant
yiizeyinin hasar gormesinin bu tarz yaklasim-
larla onlenebildigi ongoriilse de metal icerikli
ekipman veya ultrasonik scaler kullanilmamasi
implant yiizey temizliginden 6diin verilmesi so-
nucunu dogurabilmektedir (18).

Karrint ve ark. yaptigi calismada ulstrasonik
scaler veya metalik enstriimanlarin kullanilma-
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dig1 sadece submukozal debridmanin yapildigi 5
mm’den derin ceplerde temizligin yeterli olmadi-
g1 verisini elde etmistir (18).

Antibiyotik tedavisi ele alinacak olursa; Van Win-
kellhoff, Periimplantitiste Antibiyotikler adli ¢a-
lismasinda bu zamana kadar sistemik antibiyotik
kullanimi ile ilgili 2 ¢calismanin oldugunu belirt-
mistir. Calisma ve kontrol gruplarinin oldugu bu
calismalardan bagimsiz olarak lokal antibiyotik
uygulamasi {izerine 5 ¢calismanin oldugundan da
s0z etmistir. Yaptigi calismalarda mekanik te-
mizlikten sonra klorheksidin glukonat veya hid-
rojen peroksit uygulanmasini da koymus bundan
sonra da antibiyotigin periimplantitis tzerine
etkisini incelemistir. Antibiyotigin ek bir etkisi-
nin saptanmasi ana hedef olmus secilen hastalar
derin periodontal cepli ve buna eslik eden kemik
kaybinin mevcut bulundugu hastalardir. Calis-
manin sonucunu degerlendirdiginde lokal olarak
minosiklin veya doksisiklin uygulanmasinin et-
kili oldugunu deklare eden calismaci daha derin
lezyonlarda ise tam kalinlikli flap kaldirmayi ice-
ren cerrahi miidahaleyi sart kosmustur. Bir baska
calismada Schwarz ise mekanik kiretlerle yapi-
lan yiizey temizliginin yaninda %o,2’ lik klorhek-
sidin seceneginin birlikte oldugu antiseptik te-
davinin etkilerini incelemistir. Bunun sonucunda
da yaptigi uygulamanin sondalamada kanamada
periimplant cep derinliginde ve klinik atasman
seviyesinde 6 aylik takip tizerine olumlu etkileri
oldugunu saptamistir (59).

Rejeneratif tedaviyi ele alacak olursak Schwarz
et al yaptigi calismada kemik rejenerasyon yon-
temlerini kemik i¢i periimplantitis lezyonunun te-
davisinde karsilastirmistir. Bu lezyonlar kendi ig-
lerinde 6 mm'den fazla cep derinligine ve 3 mm'
den fazla radyografik defekte sahip lezyonlar ol-
mustur. Defekt tedavisi i¢in hidroksiapatit veya
sigirdan elde edilmis xenograft ile yapilmistir.
Her iki yontemden sonra da biorezorbe olabilen
kollajen membran (Bio-Gide®, Geistlich, Wolhu-
sen, Switzerland) uygulamasi gerceklestirilmis-
tir. Iki yillik bir takibin sonunda calisma domuz
kaynakli kemik minerali ve membran uygulanma-
sinin cep derinliginde 0,9+- 0,2 mm’ lik bir azal-
maya klinik atasman seviyesinde ise 1,0 mm+-0,3
kazanima sebep oldugunu gostermistir (55).
Gauri Gontiya and Sushama R. Galgali nin yapti-
81 calismada peri implantitis bolgesine 1ml' lik &
0,2' lik hyaluronik asit jel uygulamasi yapilmis-
tir. Kontrol grubunda normal yapilan tedaviye
ek olarak yalnizca sistemik olarak antibiyotik ve

anti inflamatuar ajan alimi gergeklestirilmistir.
Yapilan karsilastirmada gingival indekste deney
grubunda bir azalma goriilmiis olsa da anlamli
seviyelere ulasma saglanamamistir. Kanama in-
deksinde asil fark olusmus sondalama derinligi
ise gingival indeske benzer sonuglari dogurmus-
tur. Yapilan ¢alismada 5 mm'den fazla cep derin-
ligi olan 22 - 55 yas arasi periimplant veya peri-
odontite sahip bireyler secilmis ve gingval indks
kanama indeksi, sondalamadaki cep derinligi,
klinik atasman seviyeleri ilk giinde 4. 6. ve 12.
haftada degerlendirilmistir (31).

Person ve arkadaslarinin yaptigi calismaya gore
42 hastada 6 aylik bir takip ile ER:YAG lazer ve
air flow sistemin randomize karsilastirilmasi in-
celenmistir. Kisa dénemde her iki yontemde de
spesifik bakterilerin oldukca azaldigi goriilse de
ornegin ER:YAG lazer icin Fusobacterium nucle-
atum, Air flow sistem i¢in Pseudomonas aeru-
ginosa, Staphylococcus aureus ve Peptostrep-
tococcus anaerobius gibi olsa da uzun vadede
diisiiniildiigiinde ayni tarz bakteriler bazinda bir
azalma saptanamamistir (31).

Mailoa ve arkadaslarinin yaptigi yakin tarihli bir
arastirma bizlere lazer terapisinin sondalama de-
rinliklerinde diger dekontaminasyon yontemle-
rine gore benzer sonuclar dogurdugunu goster-
mistir. Plastik kiiretler gibi mekanik metodlarin
kullanildigr tedavilerle ER:YAG lazerin kullanil-
dig tedavilerle kiyaslandiginda anlamli derece-
de ozellikle peri implant dokulardaki kanamada
basarili sonuglar goriilmiistiir. Ne yazik ki her iki
metotta da cep derinligi iizerine, klinik atasman
seviyesi hakkinda, gingival resesyon ve plak in-
deksi ile ilgili herhangi anlamli bir farka saptan-
mamistir (31).

Fotodinamik tedavi ile ilgili bu zamana kadar ya-
pilmis tek prospektif calisma olan Baseti ve arka-
daslarinin calismasinda 12 aylik bir takip 6rnegi
gostermislerdir. Titanyum kiiretler ve glisin air
tozu ile yapilan tedaviden sonra hastalarin yarisi
fotodinamik tedaviye diger yarisi da minosiklin
mikrokiirelere maruz birakilmistir. 12 ay sonraki
incelemelerde peripatojenik bakteri sayisinda
ve IL-1B seviyesinde her iki grupta da birbirleri
kiyaslamasinda anlamli olmayan ancak en basa
gore anlamli farklar iceren sonuglar goriilmistiir
(.

Deppe'nin yaptigl diger arastirmada ise rando-
mize sectigi peri implantitisli vakalarda bu uygu-
lama sonucu klinik atasman seviyesi kaybinin ve
kanama indeksinin anlamli &l¢iide azaldigini
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saptamis ancak bazi vakalarda halen devam eden
kemik kaybinin oldugunu belirtmistir (7).

Tartisma

Periimplantitisin yonetimi implant dis hekimli-
ginde zorlu bir terapidir. Terapotik yaklasimlarin
dokiimentasyonu basarili tedavi ve {ist yapilarin
uzun donem korunabilmesi icin gereklidir. Bu
zamana kadar peri implant lezyonlarin tedavisi
ile ilgili basarili tedavisi agisindan genis ve ka-
bul edilebilir protokol mevcut olmamistir. Peri
implant hastaliklarinin patolojisine iliskin 6nem-
li preklinik ve klinik denemelerin yapilmasi son
yillarda saglanmistir. Yaygin tedavi modelleri
teknikler ve yeni teknoloji hastalikli peri implant
dokularinin yeniden sagligina kavusturulmasini
amaclamaktadir. Bununla beraber su zamana
kadar sadece birka¢ data teknolojiden yararlan-
manin peri implant terapisinde kullanilmasini
desteklemektedir (21-29).

Diod lazerin periimplantitis tedavisin de kullani-
mini rapor eden birkag ¢alisma mevcuttur. Teknik
tecriibe gerektirir. Diger klinik denemeler Er:YAG
lazer uygulamasini rapor etmekteyken diod lazer
ile ilgili cok fazla yayin yoktur (20-24). Deney
hayvanlari {izerinde yapilmis ve diger lazer tip-
lerinin kullanildigi periimplantitisin tedavisinde
diger klinik calismalarda elde edilmislere sonug-
lara yakindir (30-52).

Hayvan calismalarinda periimplantitis tedavisi
5 kopek lizerinde 3 farkli metot ile yapilmistir.
( Er:YAG, Vector sistemi, El aletleri). Calismalar
yine 2 grup lizerinde denenmistir. ilk grupta cer-
rahi tedavi ile birlikte, diger grup lizerinde cer-
rahi islem uygulanmamis ve bunun sonucunda
protetik abutment béliimiinde implant bdlgesi,
iyilesmeye de rastlanilmamistir. Calisma para-
metreleri sondalamada kanama, cep derinligi,
atasman kaybi periimplant etrafi yumusak doku
resesyonudur. Cerrahi tedavi uygulanmis vaka-
larda incelenen parametrelerde 3 aylik kontrolde
en basa gore hep bir gelisim goriilmiistiir. Bu da
bu calismadaki duruma rehberlik etmistir (47).

2 klinik ¢alisma cerrahi olarak flap agildiktan
sonra tedaviyi icermektedir. ilk calisma 9 hasta-
da graniilasyon dokusunun el aletleriyle uzak-
lastirilmasi implant yiizeyinin %10’ luk hidrojen
peroksit ile muamelesi ve serum ile yikanmasi
sonucu antibiyotik destegini {izerinedir. Plak
indeksi ve sondalamada kanama konular cali-
silmistir. 5 yillik periyotta yapilan incelemelerde
her iki kriterde de azalma goriilmiistiir. Bizim

calismamiza benzer sekilde biyofilm tabakasi eli-
mine edilmistir. Farkli olan steril salinden dnce
Leonard ve arkadaslarinin ¢calismasinda hidrojen
peroksit uygulamasinin olmasidir. Ancak peri-
implant cep derinligi ile ilgili ¢calisilmamistir. Ek
olarak da protetik parcalar hastadan uzaklas-
tinlmistir. Tedavi stirecinde de periimplant cep
derinliginin degisimi ile ilgili veri yoktur (22,25).

ikinci olan calismada kohort calismasi olarak bi-
karbonat sodyum tozu ile birlikte air abrasif sis-
tem kullanimi mekanik tadaviye ek olarak yapil-
mistir. 3 aylik tedavi protokoliine gore calismaya
paralel olarak kanama indeksi ve cep derinligi
azalmistir.

Klinik ¢alismada 4o hastayi iceren uygulama-
da periimplantitisin cerrahi tedavisi flap acimi
plastik enstriiman kullanimi implant yiizeyinin
air abrasyon ve bikarbonat ile muamelesi icer-
mektedir. Calismanin siiresi 3 ay olmakla bera-
ber parametreleri plak indeksi cep derinligi ve
sondalamada kanamadir. 3 ay sonunda goriilen
parametrelerde gozle goriilen bir gelisme oldu-
gudur. Cep derinligi ve sondalamada kanama is-
tatistiksel olarak gelismistir (9).

Daha yeni bir calismada periimplantitisin cerra-
hi tedavisi 2 yolla karsilastirilmis ¢alismada 32
hasta incelenmistir. Biitiin hastalarda acik flap
cerrahisi uygulanmis granulamatéz doku kaldi-
rilmis expose implant béliimii implantoplasti ile
uzaklastirilmistir. Bir grupta implant yiizeyinin
dezenfeksiyonu ER:YAG lazer ile saglanmis diger
grupta ise sadece el aletleri pamuk gazli bez ile
kombine bir sekilde kullanilmistir. Cep derinligi,
plak indeksi, kanama indeksi ve mukoza resesyo-
nu 6 aylik bir siirecte incelemeye tabi tutulmus-
tur. Tiim gruplarda bazal gruba gore cep derinligi
ve atasman seviyesinde istatistiksel olarak ge-
lisim goriilmistiir. Ilb grubunda ER:YAG lazerin
kullanilmasi el aletinin kullanildigi gruba gore
daha iyi sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir.
Plak indeksinde ve kanama indeksinde yine be-
lirli bir azalma goriiliirken istatistiksel olarak pek
de anlamli degildir (53).

Lazerlerin periimplantitis tedavisinde kullani-
mi ile ilgili birgcok ¢alisma vardir ve bir kismi da
halen devam etmektedir. Giivenli sonucu elde
etmek adina tedavi protokolleri maalesef birbi-
rinden farkli sekilde devam etmektedir. Lazerin
tipi, laser irradyasyonunun dozu, degisik peri-
implantittis lezyonlari, iist yapilarin uzaklastirilip
uzaklastirilmamasi, implantoplastinin uygulanip
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uygulanmamasi birbiriyle kiyaslanamayacak so-
nuclarin olusmasina neden olmaktadir (29).

implant cerrahisinin ve protetik yaklasimlarinin
gelismesiyle daha dnce karsilasilan dis ve cev-
resi dokularda meydana gelen hastaliklar bu
sefer implant ve ¢evresi dokularda goriilmeye
baslamis, klasik yontemlerle yapilan tedaviler
giliniimiiz artan bilgi ve gelisen teknolojisi ile
harmanlanmaktadir. Gelecekte de bu gidisin ayni
dogrultuda olmasi muhtemel olmakla beraber
ortaya ¢ikan yeni yaklasimlar hemen hemen her
vaka icin ¢cogu anda uygulanabilir olmayabilir,
durum dabhilindeki vakalarda en yeni, en st se-
viyedeki tedavi yerine asil sorun kaynakl elimi-
nasyon en efektif tedavi secenegi olmaktadir. Bu
sebepli gelisim her ne kadar yanimizda olsa da
detayli bir planlama sonucu sayilan yontemler-
den en etkili olacak olanin secilmesi ve secilen
yontemdeki klinik tecriibe hastaligin terapisinde
en kritik asamayi olusturmaktadir.
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Biitiinsel Dishekimligi

o & O

Dishekimi Tijen Durer’ le biitiinsel dishekimligini bircok ydniiyle konustuk.

Sizi biitiinsel dishekimligine gotiiren yola nasil
basladiniz?

1988 Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
mezunuyum. Bu yolda ilk adimim akupunkturla
basladi. Akupunkturla tanismam tamamen zayif-
lama amacliydi. O yillarda akupunktur ¢ok yeniydi.
Gittigim doktor da Cin’de 6grenmisti. Akupunkturla
yapilan ameliyatlar videoda izledigimden, cekmek
zorunda oldugum ve bir tiirlii uyusmasini saglaya-
madigim {ist dislerlere sahip bir hastamda dene-
mek istedim. Akupunktirist doktor ¢alistigim, klini-
ge gelerek hastaya akupunktur uyguladi, uyusmayi
sagladi. 4 ampulle uyusturamadigim hastamin ya-
rim ampul jetocainle uyustugunu ve ¢ekim sonrasi
hig agrinin olmadigini gériince bu tedavi yontemini
hemen 6grenmeye karar verdim. 1994’te ilk aku-
punktur kursuna baslayip 1995’te de bitirdim. Sag-
lik Bakanligi kursa devam eden hekim ve dishe-
kimlerinin sertifikalarini resmi olarak onayladi. Bir
siire akupunktur yaptim ama hep zayiflama hastasi
geliyordu. Ben dishekimiyim ne isim var zayiflama

hastasiyla diyerek bir ka¢ sene sonra akupunktur
hastasi kabul etmemeye basladim. Dishekimligin-
de kullanabilecegimi diisiindiigiim baska arayis-
lara girdim. Hipnozla ilgilenmeye basladim. Bircok
kursa katildim ama kurslarda ve ¢esitli workshop-
larda 6grendiklerimi daha ¢ok gelistirmem gerek-
tigini diisiinerek psikoloji ile ilgili temel bilgilerimi
daha da arttirabilmek amaciyla istanbul Ticaret
Universitesi’nde psikoloji yiiksek lisansi yaptim.
Hipnozda kendimi gelistirdigimi diisiindiigiim ve
¢ok severek hipnoz uyguladigim dénemde kinez-
yoloji ve noralterapiyle tanistim. Noralterapi yapan
tip doktorlarinin noralterapist dishekimlerine ¢ok
ihtiyaci oldugunu gérdiim. Viicut bir biitlin. Bu bii-
tiintin icinde viicudu siirekli bozan bir takim yerler
var. Bu bolgelere bozucu alan deniliyor. Bu alan-
larin biiyiik cogunlugu dis bolgesinde bulunmakta.
Bu nedenle herhangi kétii yapilmis ya da hig yapil-
mamis bir dis problemi viicutta ¢ok uzak bélgeler-
de farkli sorunlar ortaya cikariyor. Dishekimleri bu
biitiinsel gozle bakmadiklari ve anamnezlerini ge-
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nis tutmadiklari i¢in hastanin dissel agrisi yok diye
bir takim sorunlan gérmezden gelebiliyor. Bu ne-
denle noralterapi yapan tip doktorlarinin biitiinsel
bakis agisiyla bakabilen, teshis ve tedavilerini bu
yolla yapan dishekimlerine ciddi anlamda ihtiyac-
lari bulunmakta. Yaklasik 10 senedir noral terapi
yapiyorum. 8 senedir de Noralterapi Dernegi’ndeki
egitmenlerden birisiyim.

Neden dishekimlerine ihtiyac duyuluyor?

Okul tibbinda ne yazik ki beden g6z, dis, kulak, be-
yin gibi parcalara boliinmiis ve birbiriyle iliskisi ke-
silmis halde 6gretiliyor. Dishekimleri fakiiltelerde
topografik anatomi, noroanatomi ve norofizyoloji,
okumuyorlar. Bu dersler yurt disindaki fakiilte-
lerde olan dersler. Ama Tiirkiye’de YOK’ten sonra
kaldirilmis. Kendi okul zamanimizdan hatirlarsak
sinirleri teker teker 6grendik. O sinirlerin nereden
gectigini, diger sinirlerle iliskisini ve baglantilarla
hangi uzak bolgeleri inerve ettigini 6grenmedik.
Ayni sey kaslar ve fasyalar icin de gecerli. Biitiin
bunlarin yani sira mezuniyetten sonra 6grenilen
temel bilimler zamanla unutuluyor ve klinik bilim-
ler 6ne cikiyor.

Ornegin nervus trigeminus. Diger biitiin sinirlerden
farkli essiz 6zelliklere sahip. Bu ¢cok énemli 6zellik
biitlin viicudu etkilemesi. Viicuttaki neredeyse bii-
tiin duyusal sinirler nervus trigeminusun spinal ve
sensoryel cekirdekleri {izerinden beyine gidiyor.
Ayni yolla da cevap biitiin viicuda yollaniyor. Béyle
olunca hem dislerle ilgili sorunlar viicuda yansiyor
hem de viicuttaki sorunlar n. trigeminus alanina
yansiyor. Ayni zamanda dengeyle ilgili biitiin bil-
giler de gene n. trigeminusun mesensephalik nuk-
leusuna ve oradan kortekse ulasiyor. Baglanti ¢cok
biiyiik ve ¢cok dnemli. Bu baglantiyr kuramadigimiz
icin de bir cok seyi gbzardi ediyoruz. Ornegin kanal
tedavisi yapildiktan sonra basi agriyan ama disi
agrimayan hastalar oldugu kadar, disinde agri ol-
dugunu soyleyen ama muayenede veya rontgende
herhangi bir patoloji olmayan hastalarla da karsi-
lasmisizdir. Boyle bir durumda viicudunun baska
bir yerinde problem olup olmadigini diisiinmek ge-
rekiyor. Direkt yansima yapiyor. Bu semptomlarin
altinda aslinda hep bilinen anatomik, norolojik ve
fizyolojik baglantilar yatiyor.

Nedeni bilinmeyen agrilar genellikle psikolojik
agri olarak tanimliyor. Bu dogru degil mi sizce?

Psikolojik denilen bir siirii sey aslinda psikolojik de-
gil. Dishekimleri ve tip doktorlarinin bircogu soma-
tik agriya bakiyor. Halbuki agrinin ¢esitleri ¢ok fazla.

Sempatik agri, yansiyan agri, viseral agri, fantom
agn gibi pek cok agri ¢esidi var. Diyelim ki iyi dolma-
mis bir kanal tedavisinde agri ve goriinen bir lezyon
yok. Yani somatik agr yok. Dishekimi bu durumda
bir problem olmadigini diisiiniir. Aslinda burada
kronik bir enfeksiyonla beraber esik alti bir agri var.
Agn akut hale gelmedigi siirece yok kabul edilme-
sine ragmen bu durum viicuda siirekli olarak zarar
verir. Biitiin bu baglantilan gordiigiimiiz zaman hem
viicuttaki bir cok hastaligin trigeminus kaynakli ol-
dugunu hem de trigeminus alanindaki bir cok semp-
tomun viicut kaynakli oldugunu gorebiliriz. Noral
terapide oturtmak istedigimiz sey bu dusiince sekli.

Yani noral terapi bir teknik degil mantik mi?

Insan viicudu bir biitiin. Bir tedavi yaparken sadece
tedavi yapilan yeri degil baska alanlardaki sorunla-
r da gorebilmek lazim. Ornegin TME sorunu olan
bir hastayi tedavi ederken noral terapi kullanmak
zorundayiz. Ciinkii tetik noktalari ortadan kaldirip,
kaslari gevsetmemiz gerekiyor. Fakat hig bir eklem
viicutta tek basina durmaz,
muhakkak komsu eklemler
de bozulur. Bu durumda dis-
hekimine yardimci olmak igin
manuel terapi ya da osteopati
isin icine girmek zorunda. Yani
noral terapiyle birlikte yardimci
olan bir baska teknik de araya
giriyor. Komsu eklemlerde ma-
nipiilasyon yapilmasi gereki-
yor. Peki bu iki tedavi yontemi
TME sorununu bitirdi mi hayir
bitirmedi. Sebebi ortadan kal-
dirmamiz gerekiyor ki sorun tekrarlamasin. Belki
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sebep bruksizm belki sebep eksik dis. belki her-
hangi bir bolgedeki ameliyat skarinin fasyayr ve
kaslari germesi. Tedavinin bu ydnde yapilmasi ge-
rekiyor. Peki bitti mi? Diyelim ki hastanin bruksizmi
var. Peki bruksizm neden var? Yanlis kontak nokta-
larindan kaynaklanabilir, ortodontik bozukluktan
kaynaklanabilir, viicudun baska bir yerindeki kasin
¢cekmesi nedeniyle olabilir, serotonin eksikliginden
kaynaklanabilir. Peki serotonin eksikligine baktigi-
mizda neler goriiriiz? Psikoloji yiiksek lisansindaki
tezim “Bruksizmde Kisilik Tipleri”ydi. Bu tezi hazir-
lama sirasinda benim gordiigiim su oldu: Bruksizm
tek basina psikolojik degildir. isin icinde dis de
vardir, diger kaslar da vardir, stres de vardir. Peki
stres neden olur? Her zaman hasta stres yaratabi-
lecek bir olay yasamak zorunda degildir, bruksizm
olmasi igin. Stres serotonin eksikliginden

££ A81zsaglig genel sagligin cok
onemli bir parcasidir. Doktorlar ve
dishekimleri modern tip anlaminda son
derece donanimli olmalarina ragmen,
birbirlerinden tamamen bagimsiz
olarak calistiklari icin, dislerin viicuda,

viicudun dislere olan etkilerini gozden
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olur. Serotoninin %20’si beyinde, %80’i barsak-
larda iiretilir. Barsaklar bozuksa serotonin eksiktir.
Beslenmeyi diizenleyerek serotonini yiikseltebilir-
siniz. Yani hastanin bagirsaklarini diizelttiginizde
stresinin biiyiik bir kismini da diizeltebilirsiniz.

Yani noralterapi sadece bir enjeksiyon yapma tek-

f£ Tip bilimi séylemlerinde tersi
olsa da pratikte disleri viicudun
diger béliimlerinden yalitilmis
olarak gormektedir. Genellikle bir
dishekimi giinliik tedavilerinde disin
agri yapmamasini, disi ya da protezi
agizda tutmayi ve bunlarin giizel
goriinmesini saglamayi on planda
tutar. Bu meslekte giiniimiizde tek-
nik ve ustalik 6n plandadir. Oysa
dishekimligi tibbin bir parcasidir.
Dishekimligi teknisyenlik degil,

nigi degildir, bir teshis ve teda-
vi mantigidir.

TME sorunu ¢6zerken ne kadar
cok sey diisiinmek gerekiyor.

Evet, biitiinsel bakmak iste
bu. Dishekimlerinin biitiinsel
dishekimligi teknikleri kullana-
rak bas edebilecekleri pek ¢ok
semptom var. Fakat bazilarin-
da da tip doktoru noralterapist-
lerle veya manuelterapistlerle
beraber ¢alismalar gerekiyor.
Noralterapistler de biitiinsel
dishekimleri ile birlikte calis-
mak istiyor ama yeterli sayida
bizim bakisimizla bakabilecek
dishekimi bulamiyorlar. Dis-

tibbi bir alandir. 99

hekimligi acisindan da agiz

boélgesindeki her tiirlii hastali-
81 cok daha kolay diizeltebilecek biitiinsel tedavi
yontemlerini 6§renmemiz gerekiyor. En basinda
noralterapi ve akupunktur geliyor. Noral terapide
ornegin bir ameliyat yaptiginizda sadece lenflerin
daha iyi calismasini saglayarak hastanin sisligini,
agrisini azaltabilirsiniz. Ya da nedenini bulamadi-
giniz agrilarin kaynagini bulabilirsiniz. Cok giizel
bir dolgu yapildi ve pulpaya yakin degilsiniz ama
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hasta tedaviye basladiginizdan beri agrisi oldugu-
nu soyliiyor. Bu sefer kanal tedavisi yapiliyor fakat
agr ge¢miyor. Nedeni bulunamiyor, psikolojik de-
nebiliyor, disler cekime kadar gidebiliyor. Halbuki
orada diisiiniilecek sey su; hastanin bu restoras-
yon maddelerine hassasiyeti var mi? Eger hassasi-
yeti kinesiyolojiyle tespit edebiliyorsaniz ¢oziime
gidebilirsiniz. Basarisiz vakalarin %70-80’ini dii-
zeltebilirsiniz. Trigeminus nevraljisinde norologlar
epilepsi ilaci veriyor. Oysa bu dishekimliginin alani
ve ¢ogunlukla kaynak agiz icindeki cerrahi yapil-
mis alanlar ve noralterapiyle diizeltilebiliyor. TME
ise ne fizik tedavicilerin tam anlamiyla tanidigi bir
alan ne de dishekimlerinin. Ortada kalan ancak
cene ekleminde agn oldugu zaman hastalarin dok-
tor doktor dolastig, cogu zaman ¢oziimsiiz olan,
cerrahi operasyonlardan tam sonug alinamayan
bir vaka. Oysa boyun ve bel agrilarinin biiyiik ¢o-
gunlugu cene eklemi problemlerinden kaynaklidir.
Cene eklemini diizelterek bel ve boyun agrisinin
olusmasini engelleyebilir veya tedavi edebilirsiniz.
Hasta geliyor, sizden baska kimse bunu séylemedi
ki diyor. Bunu sadece ndralterapistler, manuelte-
rapistler ve osteopatlar soyliiyor. Oysa biitiin bu
baglantilar anatomi bilgilerinin icinde var, fakat fa-
kiiltelerde sistemlerin birbirleriyle olan iliskilerine
dikkat ¢ekilmediginden badyle bir bilgi yok gibi farz
ediliyor ve hastanin anamnezde ve muayenesinde
TME unutuluyor.

Noral terapi nasil uygulanan bir tedavi?

Otonom sinir sistemi diger bir deyisle vegetatif sis-
temin kendini iyilestirme kapasitesi vardir. Noral
terapi lokal anesteziklerle yapilan, bu kapasiteyi
uyaran bir tedavi yontemidir ve %o0.4 adrenalinsiz
lidocain kullanilarak yapilir. Uygulama yerlerini ve
mantigini bilmek sart. Bu sadece bir teknik degil,
bir mantik. Bu mantik ancak biitiinsel bakabildigi-
nizde kuruluyor. Bizim bolgemiz trigeminus alani.
Trigeminus alaninin ¢ok fazla yerle baglantisi var.
Biitiin bu baglantilar kurslarda 6greniliyor ve bu
baglantilara gore lokal anesteziklerle tedavi ya-
piliyor. Lokal anesteziklerin bizim kullandigimiz
amacinin disinda da bircok amaci var. Normalde
hiicre zarinin akson potansiyeli azaldiginda yani
ATP enerjisi ortadan kalktig1 zaman sodyum potas-
yum kapakgiklart agilip kapanamaz ve hiicre igine
oksijen gelmesi azalir ve icerdeki toksin disari ati-
lamaz. Hiicre 6liime dogru gitmeye baslar. Lokal
anestezigin 180 milivolt enerjisi vardir. Bolgeye her
lokal anestezik verildiginde anestezik madde yiki-
lana kadar bir miktar enerjisi hiicre zarinda kalir ve
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hiicre zari ayni bir pil gibi sarj olur. Lokal anestezik-
lerin ayni zamanda antihistaminik, antiseptik, anti-
allerjen, antikanserojen 6zelligi var. Noralterapide
de lokal anesteziklerin uyusturma haricindeki bu
ozellikleri kullaniliyor.

Dishekimleri yasal olarak kendi alanlarinda bu
uygulamalari yapabiliyor mu?

Su anda 15 tane tamamlayici tip teknigi yasal
olarak gecti. Dishekimleri yasal olarak 10 tanesi-
ni kendi alanlarinda yapabiliyor. Bunlarin icinde
basta akupunktur olmak {izere hipnoz, ozon, pro-
toterapi, osteopati, fitoterapi, homeopati, kupa
uygulamasi, mezoterapi, proloterapi gibi alanlar
var. Biz de Biitiinsel Dishekimligi Dernegi altinda
bu konularin herhangi birisini veya bir kagini almis
ve bitirme sertifikalari olan dishekimlerini bir cati
altinda topluyoruz. Ayni zamanda kendi biinyemiz-
de ve kardes derneklerimizle isbirligi yaparak yeni
kurslar vererek biitiinsel dishekimlerinin sayisini
arttirmaya calisiyoruz. Noral terapi tamamlayici tip
yasasl iginde ¢ikmadi. Ciinkii bu teknigin tamamen
Bati tibbi bilgileriyle ve malzemeleriyle uygulan-
masindan dolayi okul tibbinin icerisinde yer almasi
yani tip ve dishekimligi fakiiltelerinin ders miifre-
dati icinde bir ders olmasi gerekiyor. Su anda pek
cok tip fakiiltesi degisik tamamlayici tip teknikleri-
ni sertifika programlari seklinde 6gretmek icin bir
yaris halinde. Bu egitimler bakanlik¢a belirlenen
ve Avrupa’daki orneklerinin miifredati ve saatine
sahip olmak durumunda. Fakat Saglik Bakanlig
hangi fakiiltelerin bu egitimleri yapacagina heniiz
karar vermedi. Bu nedenle hangi sertifikayi alirsa-
niz alin bakanlik sizi yasal olarak tanimiyor. Ancak
bir tiniversiteyi gorevlendirdikten sonra bu sertifi-
kalar bakanlik¢a onaylanacak.

Konuyla ilgilenmek isteyen meslektaslarimiza
nasil bir yol dnerirsiniz? Bu kadar uzun yillar mi
gerekiyor?

Once bizim derneklerimizden bahsedeyim. 6 kar-
des dernegimiz var. Biitiinsel Dishekimligi Der-
negi, Noralterapi Dernegi, Akupunktur Dernegi,
Kinesiyoloji Dernegi, Manuel Terapi Dernegi, Ta-
mamlayici Tip Dernegi. Biitiin bu dernekler kendi
konulariyla ilgili uluslararasi egitim programinin
miifredatiyla kurslar veriyor. Cok yeni olarak da
federasyon kurduk. Su an federasyonun altinda
biitiin derneklerin egitimi gene uluslararasi ola-
cak. Yurtdisinda Biitiinsel Dishekimligi Dernekle-
rinde yapilan egitimlerde noral terapi, akupunktur,
hipnoz, selasyon vs. bir arada ogretiliyor. Dort

tane tamamlayici tip teknigini 6grenen kisi-
ye tamamlayici tip doktoru unvani veriliyor.
Bizim amacimiz tamamlayici tip doktorlari ve
dishekimleri yetistirmek. Bu yiizden Biitiinsel
Dishekimligi Dernegi’ni kurduk. Su anda ne-
redeyse biitiin Avrupa, Kuzey ve Giiney Ameri-
ka, Asya’da yani diinyanin biiyiik bir kisminda
cesitli tamamlayici tip teknikleri 6gretiliyor ve
kullaniliyor. Giin gectikce bu yontemleri tercih
eden hasta ve buna bagli olarak da doktor sa-
yisi artiyor. Biitiinsel bakmak, binlerce yildir
uygulandigi halde son yiizyilda ilag ve cihaz
tireten firmalarin etkisiyle bir siireligine unu-
tulmus gibi goriinse de son yillarda 6nemi bir
kere daha fark edilip hizla uygulama oranlar
artmaktadir. Yani biitiinsel dishekimligi GELE-
CEGIN DISHEKIMLIGIDIR diyebiliriz.

Damarlai
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“Dishekimi li¢c boyutlu gormeyi, ii¢
boyutlu diisiinmeyi bilen biri olmak
zorundadir”

Dishekimi
(Ozlem Batur Havza
ozlbatur@msn.com

Toplum Agiz ve Dis Sagligi Haftasi etkinlikleri kapsaminda diizenlenen “Sanat¢i Dishekimleri Karma Ser-

gisi”, bize meslektaslarimizin bilinmeyen ydnlerini tanima firsati verdi. Bu meslektaslarimizdan biri de

insan Giinder. Giinder, sergiye senfoni orkestrasi maketiyle katilmis ve oldukca da ilgi gérmiistii. Biz de

meslektasimizi ziyaret ettik ve bu keyifli ugrasisiyla ilgili Dergi icin sohbet ettik.

Bize kendinizi tanitir misiniz?

1953 dogumluyum, 63 yasindayim. Marmara Uni-
versitesi mezunuyum. Yaklasik 4o yildir disheki-
miyim.

Maketlere ilginiz ne zaman ve nasil basladi?
Cocuklugumdan beri maketlerle, oyuncaklarla va-
kit gecirmeyi seviyorum. Yaklasik son 15-20 sene-
dir de bu islere agirlik verdim. Bilhassa trenler ve
canlandirmalar iizerine ¢alisiyorum. Bos zamanla-
rimda giinde 2-3 saat bunlarla ugrasiyorum. Son
yillarda ciddi ciddi isler ortaya ¢ikmaya basladi.
Senfoni orkestrasi maketimin iki modiilii Oda’nin
sergisinde yer aldI.

Agirlikla figiir modifikasyonu {izerine ¢alisiyorum.
Figiirler yurt disindan ham ve genellikle boyasiz
olarak geliyor. Bu figiirler Avrupai goriiniimde,
batili tarzda insan figiirleri. Ben bunlari tamamen
bizden figiirlere ceviriyorum. En iyi yapabildigim
islerden biri bu.

Gordiigiim kadariyla su an iizerinde calistigi-
niz maket sanirnm Zonaro’nun, Fatih Sultan
Mehmet’in istanbul’un kapilarindan girisini res-
mettigi tablonun maketi. Bize biraz anlatir misi-
niz?

Bu tablonun aslini Hasan Riza Bey yapmis. Ken-
disi Edirne Askeri Hastanesi’nin mudiri, asker
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ressamlarimizdanmis. Karakalem calismis ve o
tablo Deniz Miizesi’nde... Zonaro’nun tablosu Dol-
mabahce Sarayi’nda. Halen {izerinde calisiyorum;
simdiki haline gelmesi yaklasik 5 aylik ¢alisma
sonucunda oldu. On arastirmasi yaklasik bir buguk
ayimi aldi. Miizelere giderek, tarihgilerle, sanat
tarihgileriyle konusarak ciddi bir arastirma yapiyo-
rum. Maketler zaman icinde yipranabiliyor, siireg
icinde elden gecirmek gerekiyor. Bu projenin ay-
dinlatma problemini ¢6zmeye calisiyorum simdi.

Projeleri neye gore seciyorsunuz, siire¢ nasil iler-
liyor?

Ozel olarak “ne yapsam” diye diisiinmiiyorum; fi-
kirler aklima geliyor. Giizel bir sey goriince insan
kendini alamiyor, yapmak istiyor zaten. Zaman za-
man talepler de olabiliyor. Mesela iinlii yonetmen-
lerimizden birinin istegi {izerine, hayrani oldugu
Tamburi Cemil Bey’in yer aldigi bir incesaz takimi
yapiyorum.

Hazirlik safhasi ¢ok 6nemli. Hepsinin hikayesi, de-
taylari var, arastirmak gerekiyor. Mesela senfoni
orkestrasinin hazirligi icin yine yaklasik bir bucuk
ay ugrastim. Mdizisyenler nasil oturuyor? Bir dii-
zeni, dizilisi var ¢linkii. Bas sesler sagda, tiz sesler
solda. Orkestra sefi nasil duruyor, kemancilar nasil
oturuyor, birinci kemanci kim? Bunlari arastirma-
dan, onbilginiz olmadan baslamak miimkiin degil
zaten.

Bir ara Efes’teki eserlere merak saldim. 2-3 sene
onlarla ugrastim. Efes’in 5 giizeli diye adlandirdi-
gim Halikarnas Tapinagi, Artemis Tapinagi, Zeus
Sunagi, Celsus Kiitiiphanesi, Hadrian Tapinagr’nin
tamamen aslina uygun maketlerini yaptim. Bu
antik eserlerden iki tanesi {ilkemizde su anda
ayakta duruyor. Digerlerinin harabeleri biz-
de, asillari Almanya’da. Bunun icin bizzat
Almanya’ya gittim inceledim, konustum,
fotografladim, arastirdim. Bunlari burada
sergilemedim. Bir kere Almanya’ya gonder-
dim, Berlin’de sergilendi. Onlar ¢ok giizel
korumali bir sekilde geldiler, aldilar ve geri
gonderdiler. Burada bunlarin sergilenmesi
icin talep olmadi.

Bir isadami Titanik maketi yapmis. Bunun
ustiine “o orkestrayi yapar misiniz?” dedi-
ler mesela.

Bu isle ilgilenenler taniyor sizi o zaman?

Herkes tanimaz, ben ¢ok ¢ikmiyorum orta-
ya. Nedeni de para teklif etmeleri. Benim
isim bu degil ki, bu benim hobim. Benim

isim dishekimligi. Biri gelip bu maketi istese veri-
rim ama satamam. Ciinkii degerini bilmiyorum, ben
bunu para i¢cin yapmadim ki. Bazen bunu bana yap
parasi neyse verelim diyorlar, kabul etmiyorum.
Bunu profesyonel yapan insanlar var ama herkesin
yapabildikleri farkli. Ger¢i kimi benim yapabildik-
lerimi yapamaz, ben de baskasinin yapabildigini
yapamam belki ama yine de benim hobim bu; pro-
fesyonel gozle bakamam. Benim en biiyiik farkim
alafranga figiirleri alaturka figiirlere ¢cevirmek.

Bir donem Eskisehirli bir fotograf sanatgisi Birol
Kayrak benim alaturka figiirlerimle ilgilendi fotog-
raflarinda kullanmak igin. “Kiiciik Seyler” projesi
ortaya ¢ikti, bir albiim hazirladi. Cekimlerde bera-
ber calistik. Pilavci, kokoreggi, yogurtcu, ayakkabi
boyacisi, ugurtma ucuran ¢ocuk, serbetci, macun-
cu figiirlerim kullanildi. Bu projenin IFSAK’ta gos-
terimi yapildi ve ¢ok giizel oldu. Elbette sunum ¢ok
onemli oluyor.

Sunum ©Onemli dediniz; katildiginiz igin tiim
meslektaslarimiz adina tekrar tesekkiir ederek,
0da’mizin sergisini nasil buldugunuzu sormak is-
terim. Kisisel bir sergi diisiiniiyor musunuz?

Sergi cok iyi oldu. Biz dishekimleri sosyal ortamda
bir araya geldigimizde mesleki konulardan baska
seyler de konusabilelim, sanati ve iirettiklerimizi
de konusalim artik. Hatta bunu biraz daha da ge-
listirelim isterim. Cok yetenekli meslektaslarimiz
vardi, bunlari gormek ¢ok giizel. Kongrelerde de
bir seyler yapilabilir mi mesela? Basin miizesin-
deki fiziksel kosullar Efes Beslisi icin ¢ok uygun
degildi; tekrar sergi olursa ve mekan uygun olursa
onlar kullanmak isterim. Kisisel sergi olarak su an

icin planlanmis bir sey yok.
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Gercekten ¢ok yetenekli
meslektaslarimiz var degil
mi? Meslegimizden dolayi
bu tiir ugraslara bir yatkinlik
gelisiyor mu sizce?
Meslegimizden dolayr ince
ise bir yatkinigimiz elbette
var. Meslegimiz yaraticiliga
bagli zaten. Aslinda yaptigi-
miz ise kendi yorumumuzu
katiyoruz. Siz bir total yapar-
siniz baska olur ben yaparim
baska olur. Hem meslegin
hobilere hem hobilerin mes-
lege katkisi var.

Bir hocamiz, “dishekimi ii¢
boyutlu gérmeyi, li¢ boyutlu
distinmeyi bilen biri olmak
zorundadir ve bizim fakiilte-

deki egitimimiz bunun iizeri-
ne kuruludur” demisti. Hakikaten makette de bu
onemli. Bu diislince tarzi ve egitimin ¢ok bilyiik bir
etkisi var.

Benim ¢ocuklugumdan itibaren hep merakim var-
di. 8-9 yasindan beri. ilk olarak kibrit kutularindan
Hilton Oteli’ni yapmistim. O zamanlar o miithis bir
yapiydi ve onun iizerine yapi yoktu Istanbul’da.
Cok hayran olurduk. Cocukga bir is oldu ama de-
vam etti. Ortaokuldayken elisi dersi vardi. Hoca-
larimiz ¢cok sey 0grettiler. Ebru, cilt yapmak, renkli
kagitlardan resim yapmak, samanlardan kesip ya-
pistirarak yazilar vs. beni ¢ok etkiledi. Bu meslege
de belki o yiizden gectim. Gerg¢i dishekimligi baba
meslegiydi ona da yatkinlik vardi tabi.

Genelde malzemeleri hep yurtdisindan almak zo-
rundayim, burada yok maalesef, ama bazen bizim
dishekimligi malzemelerinden destek aldigim olu-
yor. Silikonla 6l¢ii alip soguk akrilikle ¢cogalttigim
figlirler oldu mesela. Tarihi ge¢gmis kompozitleri de
kullaniyorum bazen. Bu meslek baska tiirlii olmaz;
mutlaka bir hobi lazim.

Hobilerle ilgili bu yorumu hep duyuyorum meslek
disinda da iiretken ve yaratici olan meslektaslari-
mizdan. Gercekten, olmazsa olmaz mi?

Maket benim i¢in bos vakitleri degerlendirmek igin
¢ok giizel bir ugras. Muayenehanede bos gegen za-
manlari boyle degerlendiriyorum. Bir nevi kendimi
emeklilige hazirliyorum. Kafamda baska isler var
simdi mesela. Bir tren kurgusu yapmak istiyorum
ama bizden olacak. Buna benzer baska isler ya-
panlar var ama Avrupai kurgular. Benim aklimdaki
tamamen eski zamanlardan kalan, eski Anadolu’yu
canlandiran bir kurgu. Ufak ufak hazirliklarina bas-
ladim. Simdilik birkag¢ tane eski ev var hazirladi-
gim. Yaninda tandiri, ocagi olan, Anadolu’nun kdy
evleri olacak.

Bence meslektaslarimizin mutlaka bir hobileri ol-
sun ama ne olursa olsun hig fark etmez. Hig bir sey
akliniza gelmiyorsa siirpriz yumurtalarin icinden
cikan ya da fast food zincirlerinin ¢ocuk meniile-
riyle verilen oyuncaklar biriktirin. Inanilmaz giizel
oyuncaklar ¢ikabiliyor. Oyuncak deyip ge¢gmemek
lazim, miithis seyler var. Bu is icin hobi fuarlarina
ve oyuncak fuarlarina gidiyorum, oralarda ¢ok gii-
zel seylere rastliyorum.

Pek ¢ok alternatif var; bana gore, bu meslegi yapi-

yorsaniz bir hobi sart.
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diinyadan

Dishekimi
Sevgi Tiirkmen
dr.sevgiturkmen@hotmail.com

Bu sayimizda konugumuz Giiney Kore’den Prof. Dr. Young J.Kim. Kendisiyle ortak
arkadasimiz, meslektasimiz Seyhan Akar sayesinde tamistik. ilging paylasimlari, yemek
pisirme meraki ve ozellikle miitevazi kisiligi cok dikkat cekici. Kendisini anlatmasini
istedigimde o kadar kisa ciimleler kullandr ki ben daha fazlasini isteyince ‘Seyhan’a sor

deyiverdi’.

GUNEY KORE

Mr. Young bize kendinizi nasil anlatirsiniz?

Seul Devlet Universitesi’nde (Seul National Dental
University) Pediatrik Dishekimligi Bollimii 68retim
liyesiyim. Ogrencilerime pedodonti dersi veriyo-
rum ve ayni fakiiltenin hastanesinde hasta kabul
ediyorum.

Seyhan Akar’in anlatimi ise;

Sayin Profesér Young J. Kim Seul Universitesi’ nde
ozellikle engellilerle ¢alisan bir pedodontisttir.
Kendisiyle 2007’ de Taiwan’da Engellilerin Agiz
Bakim Konferansi’ nda tanistik. Ben engelliler ko-
nusunda TDB ‘yi, kendisi de Kore’ yi temsil ediyor-
du. Genel Anestezi altinda dishekimligi konusun-
da bilgi alisverisinde bulunduk.

Kendisi dogentlik oOncesi 2 yil Amerika’da,
UCLA’ da engellilerle ilgili ¢calismalar yapti.

Asya Pasifik bolgesinin lider iilkelerinden olan Gii-
ney Kore’yi temsilen bircok uluslararasi kongre,
konferanslarda egitmen olarak gdrev aldi. Zaman

zaman goniillii olarak ekibiyle birlikte cevre iilke-
lerde mobil saglik hizmet ¢alismalarinda bulun-
duklarini biliyorum.

Uluslararasi Engelliler Agiz Dis Sagligi Dernegi’ nin
Kore adina aktif iiyesidir. Koruyucu Dishekimligi
iizerine bilimsel ¢alismalari vardir.

Profesér Young J.Kim’i 2014 yilinda bir kongre
dncesi Istanbul’ da adirladim. Meslek ve dostluk
adina giizel paylasimlarda bulunduk.

Kendisi ayrica Asya mutfagi konusunda olduk¢a
bilgili ve yeteneklidir.

Dishekimliginde uluslararasi arkadasliklar saye-
sinde global bakis adina bizde olan ya da olmayan
bazi seyleri yakalamak meslegimize ve bize fark
kazandinir diye diistiniiyorum.

Sayin Young Bize iilkenizi anlatir misiniz?
Biliyorsunuz Kore Kuzey ve Giiney diye ikiye ay-
riliyor. Ulkemizde 4 mevsim dolu dolu yasanir ve
insanlarim olduga ¢aliskan ve neselidir.

Ulkede dishekimligi egitimi kag yildir?
4 yillik orta egitimden sonra 4 yil dishekimligi, 1 yil
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intern, 3 yiluzmanlik egitimi siirer. 6 tane devlet, 5

tane de 6zel dishekimligi fakiiltesi vardir. Ulke ge-
nelinde 20.000 dishekimi var. Ulkenin her yaninda
yaygin hizmet vardir.

Ben de iilkemde bu meslegi yapiyor olmaktan ol-
duk¢a mutluyum. Ailem de kayinbiraderim de dis-
hekimi.

KDA olarak adlandirdigimiz Kore Dishekimligi Bir-
ligimiz olasi sorunlarimizda yardimci oluyor. Ben
devlet hastanesinde ¢alistigim icin fazla biirokrasi
ile ugrasmadim ama 6zel bir klinik agmak gerekti-
ginde gerekli donanim yaninda bir yigin islemlerle
de ugrasmak gerekiyor.

Sosyal giivenlik sistemi nasil isliyor?

Kore’de herkesin bagli oldugu bir sistem var. Bir
de buna ilave olarak 6zel saglik sigortalari mevcut.
Fakat dis tedavilerinde bazi alanlar kapsam disi.

Dis tedavi iicretleri hakkinda bir fikir edinebilir
miyiz?

Ortalama olarak bir dolgu 50 Dolar, implant 1500,
ortodontik tedavi 3000, kuron {iye 400, kanal teda-
vileri 100 dolar civari.

- _ PROF. DR.
e ® naal ({1 YOUNG J.KiM

Mesleginiz disinda ilgi duydugunuz alanlar var mi?
Yemek yapmayi ¢ok seviyorum.

Tiirkiye’yi nasil buldunuz?
Seyhan sayesinde istanbul’'u gezdim ve ¢ok be-

gendim.

dergi mart/nisan 2016




kadin

60

W

Dishekimi
Emel Uysal

Virginia Woolf

Essiz kadinlard....
Bir safak vakti,
yola koyulup gittiler...

“'‘Doktor bey diyoruz hep siz kusura bakmayin doktor hanim"’
-hastalarimizdan sik duydugumuz bir cimle-

Tarihte hemen her sevdigim kadinin hayati trajedi-
den ibaret diyebilirim. Bunun benim secimlerimle
ilgili olmadigini, erkek egemen diinyanin kadina
bictigi makus talihle iliskili bir agiklamasi oldugunu
belirtmeme izin verin. Bunu tahlil etmek ¢ok zaman
almamisti zira her kiz ¢cocugu dogdugunda suskun-
lugu sevmis, bunu kilavuz edinmis bir topluma atil-
mistik. Yasamimizda her gergeklik 6nce biz kadin-
lara temas ederken o hayatin dibine dogru hizlica
biiyuylip serpildik. Su gezegende kadinlara diken-
siz giil bahgeleri vaat edilmedigini biliyoruz neyse
ki; bu durum bizi nasil kékli bir tehlikeyle karsi
karsiya oldugumuz ve miicadele yéntemlerimiz ko-
nusunda daha giiclii ve temkinli kiliyor. Simdilik bu
giice sikica tutunuyor, bizleri sinsi ve diislincesizce
bir Sindirella Sendromu'na (Colette Dowling) atan-
lardan sorulacak hesabi sonraya birakiyorum.

Universite yillanmda tanisarak hayran oldugum in-
giliz yazar Virginia Woolf'u ve
nadide 'Dalgalar' eserini anim-
siyorum. Woolf olarak diinyaya
geldiginizi diisiiniin; Oylesine
sinl sinl akan bir bilince sa-
hipsiniz, etkileyici bir yazim
tekniginiz ve nesilleri etkileyen
engin bir disiinsel diinyaniz
var ve kocaniza mektup yaz-
mak suretiyle ceplerinize tas
doldurup kendinizi derin sulara
birakarak 6liimii yeg tutuyor ve
o diinyay! terk ediyorsunuz. Ya
da tarihte kendine daha fazla
yer edinen heykeltras Auguste
Rodin'e karsin eski sevgilisi eti-
ketiyle anilacak Camille Claudel
olarak dogmus olalim; insanla-
ra heykellerin nefes alabildikle-
rini, mermerlere can verilebildi-
gini disiindiirecek yetenekte

olsaniz dabhi sizi 6ldiirene degin bir akil hastanesine
zalimce kapatabildikleri acimasiz bir erkek diinyasi
hala burasi ve baska bir bicimde hiikmii siiriiyor.
Size bu kadinlar fazla "queer" goéziikmiis olabilir.
Esi tarafindan aldatilan, ozgiirliiklerinden kopari-
larak kendi deyimiyle cam bir fanusa koyulan sair
Sylvia Plath'in olduk¢a dramatik ve intiharlarla dolu
hayati ¢cok tanidik degil mi? Cocuklarinin karnini do-
yurduktan sonra kafasini gaz dolu firina kapatarak
oliime gidis sekli? Onun baktigi yerden ayni dehseti
gordiigii icin mi sair Nilgiin Marmara 29 yasinda in-
tihar etmisti acaba?

Neden bu essiz kadinlar korkung bir etkiyle sokiin
ederek ¢ekip gitmek istiyordu bu diinyadan? Hayat-
larinin satir aralarindan ve geride biraktiklari ipug-
larindan biliyoruz ki nefes alacak bir yasam alani
bulamadiklari, tiim sinirlart erkeklerin belirledigi
toplumlarinda bir varolus miicadelesi veriyorlardi
ve biz diinyanin bu ahvalini hala degistirebilmis de-
giliz.

Etrafa dikkatle bakti§imizda benzer hayati yasayan
kadinlar farkedebiliriz; doktor, miihendis, terzi,
kasiyer, sekreter, ev iscisi, en yaygin olarak sosyal
hayata olduk¢a arti deger kattiklar halde emegi
buhar olan biiyiik ve sessiz kadinlar sinifi. Hemen
akla gelen annemiz, yakin arkadasimiz, isteki ¢ali-
sanimiz, kadin hocamiz, dul teyzemiz, komsumuz
ya da sdyleyelim gitsin tam da kendimiz. Bizim hig
tistiimiizden cikarip oldugumuz gibi gezmemize
izin verilmeyen ahlaki elbiselerimiz... Otoriteden
tirli esitsizlige ragmen koparip sokiilerek alinan
titrlerimiz ve ayni erkek diinyanin dizayn ettigi sta-
tiillerimiz... Ailedeki namus timsali taniyamadigimiz
hallerimiz... Hi¢ bitmek bilmeyen baskalarinin saa-
detine endeksli toplumsal ddevlerimiz ve hepsinin
0dulu sahte memnuniyetlerimiz...

Birazcik kendimiz gibi nefes almak miimkiin mii
acaba?
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Tam da Tezer Ozlii'niin giizel siniriyle soralim:

"Ama insanin gercek yetenegini, tiim yasamini, ka-
nini, aklini, varolusunu, verdigi i¢ diinyasinin olgu-
larinin sizler i¢in hicbir degeri yok ki... Birakiyorsun
insan onlari kendisiyle birlikte gomsiin. Ama hayr,
hic degilse susarak hepsini yiiziiniize haykirmak is-
tiyorum. Sizin diizeninizle, akil anlayisinizla, namus
anlayisinizla, basari anlayisinizla hi¢ bagdasan ya-
nim yok. Aranizda dolasmak icin giyiniyorum. Hem
de iyi giyiniyorum. lyi givinene iyi yer verdiginiz icin.
Aranizda dolasmak icin calisiyorum. istedigimi ca-
lismama izin vermediginiz icin. i¢giidiilerimi hicbir
iste uygulamama izin vermediginiz icin. Hicbir caba

Sylvia Plath

harcamadan bunlari yapabiliyorum, bir sey yapildi
saniyorsunuz. Yasamim boyunca i¢imi kemirttiniz.
Evlerinizle. Okullarinizla. isyerlerinizle. Ozel ya da
resmi kuruluslarinizla icimi kemirttiniz. Olmek is-
tedim, dirilttiniz. Yazi yazmak istedim, a¢ kalirsin
dediniz. A¢ kalmayi denedim, serum verdiniz. De-
lirdim, kafama elektrik verdiniz. Hic aile olmayacak
insanla bir araya geldim, gene aile olduk. Ben biitiin
bunlarin disindayim..."

Asirlarca Gokbilim dahil her alana egemen bir er-
kek bilim diinyasiyla bobiirlenilirken bundan 1600
yil 6nce Misir'in iskenderiye Kiitiiphanesi'nde
Hypetia isimli Yunan filozof, matematikgi ve ast-
ronom olan bir kadinin bilime essiz katkilarini,
Hristiyan alemine karsi dimdik bilimi savunarak
kafa tutusunu ve bundan dolayi seytan olarak ad-
landirilip yerlerde siiriiklenerek -tasvirlerinde bile
dayanilmaz- oldiriilistini 6grendigimde; hem {ist
ligdeki biiyiik takima gol atmis tasra takiminin sah-
lanan taraftari edasiyla bir zafer duygusu hissetmis
hem de salt kadin olmanin bizi alt liglere hapseden

o masif caresizligine sinirlen-
mistim, onun aydinlik yoluna
devam edememesi ve oldiirii-
lus sekli ¢ok iiziicti fakat bir o
kadar ilham verici.

Spor demisken yeni 6grendim
ki yakin tarih 1955-1970 vyilla-
ri arasinda Almanya'da futbol
federasyonu kadinlara futbol
oynamayi yasaklamis, sebep-
leri ise sdyle: "Top kapma
miicadelesinde kadin zarafeti
ortadan kalkiyor, beden ve ruh
bazi hasarlara maruz kaliyor.
Bedenin sergilenmesi de ah-
laken sakincali" imis. Erkek
hangi iklimde ise kadina bigtigi
rol onun iklimine uygun sekil-
leniyor diyebiliriz; ister dogu- 3
da erkegin sehvetini frenleme ‘ i‘p\_'-,‘f L‘\‘
gorevinde ortiinme ile yapilsin o

ister batinin tamamen kendi 6dlgiitlerinde dayat-
tig1 zariflikle ve narinlikle sinirlandinlsin sonugta
yasaklamaya miinasip kilan mezura hep erkegin
elinde. Sporcu bir kadin olacaksak spor dalimiz-
dan once erkeklerden farkli olarak sporun iginde
varolabilmek icin ayr efor harcamamiz gerekiyor.
Kadinlarin sporda kabul gérmemesi, eski Yunanda
olimpiyatlara kadinlarin alinmamasina dayaniyor.
Modern oyunlarin tekrar dogmasiyla, Baron Pier-
re De Coubertin (Uluslararasi olimpiyat komitesi
kurucusu sporcu, tarihgi) tara-
findan da siirdiiriilmiis. Diinya
sporunun gelismesinde ve yay-
ginlagsmasinda onemli bir yeri
olan Coubertin yaptigi atesli
konusmalarla, 1901'de “Kadin-
larin rolii, erkeklerin galibiye-
tini takdir etmektir”, 1902'de
“Kadin sporlari, doganin ku-
rallarina aykindir”, 1912'de
“Olimpiyat oyunlar erkeklere
ayrilmali ve kadin sporcularin
gorindslerinin korkutucu oldu-
gu diisiincesi vurgulanmalidir”
buyurmuslar. (McPherson B.D.,
Curtis, ).E., Loy, J. W., The Soci-
al Significance of Sport, Human
Kinetics, Champaign, 1989)
Olimpiyatlarin toplumlari ruhen
ve bedenen gelistirmek, diinya
barisina katki sunmak gibi ulvi

) :\

w

Camille Claudel

Nilgiin Marmara
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Marie Curie

amaclari oldugu diisiiniiliince
erkeklerin yine toplumun par-
cas! olan kadinlar yok saydi-
gini sdyleyebiliriz. Simdilerde
durum bundan daha iyi olsa
da hala kadinlarin yeterince
sporda yer aldigini ve brans
secimlerinde o6zgiir oldugunu
kim soyleyebilir? Onlarin bale,
estetik jimnastik gibi dallara
daha ¢ok yonlendirildigini, olur
da beklenmeyen branslarda
erkege yakin basari gozlenirse
cinsiyet ya da doping testlerine
tabi tutulduklarini hala {ziin-
tiyle izliyoruz.

Akademilerde de isler farkli
goriinmiiyor. Kadin hocalarimiz hemen o yollari ne
kadar zor tirmandiklarini hatirlayacaktir. ABD'de
yapilan bir psikolojik calismada, 6gretim tiyelerine
benzer &zellikleri olan kadin ve erkek isimleriyle
hazirlanmis sahte akademisyen 6zgecmisleri (C.V)
gosterilip hangilerini ise alacaklar sorulmus. Oz-
gecmisler ayni bile olsa 6gretim iiyeleri %70'e %45
cogunlukla erkek isimli C.V'leri tercih etmisler.
(Rhea E. Steinpreis ve digerleri,1999) Carpici bir iis-
tuinliik. Herkes fark yaratan bir parametreye ihtiyag
duymadan erkekleri akademiye alma konusunda
gizli bir sozlesme yapmis sanki. Kadinlar bunun gibi
cok fazla sayida verilere alisik sanirim sistemin ken-
dini giivenle siirdiirmeye giidilii bir programa sahip
oldugunu evvelce 6grendik. Bu bizim sadece vahsi
kadin arketipimizden gelen mistik giiclerimizin
yetenegi degil elbette hayat pratiginde yiiziimiize
inen tokatlarla hala deneyim ediyoruz.

Beynin motor islev olarak konusma alanindan (Bro-
ca alani) ismini hatirlayacagimiz Fransiz hekim ve
Antropolog Paul Broca 1861'de ; "Unutmamaliyiz ki,
kadinlar ortalamada erkeklerden biraz daha az zeki-
dir, bu abartilmamasi gereken fakat yine de yadsin-
mayacak bir gercek. Bu nedenle kadinlarin nispeten
kiiciik beyin hacminin, onlarin bir yandan fiziksel
diger yandan entelektiiel diizeyde asagi olmalarin-
dan kaynaklandigini farz edebiliriz." (Gould,1996)
diyebilmis olmasina ragmen bu konusmadan kisa
siire sonra Varsova'da iki farkli alanda nobel 6diilii
alacak olan hem fizik¢i hem kimyager Marie Curie
dogmustur. Bugiin tip diinyasi radyoaktivite alanin-
daki gelismeleri bu essiz kadina bor¢lu. Tamamen
erkeklerden olusan Fransiz Bilim Akademisi'nin
Curie'nin tyeligini bir oyla reddettigini ve ikinci kim-
ya nobelinin basarisina golge diisiiren arkadasiyla

ask dedikodularinin onu depresyona soktugunu ve
bunun bir skandal olarak malzeme edildigini biliyor
muydunuz? Yani Marie Curie de olsaniz kadinsiniz,
erkeklerin onaylamadigi bilimsel statiileriniz ve ask
hayatiniz olmayabilir. Cinsiyetin bilimde epistemo-
lojik bir fark yaratmadigi biliniyor fakat kadinlarin
surekli erkek egemen tarafindan ayrilan yere otur-
masina razi olacak degiliz 6zellikle kadinlara daha
fazla alan agilmasi gerektigi ortadayken. Ornegin
meme kanserine yonelik ¢alismalarin tibba dahil
edilisi ancak kadinlarin orgiitlenerek itirazlari so-
nucu kazanilan bir miicadelenin diriinii olabiliyorsa,
(Kourany, 2003) daha fazla orgiitlenerek sadece
bilim degil yasamin her alaninda yer edindigimizde
diinyada neler degisebilir kimbilir? Orgiitlenmeden
sadece bireysel olarak okuyup gelissek de {ilkemiz-
deki su feci tabloyu degistirmek miimkiin goriinmii-
yor.

Siirekli meczup, edilgen, zayif, eksik, kirilgan gibi
modellendigimiz bir kadinlik tipinin ziddi olarak
kendini tanimlayan tepemize inen, had bildiren bir
erkeklik var. Ozgiin bireyler olarak okuyup, calisip,
surekli irettigimiz halde yasamin miitemadiyen

-

somiiriilen tarafi oldugumuz gercegini degistirmek
bir eylemsellikten geciyor. Bu yil 8 Mart Feminist
Gece Yiiriiyiisii bu anlamda olduk¢a umut vericiydi.
Binlerce kadin omuz omuza destek yiiriiyiisii yapti,
taleplerini giindeme getirdi ve giin gectikce kalaba-
lik cogaliyor. Ciinkii emegimizin pesine diismezden
once bile esit bir insan olarak varlik miicadelesinde
agir kayiplar veriyoruz. Erkek siddetinden bu ¢ocuk-
lari, kadinlari yanyana durmus 6fkeli kadinlardan
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daha iyi kim koruyabilir? Burada iilkemizdeki kadin
cinayetleri ile ilgili carpici rakamlardan bahsedebi-
liriz fakat hep bize reva goriilen gazetelerin ikinci
sayfa dehset haberlerine siiriiklenecek olan yaziyi
daha iimitvar bir istikamete gotiirmek istiyorum.
Degisimin yerlesik olani, rutin olani yani erkek ola-
ni hedef almaktan gectigini sdylerken kastedilenin
toplumsal erkeklige karsi yapilan bir miicadele
oldugunu ve bunun anlasilabilmesi i¢in Margaret
Thatcher ya da Tansu Ciller tiirii 6rnekleyebilece-
gim kadinlar yonetimindeki diinyanin diislenmeye-
rek aksine 6rnegin Gandhi'nin arzuladigi gibi esit-
lik¢i bir diinya ile de celisilmeyecegini belirtmede
fayda goriiyorum. Aksi halde bahsedilen kadinlik
algisinda biyolojik bir cinsiyetin 6ziine yapilmis bir
yliceltme, kiyas, lstiinliik vurgusu anlasilmasi hata
olurdu. Her alanda farkettigimiz cinsiyet ayrnimcili-
gini ifsa etmede, itiraz etmede ve kim buna maruz
kaliyorsa onunla dayanisma gostermede yol kate-
diyoruz ¢linkii miicadele saflarinda sadece biyolojik
olarak kadinlardan ibaret degiliz, ataerkilligin ifade
edilisinde hiyerarsiden, yikimdan, savastan, oteki
olana her tiirlii siddetten nasibini almis herkesle
beraber oldugumuzu hissetmek giiven verici. Erkek-
ligi yerinden sarsacak kadar ve goriindiigiimiizden
fazlayiz. Bir yandan bize gii¢ saglayacak koklerimi-
zi anlatan baskaca bir tarihin pesine de diismemiz
gerek, heniiz tamamen yazilamamis ama var olmus,
tozlu sayfalardan ¢ekip ¢ikarilmayi bekleyen bu ka-
dinlardan 6te nice hayatlarin oldugu bambaska bir
tarih var.

Kadinlar daha 6zgiir olsa diinyanin nasil bir yer ola-
bilecegi fikri namiitenahi bir umut demek.

Ataerkil yapinin bozguna ugradigi hayati diislemek
benim gibi sizin de hosunuza gidiyorsa kadinlara
ayrilmis bu yazida sizi bu hayale davet edebilirim.
Denenmemislerin en cazibi bir gelecek i¢in gecmise
rabita olan ancak uzanarak tutunabilecegimiz farkli
bir tarihle yogrulmaktan ve kimligimizi bulmaktan
geciyor. Daha sonrasi tarihteki o Zeus'un midesinde
olan ama herseyi yoneten Metis'in giin yiiziine ¢ik-
masi ve daha gergek bir simdinin bambaska sekilde
insa edilmesi demek. Bulundugumuz cografyada
kadinlarin Osmanli doneminde erkek diizene isyan
ederek tohumlarini attigi esitlik miicadelesi Cum-
huriyet doneminde biiylimiis ve bircok kazanimlar
elde edilmistir. Yakilan bu mesale bugiin biz kadin-
larin yolunu aydinlatmaya devam ediyor.

"Aslanlar kendi tarihgilerini ¢ikarana kadar, kitaplar
hep avcilar dvecektir" diyerek Osmanli donemin-
den 1912'de Kadinlar Dergisi'nde ¢ikan Fatma Nesi-
be Hanim'in uzun ve giizel konusma metninden baz

kisimlarla tiim meslektaslarimin
Diinya Emekgi Kadinlar giiniinii
kutluyorum.

"Ah su za'if kollarimda kuv-
vet olsaydi, hilkat bana da bir
demir penge, sert bir kalb ver-
seydi, yapacagim ilk is bircok
erkegin kafasini  paralamak
olacakdi!... Fakat, Ma'nen?...
bunu kabul edemeyiz, hanim-
lar! Icinizde saglarimin uzunlu-

guna ragmen, en akilsizi ben
oldugum halde... Her asri tedkik ediniz; erkeklerin
hep fena, mesum hatalarla tesis etdikleri avakibi
(sonuglar) ishad ediyorum (sahitlik etmek), heral-
de onlarin yiizde doksan dokuzundan akilliyim."
"Karsimizda simarmis, semizlenmis bir kuvvet;
hodbin, riyakar bir kuvvet var. Ve biz, dimag yerine
¢liriimiis bir uzvla; kalb yerine gézyaslari, hasta-
liklarla; herseyin hilkatin, insaniyetin, o mevhum-i
insaniyettin esiri bulunuyoruz."

“Kadinlan okutmayiniz, cahil birakiniz diyen din
bence miinkerdir (caiz degildir). "

"Evet hanimlar emin olun biz béyle kalmayaca-
giz. Birgiin biiyiik bir giin gelecek ki yiikseklerde
gordiigiimiiz ve korktugumuz her sey, basdigimiz
yerlerde siiriinecek; biitiin bu miiessesat bir ve-

himdir, bir dumandir, kirilacak ve ugacak. Yerine,
o zaman asil bir giines, bir ziya, bir hararet basla-
yacak. Sénenler hep hayaldir ve hakikat ebedi bir
su'ledir (alev)."

“Diinyanin her kdsesine dikkat ediniz, bir inkilabin
bidayetinde (baslangig) bulunuyoruz. Emin olunuz
bu inkilap, bir erkek ihtilali gibi kanli ve vahsi ol-
mayacak. Bilakis nezih ve nisbeten sessiz, lakin
mutlaka semeredar olacak; buna itikad ediniz ha-
nimlar! " (Serpil Cakir, Osmanli Kadin Hareketi, s.
121-124)

Hypetia

1Aralik 1913, Osmanli
Kadin Hukuku Cemiyeti
ve Kadinlar Diinyasi
Dergisi yazi kurulu.
(arkada dernegin
flamasi gériiliiyor)
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8 MART
Dilnya s
Emekci 3B

Unutmuyoruz, Alismiyoruz!

B
[ - ‘]h “‘41

Diinya Kadinlar Giinii ya da Diinya Emekgi Kadinlar
Giinii, her yil 8 Mart’ta kutlanan ve Birlesmis Mil-
letler tarafindan tamimlanmis uluslararasi bir giin-
diir. “Insan haklar temelinde kadinlarin siyasi ve
sosyal bilincinin gelistirilmesine, ekonomik, siyasi
ve sosyal basarilarinin kutlanmasina ayrilmakta-
dir” der bilimsel kaynaklar bugiin igin.

Sizce?

Ortada kutlanacak bir ekonomik, siyasi ya da sos-
yal basari var mi giiniimiiz sisteminde?

Bu demek degildir ki kadinlar bu haklarin kazanimi
icin yaklasik iki yiizyildir miicadele etmiyor. Merak
edenler icin kadin miicadelesi konusunda sinirsiz
kaynak mevcut yiice ulu google amcada!

Benim derdim an itibariyle gerek yurdum cografya-
sinda gerek diinya genelinde -ki 6ncelikle yurdum-

da- bu konuda tam da yeri gelmisken bir durum
tespiti yapmak, giiniin anlam ve 6nemine binaen!
Bir kere 8 Mart kapitalist sistemin vicdan aklama-
sina muhatap bir giin degildir, olmamalidir da, salt
cicek ve hediyelerle kutlanan! O tarihte (8 Mart
1857) sirf daha iyi yasam ve ¢alisma kosullari igin
greve cikan, polis miidahalesiyle fabrikada yana-
rak ya da dumandan bogularak 6len dokuma isgisi
120 kadinin anisina saygisizliktir bir kere bu.
Adinin Diinya Emekgi kadinlardan Diinya Kadinlar
Giinii diye kabul ettirilmeye ¢alisilmasi en azindan
ilk basta itiraz etmemiz gereken noktadir ki kadin-
erkek esittir miicadelesinde cinsiyetci her tavra
karsi koyabilmemiz adina.

Kadinin toplumsal yasamdaki roliiniin en azindan
“sayica” farkinda her bireyin, giiniimiizde gerek
hukuki gerek sosyoekonomik alanda gergegin hig
de o oranla 6rtiismedigini gérmesi icin fazla s6ze
hacet yok sanirim. Bunun gerekgelerini anlatmak
icin sayfalar dolusu yazi yazilabilir insanlik tarihiy-
le paralel. Lakin burada yerim dar!

Paylasim savaslarinda -genel anlamiyla kastedi-
yorum- {iretim, yeniden {iretim, toplumsal iiretim
safhalarinda kadin her daim gerek meta ireti-
minde, gerek dogurganligiyla “insan” uretiminde
sermayenin bas taci olmustur (Yanlis anlasilmasin
kelamim, iireten gii¢ olarak! Yoksa verilen degeri
kast etmiyorum).

Gerek “devlet”lerin olusum asamasinda gerekse
“erk”in insasinda her daim bu dogurganlik ve cinsi
latifliginin getirdigi giic, gériinmez tuglalar olarak
dokumustur bu erktoliay!.

Post-modern toplumlarda ekonomik c¢arkin her
daim “ucuz emege” olan ihtiyaci nedeniyle Batili
toplumlarda kadina bicilen deger gorece artmis
olsa da halen kadinlar gerek annelik gérevleriyle
gerek iicretsiz, sosyal giivencesiz ev i¢ci emekleriy-
le yasam dongiisiinde ¢ok agir sorumluluk altinda-
dir.

Turkiye’nin karnesi ise hi¢ de parlak degil malesef
bu esitsizlik tablosunda.

Ulkemizde 1921’den beri kutlanan (1980-1984
hari¢) Diinya Emekg¢i Kadinlar Giind, hi¢ de oyle
“kadinlara ilk se¢me-secilme hakkini biz verdik,
Cumhuriyet’in modern kadinlari” gaziyla pratikte
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biitiinlesen bir ivme gosterememistir. Toplumla-
rin ve devletlerin tarih sahnesindeki var ya da yok
oluslarini betimleyen biitiin argiimanlar ilk ve en
once kadinlari feda etmistir zaferlerine ya da yenil-
gilerine. Bu feda psikolojisi, hele bir de annelik-es-
lik-bacilik tiggenine kutsiyet yiikleyen eril-devlet
politikalariyla, gerek din gerekse etik degerler kul-
lanilarak ziyadesiyle goniillii biat da saglanmistir
kadinlar cephesinde.

Aile ¢ekirdek yapisinda cinsiyet¢i boliisiim kadinin
rizasi sorulmadan yapilivermistir ¢cok degerli “bii-
yiiklerimiz!” tarafindan.

Gelinen nokta: Neredeyse her giin bir kadin cina-
yeti, cocuk gelinlerin sayisindaki artis, ekonomik
dongiide gerek egitimdeki firsat esitsizligi gerek
bilincli gerici politikalarla kamusal alan disina
cekilmeye,”ortiinmeye” zorlanan kadinlar!

Oysa kadinlik ne sadece cinsi latiflik, ne sadece an-
nelik ne de sadece amiyane bir tabirle “karilik”tir.
Neset Ertas’in bir climlesinde belirttigi gibi; KADIN
INSANDIR. BiZ DE INSANOGLUYUZ!

Bu 8 Mart’in 159 yil sonra benim penceremden
aksi budur miisadenizle!

Ne zaman ki hepimiz biitiin cinsiyet dahil alt ve iist
kimliklerimizden kurtulur, insan olursak, o zaman
kadinlar dahil bitiin emekgilerin de bayramidir,
kutlanilasidir!

Lakin bu yolda gerek bilin¢ gerek dil, gerek bir-
liktelik adina asmamiz gereken o kadar ¢ok engel
var ki!

Uluslararas! s6zlesmelere imza attigl halde bunu
yasalarina ve hayata geciremeyen, kadinin adini
aile bakanligi diyerek gérmezden gelen hukuk sis-
temi en basta olmak {izere, egitimden, sosyal ha-
yati belirleyen bir dizi kurallara kadar degistirmek
ve doniistiirmek icin!

inancim odur ki; kadin var ve farkinda oldukgca bu
engeller, bedeli agir dense de mutlaka topyekin
ortadan kalkacaktir. Yasami birlikte tirettigimiz er-
keklerle kol kola, yan yana durarak hem de!

Ama asla gerisinde, arkasinda degil!

8 Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar giiniimiiz kutlu ol-
sun!

DUNYANIN YARISIYIZ!

% 8 Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar Giinii kadinlarin esit haklara kavusma talebinin sembol giinii...
i

Dishekimi
Tiiliin Sonmezgil

Kadinlarin erkeklerle esit haklara sahip olmak icin verdigi temsili savasin baslangici 8 Mart 1857 yilinda

Dishekimi
Feride Aktan

ABD’ nin New York kentinde tekstil iscisi yiizlerce kadinin uzun ¢alisma saatleri ve diisiik iicretleri,
insanlik disi ¢alisma kosullarini protesto etmek amaciyla 40.000 dokuma is¢isinin grevleriyle baslar. Polis
grevcilere saldinir ve ¢cikan yanginda 120 is¢i can verir. 52 yil sonra 2. Enternasyonale bagli kadinlar toplantisinda Almanya
Sosyal Demokrat Partisi 6nderlerinden Clara Zetkin, 8 Mart 1857 tarihindeki tekstil fabrikasi yangininda élen kadin isciler
anisina 8 Mart'in - Diinya Emek¢i Kadinlar Giinii olarak anilmasi 6nerisini getirir ve 6neri oybirligiyle kabul edilir. Birlesmis
Milletler Genel Kurulunda 16 Aralik 1977 tarihinde 8 Mart'in "Diinya Kadinlar Giinii" olarak anilmasi kabul edilir.

Ister cicek deyip kirilgan, narin ve edilgen varliklar olarak, ister erkekle esit olarak gériin biz bu toplumun yarisiyiz. Toplu-
mun yarisinin uzun ve zorlu miicadelesiyle artik 8 Mart'ta kadinlara sézde 6nem verme yarisina giriliyor. Cicekler, alisveris
kampanyalari, aslinda ne kadar kiymetli 'kutsal’ varliklar olduguna dair giizellemeler... Ertesi giin bir 6nceki giin oldugu gibi
aslinda nasil giyinmemiz, kahkaha atip atmamamiz ya da davranislarimizla tecaviizii hak edip etmedigimiz yine tartisiliyor.
Kendi hayatlarimiza dair karar vermek istedigimiz igin yine oldiiriiliiyoruz. Oysa toplumun s6z hakkinin da yarisiyiz ve kendi
yasamimiza dahi karar veremiyoruz.

Biz ortacag karanligindan yiizyillar gecmis olmasina ragmen hala en temel insan haklarimiz icin miicadele ediyoruz. New
York’ ta hayatini kaybeden dokuma iscisi kadinin biraktigi yerden, Istanbul'da tekstil atélyesinde giivencesiz ¢alisan isciyle
devam ediyoruz. Kamusal alandan, isyerlerinden uzaklastirilmak istenmemize karsi miicadele ediyoruz. Geceleri korkmadan
erkekler gibi sokaklarda olabilmek igcin miicadele ediyoruz. Canimizdan olmadan bosanabilmek, erkek arkadasimizdan,
nisanlimizdan éldiiriilmeden ayrilmak, siddet gormemek icin miicadele ediyoruz. Nasil giyinecegimize kendimiz karar ver-
mek, kendi ogretmenimiz, arkadasimiz, akrabamiz tarafindan cinsel istismara ugramamak icin miicadele ediyoruz. Aslinda
“bir kadin olarak" ne kadar da cok sey istiyoruz!
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Giildiinya Yayinlari: Yalniz

Glildiinya Yayinlari adini, 2004 yilinda, iki agabeyi
tarafindan sokak ortasinda vurulduktan sonra
kaldinldigi hastanede yine agabeyleri tarafindan
éldiiriilen Giildiinya Téren’ den aldi.

Giildiinya Tdren, kadina yonelik erkek siddeti den-
ince goziimiiziin éniine gelen kucaginda bebegiyle
ve bir de gelinlikle cektirdigi fotografini ve ismini
birakti bizlere, kadinlan éldiiren, ezen, somiiren
erkeklere dfkemizle birlikte... Erkek egemenligine
karsi hayatin her alaninda sokakta, isyerinde,
sendikada miicadele ederken nasil unutmadiysak
pek ¢ok kadinin adini, sinemada, miizikte, sanatin
her alaninda nasil heyecanlandiysak kadinlarin
adinin arttigini goriince, Giildiinya Téren’ in adini
kadinlanin yazdiklarini yayinlayan bir yayineviyle
yasatmak da ayni derecede gurur verici bizim igin.
Yayinevi, feminist teori ve politika kitaplarinin
yani sira diinyanin dort bir yanindan kadin

Gildinya Yayinlari tarafindan yayinlanan kitaplar

hareketi ve farkli feminist 6rgiitlenme deneyim-
leri, kadin biyogrdfileri ve taniklik derlemeleri,
kadin edebiyatcilarin eserlerini ve kadin sanatgilar
tarafindan ya da onlar iizerine hazirlanmis kitaplan
basmak lizere ¢ikti yola.

Ekip yayinciliga yabanci degil. Ne de olsa Pazar-
tesi Dergisi’ni cikaran Kadin Kiiltiir ve iletisim
Vakfi biinyesinde kuruldu. Ayrica Tiirkiye'nin ilk
feminist yayinevi Kadin Cevresi'nde bulunmus
olanlar da var aralarinda. Tiirkiye’ de de diinyada
da bircok 6nemli feminist eserin, feminist olma-
yan, sol egilimli yayinevleri tarafindan basilmasini
feminizmin kazanimlarindan biri olarak gériiy-
oruz elbette. Ayizi Yayincilik gibi kadin yayinciligi
yapan diger yayinevlerini de, feminist kitaplar
basan, listelerinde feminist yayinlara yer veren
yayinevlerini de unutmuyoruz. Ama onceligi bu
olan, kadin kurtulus hareketini takip etme imkani

Kirpiginiz Yere Dismesin
(Mahsa Mohebali)

GUldinya Yayinla-
r’'nin - yeni  kitab,
“Kirpiginiz yer dus-
mesin”  Kadinlar-
hayatlarina sahip
cikiyor!  istanbul
Feminist Kolekfif'in
2015 yilinda aylk
olarak hazirladigi
raporlari, ilgili ya-
zllari ve raporlara konu olan kadinlarla
sOylesileri iceren derlemede hayatlarina
sahip ¢ikan kadinlarin hikGyeleri yer al-
yor. Kitap, adini Cilem Dogan’in kadinlara
goénderdigi bir mesajdan aliyor. Sadece
Olmemek icin oldUrmeyi tercih eden ka-
dinlar da degil, mini etekten calisma hak-
kina hayatlarini farkl bicimlerde savunan
kadinlarin mUcadeleleri de bu kitapta.

Aski Dipnotlarda Yasamak
(Mahsa Mohebali)

iranda 2004 yi-
ASKI

TN I inda yayinlanan,

YASAMAK Ulkenin en itibarli

edebiyat  &dulle-

rinden biri olan

. \ Huseng Golsiri

=" Vakf'nin - 6dolong,

kisa dykuiler dalin-

gelenye : da kazanan kitap

-ﬂ'ﬂf" ayni  yil  U¢UncU

baskisini yapmasinin ardindan yayini dur-

durulmus ve halen de yasaklidir. Tahran'da

1972 yiinda dinyaya gelmis olan Mohe-

bali dykuleriyle bize, medyada sunulan,

zihnimizde canlanan imgelerden ¢ok farkli

bir Iran g&steriyor. Her bir &yki, kadin

olmanin dinyanin farkll Ulkelerinde bile

olsg, birbirine ¢ok benzer seyler yasamak
anlamina geldigini hissettiriyor.

Takiima Kiltorio Kampiste Seks, Flort
ve iligkiler (Kathleen A. Bogle)

Askta, flortte,
sekste yasadikla-

TAKILMA

wprein GeR
ot il Igesd

ri mutsuzluklarin
kaynaklari Uzerine
distnen kadinla-
rin ve erkeklerin
ilgiyle okuyacak-
larn Takilma Kolto-
r0 KampuUste Seks,
Fiort ve liskiler ki-
tabl, kasim ayinda Turkiyeli okurlarla bu-
lustu. GUldUnya Yayinlari tarafindan gevri-
len kitap, kadin-erkek iliskilerinin dinyanin
her yerinde benzer bicimler aldigini gbzler
6nlUne seriyor. Kathleen A. Bogle'un kale-
me aldigr kitapta flériten takimaya nasll
ve ne zaman gegildi, bunun kadinlar ve
erkekler icin anlami ne? gibi sorulara yanit
araniyor.
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Muhafazakarhiga Karsi Feminizm
(Handan Kog)

gelisimiyle degerlendiriyor, AKP'nin ve

olmadigini unutmamak icin

ve arzusu bulunan, feminist yayinevlerine hala
ihtiya¢ oldugu da bir gercek. Edebiyatin, 6zel-
likle de roman okurunun Tiirkiye’ de kadinlardan
olustugu da ortadayken bu hakikatli okura,
kendisinden bahseden, varligini, var olusunu
inkdr etmeyen, dahasi kutlayan eserler armagan
etmek de boynumuzun borcu...

Bir siirii hedefimiz var, birincisi kadinlarin
goriintrligiini artirmak, kadin yazarlara alan
acmak. Ayrica feminist politika ve kadin hareketi
lizerine tartismalara katkida bulunacak kitaplari
cevirmek ve olusturmak. Tiirkiye’ de kadinlarin
Ozgiirliigii ve feminizm esas olarak Bati ile
ozdeslestiriliyor. Bu yanlis algiyi kirmayi da he-
defliyoruz.

Diinyanin her yerinde bizim gibi diisiinen,
calisan, seven, d4fkelenen, miicadele eden

Torkiye'de  femi-

AL nizmin ik ginle-
rinden beri ha-
reketin icinde yer
alan Handan
derledi-

gi kitap Tuorkiye

Kog'un

muhafazakarhgini,
kokleri,  kadinla-

ra bakis agisi ve

Siyah Yaseminle
(Hawa Djabali)

deli, kibar, &sik, entelektiel, yedek, militan

kadinlar, feministler, arkadaslarimiz var. Onlarin
kaleminden kitaplarla bulusmak ve kadinlan
bulusturmak istiyoruz.

Kendimize ait bir odamiz olmasa da, erkek
egemen diinyada yazdiklarimiz ¢ogu zaman ci-
ddiye alinmasa da, tavan aralaninda gizli gizli
yazmak zorunda da kalsak, kendi dilimizde kendi
ismimizde yazamamis da olsak kizkardeslerimizin
yazin tarihindeki miicadelesi sayesindedir bugiin
yaptigimiz her sey. Onlan unutturmamak igindir
tiim cabamiz, hayallerimizin pesinden gidebilelim,
kendi dilimizde yazalim diyedir.

Hiilasa, gormek, duymak, hayal etmek, umutlan-
mak, giiclenmek ve en 6nemlisi yalniz olmadigimizi
bilmek igin yayinliyoruz.

Eh, erkekler de okusa fena olmaz tabii.

N\Vely! Yasemin-
ler Pariste buyUk
bir magazadaki

GULBAHAR KULTUR

bomba  ihbariyla
baglyor. Bir bom-
ba, dort kizil sacl,
yesil  gézly, siyah
. ;.' ayakkabil, mantosu
Fylams:  kolunda dort kadin,

bir polis, iyi, koty,
her sey.

Bir Yanginin Kéloni
(GUlbahar Kultar)

/8%

Yazar muozik din-
yasinin  yakindan
tanidigi Gulba-
har Kdltor. 199071
yillar... Berlinli
Arife  ve lIstan-
bullu Canan’in
Almanyada  bir
konferansta  fa-

nismasiyla baslar

iki kadin yodun bir askin orta-

liberalizmin egemen oldugu bir dénem-
de, bas faci edilen sagci fikirleri femi-
nist bir bakis agisiyla ele aliyor, bu fikri
iklimde toz kondurulmayan Necip Fazil,
Said Nursi gibi isimlerin yani sira Fetullah
Gulen’in de kadinlarla ilgili yaklasimlarini
teshir ediyor.

Kitap daha &nce Destek Yayinlar’nca
yayinlandi. Genisletilmis ve gdzden ge-
¢cirilmis haliyle yeniden basildl.

cok¢ca erkek.. Ve dinyanin diuzeni, adalet
mekanizmalar, Cezayir, Fransa, sémirgecilik,
sémirgecilige karsi direnis, islami hareketlerin
yukselisi, Arap kiltury, kadin cinselligi, kadin-
larla erkeklerin iliskileri gibi farkli konulari ta-
rih anlatis, masallar, efsaneler, edebiyat gibi
farkh bicemleri ic ice gecirerek ve siri hi¢
kaybetmeyerek ele alan bir yazar... Bombayi
kimin koydugunu merak ederken doért ayri
hayat seriliyor gézlerinizin énine...

sinda bulurlar kendilerini. Serbest ¢alisan
Arife'nin Istanbul ziyaretleriyle yasanan
ask, farkl sehirlere, farkl dinyalara, farkl
ruhsal yapilara ve ge¢misin her ikisinde
biraktigi izlere gégus germekte guclik
ceker. Gulbahar Kultor'tn kéh duygulu
kah erotik Uslubuyla 1990 yillarin istan-
bul ve Berlin fonunda iki kadinin iligki-
si araciidyla askin evrensel sorunlarina
deginiyor.
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Terdre Taniklik ve Tarih

Teror tanimini degistirmek istiyorlar. Cok zor bir
is ve uluslararasi bir soruna kanun yapmak! Onii-
miizdeki giinlerde “terdr” ve “terdr propagandasi”
tanimlari tartismaya acilacak. Gerekli midir ve “te-
roér tinimi” nasil degistirilecektir?

Gegmis “terdr olaylan” kanun tasarilarinda sira-
lanacak ve taniminda kanuni degisiklik yapmanin
gerekli olduguna dair gerekceler yazilacak. 1991
yilinda kabul edilmis, 2006 yilinda iizerinde esasli
degisiklikler yapilmis olan 3713 sayili Terorle Mii-
cadele Kanununu bu vesileyle arzuladiklarn yone-
tim bicimine uygun degistirmek isteyeceklerdir.

Cogunluk iktidarinin hakim oldugu Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi “terdr tanimi” igin yapilmasi isteni-
len kanun degisiklikleri icin iktidar tavsiyesine uy-
gun davranmayi sececektir.

Once terdr tanimini, sonra propaganda sucunun ne
olduguna deginmeliyiz.

Terdrle Miicadele Kanuna gore “terér” ne demek-
tir?

Teror; cebir ve siddet kullanarak; baski, korkut-
ma, yildirma, sindirme veya tehdit yontemlerin-
den biriyle, Anayasada belirtilen Cumhuriyetin
niteliklerini, siyast, hukuki, sosyal, laik, ekonomik
diizeni degistirmek, Devletin lilkesi ve milletiyle
boliinmez biitiinligiinii bozmak, Tiirk Devletinin

.._

2

ve Cumbhuriyetin varligini tehlikeye diisiirmek,
Devlet otoritesini zaafa ugratmak veya yikmak
veya ele gecirmek, temel hak ve hiirriyetleri yok
etmek, Devletin i¢ ve dis giivenligini, kamu diize-
nini veya genel sagligi bozmak amaciyla bir érgiite
mensup kisi veya kisiler tarafindan girisilecek her
tirlii sug teskil eden eylemlerdir (Madde 1).

Teroriin bu genis tanimi 2003 ve 2006 yilindaki ka-
nun degisikleriyle saglanmistir.

Teror suclusu kimdir? Kanun (Madde1)’deki bu
amaclaraulasmak i¢in meydana getirilmis orgiit-
lerin mensubu olup da, bu amaglar dogrultusunda
digerleri ile beraber veya tek basina suc isleyen
veya amaclanan sucu islemese dahi orgiitlerin
mensubu olan kisi terér suglusudur.

Teror orgiitiine mensup olmasa dahi orgiit adina
sug isleyenler de terdr suclusu sayilir.

Ter6r tanimini elestirebilir, teror suglusu seklinde
suclar arasindaki ayinma karsi cikabilirsiniz. [s-
tediginiz kadar suclar arasinda bu sekilde ayrim
yapilamayacagini ve hukuka aykiri oldugunu soy-
leyebilirsiniz.

Kanunen, teror ve terdr suclusu tanimi yazildigi ve
okundugu gibidir.
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Terdr orgiitiiniin propagandasi sucu nasil bir sug-
tur?

Terorle Miicadele Kanununa gore, cebir ve siddet
kullanilarak; baski, korkutma, yildirma, sindirme
veya tehdit yontemleriyle, Kanunun 1. maddesinde
belirtilen amaglara yonelik olarak sug islemek {ize-
re kurulan orgiit “terdr orgiitii” demektir. Kanunun
1. maddesinde tanimlanan “teror” amaciyla boyle
bir 6rgiit kurmak, yonetmek ve tiye olmak suctur.
Cezasi ise Tiirk Ceza Kanununun “silahli 6rgiit”
(madde 314) maddesinde gosterilen on ile onbes
yil arasinda degisen hapis cezasidir...(Madde 7).

Terdr drgiitiiniin propagandasi ayrica suctur. Ug yil
once kabul edilen kanunla degisik TMK’nin 7. mad-
desinin 2. fikrasindaki “ter6r orgiitii propaganda-
s1” sdyle tanimlaniyor:

“Teror orgiitiiniin; cebir, siddet veya tehdit iceren
yontemlerini mesru gosterecek veya dvecek ya da
bu yontemlere basvurmay tesvik edecek sekilde
propagandasini yapan kisi, bir yildan bes yila ka-
dar hapis cezasi ile cezalandirilir. Bu sugun basin
ve yayin yolu ile islenmesi halinde, verilecek ceza
yari oraninda artirilir. Ayrica, basin ve yayin organ-
larinin sucun islenmesine istirak etmemis olan
yayin sorumlulari hakkinda da bin giinden bes bin
giine kadar adli para cezasina hiikmolunur.(...)”

Bu sucgu; dernek, vakif, siyasi parti, is¢i ve meslek
kuruluslarina veya bunlarin yan kuruluslarina ait
bina, lokal, biiro veya eklentilerinde veya 6gretim
kurumlarinda veya 6grenci yurtlarinda veya bun-
larin eklentilerinde islenmesi halinde bu fikradaki
cezanin iki kati hiikmolunur.

Yeni dalga ceza davalari teror orgiitii propaganda-
si olacaktir... 3713 sayili Terorle Miicadele Kanu-
nun 7. maddesinin 2. fikrasinin ihlal edildigine dair
¢ok sayida iddianameler gorecegiz. Terdr, demok-
rasi, insan haklari, diisiince ve ifade ozgiirliikleri
acilacak bu ceza davalari lizerinden yeniden tarti-
silmaya baslanacaktir.

Herhangi bir sug¢ islediginiz zaman, islediginiz
sucun adi su¢ oldugunu diisiinmeyin. Terdr sucu
olarak nitelendirilebilir. Hicbir sey olmasa bile bir
olasilik “terér sucudur” diye sorusturulmaya ve
buna gdre muamele gérmeye baslarsaniz sakin
sasirmayin.

Ter6r “suclusu” olarak goriilebilirsiniz. Clinkii bu

Kanunun siirekli ve kararli bicimde uygulanmasin-
dan ortaya ¢ikan aliskanlikla edinilen idari pratik
budur.

Dolayisiyla Terorle Miicadele Kanunu dncelikle ya-
zan, ¢izen, goriis aciklayan, goriis edinme hakkini
ve hatta temel insan haklarini kullanan herkesi
“potansiyel suclu” olarak gérme yetisine sahip
oldugundan istiine ustliik; herkesi siirekli ceza
tehdidi altinda tutan bir kanun 6zelligine sahiptir.
Bakiniz Kanun madde 1,2 ve 7...

Bu yiizden oniimiizdeki giinlerde en 6nemli kanun
degisikliklerinden birisi olmaya aday olan Terorle
Miicadele Kanunu ve ayrica “terdr” tanimi diinden
¢ok daha 6nemlidir.

Egemenlik hakkinin bir parcasi olan yasama yet-
kisini TBMM’ye devretmis olan millet i¢in nasil bir
kanun degisikligi yapilacagi parlamento disi mu-
halefet tarafindan denetlenmelidir.

Kanunlarin kamu vicdanindaki yerinin uygulamada
adalete ve hukuka uygun olabilmesini saglayacak
tek ol¢iit insan haklardir. Sadece kanun yapmak
bir ise yaramiyor. Hukuk, temel haklar, yasanilabi-
lir bir diizen ve adalet i¢in yetmiyor.

insan haklarmi mutlaka koruyacak hukuk olustu-

 Diizeni K -
rulmalidir. Diizeni yargilama “ Insan haklarini mutlaka ko-
insan haklarini korumanin en
dogal ve gerekli kosuludur. 0 ruyacak hukuk olusturulmalidir.
tizden dii k - - q .
yuzaen duzene Uygtn kanih™—pijzeni yargilamak insan haklarini
larla diizeni korumak yerine
insan haklarini korumak igin korumanin en dogal ve gerekli
hukuki ve | i diizen kurul- - .
it ve fanunt adzen U= kosuludur. O yiizden diizene uygun
masi olmalidir se¢imimiz.

kanunlarla diizeni korumak yerine
Terbr tanimi yapilacak kanun ;0 <o haklarini korumak icin
degisikligiyle yeniden yapi-
lacaksa ve eger giivenlik icin hukuki ve kanuni diizen kurulmasi
ozgiirliikleri feda etmeye bas- olmalidir segimimiz. ’,
larsak; bu andan itibaren koru-
yacak insan haklarinin kalmayacagi bir olaganiistii

diizen kurmaya adim atmis oluruz.

insan haklarinda sonun baslangici niteliginde ka-
nun ve diizen degisiklikleri yapilmamalidir.

Tarih, kanuni olan bu diizenlerin yaratti§1 insan
haklarinin en acimasiz ihlallerine taniktir.

*Bu yazi 28 Mart 2016 tarihinde Bianet’ te yayin-
lanmustir.

dergi mart/nisan 2016 P




Dighekimi
Sevgi Tiirkmen
dr.sevgiturkmen@hotmail.com

Yorum katmadan meslektaslarimizin deneyimlerini paylasmak isterim éncelikle.

Sevgi Husan Bilgic (Canakkale)

Hem hastane hem de muayenehanede ¢alisiyor-
dum. Annem Istanbul’daki evini kapatip geldi.
Yazin yazlikta kaliyorlar, ben 15 giinde bir gidiyor-
dum. Kosturmaktan kendi sagligimi kaybetmis,
paratifo oldugumu cok sonra fark etmistim. Hep
bir tarafim eksik kaliyor ¢alisan anne olarak. Doya
doya sevdim mi, ilgilendim mi? diyerek diisiiniip
sucluluk duymuyor degilim. Zaten annelik omiir
boyu endise degil mi?

Nurcan Ug¢an (Almanya)

Almanya’da licretli ¢alisanlarin 2 yil analik izni
var. Ama istenirse 4. yila kadar iicretsiz izin kulla-
nilabiliyor. ise basladiktan sonra, bu siire sonun-
da ¢ogu anne ise geri donemiyor. Cocuklar, varsa
biiyiikannelere teslim ediliyor ya da okul yasi ge-
liyor. Kresler maaslarin yarisini kapsayacak kadar
pahali. Bazi isyerleri annelere mesai saatlerinde
daha esnek olabiliyor. Avrupa’da da ¢alisan anne
olmak hayli zor. Bu yiizden genellikle tek ¢ocuk
tercih ediliyor.

Farah Alali (Urdin)

Ozel sektérde kadin icin farkli bir uygulama yok.
Kisinin calistigi yerle, arasinda farkli anlagma-
lar var. Devlette calisanlar 3 ay dogum iznine
ayrilabiliyor. Daha sonraki ay siit izinleri oluyor.
Kadin 6gretmenler daha sansli diyebilirim, ¢linkii
okullarinda kresleri var.

Ali Erding Karshoglu

Ben bir dishekimi babayim. Esim devlet memuru
oldugu icin kizim genelde muayenehaneye ge-
lirdi. Cocuk ne de olsa, ¢ok sikilirdi. Ben hasta
bakarken ihtiyacini gidermek, masal anlatmak
zorunda kalirdim. Is déniisii ise dus almadan
yavrumu sarilip 6pemezdim. Malum ¢alistigimiz
ortam cocuklar icin zor.

Tugge Ceren $irin

Ben bekar bir anneyim. Kres, ev, is derken zaman

Dishekimi ve Cocuklu

Ben ¢alisan bir annenin kiziydim. Cocuklarimin da biiyiirken ¢alisan bir anneleri vardi. Simdi kizim da ¢alisan bir anne. Demem o ki
nesiller degisse de kadinlar ekonominin icinde yer aldiginda, kazandiklari HAKLAR yaninda, daha fazla sorumlulugu da HAKETTILER(!)
Bu yaziyi yazmaya karar verdigimde tarafsiz olmak istedim. Evkadinligi bilmeyene ¢cok kolaymis gibi gelse de, icinde bir siirii sorum-
luluk tasidigi icin oldukg¢a yorucudur. Ama yine de ¢alisan bir kadinin evdeki tiim sorumlulugu disinda bir de is hayati var. Peki, biz
DISHEKIMI ANNELER ne yapiyoruz? Cocuklarimizi nasil biiyiitiiyoruz? Ne gibi avantajlarimiz, ne gibi sorunlarimiz var? Tiirkiye’ de calisan
anne ve hekim olmak nasil? Diger iilkelerde kadinlarin; annelerin sorunlari nasil ¢oziiliiyor? Heyhat! Gordiim ki, analik zormus azizim.
Bu arada dishekimi babalarin da eslerine yardimci olduklarini 6Grenmek beni mutlu etti.

bana yetmiyor. Ozelde calisiyorum, cocugum
hasta olunca zar zor izin aliyorum. Tek basima
her seyle miicadele ediyorum.

Dr. Shalini N. (Hindistan)

Meslek sahibi calisan bir kadin olarak ev, is den-
gesini kurmak yeterince zor. Hele bir de anne
olunca zorluk daha da fazla. Cocugumun ilk 3 yasi
siiresince olduk¢a zor bir dénem gecirdim. Cok
sansliyim ki esimle meslektasiz. isimde ve cocuk
bakiminda bana olduk¢a yardimci oldu. Hele 2.
¢ocugum olduktan sonra, ilkinin tiim bakimini
tistlendi. Buna ragmen 2. cocugumdan sonra 5 yil
siireyle meslekten uzaklasmak zorunda kaldim.
Cocugun ilk yillarinin anneyle birlikte gecmesinin
daha olumlu oldugunu diisiiniyorum. Calisma-
digim siirece biitiin mali sorumluluk esimdeydi.
Meslege donmeye karar verdigimde de esimin bii-
yiik destegini gordiim. Bir miiddet egitim aldiktan
sonra isime dondiim. Tiim zorluklara ragmen bu-
giin bulundugum noktadan olduk¢a memnunum.
Maasli calisanlarin ise 2 ay iicretli izinleri var.
Mehmet Zeki Yalginalp (istanbul)

Ailenin tek ¢ocuguydum. Annem egosu yiiksek,
hirsli bir kadindi. Araliksiz 30 yil ¢alisti. Bu ki-
sisel bir tercih ama bir annenin, ¢cocugunun ona
gereksinimi oldugu yillar beraber gecirmesi ¢ok
onemli. Biz kar1 koca dishekimiyiz. Esimin ayri bir
muayenehanesi varken ¢ocuk nedeniyle is yerle-
rimizi birlestirdik. Maddi sartlar uygunsa, anne-
nin hi¢ olmazsa belli bir siire gocugunun yaninda
yer almasi taraftariyim.

Arzu Hisseyneliyeva (Azerbeycan)

Kendi kliniginde calisan anneler tiim sorumlulugu
tistlenir. Devlette calisiyorsa hamileligin 32. Haf-
tasindan sonra 8 hafta dogum oncesi, 8 hafta do-
gum sonrasi izinli sayilir. 4 aylik maasi kesintisiz
odenir (Analik izni). Cocuk 1.5- 2 yasina gelene ka-
dar da {icretsiz izin alabilir. 1 kerelik de siit parasi
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(sud pulu) 6denir. Calismaya baslayinca genelde
cocuklar ¢ocuk bagcasi (kres)’na génderilir.
Benan Acar(Antalya)

Oglum 3-4 yaslarindaydi. Muayenehaneden eve
geliyordum, komsunun biri beni karsiladi. “Oglu-
nuz hergiin ¢ocuklarimizi déviilyor ama ona kiza-
miyoruz. Ciinkii sonra annelere ¢icek verip 6ziir
diliyor.” dedi. Ogluma nedenini sordum, “Herke-
si annesi parka getiriyor, kapiyi anneleri agiyor.
Beni ise bakici abla getiriyor. Cocuklar ‘Anne’
diye seslenince gicik oluyorum, déviiyorum’de-
misti. 1 hafta isten izin alip ogluma kapiyi ben
actim, parka ben gotiirdiim.

Kadriye Degirmenci (Avanos, Nevsehir)
Kiiciik bir yerde yasiyorum. Gece hasta geldi.
Kizim 2 yasinda. Mevsim kis. Tanimadigim bi-
riyle yalniz gidemedim, kizimi da evde yalniz bi-
rakamadim. Kizimi battaniyeye sarip o sogukta
(Avanos’un gece ayazi fenadir) esim, kizim ve
hasta ile klinige gidip hasta baktim. Hastadan
da emegimin karsiigini alamadim. Babaanne-
sinin isi oldugunda muayenehaneye getirirdim.
Hastalarla beraber televizyon seyrederdi, bazen
de hastalar ona masal anlatirdi. Boyle bilyiittiim
kizimi.

Nida C6kik Doyran

Hamilelik donemimde klinigimi tasimak zorunda
kaldim, yardimcim da yoktu. Yogun calismaktan
bebegimi kaybetme tehlikesi yasadim. Doguma
gidene kadar da calistim. Olanaklari kisitli bir
hastanede dogum yapmak zorunda kaldim. Ha-
milelik donemimde kendime iyi bakamadigimdan
dogumdan sonra da bazi sorunlar yasadim. 5 giin
hastanede kaldik. 13. Giin kendimi ¢alisirken bul-
dum. Anestezi molalarinda ¢ocugumu emzirmeye
calistim. Ama ona da dogru diizgiin yetisemedi-
gimden ¢ocugum emmeyi ¢ok erken birakti. Bu
yiizden ve kendi hastalarima gosterdigim ilgi ve
sabri kendi ¢ocuguma gosteremedigimden ken-
dimden ve isimden nefret eder hale geldim.
Samil Bilgi¢(Belgika)

Kamuda c¢alisan anneler iicretli dogum iznine
¢ikabiliyor. Dogumdan iki hafta dncesine kadar
calisip 2 ay izinli sayiliyorlar. Ama dighekimleri
hemen hemen hepsi kendi isleri oldugu icin ya-
sal hi¢bir haklari yok. Kres bulmasi zor ve pahali.
Esim kamuda calisan bir hekimdi ve sorumlulugu
ben iistlenmistim. Arada bir siit emmesi icin ken-
disine gotiirliyordum. Yani babalara da is diisii-
yor. Avrupa’da bir kadinin hem kariyer hem anne-
lik yapmasi oldukga zor. Bu yiizden de geng niifus
gittikce azaliyor.

Emre islamoglu (Hollanda)

Hollanda’da dishekimi anneler genelde 6zel ¢alis-
tiklari icin hicbir yasal haklari yok. Herseyi kendi
cebinden karsilamaktalar. Tiirkiye’deki gibi klinige
getiremezler. Ya krese verirler ya da varsa biiyiik-
anneler bakar. Maasli ¢alisanlarin 12 hafta dogum

izni var. Mesai saatleri genelde 8-17 arasidir.

Farkli iilkelerden aldigim bilgileri nasil degerlen-
dirirsiniz bilemem ama kadinin isinin heryerde
oldukga zor oldugu gdriiliiyor. Peki, iilkemizdeki
durum nasil? Gerek dishekimleri gerekse tiim
serbest ¢alisanlarin yasal olarak hi¢bir haklan
yok. Maasli ¢alisanlara gelince: su an yasal
olarak dogum éncesi 2 ay, dogum sonrasi 2 ay
ticretli izin var anneye. Dogum zamani babanin
da 10 giinliik izni var. Daha sonra 1 yil siireyle
siit izni kullaniliyor. Ya anne 1 saat erken ¢ikiyor
ya haftada 1 giin izinli oluyor . Ya da 1 ay daha
izin kullaniyor. Bazi hususlar, ¢alisan kisi ile
isyerinin anlayisina kaliyor. Yeni diizenlemeler
icin hiikiimetin yaptigi bir takim ¢calismalar var.
Bunlarin bazilari oldukga tartismali. Kadina anne
olarak verdigimiz haklar, kadini is ortamindan
uzaklastirabiliyor.
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Dishekimi
Ayten Yildinnm
ayildirim1956@hotmail.com

Ocak ayi orfasinda kemikleriniz isinsin, sdyle kumlara bulanip, tuzlu su yutup, genziniz, bur-
nunuz yansin mi istediniz? Ya da fotograflardaki furkuaz renkli deniz, sahilinde bembeyaz

kum, birkac palmiye, sazlardan yapimis semsiye, tahfadan sezlonglar mi hayaliniz? Fazlasi

ve daha da fazlasi Zanzibarda..

Kaldigim odanin balkonundan ¢ektigim fotogra-
fi tatil arkadasima gosterdim: “Ne giizel yermis,
bir dahaki sefere buraya gidelim” dedi, giiliistiik.
Clinku gercek hayattan koparilmis bir cerceveden
ibaret o fotograf, aldanmamak gerekir. Niyesi yazi-
nin sonunda, okuma sevkinizi kirmayalim...
Istanbul’dan baslayan Zanzibar yolculugu icin 6nce
Tanzanya-Dariisselam’a uguyoruz (Tanganyika’nin
“tan”1 Zanzibar’in “ zan”1 Tanzanya ismini olus-
turmus). Ben Dariisselam’i baskent saniyordum
ama degilmis; baskent Dodoma’ymis. Bizdeki Is-
tanbul- Ankara durumu yani. Sonra 12 kisilik pirpir
ucakla Zanzibar 20 dakika... “Cok yakinmis, 7 saat
havaalaninda beklemeyip yiizsek daha mi erken
giderdik? Aaa, evet bavullar yiizme bilmiyor!”

Ana ada Zangibar ve Pemba Adasi olmak iizere iki
adadan olusan yonetsel bolgenin baskenti Stone
Town. Zanzibar, Siraz’dan gelen iranli g6¢menler
tarafindan kurulmus, adi “zencilerin sahili” anla-

mindaki Fars¢a“zenj-el Bahr”dan geliyormus.

Sonra 2 saat otel yolu minibiisle ama Allah i¢in yol
giizel, her taraf yesil, manzara bir orman bir deniz,
yani sikici degil en azindan. Gece havaalaninda
bekle, pirpir ucakla yolculuk falan derken uyumu-
suz haliyle. “Tiih manzarayl géremedik” derken
sonraki giinler bu pismanligin gereksiz oldugunu
fark ettik. Soyle ki adada biitiin gezilecek yerler en
giineydeymis; bizim otel en kuzeyde ve her giin 2
saatlik o yolu manzarasina doyacak kadar kat ettik.
Yapilmasi gereken turlari harfiyen yerine getirdik.
ilki Baharat Turu... karabiber, kakule, kimyon, kis-
nis, targin, karanfil, kori, zencefil, limon otu, Hin-
distan cevizi, safran, tatli biber, zerdecal, karanfil...
hepsinin nasil agaglarda yetistigini kimini bilerek
kimini saskinlikla 6grendik. Bazilari bu iilkeye ait
degil tabi ki. Biraz da gosterinin bir parc¢asi ol-
sun diye anavatanindan alinip getirilmis, ekilmis;
saklamiyorlar zaten. Beni en ¢ok sasirtan karanfil
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oldu; gayet cahilce karanfil ¢iceginin tohumu falan
zannederdim, halbuki kocaman bir aga¢mis ve bi-
zim iilkemizdeki biitiin karanfiller ithalmis anlaya-
cagimiz!

Dolphine Turu

Bir havuzda, olmadi deniz icinde ayrilmis 6zel bir
alanda toplanmis egitimli yunuslarla yiizecegiz
zanniyla gittigim turda yine sasirdim. lyi ki de sa-
sirdim ¢iinkii ¢ok da hosuma gitmiyordu yunusla-
rin ozgirliiklerinden koparilmis olarak insanlari
eglendirme gorevine atanmis olmalari. Gayet der-
me ¢atma kayiklarla 1 saatlik yol gittik, acik denizin
ortasinda bir siirli bizim gibi kayik. Uzaktan ailece
ylizen yunuslarin ziplamalarini gériince kayiklar
hizla o tarafa gidiyor, biz onlarin hizina yetisebilir-
misiz zanniyla sulara atliyoruz. Olmuyor, kayiga ¢I-
kiyoruz, baska tarafta hurraaa yine yunuslar, yine
atlamaca, yine yakalayamamaca. Bu komiklik 10-
15 dakika hadi bilemedin yarim saat siiriiyor, sonra
atlamadan seyir kismi, sonra geri doniis yolu. Ben
bu turda bizden ¢ok yunuslarin eglendigini diisi-
niiyorum bizim halimize bakip!

Prision Island

Gergekliginden siiphedeyim ancak anlatilanlar
sunlardi: Ada, Afrikali kélelerin toplandigi, daya-
nikli olanlarin segildigi ve Avrupa’ya sevk edildigi
yermis. Secilmeyenlerin akibeti hakkinda bilgi
yok! icinde hapishane diizeninde yapilmis binalar
var ancak ¢ok biiyiik bir kolera salgini ¢ikinca ada,
karantina bolgesi olmus, binalar da hastane gibi
kullanilmis. Bu yapilar daha sonra adada hiikiim
siiren Umman Kral’’nin sarayi olmus (1698 -1890).
Umman Krali, memleketi birakip Zanzibar’i bas-
kent yapmis ve dlkesini buradan yonetmis. Adaya
gelmek yetmemis, adanin da adasina yerlesmis.
Haritadaki mesafeye bakarsaniz pek akillica degil
ama vardir bir bildigi dedik. Sadece 1830 ve 1873
yillari arasinda 600 bin esirin, Zanzibar Adasi’ndan
gectigini soyluyor sayilar. Kole ticareti iyi para bi-
rakiyordu belli ki...

Stone Town

Eh, her yerin illaki bir merkezi olacak; Stone Town
merkez. Arap, Hint, Avrupa ve Afrika etkilerini tasi-
yan, bazen tanidik bazen uzak gelen bir mimariye

Gercekliginden suphedeyim ancak anlatilaniar sunlard: Ada, Afrikall kolelerin toplandig,,
dayanikl olanlarin secildigi ve Avrupa’ya sevk edildigi yermis. Secimeyenlerin akibeti
hakkinda bilgi yok! icinde hapishane dizeninde yapimis binalar var ancak cok
buyUk bir kolera salgini ¢kinca ada, karantina bdlgesi olmus, binalar da hastane gibi
kullanilimis. Bu yapilar daha sonra adada hukim stren Umman Kralnin saray! olmus.
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sahip. Yontma tahtadan yapilmis biiyiik bina kapi-
lari ev sahibinin zenginligini ve statiisiinii semboli-
ze etmek amaciyla yapilmis; agirlikla Arap ve Hint
etkisi var. Miiziklerinin ana tinisi bildik kanun sesi
olan, adaya 6zgii bir miizik tiirii olan Taarab; Arap,
Hint ve Afrika karisimi. Konusulan dilin vurgusun-
dan mi, kanun sesinin bilindikliginden mi bileme-
dim sarkilar bazen Tiirkceymis duygusu uyandirdi
bende.

Adanin bu kadar ilgi gormesinin nedenlerinden biri
de Farsi kokenli bir aileden gelen 1946’da Zanzi-
bar adasinda dogan ve sekiz yasina kadar Stone
Town’da yasayan Farrokh Bulsara... Queen gru-
bunun kurucusu ve bugiinlere gelmesindeki en
biiylik etkenlerinden biri olan, diinyaca taninmis
adiyla Freddy Mercury! 8 yasinda adadaki siyasi
karmasalar nedeniyle Hindistan’da bir yatili okula
gonderiliyor Mercury; burada piyano ¢almayr 68-
reniyor ve ilk grubunu kuruyor. 17 yasinda tekrar
Zanzibar’a geliyor ancak 1964 devrimiyle aile Bir-
lesik Kralliga tasiniyor.

ol

Yaniliyor olabilirim ama adada Freddy Mercury’nin
ismiyle miisemma bir ilgi odagl oldugunu algila-
madim. %99 Misliiman olan bir adada Zerdiist
olmasi, cinsel kimligi, 6liim nedeni fazlaca sahip-
lenilmesinin 6niinde bir engel gibi.

Mesleksel bilgi: (Wikipedia’dan alint)) Freddie
Mercury’nin, uzun yillar boyunca diizelttirmek
istedigi, gbze carpan dislek bir ¢cene yapisi vardi.
Meslek yasaminin ilk yillarinda dislerini diizelttir-
mek istedigini belirtmis fakat vakit bulamadigin-
dan dolayi pisman oldugunu sdylemistir. Boyle bir
ameliyatin sesine de zarar verebileceginden kork-
tugunu da belirtmistir. Giiliimserken, dislekligi
goriinmesin diye genellikle eliyle agzini kapatirdi.
Hayatini okurken, dlimiinden sonra sdylenenler
arasinda ¢ok begendigim iki alinti da benden:

Elton John: “Tanri en sonunda kare asini tamamla-
di dostum. Janis Joplin, John Lennon, Elvis Presley
ve sen...”

Dave Grohl (Foo Fighters): “Diinyada karsisindaki
seyirci kitlesine hitap edebilen iki insan tanidim:
Biri Papa, digeri Freddie Mercury”.

izlenimler:

Giderken “med-cezir var, deniz gidip geliyor” de-
mislerdi. ilk giin sabah 09.00-10.00 arasi otelin
oniinde deniz aradik haliyle, soyle elinizi sapka
siperligi gibi yapip alniniza koyup ufka baktiginiz-
da bir mavilik vardi! Gokyiiziiyle beyaz kumlar ara-
sinda, iste o deniz! Haydi girelim dediginizde suya
ulasmak zor, suyun icinde ilerlerken dizinizi asan,
kendinizi atacaginiz bir su bulmaksa imkansiz. Ca-
resiz 1slanip geri doniiyorsunuz. Saat 15.00 oldu-
gunda... O da ne? Su kaldiginiz otelin duvarlarina
carpip geri doniiyor, sabah yiiriidiigiiniiz kumsal
yok olmus, su girer girmez boyunuzu asityor. Bir
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restoran var, kumsaldan yiiriiyerek gidip merdi-
venlerden ¢ikiyorsunuz, yemeginizi yedikten sonra
merdiven kayboluyor kapi hizasindan kayikla kiyi-
ya ctkiyorsunuz ya da sababh sizi bir adaya gotiirii-
yorlar yiiziilyorsunuz, denizin altini inceliyorsunuz
rengarenk, sonra karsi adaya gegiyorsunuz arka-
nizda kalan ada yok oluyor.

Giin icinde bu kadar gel-git insanlarda olsa psiko-
lojik rahatsizlik deriz ama bunun adi doga olay!!
Gergekten acayip ve etkileyici idi.

Adanin %99’u Miisliiman, kadinlarin -kiz ¢ocuklari
dahil- %991 kapali. Cok fazla cami yok, sanirim bi-
zim aksimize yeteri kadar... Sofériimiize kadinlarin
se¢me secilme hakki var mi diye sorduk, sasirdi:
“Niye sordunuz, boyle iilke var mi ki” dedi. 50 san-
dalyeli, her bes yilda yapilan se¢imler ile yenilenen
bir meclisi varmis, mecliste kadin vekiller varmis.

Zanzibar dnce bagimsizlik ilan etmis ancak i¢ kari-
sikliklar baslayinca Tanzanya’yla bir anlasma yap-
mislar; i¢ islerinde bagimsiz, kendi meclisleri var.
Disisleri ve asayisi saglama Tanzanya’nin gorevi.
Bazi ydnetim bicimlerini ille de bizim bulmamiz
gerekmiyor, yani diinyada drnekleri var, bakip in-
celemek lazim...

vermekle vermemek arasinda |
kalan vicdan muhasebeniz, ve-
rirseniz yoksullugu yiize vuran
istenci Avrupali goriintisii,
vermeseniz ¢ocuklarin az da
olsa mutlu anlarindan birini
yakalayamamak duygusu...
Velhasil durum zordu ve bizi
yordu.

Aslinda tropikal meyveler bol,

baharat onemli bir ticaret alani, balik desen ada
yani hani dort tarafi sularla gevrili, turizm desen
hi¢ fena sayilmaz, niifus 1 milyon civari, niye bu
kadar yoksullar anlamadim...

Cocuklar her yerde oldugu gibi sahaneler, kadinlar
Hindistan’in aksine renksizler (giysilerden s6z edi-
yorum). iki giizel sbzleri var, saninm yasamlarini
kolaylastiran bu: “Hakuna matata” Kullandiklan
Svahili dilinde “sorun yok, isler yolunda, takma ka-
fana, Uziilme”, artik ne anlama kullanirsan... San-
ki hayat felsefeleri bu. ”Jambo”, merhaba demek.
Kimse merhabasiz ge¢miyor yaninizdan.

Son s6z: Fotograflardaki turkuaz renkli deniz, sa-
hilinde bembeyaz kum, birka¢ palmiye, sazlardan

Bu foftograf; yoksulluktan ve yoksuzluktan kurtulmus bembayaz disleriyle
gulumseyen kadinlar, simsiyah gozleriyle mutlulukla bakan erkekler ve re-
simdeki gibi hayat fUtursuzca yasayan cocuklarla tamamlandiginda Zan-
zibar “siyahlarin sahili” olacak bence..

Yoksullar, alabildigine yoksullar... Insani kita as-
ri yerlerden tatil icin geldigine utandiracak kadar
yoksullar... Otelin disina adim atar atmaz toprak
yollar, kiigiiciik camli barakalar, agikta satilan yi-
yecekler, ayakkabisiz ve belli ki bir yerlerden yar-
dimla gelmis ya da pazardan en ucuzundan alin-
mis eskimis, kirlenmis giysili cocuklar... Ufacik bir
sey vermeye kalkinca basiniza biriken ¢ocuklar,
onlarin bu birikmesinden utanan biiyiikler, sizin

yapilmis semsiye, tahtadan sezlonglar aldatici, ha-
yir giizelliklerini inkar anlaminda degil, arkasinda-
ki yoksullugu sakladiklari igin aldaticl...

Bu fotograf; yoksulluktan ve yoksuzluktan kurtul-
mus bembayaz disleriyle giilimseyen kadinlar,
simsiyah gozleriyle mutlulukla bakan erkekler ve
resimdeki gibi hayati fitursuzca yasayan ¢ocuk-
larla tamamlandiginda Zanzibar “siyahlarin sahili”
olacak bence...
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-

*

Si

Klinik Bulgular ve Tedavi Yaklasimlari

Prof. Dr. Semih Ozbayrak,Prof. Dr. Filiz Namdar Pekiner

Quintessence Yayincilik

Oncii belirtiler ve radikal tedavi yaklasimi arasinda ¢ogu kez énemli zaman kaybinin s6z konusu
oldugu, malign tiimorler bakimindan relatif kiigiik bir oranda olmakla birlikte rastlanma sikliginin gi-
derek arttigi agiz kanserlerinin erken tanisinda ve dolayisi ile prognozu kétiilesmeden hastalari yon-
lendirmede dishekimleri 1. derecede sorumludurlar. Herhangi bir degisimin direkt olarak gériilme
sansi bulunmasina ragmen hastalarin farkindalik eksikligi, belirtiyi hafife alma, 6nemsememe gibi
yaklasimlarinin yani sira ilgi alanlari oncelikli olarak dislere odaklanan dishekimlerinin de giinliik
rutinlerinin disinda olan degisimleri degerlendirme pratiginin eksikligine bagli olarak bu konudaki
tani cogu kez Il. ve Ill. evrede konulabilmekte, buna bagli prognoz veya postoperatif defeklerin de
belirli oranda kotiilestigi bir gercektir. Prekanserozlerin ve oral mukoza kanserlerinin morfolojik ve
histopatolojik degisim drneklerinin 6n planda ele alindigi bu kitapta agiz kanserleri epidemiyolojisi,
etyolojik faktorler, erken tani kriterleri ele alinmistir. Agiz kavitesinde epitel kaynakli olan ve olma-
yan malignomlar, tiikiiriik bezi kaynakli malignomlar orijinal resimlerle 6rneklenmistir. Agiz kanserl-
erinde uygulanan tedavi yaklasimlari genis bir literatiir taramasi seklinde ele alinmis ve dishekimligi
yaklasimi bakimindan 6zel bir konuma sahip olan kanser tedavisinde ortaya cikan oral belirtiler yine
orijinal resimlerle vurgulanmistir. Kitap okuyucuya toplam olarak 378 renkli resim, 13 sekil ve 6 tablo

ile teorik bilginin yani sira degisimlerin gesitliligi konusunda gorsellik de sunmaktadir.

VEFAT DEVREN KiRALIK MUAYENEHANE

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1970 yili me-

. g L. & L. S k X Sisli Abide-i Hiirriyet Caddesi’nde 160 m kiralik miilkte tiim
zunlarindan, Odamiz iiyesi Dishekimi Mustafa Tirhan Tiryaki
(Dishekimi Murat Tiryaki’nin babasi), ekipmanlariyla devren dishekimi muayenehanesi,
) L o iletisim: 0532 272 86 26
Istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1991 yili mezun-
larindan, Odamiz iiyesi Dishekimi Ali Erdal Yazgan,
. isli Halaskargazi’de, kiralik miilkte tiim ekipmanlariyla
Odamiz iiyesi Dishekimi Fuad Islek’in agabeyi Abdullah 3is e g .
islek, devren dishekimi muayenehanesi,

iletisim: 0555 234 91 10

Odamiz iiyesi Dishekimi Nuriye Errdogdu’nun annesi Melek $ ZEEE
Erdogdu, vefat etmistir.
. . Bakirkdy PTT yakinlarinda devren kiralik muayenehane,
Meslektaslarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini pay-
lasir bassagligi dileklerimizi iletiriz. iletisim: 0535 735 26 51
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GONCA VUSLATERI

n: Pinar Ogiin

W AT

GONCA VUSLATERI / MANIK SERCE

Sinema, TV ve tiyatro oyuncusu, yazar Gonca Vuslateri inkilap Kitabevi’'nden Ma-
nik Serce adiyla bir siir kitabi cikardi. 184 sayfalik kitabini, ingiltere’de yasayan
ve calisan sanatgi Pinar Ogiin’iin cizimleri siisliiyor. Kitapta ayrica birkag yazar ve
miizisyenin desenleri de yer aliyor. Yalan Diinya dizisinde canlandirdigi Vasfiye
Hanim ve Eylem karakteriyle milyonlarin begenisini toplayan Gonca Vuslateri son
olarak yazar ve yonetmen Gani Miijde’nin ‘Geym of Bizans’ isimli filminde ‘Klitorya’

karakterine hayat vermisti.

Tam ismi ile Nazli Gonca Vuslateri, 2 Eyliil 1986 yilinda Bursa’ da dogdu. Kadi-
koy Intas Lisesi’nden mezun olduktan sonra Miijdat Gezen Sanat Merkezi Tiyatro

Dishekimi Seyda Yavuz
seyda_ozcelik@hotmail.com

boliimi’nden mezun oldu. Televizyon dizilerinde rol almaya ilk olarak 2000 yilinda

“Eyvah Kizim Biiyiidii” dizisi ile baslayan Vuslateri, bir cok dizide rol almistir.

*%

Bize biitiin sdylenen,
bir melegin kanadiyla
Indigimiz

havadan..

Bugiin

yerden goge kadar
hakli olusumuz
yalnizca bundan..

TARKAN / AHDE VEFA

Tiirk sanat miiziginin kendisindeki yerinin hep ¢ok 6zel ve ayricalikli oldugunu, miizige olan yetenegini
kesfetmesindeki ve gelistirmesindeki dnemini her zaman vurgulayan Tarkan, “Ahde Vefa” isimli Tiirk
sanat miizigi albiimiiniin ¢alismalarini tamamladi ve 11 Mart’ta tiim miizik market ve dijital miizik plat-
formlarinda dinleyicisiyle bulustu.

“Benden uzun yillardir beklenen Tiirk sanat miizigi alblimiimii sizlerle paylasacak olmanin tatli telasi ve
heyecani icindeyim. Nev-i sahsina miinhasir ses ve yorumlariyla Tiirk sanat miizigini benimle tanistiran,
kalbimi bu askla dolduran tiim Tiirk sanat miizigi sanat¢ilarina sonsuz tesekkiirlerimi bildirmeyi borg
bilirim. Bu albiim bendeki etki ve katkilarinizla hayat buldu.’Ahde Vefa’ nin sikintili ve zorlu su zaman-
larda bir nebze de olsa iginizdeki kara bulutlar dagitmasini, yiireklerinizi askla doldurmasini temenni

ediyorum.” Tarkan

On ii¢ sarkidan olusan “Ahde Vefa”da bes makamdan eserler bulunuyor;

1.Rindlerin Aksami (D6niilmez
Aksamin Ufkundayiz) os:07
Soz: Yahya Kemal Beyatli
Beste: Miinir Nurettin Selcuk
2.0lmaz ilag Sine-i Sad Pareme
03:23

S6z: Namik Kemal

Miizik: Haci Arif Bey

3. Soyleme Bilmesinler 03:30
S6z: Ilkan San

Beste: Selahattin Altinbas

4. Enginde Yavas Yavas 03:12
S06z: Vecdi Bingol

Beste: Sadeddin Kaynak

5. Nasil Gecti Habersiz 04:54
S6z: Nihat Asar Beste: Ali Teoman
Alpay

6. Kadehinde Zehir Olsa 03:30
S6z: Hikmet Miinir Ebcioglu
Beste: Erol Sayan (Miizikotek)
7. Veda Busesi 03:38

S6z: Orhan Seyfi Orhon

Beste: Yusuf Nalkesen

8. Sevmekten Kim Usanir 03:54
S6z: Hikmet Miinir Ebcioglu
Beste: Ali Teoman Alpay

9. Ask Bu Degil Mi 04:30

S0z - Beste: Mehmet Erdogan Berker

10. Islak Daha Islak Op Beni 03:45
S6z: Umit Yasar Oguzcan (Miizikotek)
Beste: Riistii Sardag (Miizikotek)
11. Aksam Oldu Hiiziinlendim

Ben Yine 02:56

S6z: Ahmet Zenci Cengizoglu
Beste: Semahat Ozdenses

12. Zeytin Gozliim 03:19

Soz: Hiiceste Aksavrin

Beste: Ismail Selahattin icli

13. Kara Bulutlar Kaldir Aradan
04:03

S6z: Ramazan Gokalp Arkin

Beste: Sadeddin Kaynak
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Tek Doktor

> Brendan Reilly, MD
> Kofon Kitap

Dighekimi
Rifat Yiizbasioglu
rifatyuzbasioglu@hotmail.com

Ucundan Dbnenles
Kapanmayan Dosyalar ve
Bir Hekimin itiraflan

Tek
Doktor

Brendan Reilly, M.D.

Her sayfasi giiniimiizde ¢ok ihtiyacimiz olan hek-
imlik felsefesiyle ilgili hacimli bir kitap “Tek Dok-

tor”. Felsefe deyince sizi korkutmasin, bastan
sona hekim- hasta iliskileri, vaka coziimleri ve
hekimlik pratigi iizerine kurulmus, keyifle , mer-
akla okunabilecek, keske bitmese diyebileceginiz
kitaplardan. Oldukgca hacimli, tam 557 sayfa. ilging
yanlarindan birisi, arkada notlar béliimiiniin de
sanki kitabi 6zetlemek istercesine sadece sayfa
numarasi vererek bazi sayfalardaki bélimlerden
uzun acgtklamalarda bulunmasi .Bir ¢ok kitap i¢in
sikici olan bu béliimiin ayrica zevkle okunabilmesi.
En giizeli de bu giizel kitabin redaksiyonunu bir
meslektasimizin, Niliifer Bora’nin yapmis olmasi.
Kitabi okuduktan sonra &grendim Bora’ nin dis
hekimi oldugunu. Belki o yiizden Dr Reilly’nin
anlattig1 her hastasinda kendi hastalarimdan bir
parca bulabildim.

bir tiir aile hekimi gibi ¢alismis genel dahiliye

uzmani. Hastalar evinde de ziyaret eden her
tlrlli sorununu 6nce goren ve tedavisine kendi
sinirlarinda ¢aba gosteren bir hekimlik yapmis.
Simdi Newyork un en prestijli hastanelerinden
Newyork Presibiteryen Hastanesi acil bolimiiniin
basinda. Hastaliklarla degil, insanla ugrasan bir
hekim. O nedenle kitaba adini veren, her hastanin
omiir boyunca (ya da uzun yillar diyelim, 6miirler
cakismayabilir) , danisabilecegi, onu her yoniiyle
¢ok iyi taniyan “tek doktoru” olmasini savunuyor.
Simdilerde unutulmustur, tekrar hatirlatmakta
yarar var, odamizin ve TDB nin de uzun vyillar
savunmus oldugu temel politikalarindan birisi olan
dis hekimliginin her dalinda uzmanlik olmamasi
yaklasiminin kanitlarini da buluyoruz kitabin bir
¢ok sayfasinda. Amerika’da tibbin her alaninda
uzmanligin hastaligin teshisini nasil zorlastirdigini
anlatiyor, yetersiz biraktigini gosteriyor bir ¢ok
hasta deneyiminde.

-3 Eski tip hekimlik ( hastanin kendisini yakin
hissettigi, yakindan tanidigi, saglik danismani gibi,
kendisini oyle tanimliyor ) ile yeni tip hekimligin
(fazla uzmanlasmis) bir tiir bilesimini savunuyor,
dogru teshis ve tedavi i¢in. En son tani araglarinin,
MR larin, ultrasonlarin nasil yetersiz kaldigini,
klasik muayenenin bir stetoskopun ( siz ayna
sond olarak duistiniin) 6nemini de kanitliyor hasta
deneyimleriyle.

-% Amerikan saglik sisteminin de nasil verimsiz
oldugunu, en ¢ok harcama yapilmasina karsin bir
¢ok {ilkenin gerisinde kalma nedenleri, bir ¢ok
testin, ilaglarin gereksiz kullanimi, ¢ok ciddi tibbi
hatalar ( bir yogun bakim iinitesinde hasta basina
giinde 1.7 hata yapildigini bunlarin % 29 unun
oliimciil oldugu ), negatif ve pozitif hatalar ( yok
dersin vardir, var dersin yoktur ) acil servisler-
in nasil her yerde yetersiz hale geldigi, hizmet
karsiigr 6deme sisteminin kaynaklari tiiketmes-
ini, aydinlatilmis onamdan, birlikte karar almaya,
teshisin anlik degil zaman alan bir siire¢ oldugu,
bazen keyifli, bazen trajediyle karsilasacaginiz
hayat yolculugu gibi bir kitap, yolunuz agik olsun.
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Aidat 6demeleriyle ilgili bilinmesi gerekenler

Notlar:

KREDI KARTI BILGILERI (KREDi KARTIYLA YAPILACAK ODEMELERDE)

Pesin Taksitli

GARANTI BANKASI | | | | GTAKsIT)

YAPI KREDi BANKASI | | | | GTAKSIT)

FINANSBANK [ ] || TAKSID

TURKIYE IS BANKASI | | || GTAKSIT)

DENIZBANK ] || G-6TAKSIT)

TEB [ ] || @-9TAKSIT)
KART SAHIBININ
ADISOYADI: «..vvoeeeeerseeeesneesesssesssssssssssssssssssssssssssees CEP TEL: wevrneveeemenssessssssnsessssssssssssssssssssssssssssssanns
ADRESI: e veeeeeneseeeeesssesssesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssesssssssas s sssss st ssssssssssssssssssssessssssssne
SEHIR: w..vvvveeeereeeeseseensseenns el 2 POSTA KODU: .vovunnnvveeeesnnessssssssessssssssnssssssssssnnns

KART NUMARASI: Il NN e
SON KULLANMATARIHE: | [ [ ][]
GUVENLIK KODU (CCV): DDD

Yukarida belirttigim tutarin, VISA, MASTER CARD kredi karti hesabima bor¢ kaydedilerek, GARANTI BANKA-

Sl Cihangir Sb., YAPI KREDI BANKASI Elmadag Sb., FINANSBANK Osmanbey Sb., DENIZBANK Harbiye Sb.,
ISBANKASI Pangalti Sb., TEB Harbiye Sb. nezdindeki ilgili hesabiniza yukarida belirtilen bankalar ile ISTANBUL
DISHEKIMLERI ODASI arasinda yapilan anlasma kosullari cercevesinde alacak kaydedilmesini kabul ediyorum.
Liitfen hesabimdan ......cccevuevievenmnininniniiiiiiiineeccsene e saesses e seens TL tahsil ediniz.
TARIH:

AD SOYAD:

IMZA:
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“Hic bir sey yeni acilmis bir
sinir ucu kadar aci vermez”...x

Dishekimligi tarihi de; biitiin diger tip alanlarinda oldugu gibi, gelisen tedavi yontemleri, siirekli yenilenen teknolojik gelismeler ve

daha islevsel arag gereglerle beraber, ‘ eski’ nin yerini ‘ yeni’ nin aldigi bir devinimi icinde barindirir. Eski, hep asilabilen, yenilenebi-

lendir dishekimliginde. Hekim tarafindan gériinen budur. Ama isin bir de hasta tarafi var. Asilabilmesi en zor olan, hastanin korkusu-

dur. Yani sahadaki adiyla “dis¢i korkusu”. Dishekimlerinin tedavilerde basarili ve saglikli bir sonuca ulasabilmesinin ilk kosullarindan

biri hastadaki bu korkuyu yok etmek, olmadi elimine etmek olmali. Hayatin her alaninda siirekli islenen ve diri tutulan bu korkuyu iyi

tanimamiz, iyi anlamamiz sart. Bu yazimizda, sinemada dishekimliginin nasil yer aldigini irdeleyecegiz. Korkularin nasil siirekli var

kilindigini, farkli farkli sinema filmlerinde ele alacagiz. Bunun yaninda sinemaseverler agisindan da enteresan bir gezi olacagini diisii-

niiyoruz. llk filmimiz Marathon Man. Hayirli seyirler efendim...

Cetin Hakan Seker
chseker@gmail.com

Yonetmenligini John Schlesinger’in yaptigi, bas-
rollerini Dustin Hoffman, Roy Scheider ve Lau-
rence Oliver’in paylastigi, 1976 yapimi Marathon
Man (Vahsi Kosu) filmindeki Laurence Oliver’in
unutulmaz repligi, filmin acimasiz sahneleri hak-
kinda yeterince bilgi vermektedir. Ne var ki bu
en acimasiz siddet sahneleri, bir dishekimi tara-
findan uygulanir...

Vahsi Kosu, yani 6zgiin adiyla Marathon Man,
William Goldman’in ayni adli gerilim romanindan,
yine Goldman tarafindan uyarlanmistir. Film, dok-
tora 6grencisi bir maraton kosucusu olan Dustin
Hoffman’in Central Parkta yaptigi kosu ile baslar.
CIA ajani Doc (Roy Scheider), eski Nazi suglusu
ve elmas kacakgisi Szell’in (Laurence Olivier) pe-
sindedir. Ancak Szell tarafindan 6lim fermani im-
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sinemada dighpkimligi

Marathon Man / Vahsi Kosu

Oyuncular: Dustin Hoffman, Laurence
Olivier, Roy Scheider

1976, Macera, Aksiyon

il gésterim tarihi: 6 Ekim 1976
Yénetmen: John Schlesinger

Film miziginin bestecisi: Michael Small
Sinematografi: Conrad Hall

&duller: 1977 David di Donatello En iyi

yabanci erkek oyuncu (Dustin Hoffman)

zalanir. Szell, 6zel bir banka kasasinda olan nazi
elmaslarinin pesindedir ve Doc’in kardesi Babe’in
(Dustin Hoffman) pesine diiser. Ortada bir giiven-
lik sorunu vardir. Szell (Laurence Olivier), Nazi es-
kisi bir dishekimidir. Onu disci koltuguna oturtur.
Babe’e (Dustin Hoffman) sordugu tek bir soru var-
dir. “is it safe?”, “gilivenli mi? Szell, dis¢i koltugu
sahnesi boyunca sinir bozucu bir sekilde ayni so-
ruyu tekrar tekrar sorar. Aradigi cevap, nazi elmas-
larinin yillar 6nce kondugu gizli kasanin gizli ser-
visler tarafindan bilinip bilinmedigidir. Babe’nin
ise ne elmaslar, ne gizli kasa, ne ortalikta cirit atan
ajanlar hakkinda hicbir fikri yoktur. Olaylardan
bi’haber, acidan kurtulmak adina bazen giivenli,
bazen giivenilmez oldugunu sdyler, bu hi¢ bilme-
digi durumun.

Filmde oldukca uzun siireleri alan bu sahneler soy-
le gelisir. Szell izbe bir mahzenin orta yerinde, es-
kimis bir dis¢i koltuguna oturtulan Babe’in saskin
bakislari arasinda masaya disci aletlerini yerlestir-
meye baslar. Oldukc¢a sakin bir sekilde sorusunu

sorar. Aldig1 cevaptan tatmin olmayinca koltukta
oturan Babe’in saglam dislerinden birini oymaya
baslar. Anestezisiz... Acl dayanilmaz olunca durur.
Cevabini almak i¢in bir agn kesici soliisyonu da
odiil olarak sunar.

Soru, cevap, sinir ucu. Bu béyle devam eder.

Iste cok uzun yillara yayilan disci korkusu, olabile-
cek en iirkiitiicii muayenehane, eskimis aletler ve
psikopat goriiniimld, takintili bir dis¢inin de yerini
almasiyla beraber namluya siiriilmiistiir artik. Kor-
ku, filmin bu sahnelerinde dyle fF
iyi islenmistir ki, ortada siddetli
darbeler, vahsi vuruslar ve kan-
li planlar olmamasina ragmen,
Babe’in terli, acidan cildirmis
ve olaganiistii korkmus vyiizii
seyirciyi ¢ok fazla rahatsiz eder.
Oyle ki, ilk gdsterimden sonra
bazi sahneler filmden c¢ikaril-
mistir.

Dustin

Filmin  basarisinda

)

Hoffman’in muhtesem bir oyun-
culuk ¢tkarmasinin yaninda, La-
urence Olivier’in, canlandirdig
Szell karakterini ¢ok iyi isleme-
sinin de payi biiyiiktiir. Hatta Laurence Olivier’in
canlandirdig1 Szell karakteri, sinema tarihindeki
en etkileyici kotii adamlardan biri olmustur.

Boylesi sert “islem” sahnelerini izleyen izleyici-
ler, korkularina daha bir sarilip paranoyaklasir mi,
yoksa gercek dishekimleri ve gercek muayene-
hanelerle yiizyiize geldiklerinde giiven duygulan
artar, kaygilari azalir mi? bilinmez... Bilinen acinin
izleyiciler tarafindan hatirlanabilir oldugudur.

* Laurence Oliver’ in filmdeki unutulmaz repligi.

Tl

Dustin Hoffman, Yénet-
men John Schlesinger ile
filmin setinde.
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akil nyunlarl

Sezgisel Fedalariyla Unli, Tiim Zamanlarin En Biiyiik Hiicum Oyuncusu

Riga Sihirbazi Mihail Nehemyevic Tal

1936'da Letonya’nin Riga sehrinde dogan Mihail Nehemyevic Tal, Henliz 7 yagindayken doktor baba-
sinin verdigi egitim ile satrang stratejilerine hakim olmustur. Okul yillarinda dénemin satrang merkez-
leri olan “Onciiler Saray1”"na devam ederek becerilerini gelistirir. Hizla ilerleyen Tal 1954 yilinda usta
unvanini alir. 1957 yilinda inanilmaz bir bagan gosterir ve Botvinnik, Petrosian ve Keres gibi devlerin
oniinde 24. Rusya Birinciligi’'ni kazamir. Bu basari ona Blyikusta unvanim getirir. 1959 yilinda Diinya
Sampiyonu Botvinnik'in karsisina ¢ikar ve magi kazanarak zamanin en genc Diinya Sampiyonu unva-
nin1 da alir. Ertesi yil, 1961'de yine Botvinnik'e yenilerek unvani devreder. Satran¢ oyununun en tipik
atak oyuncusu olarak taninir. Hayal giici ¢ok genis ve glicli ataklariyla pek cok basar kazanmistir.
Satranca yaklasim oldukg¢a pragmatik olan Tal, pek ¢ok oyunu rakiplerinin karmasik pozisyonlarda
dogru savunmayi bulamamasi sayesinde kazanmistir. Yine de bu oyunlar seyircilerde hayranlik ve
heyecan yaratmistir. Satrang otoriteleri tarafindan tim zamanlarin en biiyik hiicum oyuncusu olarak
olarak kabul edilmistir. Tal, kombinatif becerilerinin sasirticiig sebebiyle “Riga Sihirbaz1” olarak da
anilir. Sezgisel fedalan pek ¢ok zaman oyun sonrasi analizlerde ¢lritilir ama masa basinda Tal ile
basa ¢ikmak inamlmaz giictiir. Tal sezgisel fedalanini nasil yaptigini ve oyun esnasinda bazen neler
diisiindigind, “Su ayginm batakliktan ¢ikarmak” makalesinde anlatmakta;

“Bir Sovyetler Birligi sampiyonasinda Vasiukov’la oynadigim oyunu asla unutamam. At fedasi yap-
maya niyetlendigim ¢ok kanisik bir konuma ulasmistik. Belirsiz bir fedaydi; ¢cok fazla olasilik vardi;
varyantlari analiz etmeye basladigimda iiziintiiyle farkettim ki fedadan bir sonu¢ ¢itkmiyordu. Fikirler
ardi ardina kiimeleniyordu. Sonug olarak her tiirlii hamlenin dolu oldugu kansik varyantlarla kafam
karmakanigik oldu. Satrang egitmenlerinin tavsiye ettigi gibi su meshur varyant agacinin dallarini
kolaylik olsun diye ne kadar budasam da benim agacim inanilmaz sekilde biiyiiyordu. O an birden
bir sebeple Korney Ivanovi Chukovsky’nin klasik bir beyitini hatirladim. *Ne zor isti, su aygirini o ba-
takliktan ¢ikarabilmek’ Ne sebepten su aygirinin o an satrang tahtasina girdigini bilmiyordum ama
seyirciler benim pozisyonu analiz ettigimi diisiiniirlerken, ben biitiin giiciimle su aygirini bataklik-
tan ¢ikarmaya calisiyordum. O an aklimda krikolar, kaldiraclar, helikopterler hatta cekme halatlar
girmisti. Uzunca siiren diisiincelerden sonra bir miihendis olarak yenilgiyi kabul ettim ve kizginlikla
“Birak, bogulursa bogulsun” dedim. O an su aygiri satrang tahtasina geldigi gibi aniden yok oldu. O
an pozisyon bana o kadar da kanisik gelmemeye basladi. Anladim ki aslinda biitiin varyantlari hesap-
lamak miimkiin degildi, at fedasi tamamiyla sezgisel bir fedaydi. Oyunu cok enteresan pozisyonlara
da gétiirdiigiinden fedayr yapmadan edemezdim.”

Bir sonraki giin, gazetelerde soyle bir haber vardi.”Mikhail Tal 40 dakika boyunca pozisyonu ¢ok
dikkatli bir bicimde analiz ettikten sonra, ¢ok iyi hesaplanmisg bir at fedasi yapt....."

Mihail Tal cogunlukla bébrek problemleri icin sik sik hastaneye yatirilmak zorundaydi. Buna ragmen
sigara tiryakisi ve icki tutkunuydu. Sonunda hastalikli bébreklerinin biri ¢ikarildi. Tal, 28 Haziran
1992'de Moskova’da bir hastanede bébrek yetmezliginden 6ldi.

Mihail Tal - Evgeni Vasiukov (Kiev - 1964)

l.e4c6 2.Nc3d5 3.d4dxe4  4.Nxe4Nd75.Nf3Ngfé  6.Ng3eb
7.Bd3c5 8.0-Ocxd4 9.Nxd4Bc5 10.Nf30-0 11.Qe2b6 12.Bf4Bb7
13.Rad1Nd5 14.Bg50Qc7 15.Nh5Kh8 16.Be4f6 17.Bh4Bd 18.c4Bab
19.Nxg7Kxg7 20.Nd4Nc5 21.Qg4+Kh8 22.Nxe6Nxe6 23.0xe-
6Rae8 24.0xd5Bxh2+ 25.Kh1Qf4 26.0h5Qxe4 27.Rfe1Qgb
28.Qxgbhxg6 29.Bxf6+Kg8 30.Rxe8Rxe8 31.Kxh2Bxc4 32.Rd7Reb
33.Bc3Bxa2 34.Rxa7Bc4 35.Kg3Bd5 36.f3Kf8 37.Bd4b5 38.Kf4Bc4
39.Kg5Ke8 40.Ra8+Kf7 41.Ra7+Ke8 42.b4Bd5 43.Ra3Kf7
44.g4Re2  45.Bc5Re5+ 46.Kh6Re6  47.Rd3Bc6  48.Rd8Re8
49.Rd4Re6  50.f4Ke8 51.Kg7Be4 52.Bb6Bf3  53.Rd8+Ke7
54.Rd3Be2 55.Bd8+Ke8 56.Rd2Re3 57.Bg5Bd3 58.f5
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Minik Apeller, Ortagin Posta Givercinidir...

Apel Kontruna Cevaplar

En sik rastlanan apel kontru, uvertiir kuvvetinde ve uzun rengi olmayan bir eli gosterir. Kontrcunun
ortag ilk dnce ve gecici olarak kontrun kuvvetinin asgari oldugunu (14 ODP) kabul eder. Her zaman
oldugu gibi, bir major fitini kagrmamak gerekir.

Kontrcunun ortag iki seye dikkat etmelidir: Ortagini ilgilendirebilecek bir renk gostermek (terci-
han bir major) ve verecegi cevabin seviyesini dogru se¢mek. Pek ¢ok oyuncu, apel kontruna cevap
vermesini bilmez. Cok zayif bir elle de ayni cevabi verirler, mans yapabilecek bir elle de...

Oysa verilecek cevaplan lg bélgeye ayirmak gerekir;

a) Zayif bolge: (0-7 OP, Ekonomik konusma)
Kontrcunun ortagi en uzun rengini ve tercihan majoriini gosterir (¢linkd ‘kontr’ genellikle majorler-
den birini veya her ikisini vaadeder).
Ornek: Bati Kuzey Dogu Giiney

1Y Kontr Pas ?
d0764 3 puan. Kore kontr genellikle dort pik vaadeder. Bu nedenle konusmalarin seviyesi-
¥875 ni disiik tutarak 1 Pik demek, 2 Trefl demekten daha dogrudur. Bu érnek, bricte bir
L ) oyuncunun elini iki kez géstermeye kalkmasinin ne kadar yanlis oldugunu kanitla-

& R9764 maktadir.

b) Orta bolge: (8-9 OP, Forsing olmayan cesaret verici konusma)
Diyelim ki Bati'de s6yle bir eliniz var ve ilk konusmalar séyle:
Ornek: Kuzey Dogu Giiney Bati

19 Kontr  Pas ?

& V1065 Buelle ortaginizin 17 OD puani varsa mang umabilirsiniz. Yani elinizde sadece 1
v 32 puanla yapmis olacaginiz konugmanin aynisint yapamayacaginiz agiktir.
¢ ARS87 Dogru cevap 2 Pik'tir. Bir apel kontruna karsi 8-9 puanla su konusmalardan birini
® V64 yapabilirsiniz.
- Kontrcunun vaadettigi majorden dort kagitla veya mindrden bes kagitla forsing
olmayan bir sicrama.
- Cesaret verici 1 SA deklaresi.
- Istisnai olarak, hasmin renginden sirali en az bes kagitla pas gegebilirsiniz

c) Kuvvetli Bélge: (10 Puan ve Usti, Mans ihtimali)
Nihai kontrati belirlediyseniz, hemen mans ilan ediniz. Tamamlayici bilgilere ihtiyaciniz varsa veya
slem ihtimali gériiyorsanz CUE-BID yapimz (bunu ileriki sayilarda detaylica isleyecegiz).

Ornek: Kuzey Dogu Giiney Bati
14 Kontr  Pas )

& VIO7T5 12 OP. Kontrat 4 Pik gibi gériinliyor ama ortagimin belki sadece 3 piki vardir. Daha
YyV76 fazla bilgi almak i¢in cue-bid yapmaliyim. 2 Karo. Eger 2 Karo {izerine konturcu 2
¢ A5 Kor derse 2 Pik derim. Béylece hemen 4 Pik diyemeyisimin nedenini anlar. Elinde 4
® RDV6  adet pik varsa 3 Pik deklare eder (ben de 4 Pik derim).

d) Kontrdan sonra sagdaki rakip konusmussa:
Kontrcu artik konusmak zorunda degidir. Bununla beraber zayif bile olsa (7 OP) bir renk gésterebilir.
Ornek: Kuzey Dogu Giiney Bati

19 Kontr 1 # ?

& DIORG Bu durumda kontrcunun ortag ‘free bid’ denilen bir serbest konusma yapabilir.
v 54 Yani aradaki oyuncunun konusmasi izerine artik kontru kaldirmak zorunda olmadi-

¢ AR86 g halde biraz puam varsa konusabilir.
%1075

Cetin Hakan Seker
chseker@gmail.com
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Dishekimi Firat Budaci
budaci@gmail.com

Ogluma Mektup I]

Sevgili oglum, beni su an diinyanin en giiclii
ve en bilgili insani saniyorsun. Ben de inanci-
ni sarsmamak adina, dinazorlardan itfayecile-
re, penguenlerden ucaklara biitiin sorularini
cevapliyor, istegin lizerine ziplayarak tavana
degiyor ve ancak ¢ok gii¢lii bir insanin kaldi-
rabilecegine inandigin esyalari havaya kaldiri-
yorum. 5 yildir seni kendime hayran birakmak
ve hayatindaki 1 numara olmak konusunda
pek sikinti ¢ektigim sdylenemez. Fakat artik
anliyorum ki, dinozor hikayeleri anlatmakla,
ziplayip tavana degmekle seni idare ettigim
vakitler yavas yavas geride kaliyor. 5 yildir be-
nim basaktorii, senin hayrani oldugun bu oyun
burada son buluyor.

Sevgili oglum, Ingilizce bilmedigimi anlama-
na ¢ok az kaldi. Su an 5 yasindasin, tahminim
7 yas civari, kalin ve oturakli sesimin sadece
Tiirkcede is gordiigiinii tamamen anlamis ola-
caksin. Gegen haftaya kadar her sey yolunday-
di. Anaokulundan génderilen ingilizce 6devle-
rine yardimci olurken ¢ok da zorlanmiyordum.
Odevlerin iizerindeki ingilizce aciklamayi tam
anlamasam da, tavsanin havugla, sincabin
findikla, cift¢inin traktorle eslestirilmesi ge-
rektigini anlamak c¢ok zor olmuyordu. Fakat
gecen hafta, ‘makas’ kelimesinin ingilizcesini
“skayzirs” diye telaffuz ettigimde, beni “Si-
zirs mi demek istiyorsun baba?” diye uyarman
biraz canimi sikti. O an bu miidahalenin ¢ok
da lizerinde durmadim aslinda, fakat hemen
arkasindan dudaklarimi yuvarlatarak (dudak-
larimi yuvarlatinca telaffuz olur saniyorum),
inege “Kouv” dememi, “Kavv” diye diizel-
tince, tam anlamiyla yikildim. Odeve, senden
yine bir uyari gelecek endisesiyle sadece ‘yes’
ve ‘okey’ kelimelerini kullanarak devam ede-
bildim. Biitiin gece, senin goziindeki ‘kusursuz
baba’ konumumu nasil koruyabilecegimi dii-
siindiim. Bu yastan sonra Ingilizce 6grenmek
zor geldigi icin, sana ingilizce degil Fransizca
bildigim yalanini séylemeye karar verdim. Pla-
nima gore, yabanci dilin ingilizce oldugundan

benim Fransizca bilmedigimi anlaman en az
5-6 yil siirecek, boylelikle ergenligine kadar
baba mitosumu koruyabilecektim. Durumu an-
ladiginda da, kafani kaldiramadigin ergenlik
dertlerinin arasinda kaynar giderim diye dii-
siintiyordum. Fikrimi annene actigimda, hicbir
sey sdylemeden suratima bakti. Yiiziinde, ‘ben
sana daha ne diyeyim, utan!” gibi bir anlam
vardi. Annenin, sirf seni diisiinerek kurdugum
bu plani bir sahtekarlik olarak algilamasi ve
tistiine istliik, eger bdyle bir sey yaparsam
durumumu sana agiklamakla tehdit etmesi
tam bir isgiizarlik. Bazi insanlar boyledir o8-
lum, diiriistliikle isgiizarlig1 birbirine karisti-
rirlar. Bu arada, yeri gelmisken soyleyeyim;
annen de Ingilizce bilmiyor oglum.

Benim bu cagda neden ingilizce bilmedigimi
merak edebilirsin. Oncelikle sunu séyleyeyim,
Ingilizce bilmemenin zekayla bir alakasi yok.
Ben tamamiyle egitim sisteminin kurbaniyim.
Lisede Ingilizcem 10’du benim. Bu yiizden
uzun zaman Ingilizcem yeterli sandim. Meger
‘on numara diiz lise Ingilizcesi’, gercek ha-
yatta hi¢ puan alamiyormus. Bunu, bir turist
tipimden medet umarak adres sordugunda,
elimle ‘burdan diimdiiz’ isareti yaparak “Go
g0 go0” dedigim giin anladim. Benim gibiler bir
turistle iletisim kurduklarinda uzun siire ken-
dine gelemez. Turistin yoklugunda turistle ko-
nusmaya devam ederler. O giin saatler boyun-
ca, eger faka basmasaydim turiste daha neler
diyebilecegimi diisiindiim. Gece yattigimda
uyuyuncaya kadar ulasabildigim en iyi ingiliz-
ce, “Go go go and ask somebody,” oldu. iste
bu, biitiin dillerde gercek bir trajedidir oglum.

Universiteye girdigimdeyse hemen sair oldu-
gum icin Tiirk¢e’nin dehlizlerinde kayboldum.
Ingilizce’ye vaktim kalmadi. Gerek entelektii-
el faaliyetlerim, gerek bohem hayata meylim
yiziinden yabanci dile bakisim degisti. Boy-
lelikle aniden Ispanyolca’ya merak saldim.
Ingilizce bilmeden bir siire Ispanyol Kiiltiire
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(Cervantes instutie) devam ettim. Bu garip
tiniversiteli kafa yapisini, 9o’li yillarin iklimini
anlatmadan sana ag¢iklamam ¢ok zor. Akdeniz
kiiltiirline 6zlem mi dersin, modernizmi zey-
tinyagiyla ovalamak mi dersin, artik sen karar
ver. Oniimdeki nimeti (ingilizce’yi) istikbale
tasimaktansa, kenarda kalani (ispanyolca’y)
ittirmeyi, beni farkli gosterecek bir girisim
olarak algiladim herhalde. Ya da sdyle diye-
yim; 10 kizin oldugu bir ortam diisiin, ispan-

M\.

yolcayla 7’sini alirsin. ingilizceyle ise 10’uyla
da anlasir, ama gecenin sonunca ancak “See
you,” alirsin. Isin gercegi bu. Ama ilerde bana,
“Ingilizcen yokken Ispanyolca nerden c¢ikti
baba?” diye sorarsan cevabim sdyle olacak:
“Don Kisot’u kendi dilinden okumak en biiyiik
hayalimdi oglum.”

iste bdyle sevgili oglum; evlatlar biiyiidiikce
babalar kof ¢ikmaya baslar. Kabul ediyorum,
5 yas gercek babayi gormek igin biraz erken
oldu. Ustelik konu sadece ingilizce de de§il.
ingilizce sadece bir baslangic. 15-16 yaslarin-
da olaylara ne kadar diiz yaklastigimi, 20’li
yaslarinda kotii mizahin kalesi oldugumu,
30’lu yaslarinda bir dedigimi bir daha dedigi-
mi, ayni aniyi defalarca anlattigimi, anlatirken

etrafta benden baska giilen olmadigini gore-
ceksin. Oliimiimden sonraysa elinde kalan
sadece “Babam ¢ok iyi adamdi” olacak. Sa-
sirma. Bunlara simdiden hazirlikli ol. Senden
istedigim, ingilizce bilmedigimi 68rendiginde,
ilk parcasi yikilan baba mitosunun zaten hig
olmadigini bastan kabullenmendir. Mektubu-
mun sonlarina yaklasirken, hayat Tiirk¢e oldu-
gunda biitiin ukalaligimla her zaman yaninda
olacagimi soylemekten baska bir sey gelmi-

Kouv |

yor elimdem.

Zira seninle paylasabilecegim
cok az Ingilizcem kaldi. “Ciftlikte 5 inek var”,
“Agactaki iic maymuna bak!”, “Simdi de bu ii¢
maymunu boya!” gibi Ingilizce ciimleler benim
son cirpinislarim. ingilizcen ilerleyip hayvan-
lar alemi karistiginda, ben artik yaninda olma-
yacagim. Sen alemlerde Ingilizcenle ilerler-
ken, ben, her seyi bilen ama ingilizce bilmeyen
tiim babalar gibi kenardan gururlanacagim.
Baban

Not: Mektubumu bitirdikten sonra aklima
ogullarina belli konularda 6zlu sozler birakan
babalar geldi. “Oglum, sorunlar ingilizce olsa
da ¢6ziimler Tiirk¢edir!” 6zlii s6zii nasil? Senin
icin uygun mu? Isini goriir mii? Begenmediy-
sen kullanmak zorunda degilsin. No problem.

dergi mart/nisan 2016 P



| karikatiir
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Degerli Meslektaglarimiz
Aramiza Hoggeldiniz

Istanbul Dighekimleri Odasi Yonetim Kurulu

QINASI FURKAN SEViL
BATUHAN HIDIROGLU
ILGIN OZER

CELAL GENC

OZLEM KARACA

EZGi OYAN

0zGUR ERDEM YILMAZ
HUSEYIN BICAKCI
GOKHAN SAVAS

AYSE TEKE

EMINE SUZAN TOKDEMIRLI
EMRE ASIM

BiLGE CANSU UZUN
MERVE AYCI

AHMET BARIS CAGLAR KOKDUMAN
YAVUZ KURT

AHMET BARIS CAGLAR KOKDUMAN
MERVE AYCI

GOZDE SULAR

GOKCE SARUHANOGLU
BATUHAN HAZAR AYSESEK
EMRE KOCAKAHYA

HULKi CANER YEGIN
AHMET FARUK ERTURK
ENES KAYAR

SIiBEL AYDIN

AYSENUR UZUN
ABDULKADIR BURAK CANKAYA
BULUT HAKAN SAHIN
RAMAZAN TASYAPAN
OZLEM KARACAN

CEVAT TUGRUL TURGUT
SIRMAHAN CAKARER

EZGi CEKMEGELI

AHMET HAMDI ARSLAN
HARE GURSOY

OGUL LEMAN TUNAR
EMRE OVSAY

iDIL DiKBAS

BURCU BAL KUCUK
ZEYNEP OZKURT KAYAHAN
PINAR KURSOGLU

OZLEM MALKONDU

NAZLI QiRiINSUKAN

TEMEL KOKSAL
iSMAIL TUNC
YASEMIN DEDEOGLU
ZUHAL TEKSEN

BARIg AYDIN

HILAL ASLAN

CEYHUN CANPOLAT
RAHMi EKEN
MOCHAMENT SERIF
SERAP BORUCU
VOLKAN ARIKAN
ABDULLAH ERAY
VEYSEL BILGE

TARIK ISIK

iMRAN CAVUS

SEViM UNAL

MAHMUT SAMAN

iSA CAN KUCUK
ARING KARASLAN
ELIZAVETA LYASHKO
SiBEL TUMER

AYSE EREN

PELIN BOZBULUT
iLHAM AGAKIgI
MUHAMMED EDIiP SEVER
ARZU DEMIR
GULSEViIM USTA
BUGRAHAN PEKER
MEHMET OZDEN KALELIOGLU
VERDA CERASi KASTORYANO
ASLINUR BAYAR
CiHAN SAHIN

SONER SERCAN CALIK
KEMAL ARSLAN
GURKAN VURAL
EMETULLAH EMINE BUYUKATA
BiLGE DiRiCAN
MUSTAFA UNAL
NAMIK SALMANOV
BiLAL BALTACI

BEKIR VAROL

ESHAT ARAZ

ALPER KAAN OZER



Yasam kaliter
geri kazanin...

Hastala%tztn yasam kalitesini ve
mutlulugunu ; giivenilirlik ve ortak
calismaiile geri kazandirmak...
Biittin sihir bu.
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