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Seffaf Aparey

Gulusunuzu
guzellestirmenin
en seffaf yolu!

Seffaf Aparey dislerinizi olmasi gereken ideal pozisyona
getirecek ortodontik bir ¢6zOmdUr. Artik metal dig tellerine
gerek kalmadan, disaridan farkedimesi gli¢ olan bu tedavi
yontemi ile gogu dis problemlerinin éntine gegilebilmektedir.

Detayli bilgi icin itFen hekiminize danisiniz.
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Degerli meslektaslarim,

Bir onceki dergi yazimda iilkemizin ve meslegimi-
zin gectigi zor siirecten bahsetmistim. O giinden
bu yana yasadigimiz siire¢, ne yazik ki gittikce
biiyiiyen bir kaos halini almakta, Cumhuriyetimizi

temelinden sarsan olaylara sahne olmaktadir.

Sizler bu yaziyi okurken bile giizel {ilkemizin her-
hangi bir kdsesinde hain saldirilar sonucu yitir-
diklerimizi, rahmetle anma rutinine déniismesini

isteyen ve bekleyenlerin oldugunu biliyoruz.

Sevgili arkadaslarim, icine diisiiriilmek istendigi-
miz tuzaklan biliyoruz ve yiiksek sesle diyoruz ki
biz dishekimleri terorii, darbeyi, baskiyi, kardes
kavgasini, 6zgiirliiklerin yok edilmesini, yasam
ve savunma haklarinin yok edilmesini asla kabul

etmiyoruz ve hi¢cbir zaman da kabul etmeyecegiz.

Devleti ele gecirmeye, Atatiirk Cumhuriyeti’ni,
devrimlerini ve eserlerini yok etmeye calisanlari,

bunlarin i¢ ve dis ortaklarini lanetliyoruz.

15 Temmuz’dan sonra yasadigimiz giinlerde or-
dunun, polisin, iiniversitelerin, kamunun ve &zel
sektoriin icinde tarikat baglantili odaklari gordiik.
Bizler bunlari biiyiik 6l¢tide biliyorduk ama cema-
atin siyasetteki paydaslar heniiz ortaya tam ola-

rak ¢tkmadi.

Umariz en kisa zamanda bunlar da 6grenecegiz.
Sasiracak miyiz? HAYIR!

Degerli meslektaglarim, DEMOKRASI istiyorsak,
daha ¢ok HUKUK, daha ¢ok ADALET, daha ¢ok
LAIKLIK istemeliyiz. TAM BAGIMSIZLIK istemeli-
yiz. Eger bunlar tam olarak elde edilemezse TAM

DEMOKRASI’yi ancak riiyalarimizda gbriiriiz.

Sevgili meslektaslarim, meslegimizi icra eder-
ken Saglik Bakanliginca oniimiize g¢ikarilmaya
calisilan yeni ydnetmelikle ilgili TDB’nin izmir
Kongresi’nde uzun tartismalar yasadik; konuyla
ilgili TDB’nin yetkililerle yaptigi goriismeler halen

devam etmektedir.

istanbul Dishekimleri Odasi ydnetimi olarak, 6nii-
miizdeki 2 yili kapsayan ve gecmisin iizerine bir tas
daha koyarak bilimsel programimiz hazirland, Ey-

lal aymin ikinci yarisi itibariyle hayata gegiriyoruz.

Toplum Agiz ve Dis Sagligi, Sosyal ve Egitim Ko-
misyonlarimiz, Toplum Agiz ve Dis Sagligi (TADS)
Haftasi programi i¢in yogun bir sekilde ¢calismala-

rint siirdiirmektedirler.

Goreve gelisimiz nedeniyle Saglik Meslek
Orgiitleri’ne, il Saglik Miidiirligii’ne ve Fakiil-
telerimize nezaket ziyaretleri gerceklestirdik.
Bu ziyaretler sirasinda, Odamizin onerisi dogrul-
tusunda c¢ok onem verdigimiz, “Saglik Meslek
Odalar Koordinasyonu”nu yeniden isler hale ge-
tirmek (izere fikir birligine vardik; ilk toplantiyi
Odamizda yapacagiz. Bunun icin ¢alismalara da
hizli bir bicimde basladik.

TDB 23. Uluslararasi Dishekimligi Kongresi’ni
Istanbul’da gerceklestirmek iizere, TDB Izmir
Kongresi’nin kapanis téreninde bayragi izmir’den
devraldik. Kongre calismalarimiza; istanbul’a ya-
rasir sekilde, en yiiksek katilimla ve en gorkemli
kongrelerden birini gerceklestirmek amaciyla tiim

ekibimizle basladik.

Sevgili meslektaslarim, Odamiza aidat 6demek
yasal bir zorunluluktur. Uyelerimizin %80-90’I
bu gorevi diizenli olarak yerine getirmektedir-
ler. Onlara sonsuz tesekkiirler ediyoruz. Ancak
meslektaslarimizin kiiciik bir boliimiiniin ise bu
gorevi cesitli nedenlerle aksatmis olduklarini go6-
riiyoruz. Aidat 6demek yasal bir zorunluluk oldu-
gu gibi bunun toplanmasi da yénetim kurullarina
verilmis kanuni bir gérevdir. Sizin verdiginiz yetki
nedeniyle gorevlerimizi en iyi sekilde yapmak ve
yerine getirmek istiyoruz. Bu nedenle bazi mes-
lektaslarimiza gondermek zorunda kaldigimiz
o6deme yazilarini dikkate almanizi énemle rica

ediyoruz.

Hepinize sonsuz sevgilerimizi sunuyorum...
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Sevgili dostlar,

NASA raporlari son 137 yilin en sicak Temmuzunu

gecirdigimizi soylilyor!

Ulkemiz Cumhuriyet tarihinin en kanli ve en vahsi,
en acimasiz yazini yasiyor. Devletin icine sizan tari-
katlardan biri ucakla, tankla, gemiyle, kendi halki-
na saldiriyor. Surug, Diyarbakir, Ankara, Istanbul,
Ankara katliamlarina iliskin “katliami arastirma
onergeleri” reddedilirken Elazig, Van, Gaziantep

saldirilar can yakmaya devam ediyor.

Yaratilmasinda kimlerin katkisi oldugu tartisilan
Irak-Suriye batakliklari teroriin en vahsi olan ve
yaptigini din adina pazarlayan; geng, yasli, ¢cocuk,
dugiin demeden katleden driinlerini yesertmeye

ve yasatmaya devam ediyor.

Bir darbe girisimi 6nlendi! Ama bu darbeciler na-
sil devsirildi, nasil palazlandi? Nasil devletin tiim
kontrol noktalarina yerlesti ve neden simdi kalkis-
t1? Sorular karanlikta ve belki de bu cevaplar al-

mamiz uzun yillar alacak...

12 Mart’l, 12 Eyliil’i yasayan bizler iyi biliriz ki dar-
beler basarili olursa demokratlar, ilerici aydinlar
ve azinliklar bedel dder; basarili olmazsa kurunun

yaninda yasi da yakmayalim!

Darbe donemi uygulamasi olan kolektif cezalan-
dirma mantigi uygulanmamali, darbenin 6nlenme-
sinde rol oynayan haber alma, verme 6zgiirligii ki-
sitlanmamali, insan haklari, adil yargilanma hakki

ihlal edilmemeli.

Bir yazarimiz soyle yazmisti: “Korku filmi izlemiyo-

ruz, korku filminin iginde yasiyoruz”.

Ozgiirliik istiyoruz, demokrasi istiyoruz, birlikte
yasamak, farkliliklarimizla var olmak istiyoruz, in-

sanlik, adalet istiyoruz!

Dergimizi boylesi sicak bir glindemin orta yerinde
hazirladik. Kapagimizda da o nedenle, “Darbelere
Karsi Demokrasi ve Ozgiirliiklerimizi Savunuyo-

ruz” dedik.

Dergimizin 166. sayisinda neler var?

Oda haberlerimiz, bilimsel yazimiz, komisyonla-
rimizin faaliyetlerini anlatan ve meslektaslarimizi
komisyon calismalarina davet eden cagrilarimiz,
yonetmeligin son durumunun degerlendirilmesi,
ferdi kaza sigortasi hakkinda bilgilendirme, trav-
malarla nasil bas edecegiz sorusuna yanit arayan
réportajimiz..... ve ilginizi ¢ekecegini diisiindligii-

miiz daha bir cok konu sayfalarimizda sizi bekliyor.
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@ 0ZGURLUK NOBETi NE DESTEK

Istanbul Dishekimleri Odasi Yonetim ve Denetleme Kuru-
lu Uyeleri, 29 Haziran 2016 Carsamba giinii, dayanisma
amaciyla birer giinliigiine Ozgiir Giindem gazetesi nébetci
genel yayin yonetmenligi yaptiklari icin tutuklanan Tiirkiye
insan Haklari Vakfi Baskani ve Tiirk Tabipleri Birligi insan
Haklari Kolu Uyesi Prof. Dr. Sebnem Korur Fincanci, gaze-
teci-yazar Ahmet Nesin ve Sinir Tanimayan Gazeteciler Tiir-
kiye Temsilcisi Erol Onderoglu’na destek olmak amaciyla
baslatilan “Ozgiirliik Nobeti”ni ziyaret etti.

Pek ¢ok sendika, meslek orgiitii, sivil toplum kurulusu ve

dernegin destegiyle Bakirkdy Kadin Kapali Cezaevi 6niinde
tutulmaya baslanan “Ozgiirliik Nobeti”ne, demokrasinin
on sarti olan ifade ozgiirligiine yonelen saldirilara karsl
ctkmak, esitlik, 6zgiirliik, adalet, baris ve demokrasi miica-
delesinde israrci olduklarini gostermek icin Odamiz ile bir-
likte DISK, Basin-Is, istanbul Ozgiir Kadin Kongresi ve Tiirk
Psikologlar Dernegi de destek verdi.

Fincanci, Nesin ve Onderoglu mahkemeye yapilan itirazla-

rin kabul edilmesi iizerine 30 Haziran giinii tahliye edildiler.

@ ODAMIZ 24 TEMMUZ'DA TAKSIM’DEYDi
15 Temmuz giinli gerceklestirilen darbe girisimine karsi
Cumbhuriyet’e, demokrasiye ve 6zgiirliiklere sahip ¢ikan
on binler 24 Temmuz Pazar giinii Taksim’de bulustu.

“Cumhuriyet ve Demokrasi Mitingi”; Odamizin da arala-
rinda bulundugu ¢ok sayida meslek o6rgiitii, siyasi parti,

sivil toplum kurulusu, dernek, DiISK, KESK ve TMMOB’un
da katilimiyla bir “demokrasi” sélenine doniistii.

Askeri ya da sivil her tiirlii darbeye, otoriter ve baskici uy-
gulamalara karsi daha fazla demokrasi, daha fazla 6zgiir-
liik talebinin yiikseltildigi mitingde demokratik, 6zgiir ve
laik bir ilke i¢in miicadelenin gerekliligi vurgulandi.

q dergi temmuz/agustos 2016 |
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@ SAGLIKTA SIDDETE HAYIR!

Sonvyillarda giderek artan ve 6nii alinmayan “sag-
likta siddet” ne yazik ki bugiin yiiziinii Ankara’da
gosterdi.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Hasta-
nesi Fizik Tedavi B6liimii Eczanesi’nde calisan 4
eczacl, gorevleri basinda éldiirild.

Biz saglik calisanlari; “saglik ve siddet” kelime-
lerinin sik¢a yan yana aniliyor olmasindan derin
bir endise duyuyor, saglikta siddete daha fazla
kurban vermek istemiyoruz!

Artik saglik ¢alisanlari olarak gorevimizi yapar-
ken 6lmek istemiyoruz!

@ ARTIK OLUM VE ACI iISTEMiIYORUZ

insanlarimiz 6liiyor. Ulkenin dért bir yaninda her giin can ve-

riyoruz.

Dokiilen kardes kanina, yasanan vahsete dur diyebilmek ve
tilkemizde baris icinde, kardesce yasamak ve tiim acilarin son

Bu siddetin son bulmasi icin gerekli diizenleme-
lerin yapilmasini, yoneticilerin dillerini degis-
tirmesini ve yalniz birakilan saglik ¢alisanlarina
sahip ¢ikilmasini istiyoruz!

Bizler siddete yiiksek sesle karsi ¢ikmaya devam
edecegimizi bir kez daha soyliyor, Ankara’daki
korkung saldirida yasamini yitirenlerin acili aile-
lerine, calisma arkadaslarina ve tiim saglik ¢ali-
sanlarina bassagligi diliyoruz.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

sal barisi saglayacak ve tilkemizi ugurumun kenarindan ¢ekip
alacak demokratik adimlarin hizla hayata gecirilmesini istiyor;

bulmasi icin silahlarin susmasini istiyor; iilke huzurunu bozan

her tiirlii siddeti kiniyor ve terdrii lanetliyoruz.

istanbul Dishekimleri Odasi

Siddet sarmalini biiyiitecek, yeni kan ve gbzyasi disinda bir ~ Yonetim Kurulu

@ ODAMIZ MEZUNIYET TORENLERINDE GENC DiSHEKIMLERININ YANINDAYDI

istanbul Dishekimleri Odasi, bes yillik bir egitim siirecin ardindan “dishekimi” olmaya hak kazanan gen¢ meslektaslarini

mezuniyet torenlerinde yalniz birakmadi.

Bagskan Prof.Dr. Turhan Atalay; 23 Haziran’ta istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nin, 29 Haziran’da Yeditepe
Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nin, 21 Temmuz’da Bezmialem Vakif Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nin ve 22
Temmuz’da Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nin mezuniyet térenlerine katildi; dereceye giren ilk ii¢ geng

dishekimine Oda’nin hediyelerini verdi.

amaca hizmet etmeyecek saldirlarin son bulmasini, toplum-

saldirida hayatini kaybedenlere Allahtan rahmet, kederli aile-
lerine bassagligi ve yaralilara acil sifa diliyoruz.

dergi temmuz/agustos 2016 F



@ iL SAGLIK MUDURLUGU’NE ZIYARET

16.D6nem Yonetim Kurulu adina Baskan Prof.Dr. Turhan
Atalay, Genel Sekreter Aret Karabulut ve Yonetim Kurulu
liyesi Feride Aktan, 3 Agustos 2016 Carsamba giinii il Sag-
lik Miidiirii Prof.Dr.Selami Albayrak’t makaminda ziyaret
ettiler. Ziyarette ayrica il Saglik Miidiir Yardimcisi Dr.Bekir
Turan da bulundu.

Dishekimligi alaninda yasanan giincel sorunlarin dile ge-
tirildigi ziyarette ozellikle, yaptinm uygulamalari siirekli
otelenen ancak TDB ve Odalarin degisiklik dnerileri heniiz
yansitilmayan yonetmelik konusu ilk sirayi ald1.

Goriismede konu edilen bir diger sorun da SABIM
sikdyetleri oldu. Son dénemde yogunlasan sikayetlerin il
Saglik Midirligi nezdinde bir slizgegten gecirilmesinin,
islem gerektiren sikayet konularinin Oda’ya iletilmesinin
sorunlara ¢oziim bulma noktasinda daha efektif olacagl
ifade edildi.

Kamuda c¢alisma kosullari

Ziyarette, kamuda calisan dishekimlerinin yasadiklar so-
runlar da aktarildi. Ozellikle performans sisteminin yaratti-
81 olumsuz ¢calisma kosullar ifade edilerek bu sistemin ni-
telikten ¢ok niceligi dayattigi, bunun da ¢ok ciddi sorunlara
yol actig1 bir kez daha dillendirildi. Ayrica kamuda kullani-
lan sarf malzemelerinin ve teknisyenlik islerinin denetlen-
mesi gerektiginin alti ¢izildi.

Odamiz ve Il Saglik
Midirligi’niin ortaklasa olarak bir Acil Miidahale Kursu

Meslektaslarimizdan  gelen,
diizenlemesi ve bu kursa katilan dishekimerinin sertifika-
landirilmasi talebi Sayin Albayrak’a iletildi. Midiirliigiin
Saglik Bakanligi nezdinde girisimde bulunmasi talep edildi.
Pek ¢ok konuda karsilikli goriis alisverisinde bulunulan zi-
yarette, il Saglik Miidiirliigii ile var olan olumlu isbirliginin
16.D6nem Yonetim Kurulu’nun ¢alisma déneminde de de-

vam etmesi talebi yinelendi.

@ DUYURU: 5 VE UZERi PERSONEL CALISTIRAN iSVEREN HER TURLU iSTIHKAKI BANKALAR

ARACILIGIYLA ODEYECEK

Degerli meslektaslarimiz,

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan 21
Mayis 2016 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan, “Ucret,
Prim, ikramiye ve Bu Nitelikteki Her Tiirlii istihkakin
Bankalar Araciligiyla Odenmesine Dair Yénetmelikte
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik” uyarinca, is
yerinde 5 ve {izeri personel calistiran isverenin; lcret,
prim, ikramiye ve bu nitelikteki her turlii istihkaki ban-

kalar araciligiyla 6demesi gerekmektedir.

Yine ayni yonetmelige gore; ddemenin banka aracili-
giyla yapilmamasi durumunda idari para cezasi uygu-
lanacak olup s6z konusu ceza, iicreti banka araciligiyla
o6denmeyen her personeligin aylik 100 TL dir.
Meslektaslarimiza duyurulur.

istanbul Dishekimleri Odasi

Yonetim Kurulu

q dergi temmuz/agustos 2016 |
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@ ISTANBUL TABIP ODASI iISTANBUL, ECZACI ODASI VE iSTANBUL VETERINER HEKIMLER

ODASI YONETIMINE ZIYARET

istanbul Dishekimleri Odasi 16.Dénem
Yoénetim Kurulu, géreve basladigi Nisan
ayindan bu yana dishekimligi ve sag-
lik alanindaki bilesenlerle goriismeler
yaparak karsilikli fikir alisverisinde bu-
lunmaya, ortak miicadele alanlari yarat-
maya, bu dogrultuda ¢alismalarini prog-
ramlamaya devam ediyor.

Bu amagla Yonetim Kurulumuz; 26 Tem-
muz 2016 Sali giinii Istanbul Tabip Oda-
si Yonetim Kurulu'nu, 10 Agustos 2016
Carsamba giinii istanbul Eczaci Odasi
Yonetim Kurulu’nu, 17 Agustos 2016
Carsamba giinii istanbul Veteriner Hekimler Odasi Yonetim
Kurulu’nu ziyaret etti.

istanbul Tabip Odasi Yonetim Kurulu ziyareti

istanbul Tabip Odasr’na yapilan ziyaret, Prof.Dr. Turhan Ata-
lay, Genel Sekreter Aret Karabulut ve Yonetim Kurulu iiye-
si Hikmet Ansal tarafindan gerceklestirildi. Ziyarette, dort
saglik meslek odasinin olusturdugu Saglik Meslek Odalari
Koordinasyonu’nu (SMOK) yeniden islevsel hale getirmenin
ve meslek sorunlarina iliskin ortak bir ¢calisma hatti olustur-
manin gerekliligi konusuldu.

15 Temmuz darbe girisiminin ve sonrasinda yasananlarin da
degerlendirildigi ziyarette, darbelerin hi¢hir sekilde kabul
edilemeyecegi, bu topraklarda demokrasiden baska bir yolun
miimkiin olamayacagi ve parlamenter demokrasinin sonuna
kadar savunulmasi gerektigi konusunda ortaklasildi; 6zgiir
bir ortamda hekimlik-dishekimligi yapma istegi vurgulandi.

Goriismede ayrica, Suriyeli hekimlerin-dishekimlerinin {ilke-
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mizde mesleklerini icra edebilmeleri icin hazirlanan yonet-

melik de degerlendirildi.

istanbul Eczaci Odasi Yénetim Kurulu ziyareti

10 Agustos Carsamba giinii gerceklestirilen istanbul Ecza-
c1 Odasi Yonetim Kurulu ziyaretine; Baskan Prof.Dr. Turhan
Atalay, Genel Sekreter Aret Karabulut, Yonetim Kurulu dye-
leri Bilgehan Nesiri, Sevil Arslan, Feride Aktan ve Denetleme
Kurulu tiyesi Kiymet Giindogdu katild1.

Bu ziyarette de iilkede yasanan gelismeler degerlendirilir-
ken demokrasinin énemine vurgu yapildi. Saglik alaninda
yasanan sorunlara birlikte ¢dziim iiretmenin, giic birliginin
gerekliliginin ifade edildigi goriismede SMOK’un yeniden
orgiitlenmesi icin en kisa zamanda calismalara baslanmasi
konusunda fikir birligine varildi.

istanbul Veteriner Hekimler Odasi Yonetim Kurulu ziyareti
17 Agustos Carsamba giinii Istanbul Veteriner Hekimler
Odasr’na yapilan ziyarette, mesleki alanda yasanan ortak si-
kintilar degerlendirilirken daha
6nce Tabip Odasi ve Eczaci Odasi
ile yapilan goriismeler aktarilalar
SMOK’un yeniden diizenli olarak
toplanmasi karara baglandi.
istanbul  Veteriner Hekimler
Odasi Yonetim Kurulu’'na ger-
ceklestirilen nezaket ziyaretine;
Baskan Prof.Dr. Turhan Atalay,
Genel Sekreter Aret Karabulut,
Sayman Seckin Ozeralp, Yéne-
tim Kurulu tiyeleri Bilgehan Nesi-
ri, Sevil Arslan, Hikmet Anisal ve
Denetleme Kurulu {iyesi Kiymet
Giindogdu katildi.
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@ GENC DiSHEKIMLERI KOMiSYONU TOPLANDI

istanbul Dishekimleri Odasi Geng Dishekimleri Komisy-
onu, 16. D6nem calisma programini olusturmak {izere ilk
toplantisini 03 Agustos 2016 Carsamba giinii yapti. Oda
merkezinde gerceklestirilen toplantida; gen¢ dishekimleri

ile Oda’nin baglarini giiclendirmek, sorunlarini ve

Oda’dan beklentilerini belirlemek, gen¢ dishekimlerinin
bilimsel etkinliklerden maksimum diizeyde nasil faydala-
nabileceklerini, hangi konulara ilgi duyduklarini ve DUS’a
hazirlanan dishekimlerine nasil katki saglanabilecegini
tespit etmek icin bir anket ¢alismasi yapilmasi konusuldu.

@ DiJIiTAL DiISHEKIMLIGi EGITIMI

Kuruldugu giinden bugiine, meslektaslarina ve gelece-
gin dishekimlerine, dishekimligi alanindaki her tiirlii ge-
lismeyi egitimler yoluyla tasimayl amac edinen Istanbul
Dishekimleri Odasi, bunu ger¢eklestirmek tizere sektoriin
diger bilesenleriyle ortak ¢alismalara imza atmaya devam
ediyor.

Bu calismalar kapsaminda Odamiz, CADA (Computer Ai-
ded Dentistry Academy) ile ortak olarak, dishekimligi

fakiiltelerinin 5. sinif 6grencilerine yonelik “Dijital Dishe-
kimligi” baslikli bir egitim dizisi planladi. Bu egitimlerin
ilki 30 Mayis 2016 Pazartesi giinii Medipol Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi Esenler Saglik Uygulama Arastirma
Hastanesi’nde gerceklestirildi.

Prof.Dr. Selim Pamuk, Yrd. Do¢.Dr. Emir Yiizbasioglu,
Dishekimi Ceylan Ilhan, Dishekimi Osman Er ve Disheki-
mi Onur Oztiirk’iin konusmaci olarak yer aldigi egitimde;
dijital is akisi, geleneksel ve
dijital 6l¢li yontemlerinin kar-
silastirnlmasi, giindelik klinik
hayatta cad-cam sistemleri,
dijital implantoloji, dijital gii-
liis tasarimi konsepti ile dijital
tam protezler anlatildi.

Ayrica egitim sirasinda bir de
yarisma diizenlendi. Yarisma-
da Cerec Ac Omnicam ile en
hizli taramayi yapan 6grenciye
4-6 Kasim 2016’da Kibris’ta
diizenlenecek “Dijital Dishe-
kimligi Sempozyumu” katilimi
hediye edildi.

dergi temmuz/agustos 2016




@ RIVA GEZiSi

istanbul Dishekimleri Odasi Sosyal Komisyonu olarak 24
Temmuz Pazar giinii Riva’ya diizenledigimiz gezi, meslektas-
larimiz ve aileleriyle birlikte keyifli, huzur dolu bir hafta sonu
kagamagi olanagi sagladi.

Piknik maceramiz saat 09.00’da Bakirkéy bulusma yerimiz-

de basladi. 09.30’da istanbul Dishekimleri Odasr’nin éniinde
bulusan Baskanimiz Prof.Dr. Turhan Atalay, esi Seving Hanim
ve meslektaslarimizi alip Kadikdy’e hareket ettik. Saat 10.00’
da vardigimiz Kadikdy’de diger meslektaslarimizla birlikte
Beykoz Riva’ya yola koyulduk. Rahat ve keyifli bir yolculugun
ardindan Riva Pasamandira Koyl Huzur Bahgesi tesislerine
vardik. Burada bizlere kendi araglariyla gelen dostlarimiz ka-
tildi. Hep birlikte edilen kahvaltinin ardindan yaklasik 100 ki-
silik grubumuz derin sohbetlere dald. Kiiciik cocuklari olanlar
top oynamaya basladi; kiigiikler her zaman oldugu gibi arala-
rinda hemen kaynastilar.

Keyif caylan icildikten sonra Berivan Sungur Arslan esliginde
gerceklestirilen Yin Yoga etkinligine gecildi. Yasadigimiz zor

ve stresli hayata kisa bir siireligine de olsa “yavaslama” sansi
veren, kisinin kendisini dinlemesine olanak saglayan etkinlik,
katilan dishekimlerinin ¢ogu icin yeni bir pencere acmis oldu.
Yoga etkinligine katilmayan meslektaslarimizla Riva Deresi
lizerinde tekne turuna cikildi. iki tekneyle cikilan turda dere
boyunca yapilan keyifli yolculugun ardindan Karadeniz’e agi-
lip plajin 6niinde duruldu. Burada tedarikli gelen meslektasla-
rimiz denize girerek hem serinledi hem eglendiler.

Yaklasik iki saat siiren yoga etkinligi bitince bu etkinlige ka-

tilan meslektaslarimiz da {igiincii tekneyle denize agildilar.

Kendi araglariyla piknige gelen dostlarimizin yardimiyla 24
Temmuz Taksim mitingine katilacak meslektaslarimiz saat
16.00 gibi aramizdan ayrildilar.

Kalan meslektaslarimiz giiniin tadini aksamiistii atistirmalik-
laniyla ¢ikarmaya devam ettiler. Giiniin sonunda otobiislerle
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doniis yoluna koyulan meslektaslarimiz huzur dolu bir geziyi
saglikli bir sekilde, kazasiz bitirmis oldu. Katilan tiim meslek-
taslarimiza, ailelerine, boyle giizel bir giin yasanmasini sagla-
diklari icin Sosyal Komisyon adina tesekkiir ederiz.
Komisyonumuzun Ekim ayinda gerceklestirecegi Eskisehir ge-
zinde bulusmak iizere...
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@ SAGLIK KURULUSLARININ SUBE ACMALARINA iLiSKiN TDB DEGERLENDIRMESiI

Odamiza gelen, tiizel kisiler tarafindan agilmis olan bir poliklinigin ayni zamanda agiz dis saglig1 merkezi
statiisiinde sube agma talebi iizerine; burada calisan dishekimlerine Oda tarafindan diizenlenmesi gereken
belgeler ¢alisanlarin hak kaybina sebep olmamak icin diizenlenmis ancak saglik kurulusu sahiplerine 3224
sayili yasanin 42. maddesine aykiri davrandiklarindan dolayi disiplin sorusturmasi acilmisti.

Bu tiir basvurularin artmasi nedeniyle konu Tiirk Dishekimleri Birligi’ne sorulmus, bunun iizerine TDB Hukuk
Birimi tarafindan 29 Temmuz 2016 tarihli bir degerlendirme yapilmistir.

Konu, Yonetmelik ve Danistay karari dogrultusunda soyle degerlendirilmistir:

“Bilindigi iizere, A81z Dis Saglig1 Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslari Hakkinda Yénetmelikle ilgili olarak
Danistay’da agilan bir davada verilen yiiriitmenin durdurulmasi kararinda, saglik kuruluslarinin sube agma-
sina iliskin kuralin da yuriitmesi durdurulmustur (Danistay 15. Daire 10.2.2016 tarih ve 2015/7314 E. sayili
karar). ilgili Danistay kararinda; muayenehanelerin sube acmasina iliskin yasak esas alinarak yiiriitmenin
durdurulmasi karari verilmis ise de, anilan kararda, diger pek ¢ok kuralda yiiriitmenin durdurulmasi kararinin
muayenehaneler bakimindan oldugu vurgulanirken, burada, hiikmiin biitiinliyle ve biitiin saglik kuruluslari
bakimindan yiiriitmesi durdurulmustur.

Agi1z Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kuruluslar Hakkinda Yénetmeligin 13. maddesinin 9. fikrasinin
yiliritmesi, sube acilmasiyla ilgili yasaklayici 1219 sayili yasa hiikmiine atif yapilmak suretiyle durdurulmus
olmakla, saglik kuruluslarinin sube agmasi veya saglik kurulusu ortaklarinin ikinci saglik kuruluslarini agma-
larina olanak saglayan bir kural mevcut bulunmamaktadir.

Saglik kuruluslarinin sube agmalarina izin veren bir hukuksal diizenleme olmadigindan, yeni bir sube ya da
saglik kuruluslarinin ikinci bir saglik kurulusu agmalarina izin verilemez. Dolayisiyla, sube veya ikinci saglik
kurulusu agmak isteyen dishekimi ve/veya saglik kuruluslariyla ilgili olarak Oda tarafindan diizenlenmesi
gereken belgeler, bu husus gerekce gosterilerek, diizenlenmez.

Diger yandan, kazanilmis hak kavrami, mevcut hukuk kurallarina uygun olarak elde edilmis haklarin degisen
kurallarla zarar gérmemesi olarak tanimlanabilir. Bu yoniiyle, mevcut yonetmelige gore ve Oda’dan alinmasi
gereken izinleri almak suretiyle faaliyet gosteren saglik kurulusu subelerinin mevcut niteliklerini koruyarak
calismaya devam edebilmesi kazanilmis hakkin geregi olarak goriilebilir. Yeni bir diizenleme yapilarak s6z ko-
nusu saglik kuruluslari ile ilgili gecis hiikiimlerinin tanimlanmasi yerinde olacaktir. Diger yandan, ilgili kuralin
yiirtitmesinin durdurulmasi kararina karsi yapilan itirazin idari Dava Daireleri Kurulunda gériisiilmesi, daha
sonra da davanin esasina iliskin olarak ilgili Daire tarafindan verilecek kararlar da siiregteki belirsizliklerdir.

Biitiin bu sebeplerle, olasi hak kayiplarina sebep olmamak ve Oda’nin sorumlulugunu dogurabilecek islemler-
den kaginmak geregi de gozetilerek; hukuka uygun olarak a¢ilmis mevcut subelerin calismasini siirdiirmesi,
bu siirecte adres degisikligi ya da ¢alisanlarindaki degisiklikler sebebiyle Oda tarafindan verilmesi gereken
belgelerin de gerekli incelemeler yapilarak diizenlenmesi ancak mevcut subenin bir baska saglik kurulusu-
nun subesi olacak sekilde devredilmesi veya yeni sube agilmasina izin verilmemesinin; Oda’dan gerekli izin
alinmadan agcilanlarla ilgili olarak da sorumlular hakkinda disiplin sorusturmasi siireglerinin yiiriitiilmesi-
nin uygun olacag diisiiniilmektedir. «

Av.Mustafa GULER
Hukuk Danismani
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@ TERORU LANETLIYORUZ

“Bir diigiin yerinde masum insanlarimiza karsi al¢ak¢a vahsice gergeklestirilen bu saldiri, tarifi miimkiin
olamayan bir insanlik sucudur.”

Yasanan saldirilarda hayatini kaybedenlere Allah’tan rahmet, kederli ailelerine bassagligi ve yaralilara
acil sifa diliyoruz.

istanbul Dishekimleri Odasi

Yoénetim Kurulu

@ ARTIK YETER BARIS iSTIYORUZ!

Ulkemizde son bir yildir yasanan saldirilara bugiin de Elazig Emniyet Miidiirliigii’ne, Van Polis Merkezi’'ne ve
Bitlis’te diizenlenen bombali saldirilar eklendi. Olii ve yarali sayisiyla ilgili aciklamalar sayilarin artabilecegi y&-
niinde.

Bu siddet sarmalinin giinliik yasantimizin kaniksanan bir parcasi haline gelmesi kaygi verici bir durumdur. Ozel-
likle son bir yildir bir saldirinin yaralari sarilmadan digeri ile karsi karsiya kaliyor ve birlikte baris icinde yasam
istegini dile getirmekte her gecen giin daha da zorlaniyoruz.

Birlik ve beraberligimizi tehdit eden, birlikte yasama istegimize golge diisiirmeye calisanlarin teror saldirilarini
lanetliyoruz.

Yasanan saldirilarda hayatini kaybedenlere Allahtan rahmet, kederli ailelerine bassagligi ve yaralilara acil sifa
diliyoruz.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

dergi temmuz/agustos 2016 P



Yonetmelik Ne Asamada?

Tek yol dighekimlerinin mesleklerini
uygulamalarini zora sokacak, hatta
neredeyse imkansiz hale getirecek

dizenlemelerin ortadan kaldirilip
meslegimizin geligimini hedef alan bir
anlayigla TDB, Odalar ve Saglik
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Bakanligr’nin ortaklasabildigi

bir yonetmeligin ortaya ¢ikariimasidir.

Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik
Kuruluslari Hakkinda Yénetmelik’te yapilan degi-
sikligin ardindan, uygulamayla ilgili iki kez erte-
leme yapildi. En son erteleme 1 Haziran’da sona
erdi. Bu siire¢ icinde Tiirk Dishekimleri Birligi ve
Odalar, Saglik Bakanligi ile goriisme halindeydi.
Biz Bakanligin, yonetmeligin bazi maddelerinin
degistirilmesine iliskin bir takim ¢alismalar yii-
rattiigiinti biliyorduk. Bu c¢alisma ydriitiiliirken
Bakanlik Miistesari ile siiregelen goriismelerde
yonetmelige iliskin bir erteleme talebimiz daha
oldu. Erteleme konusunda bir mutabakata varil-
misti ancak herkesin bildigi lizere bu siire zar-
finda iilkemizde ¢ok sicak gelismeler yasandi. 15
Temmuz darbe girisimi, sonrasinda OHAL ilani vb.
derken bu konu askiya alindi. Bu siirecte uzatma-
ya iliskin bir Genelge yayinlanmadigi icin yeni yo-
netmeligin uygulamasina gecildi. iice Saglik Grup
Baskanliklari, ellerinde halihazirda bulunan, 3
Subat tarihli yonetmelik dogrultusunda ¢alisma-
lar yapmaktalar.

il Saglik Miidiirliikleri, ilce Saglik Miidiirliikleri,
TDB, Odalar ¢ikarilan yonetmeligin pratik uygu-
lamada cok ciddi sorunlar yarattigi, gerceklikle
uyusmayan, eksik yonleri oldugunu Bakanliga
her firsatta iletiyor. Konuyla ilgili taraflarin yo-

istanbul Dishekimleri Odasi
Genel Sekreter Aret Karabulut

netmelik maddelerinde degisiklik yapilmasinin
zorunlu oldugu yoniindeki fikir birligi izerine bu
yonetmeligin ¢iktigi tarihten tam bir yil sonra, 3
Subat 2016’da Saglik Bakanligi ile TDB ve Odalar-
dan olusan bir ¢alisma grubu karsilikli gériis alis-
verislinde bulundu, TDB ve Oda temsilcileri yo-
netmelige iliskin degerlendirmelerini Bakanliga
sundu. Bu ortak ¢alisma ¢ercevesinde, TDB Subat
sonunda bir ¢calisma yaparak, yonetmeligi madde
madde degerlendirip elestirilerini ve Onerilerini
iceren bir rapor hazirladi, Bakanliga sunuldu. Ba-
kanlik, yonetmeligin var olan haline iliskin kendi
degerlendirmeleri ile birlikte TDB’nin calismasini
da degerlendirerek yeni bir yonetmelik taslagi
olusturdu. Bu taslak ¢alisma TDB tarafindan tiim
Odalarla paylasildi, goriis istendi.

Taslakta neler degistirilmig?

Yonetmeligin ilk ¢ikis halinde gordiigiimiiz sikinti-
lardan biri, meslek drgiitiiniin yetkilerinin kisitlan-
masl, denetimlerde saf disi birakilmasi idi. En son
taslakta bu durum devam etmekte maalesef. Hat-
ta yeni taslakta ne agilis ne de denetimlerde Oda
temsilcisi bulunmamakta. Bunun yani sira Oda
kayit belgesi gerekmeden dishekiminin beyaniyla
islemlerin siirdiiriilmesi durumu da s6z konusu.
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yonetmelik

Ozellikle muayenehaneleri zor durumda birakan
ana anlayis ne yazik ki bu taslakta da terk edil-
memis: Hekim disi sermaye konusu halen %49
oraniyla varligini stirdiriiyor.

Bu taslakta ne degisti derseniz; muayenehane-
ler i¢in ilgili mercilerden alinmasi zorunlu kilinan
yangin raporu yerine, gerekli degisikliklerin yapil-
digina iliskin dishekiminin beyani esas alinacak.
Muayenehanelerde periapikal rontgen cihazinin
istege bagli olarak bulundurulmasi, TAEK lisansi-
nin da zorunlulugunu ortadan kalkmis durumda.

Yapi kullanim izin belgesinde “saglik kurulusu-
dur” ibaresinin kaldirildigini ancak yap1 kullanma
izin belgesinin alinmasi zorunlulugunun devam
ettigini goriiyoruz. istanbul gibi yapilarin nere-
deyse %80’inde iskdn sorunu olan bir sehirde, bu
konu dishekimleri i¢in halen ciddi bir sikinti teskil
etmekte.

Yoénetmelik taslagina yeni eklenen bir sey
var mi?

Daha dnceki yonetmelikte olmayan ama bu tas-
lakta gordiigiimiiz bir sey var: Tiizel saglik kuru-
luslarinin saglik kurulusu agma oniindeki engel-
ler kaldirilmis. Tek bir tiizel kisilik altinda birden
fazla ADSM, ADSP acmak artik miimkiin. Onceden
bir tlizel kisilik bir merkeze bagli merez subeleri
ya da bir poliklinige bagli poliklinik subeleri aca-
bilecekken bu subelesmeden ¢ikarilip her biri ba-
gimsiz merkezler ya da poliklinikler seklinde agI-
labilecek. Yani bir sirket bir merkez, bir poliklinik
acabilecek ayni tiizel kisilik kimligiyle.

Denetleme formunun tek olmasi, yani muaye-
nehane icin de merkez i¢in de poliklinik icin de
ayni formun kullanilmasi ciddi sorunlar yarati-
yor. Denetimlerde merkezden istenecek bir seyin
muayenehane icin de aranmasi gibi karmasaya
neden oluyor bu durum. Maalesef bu taslak ca-
lismasinda da denetleme formundaki bu karmasa
diizeltilmemis.

Bulundurulmasi zorunlu olan arag gerecgle ilgili
de itirazlarimiz var. Otoklav bulundurmayla ilgi-
li zorunluluga iliskin bir gecis siiresinin gerekli
oldugunu Bakanliga iletmistik. Ciinkii otoklavin
zorunlu kilinmasi piyasada bir yiikselise neden
oluyor maalesef. Bu da meslektaslarimizi zor

duruma diisiirebilecek bir uygulama haline geti-
riyor.

Erteleme durumu bir ¢6zom mi?

Erteleme durumu yonetmeligi ortadan kaldirmaz.
Erteleme cezai miieyyidelerin uygulanmasint ileri
bir tarihe 6telemektir. Bu konuyla ilgili esas ta-
lebimiz erteleme degil yonetmelikte gerekli degi-
sikliklerin yapilmasidir. Bizim i¢gin temel istek ve
hedef budur. Oteleme bir ¢dziim degildir, ciinkii
bu tarihler sona erdiginde yine bu ydnetmelik
cercevesinde tutanaklar tutulacak, cezai islemler
yapilacaktir.

Tek yol dishekimlerinin mesleklerini uygulamala-
rini zora sokacak, hatta neredeyse imkansiz hale
getirecek diizenlemelerin ortadan kaldirilip mes-
legimizin gelisimini hedef alan bir anlayisla TDB,
Odalar ve Saglik Bakanligr’nin ortaklasabildigi bir
yonetmeligin ortaya ¢ikarilmasidir.

fif Bu taslakta ne degisti der-
seniz; muayenehaneler igin ilgili
mercilerden alinmasi zorunlu
kilinan yangin raporu yerine,
gerekli degisikliklerin yapildigina
iliskin dishekiminin beyani esas
alinacak. Muayenehanelerde pe-
riapikal rontgen cihazinin istege
bagli olarak bulundurulmasi,
TAEK lisansinin da zorunlulugunu
ortadan kalkmis durumda. Yapi
kullanim izin belgesinde “saglik
kurulusudur” ibaresinin kaldirildi-
gini ancak yapi kullanma izin bel-
gesinin alinmasi zorunlulugunun
devam ettigini gériiyoruz. istanbul
gibi yapilarin neredeyse %80’inde
iskan sorunu olan bir sehirde, bu
konu dishekimleri icin halen ciddi
bir sikinti teskil etmekte. §9
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ferdi kaza sigortasi

Ferdi Kaza ve [sgérmemezlik Sigortasi

Meslegimizi yaparken ya da meslegimizin

disinda herhangi bir kazayla is goremez

duruma digsmemiz durumunda

yararlanabilecegimiz bir sigorta. Sigorta

sirketi giin basina iicret ddiiyor. Spor

yaralanmalari, ekstrem sporlar neticesinde

olugan yaralanmalar kapsam digi

degerlendiriliyor. Bu sene karpal tiinel

sendromu ve tenisci dirsegi gibi meslek

hastaliklari da kapsam icine alindi.

istanbul Dishekimleri Odasi
Bagskan Vekili Tarik ismen

Tiirk Dishekimleri Birligi ve Odalar, 2005 yilindan bu yana tiim meslektaslarimizi kapsayacak sekilde

bir “ferdi kaza ve isgorememezlik sigortasi” hizmeti veriyor. “Kullanmak zorunda kalmamak” dilegiyle

meslektaslarimiza sunulan bu hizmete ve ihtiya¢ duyulmasi durumunda nasil yararlanilabilecegine iliskin

sorularimizi istanbul Dishekimleri Odasi Baskan Vekili Tarik ismen’ e sorduk.

Ferdi kaza sigortasi ilk olarak ne zaman giinde-
me geldi? Ka¢ senedir bu sigorta yapiliyor?
Bizde ne yazik ki iyi seyler kimi koti seylerin
yasanmasi ve caresizliklerimizle yiizlesmemiz
sonucunda ortaya ¢ikiyor: TDB’nin olusturdugu,
dishekimleri icin bir Afet Fonu var. Bu fonun ne
ise yarayacagl konusu uzun yillar tartisildi. An-
cak, 1999 depremi, meslektaslarimizin ¢esitli il-
lerde yasadigi kii¢iik capli depremler, yanginlar,
su baskinlari afet fonunun ne kadar dogru bir ka-
rar oldugunu maalesef gosterdi bize.

Bunun yani sira, iki meslektasimizi elim bir kaza-
dan kaybetmemiz nedeniyle aileleri i¢cin yardim
toplamaya calistig&imizda aslinda ne kadar aciz
oldugumuzu, bu tip olaylar karsisinda ne ka-
dar hazirliksiz oldugumuzu gordiik. TDB bunun
izerine 2004 yilinda, o giinkii Merkez Yonetim
Kurulu’nda yonetici konumunda olan meslektas-
larimiza, meslek orgitii icin gondllii calisirken
toplantilara katilmak, seyahat etmek zorunda
olmalari nedeniyle hayat sigortasi yaptirmaya

basladi. Yoneticilere yapilan hayat sigortasiyla
birlikte Tiirkiye’deki tiim dishekimleri icin “ne
yapabiliriz” diye arastirmaya girildi ve bir ferdi
kaza sigortasi yapmanin dishekimlerine yarar
saglayacaginda fikir birligine varildi. Bu ¢alisma
2005 yilinda hayata gecirildi.

Ferdi kaza ve isgorememezlik sigortasi tam ola-
rak nedir, neleri kapsamaktadir?

Meslegimizi yaparken ya da meslegimizin di-
sinda herhangi bir kazayla is géremez duruma
diismemiz durumunda yararlanabilecegimiz bir
sigorta. Sigorta sirketi giin basina {icret ddiiyor.
Spor yaralanmalari, ekstrem sporlar neticesinde
olusan yaralanmalar kapsam disi degerlendiri-
liyor. Bu sene karpal tiinel sendromu ve tenisci
dirsegi gibi meslek hastaliklari da kapsam icine
alindi.

Sigorta nasil yapiliyor?

TDB, sigorta sirketleriyle goriisiliip tiim dyeleri
tizerinden bir fiyat ve kosullar arastirmasi yapi-
yor. Bu isi tek tek yaptirsak kisi basi 150-200 lira-
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ferdi kaza sigortasi

ya mal olabilecekken, TDB iiye giiciinii kullana-
rak 20-25 lira civarinda gergeklestiriyor kisi basi
sigorta bedelini. Bu bedeller Odalar tarafindan
ddeniyor, liyelerin aidatina yansitilmiyor.

Tiim Odalara zorunlu tutulmus bir uygulama mi?
Hayir, ferdi kaza ve isgorememezlik sigortasi
yaptirip yaptirmamak Odalarin kararina birakil-
mis durumda. TDB yilda bir kez sigorta sirketle-
rine ¢agri yapiyor ve 20 bin {iye tizerinden belirli
bir miktarda anlasma yapiliyor. Fakat bazi Oda-
lar ekonomik olarak zor durumda oldugu igin ai-
datlardan bu payi aktaramiyorlar. Bu durumda
bu Odalara liye meslektaslarimiz sigortadan fay-
dalanamamis oluyor. Aslinda bu sorunun ¢oziile-
bilmesi gerekiyor. En basta da aidatlarin diizenli
0denebilmesi geliyor.

Bir kaza geciren veya bahsedilen meslek has-
taliklarini geciren meslektaslarimiz bu sigorta-
dan nasil yararlanacaklar?

Oncelikle basimiza bir kaza geldiginde, is gore-
mez duruma geldigimizin doktor raporuyla bel-
gelenmesi gerekiyor. Bu durum bir hafta icinde
Odamiza kendimiz veya bir yakinimiz tarafindan
bildirilmeli. Burada bir hafta icinde olmasi ¢ok
onemli. Bu bildirmeden sonra islem baslamis
oluyor. Oda bu durumu sigorta sirketine bildiri-
yor, sigorta sirketi eger herhangi bir siiphe du-
yarsa, ki zaman zaman kontroller de yaparak,
gercekligini test ediyor: Muayenehane isliyor
mu, hekim ¢alisiyor mu gibi... Sigorta sirketi, 60
giinii gegmemek kosuluyla giin basi 75 TL. 6de-
me yapiyor. Bunlarin disinda kaza sonucu vefat,
kaza sonucu maluliyet sigortalari da var. Boyle
bir durumda sigorta sirketi 15 bin TL. ddeme ya-
piyor. Ayrica tedavi masraflari i¢in de 1500 TL.
destek oluyor. Fakat tekrar hatirlatmak gereki-
yor; bu sigorta sadece kaza durumunda gecerli.
Kavga, husumet, saldiri sonucunda gegerli degil.
Adi Ustiinde kaza olmasi gerekiyor. Fakat bir tra-
fik kazasinda ¢ikan bir kavgada bir yaralanma
oldugunda sigorta bu durumu kaza olarak de-
gerlendiriyor.

Baslarken Afet Fonu’ndan bahsetmistiniz. Afet
Fonu da aidatlardan mi karsilaniyor?

Bu fon giindeme gelip toplanmaya baslandigi
zaman kimi itirazlar olmustu, hatta TDB mahke-
meye verilmisti. Sonucta mahkeme bunun sade-
ce toplanma sekliyle ilgili diizenleme yapilmasi
gerektigine karar verdi. TDB’nin de yaptigi dii-

zenlemeyle birlikte bir “Afet Fonu” olusturuldu.

Oda aidatlarimizin iginden bir boliim ferdi kaza
ve isgérememezlik sigortasina bir béliim de Afet
Fonu’na aktariliyor. Odenen bu aidatlar hem
Odalarin yasatilmasi hem de meslektaslarimizin
bu destekleri almasi icin Birligimizde toplaniyor.
Odalar iiyelerine ferdi kaza ve isgdrememez-
lik sigortasi yapmak zorunda degil fakat Afet
Fonu’na katilmak zorunda. Tiirkiye’deki kayith
dishekimleri iizerinden Odalar TDB Afet Fonu’na
aktarim yapmak zorunda.

istanbul Dishekimleri Odasi’na sigortadan fay-
dalanmak icin kag kisi basvurdu simdiye kadar?
2014-2015 yillan arasinda ferdi kaza ve isgore-
memezlik sigortasina toplam 22 kisi basvurmus.
Bu arkadaslarimiza sigorta sirketi tarafindan 39
bin 282 TL 6deme yapilmis. Kisi basi 2 bin TL ye
yakin bir para. Neredeyse 5 yillik aidat bedeli

£ 0da aidatlarimizin icinden bir bo-
liim ferdi kaza ve isgorememezlik si-
gortasina bir boliim de Afet Fonu’na
aktariliyor. Odenen bu aidatlar hem
Odalarin yasatilmasi hem de meslek-
taslarimizin bu destekleri almasi igin
Birligimizde toplaniyor. Odalar iiye-
lerine ferdi kaza ve isgorememezlik
sigortasi yapmak zorunda degil
fakat Afet Fonu’na katilmak zorun-
da. Tiirkiye’deki kayitl dishekimleri
tizerinden Odalar TDB Afet Fonu’na

aktarim yapmak zorunda. 99

gibi. Ge¢mis yillarda bu sayi 42 olmus, 60 olmus.
Gitgide kullanim sikliginin arttigini goériiyoruz.
Meslektaslarimizin bu sigortadan faydalanabil-
mesi icin hangi konulara dikkat etmesi gereki-
yor?

En 6nemli konu bu kazanin belgeli olmasi. ikin-
ci olarak da bu kazanin belirli bir zaman dilimi
icinde miiracatinin yapilmis olmasi. Bunu Oda
araciligiyla ¢ok hizli bir sekilde kaza geciren
meslektasimiz veya yakini yapabilir. Tekrar et-
mekte fayda goriiyorum, bu konuda hizli olmak
cok onemli.
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Dishekimi Fiisun Seker
fusunseker@gmail.com
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Egitim Komisyonu
Yeni Doneme Hazir

16. Dénem Yonetim Kurulu dyesi, EGitim Komisy-
onu sorumlusu Prof. Dr. Hakan Ozyuvaci ile bu
donemin egitim programi hakkinda konustuk.
Dergimize Egitim Komisyonuyla birlikte yaptiklari
calismalar, bu donemde hedefledikleri, yenilikler
ve egitim programi hakkinda bilgi verdi.

Hocam dncelikle yeni gorevinizde basarilar dile-
riz. En bastan baslayalim: 16. Donem calismalari-
niz nasil basladi?

Secimden sonra yaptigimiz ilk yonetim kurulu top-
lantisinda Egitim Komisyonu sorumlusu olarak go-
revlendirildim. Bu gdrevi aldiktan sonra ¢alismak
isteyen arkadaslarla komisyonumuzu kurduk. Ko-
misyonumuzda yonetim kurulu liyemiz Bilgehan
Nesiri de var. 17 kisililik kalabalik bir ekibiz. Her
branstan, hemen hemen her fakiilteden bir iyemiz
olsun istedik. El birligiyle bir seyler iiretmek i¢in
hemen ¢alismaya basladik.

Oniiniize aldiginiz hedefler neler?

Calisma donemimiz i¢in en heyecanli projemiz
Webinar. Webinar, internet {izerinden sesli ve go-
riintiili egitim, toplanti ve sunumlar yapabilme
olanag saglayan bir yontem. Meslektaslarimizin
hi¢bir yazilim indirmelerine gerek kalmadan web
{izerinden es zamanli ve canli sunumlari internet
tizerinden kolayca izlemelerini saglayacak. Dighe-
kimleri calisma alanlarinda ister canli, isterlerse
daha sonra izlenecek bicimde bilimsel etkinlikleri
takip edebilecekler. Ayrica izleyenler konusmaciya
sorular sorabilecek ve bu sorulara aninda cevap
alabilecek bu yontemle.

Bu proje hangi asamada?
Bu ¢alismanin alt yapisini tamamlamak {izereyiz.
Hedefimiz Ocak 2017’den itibaren meslektaslari-

mizin hizmetine sunmak.

Bilimsel programla ilgili calismalariniz...

16. donem c¢alisma programini 2016-2017 ve 2017-
2018 donemi olarak iki periyotta organize ediyo-
ruz. Egitim programimizin her iki periyodu da Ekim
ve Nisan aylari arasinda yapilacak. Yasadigimiz
sehrin biyiikliigli ve ulasim sorunlar goz oniine
alinarak, meslektaslarimizin calistiklari/yasadik-
lari bolgelerde bilimsel bilgiye ulasabilmelerini
olanakli kilan ve son iki donemdir yogun bir ilgiyle
takip edilen Bolgesel Bilimsel Toplantilar bu do-
nemde de devam edecek. Bu etkinlige destekgi ol-
mak isteyen firmalarla gériismelerimiz siirmekte.

Carsamba giinii yapilan toplantilar devam edecek
mi?

Odamizin gelenegi olan Carsamba toplantilari bu
donem de devam edecek. Yine iki merkezli olacak
bu toplantilarimiz: Avrupa yakasinda Yilmaz Ma-
nisali Egitim Merkezi, Anadolu yakasinda Cadde-
bostan Kiiltir Merkezi. Carsamba toplantilarimizi
organize ederken, Istanbul’daki tiim dishekimligi
fakiiltelerindeki 6gretim iiyelerine bir davet yazisi
gonderdik. Egitim programimizda konusmak iste-
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yen hocalarimiz konusma konulari ile bize doniis
yaptilar. Egitim Komisyonumuz da titiz bir calis-
mayla bu geri doniisleri bir programa oturttu.

Bu donem kurslar diizenlenecek mi?
Meslektaslarimizdan gelen talep iizerine, egitim
d6énemimiz icinde 8 tane CPR (Temel Yasam Des-
tegi) kursu diizenlemeye karar verdik. Kurs, ayni
zamanda Egitim Komisyonumuzun iyesi olan,
istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nde
anestezi boliimiiniin basinda olan arkadasimiz
Yard. Dog. Dr. Tolga Sitilci tarafindan verilecek.
Bunun disinda firmalarin kurs talepleri tarafimiz-
dan degerlendirilecek.

Bilimsel toplantilarla ilgili bir yenilik var mi yeni
donemde?

Evet, bilimsel toplantilarimizda da bir takim ye-
nilikler var. Ornegin 8 temel bransta “Konsensiis
Toplantilan” diizenlemeyi planliyoruz. Avrupa’da
bircok dernek bunu yapiyor ve olusturulan kon-
sensiis raporlarini uluslararasi platformda yayin-
liyorlar. Biz de, yurt icinden ve yurt disindan ge-
lebilecek hocalarimizla birlikte ayda bir Cumartesi
giinli kapali bir toplanti yapmayi, bu toplanti so-
nucunda olusturulan konsensiis raporunu ertesi
giin genis katiimli bir toplantida dishekimleriyle
paylasmayi planliyoruz. ilk konsensiis toplantisi
icin tarihimizi 8-9 Ekim 2016 olarak belirledik. Ust

basligimiz, “Cerrahi” olacak. Konuyu da belirledik;
muayenehane pratiginde gomiik 20 yas dis ¢ekim-
leri, komplikasyonlari, nelere dikkat edilmeli gibi
konularda bir konsensiis raporu hazirlayacagiz.
Bu rapor iizerine katilimci dishekimleriyle tartisa-
cagiz. Netlestirdikten sonra da yayin haline getirip
Oda dergimizde yayinlayacagiz. Ertesi giin de bu
konusmacilarin icinden goniillii olanlarla bu ko-
nuyu panel seklinde meslektaslarimizla paylasa-
cagiz. Oniimiizdeki TDB Kongresi icinde radyoloji
ve oral diagnoz konsensiisii yapmayi planliyoruz.
Kisacas! toplamda bir tanesi 2017 Kongresi’nde ol-
mak iizere g tane konsensiis toplantisi planliyoruz.
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Merhaba,

Bir sabah kusluk vakti, heniiz giiniin telasina kapilmadiginiz bir
zamanda okuyun yazimizi. Biz size dyle bir vakitte yaziyoruz; giin-
delik kosusturmalarin heniiz canimizi hirpalamadig bir vakitte
sizlere elimizi uzatiyoruz. Hadi uzatin elinizi, bos kalmasin elimiz!

Sesinizi duyuyorum; meslektasim oldugunuzu anladim ama sen
kimsin?

Affedersiniz kendimi tanitmayi unuttum. Evet, meslektasiz sizinle.
ismimi bos verin; bugiin Arife diyebilirsiniz bana, belki bir sonraki
sefer Yasar olurum...

Hayir, hayir sizofren degilim; ben TADS KOMISYON UYESIYim!

“TADS mi, o da ne?” dediginizi duyar gibiyim. TOPLUM AGIZ DIiS
SAGLIGI

Simdi resme bakip “ne bu ya, ¢inarlar, ortancalar, giinaydin kah-
vesi, el uzatmalar sonra TADS” ...

Usulca ¢izmeye baslayacagiz birlikte bu resmi.

Litfen elinizi uzatin, uzun olsun 6mriiniiz; bu sabah bizimle biraz
zaman gegirin.

Hipokrat’tan bu yana ne kadara ¢ok insani iyilestirdik, ne kadar
cok yardim ettik aci iginde kivrananlara. Ve ne kadar ¢ok yaraya
merhem olduk, kimi zaman dinmeyecegini bildigimiz halde. Bu-
giin yine yeni zincirler ekleyecegiz insanliga hizmet miicadelemi-
ze. Ne mutlu bize!

Simdi biz kutsal hizmetimizi sizinle taglandirmak istiyoruz. Heniiz
iki elin parmaklari kadar meslektas bir araya geldik; bizden 6nce
insanliga hizmet icin miicadele edenlerin tasidigi bayragi kutlu bir
tepeye daha tasima arzusuyla siki sikiya aldik ellerimize.

Evet, bizler de bugiin ise gitmek zorundayiz ve bizler de yarinlar
icin bugiin yapmamiz gerekenler oldugunun idraki icerisindeyiz.
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Gelisen teknoloji ve bilgi cagini nasil yakalamayi arzuluyor, nasil

daha iyiye ulagsmanin ¢abasini sergiliyorsak bu noktada aydinlan-
mis bir toplumun gelismis insan 6gesinin pesine kosmanin gerek-
liligini de savunuyoruz. Miikemmel tedaviler, miikemmel ¢6ziim-
lerin bireysel mutluluk, konfor ve saglik sundugu yerden daha
Oteye adim atmanin gerekliligini savunuyoruz, sorguluyoruz.

Sivrisinek ila¢ tedarikgiliginden batakliklarin ¢icek bahgelerine
doniismesi icin tohumlar atiyoruz. Mutluyuz, davet ediyoruz; bi-
zim mutlulugumuza katilmak istemez misiniz?

TADS Komisyonu, Istanbul Dishekimleri Odasi biinyesinde ¢alisan
ve ana hedefleri arasinda agiz dis sagligi hizmet, bilgi ve tekno-
lojilerini kamunun faydasina sunarak- paylasarak toplumsal ay-
dinlanma ve gelisim siireglerine katkida bulunmayi hedefleyen
ozerk bir yapidir. Yaklasik iki yil siirecek gérev donemimizde kimi
zaman meslegimizi anlatmanin, kimi zaman ulasilamayan bir nok-

taya ilag¢ tasimanin, kimi zamansa meslegimizin yarinlarina itibar

ve onurunu arttirmanin resminde bir fir¢a izi olarak goreceksiniz
bizi. Bizler ortancayiz..

Peki ya cinarlar, onlar kim? Onlar yiizyillardir bu bilgi daglarini
olusturanlar. Sevgili biiyiiklerimiz, hocalarimiz. Iste biz onlarmn
bilgi, beceri ve deneyimlerinin gdlgesinde biiyliyecek, en giizel
cicekleri acacagiz. Golgede cicek acar mi demeyin, dyle imis; or-
tancalar golgeyi sever, miitevazi bir gosteris sunarmis. Simdi in-
ternetten bunu arastirmanin meraki kadar bir heves istiyoruz siz-
den; bizler meslegimiz ve insanlik i¢cin yeni bir tepeye tirmanmaya
basladik, sizi de yanimizda istiyoruz.

Biiyiik umutlarla atildigimiz meslegimizde, bizleri basit bir tedavi
partneri gostermeye calisan anlayistan siyrilmanin vakti gegmek
izere.

Bu daha baslangig, hadi uzatin elinizi bos kalmasin elimiz... Bu
giizel resimde sizin de bir firga darbeniz olsun.

il

4 Al
”




We Can Do It!
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IDO KADIN KOMISYONU KURULDU

Komisyonda erkekler neden yok? Yaptiginiz ayrimci-
Ik degil mi? Hani esitik?

Neden tom kadinlar? Sadece dishekimi kadinlarla il-

gilenmesi gerekmez mi?

Toplumsal Kastrasyon mu Kisirlastirma mi?

Malim giindemden dolayi saniyorum herkes (en
azindan %s50'lik kisim) bu basligi okuyunca bir irkil-
mistir sanirim.

Son bir ayda, ki ayak sesleri 40 yil 6ncesine daya-
nan, darbe girisimi, akabinde yasananlar, OHAL-
KHK’lerle bir tiirli normallesemeyen, bazilarinin de-

yimiyle “yalniz ve giizel yurdum” da ¢ogul ve ¢irkin
seyler akil-ruh sagligimizi tehdit etmekte.

Biraz miirekkep yalamis her vatan evladinin -vatan-
severlikten azade- INSAN OLMAK adina durup dii-
stinmenin 6tesinde; biran evvel harekete ge¢menin
evecenligi ya da atalet ve goniilsiizce de olsa biat-
terk-i diyar istemleri gibi ugcurumlar arasinda gidip
gelmekte fani bedenlerimiz.

Tam da bu olaganiistii hallerde;

“Cinsel Dokunulmazliga Karsi Suglarda Hiikiimlii
Olanlara Uygulanacak Tedavi ve Diger Yiikiimliiliik-
ler Hakkinda Yonetmelik” Resmi Gazete’de yayin-
land..

Kimyasal hadim (kastrasyon) yasalastiriimis oldu.

Oldu da biz "bir kadin olarak" buna sevindik mi?
Coziim bu muydu?

Sadece hormonlara miidahale ederek -ki ilag kulla-
nildigi siirece etkili ve yan etkileri olan- insanin be-
den biitiinligiine aykin bir insan hakki ihlali olan bu




Hanimlarin dikkatine IDO Kadin Komisyonu ayaginiza geldi!

Ben de komisyona katilsam mi acaba bilemedim. Nasil
katkida bulunabilirim? Cok da hastam, isim giciom var.

Erkekler de siddet gériyor. Benim kaynim esinden yum-
ruk yemis. Enistemi de kizlan birlik olup dévmus.

\ S0 /
Bdyle ugrasmaya gerek yok, egitim sart. Erkekleri egi- \ //

telim o zaman ¢ézeriz meseleyi.

serri hiikiimle, kadina ve ¢ocuga karsi cinsel-fiziki
siddetle miicadele edebilir miyiz sizce?

Ya da bazilarinin dile getirdigi, pasaporta suclu
damgasi, tisorte baski gibi teshir yontemleriyle...
Toplumsal, hukuki ve sosyo-politik boyutu olan bir
sorunun yine toplumsal ve sosyolojik bir¢cok soruna
neden olacak sekilde ¢oziilmesi asla kabul edile-
mez.

Merak eden cesitli kadin orgiitlerinin bu konuda-
ki gorislerine sosyal medyadan ulasilabilir. Fazla
soze ne hacet!

Kadina-¢ocuga uygulanan cinsel-fiziksel siddet ve
cinayetlerin ¢oziimiinii salt “ceza sorunu" olarak
gbrmek olsa olsa korliiktiir, at gozliigliyle bakmak,
gerceklerin {izerini 6rtme ¢abasidir.

Nasil ki 15 Temmuz’da kara carsafini giyerek once
kopriiye sonra kamyonuyla Taksim'e insan tasiyan
kadina “darbeye direndi" diye methiyeler diizme-
yeceksek...

(Nene Hatun'a saygilar bu arada...)

Onceden “yarim” dediklerine, sirf o eril ve laiklik

karsiti aklin izin verdigi 6lciide (belki de demokrasi
mitinglerinde dagitilan sucuk-ekmek istahasiyla)
saygl gosterenlere de, topragin bile onlan kabul et-
meyecegini ileri siirtip, vatan haini mezarligini dahi
Oplip bas iistii eden kadinlara diyorum ki:

Biz “can veren” kadinlar olarak,

Hi¢ kimsenin sacinin bir teline, tirnagina zarar gel-
mesin demeliyiz!!

Hangi siyasi goriiste olursa olsun, ”sokakta ya da
evinde", basortiilii-basortiisiiz demeden...
AYRISTIRILMADAN

Uzerimizden siyaset yapilmasina karsiyiz!

Siyasetin toplumsal hayattan bagimsiz diisiiniile-
meyecegi ontolojik gercegini goz 6niinde bulundu-
rarak, misyon, sorumluluk adina ne derseniz deyin
ESITLIK adina;

“Kandirilmayr” mi kisirlastinlmayir mi tercih edersi-
niz?

Laik, demokratik, esit, 6zgiir bir diinya 6ncelikle
kadinlarin pesi sira tiim insan evladinin bu soruya
verdigi cevapta.....

Dighekimi
Tiiliin Sonmezgil
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ISTANBUL DiSHEKIMLERiI ODASI 2016 -2017 iLGE TEMSILCILERI LIiSTESI

Adalar Pinar Satioglu

Arnavutkdy Yahya Gelik

Atagehir Elif Akgay, Mehmet Karaaslan, Turgut Turan

Avcilar Hiseyin Kinali, Nese Oztiitined, Serap Vural, Sevil Ozden
Bagcilar Ahmet Unsalan, Cengiz Demirtas, Mehrin Sentirk

Bahelievler Volkan Kagmaz, Derya ivgen Aydin, Erding Bekgi, Lutfi
Giindogdu, Pinar Ozbilgen Kaya, Sayit Yildiz, Sevil Al Haciosmanoglu,
Yasemin Vural

Bakirkdy Ali Melikoglu, Antiranik Gakir, Aysegul Selguk, Davut Kugikoglu,
Erol Ginar, Figen Aydin Kinir, Hadice Kumbasar, Murad Ekmekgioglu, Pervin
Bilginer Akdogan, Ramiz Nahcivan, Stireyya Uzun, Tulay Er

Bagaksehir Ahsen Erisgin, Fatma Ebru Demirkol, Mehmet Fatih Pakydrek

Bayrampaga Hatice Doger, Ozlem Istkl, Recep Tayyar Akar, Sami Karagoz,
Nevin Ozey, Utku Ozbay Duman

Begiktag Ahmet Dortkdse, Bora Bilgili, Dilek Berberler Yilmaz, Hiseyin
Erdogan, Omer Gavusoglu, Zehra Evrim Aktekin

Beykoz Armagan Mustafa Omir, Nusret Barlas
Beylikdiizii Baris Kose, Isik Bora imamoglu

Beyodlu Adnan Miderrisoglu, Erkan Giin, Hiiseyin Ahmet Kadir Akkirman,
Kazmir Pamir, Nebihe Aksoy
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Implant Destekli

Protezlerde Okliizyon

Dental implantlarin klinik basarisi ve uzun 6mdir-
lulugtiniin biyomekanik prensiplere bagli bir ok-
lizyon yaratilmasiyla ¢ok yakindan iliskisi oldugu
bircok arastirmaci tarafindan ortaya konulmustur
1-3. Dogal dislerden farkli olarak osseoentegre
implantlar, cevre kemik dokusuna periodontal li-
gamentler olmaksizin ankiloze olurlar. Dental imp-
lantlar etrafindaki krestal kemik de kuvvet uygu-
landig1 zaman fulkrum noktasi gorevi yaptigi icin
kuvvetler altinda periimplant dokular krestal ke-
mik kaybina daha fazla maruz kalirlar. Bu nedenle
klinisyenler icin implant ve dogal disler arasindaki
farklarin anlasilmasi ve normal ya da asiri kuvvet-
ler altinda implantin okliizal yiiklemeye cevabinin
bilinmesi cok 6nemlidir.

Implant okliizyonu hakkinda bilimsel verilerin vit-
ro ¢alismalar, hayvan calismalari ve sonlu eleman
analizleri ile kisitli oldugu icin in vivo ¢alismalar

bakimindan yetersizdir 4. Bu makalenin amaci

implant okllizyonunun implant basarisi agisindan
onemini tartismak ve klinik uygulamalarda okliiz-

yon tipi ve kullanimi hakkinda bilgi vermektir.

Dogal disler ile implantlar arasindaki farkliliklar
Dogal disler ile implantlar arasi mekanik farklilik-
lar hakkinda birgok ¢alisma yapilmis 5-8 olup bu
calismalar Kim ve ark.g tarafindan Tablo 1’de 6zet-

lenmistir.

KLiNiK UYGULAMALAR

Tam ark sabit protezler icin okliizyon

Karsit ark tam protez oldugunda bilateral balansli
okliizyon tercih edilirken, dogal dislenme ile ok-
lizyonda grup fonksiyonu uygulanmalidir. (Sekil
1) Dogal dentisyon ile kapanista sig anterior reh-
berlik ile birlikte ortaklasa korunmus okliizyon uy-

gulanmasi da tavsiye edilir 10-12. Okliizal iliski ne

Primer: nonlineer ve kompleks

Sekonder: lineer ve elastik

Baglant Periodontal ligament Osseointegrasyon (Branemark ve ark.1977), Fonksiyonel
ankiloz (Schroeder ve ark, 1976)

Proprioseptif algl Periodontal mekanoreseptorler Osseopersepsiyon

Dokunma hassasiyeti Yiiksek Diisiik

Aksiyel mobilite 25-100 pm 3-5 Hm

Hareket fazlari iki faz Tek faz Lineer ve elastik

Hareket sablonu

Primer: immediat

Sekonder: kademeli

Kademeli

Fulkrum ekseni

Kokiin apikal tigliisti

Krestal kemik

Yiik tasima

Sok abzorpsiyon
Stres dagitimi

Krestal kemikte stres yogunlasmasi

Asir yiik bulgulan

PDL kalinlasmasi, mobilite, asinma

fasetleri, fremitus, agn

Vida gevsemesi veya kirigi

Dayanak veya protez kingi, kemik kaybi, implant kirigi

Tablo 1
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olursa olsun lateral hareketler esnasinda okliizal
kuvveti dagitmak adina sentrik iliskide ve maksi-
mum intercuspal pozisyonda bilateral ve antero-
posterior eszamanli temaslar saglanmalidir 10-13.
Kantileverler {izerinde dengeli, yumusak lateral
kayma hareketleri esnasinda temas olusmamasina
dikkat edilmelidir 7. Sentrik iliskide ve maksimum
intercuspal pozisyonda serbestlik olusturularak
fonksiyon sirasinda prematiir temaslar engellenir
ve ¢ok daha uygun bir dikey kuvvet iletimi sagla-
nir. Wie (1995) kanin koruyuculu okliizyonun kanin
bélgesinde stres yogunlasmasina bagli olarak vida

baglantisinda kirilma riskini arttirdigini bulmustur.

Overdenture’lar i¢in okliizyon

Normal bir kret icin lingualize okliizyon olustu-

Sekil 1. Ust tam ark sabit implant destekli protezler alt implant destekli tam protez
rulmus bilateral balansli okliizyon onerilir. Asin ile kapanista

rezorbe kretler icin ise monoplane okliizyon tav-
siye edilmektedir 12,16. Yine de bilateral balansli
okliizyonun diger okliizal sablonlara karsi avantaj-
larini ortaya koyan bir klinik ¢alisma yoktur. Peroz
ve ark.17 balansli okliizyon ve kanin koruyuculu
okliizyonu karsilastirdigi calismasinda protezin
tutuculugu, estetik goriiniim ve ¢igneme kabiliyeti
acisindan herhangi bir fark olmadigini saptamistir.
(Sekil 2a,2b,2c)

Posterior sabit protezlerde okliizyon

Lateral ve protruziv kaymalarda kanin rehberligi
ve dogal dentisyonda baslangictaki okliizal temas-
lar osseoentegre implantlar iizerindeki potansiyel
lateral kuvvetleri azaltir. Grup fonksiyonu ancak
anterior disler periodontal agidan sorunlu oldugu
takdirde tercih edilmelidir 10,11,18. Lateral hare-
ketler esnasinda posterior restorasyonlar iizerin-

de calisan ve dengeleyen taraf interferenslerinden

kaginilmalidir. Posterior restorasyonlara gelen egi- Sekil 2a, 2b, 2¢

. dergi temmuz/agustos 2076 [



hilimsel

Tam ark sabit protezler

Klinik durum Okliizal Prensipler

e Karsit tam protez ile bilateral balansli okliizyon

¢ Dogal dentisyon ile kapanista grup fonksiyonlu okliizyon veya
si1g anterior rehberlik ile ortaklasa korunmus okliizyon

e Kantileverde ¢alisan veya dengeleyen taraf temasi yok

¢ Kantilever kisminda infraokliizyon (100 pm)

e Sentrikte serbestlik (1-1.5 mm)

Overdenture

e Lingualize bilateral balansli okliizyon

e Asiri rezorbe kretlerde monoplane okliizyon

Posterior sabit protezler

¢ Dogal dentisyonda anterior rehberlik

e Sorunlu kaninler varliginda grup fonksiyonu

e Merkezi temaslar, dar okliizal tabla, diiz cusplar, minimal kantilever
e Gerektiginde posterior ¢capraz kapanis

e Destek ihtiyacinda rijit baglanti ile dogal dise baglanma

Tek dis implantlar

¢ Dogal dentisyonla anterior veya lateral rehberlik
e Siki kapanista hafif temas, hafif kapanista temas yok
® Merkezi temaslar

e Off-set temas yok

¢ Proksimal temasta artis

Tablo 2

ci yiikleri kontrol edebilmek i¢in cusp egimlerinin
azaltilmasi, temaslarin merkezde 1-1.5 mm.lik ala-
na yonlendirilmesi, okliizal tablanin daraltilmasi

ve kantileverlerden kacinilmasi tavsiye edilir 14,19.

Tek dis implant protezler icin okliizyon

Bu tip restorasyonlarda amag implant iizerine ge-
len kuvvetleri en aza indirirken komsu dogal dis-
lere kuvvet dagilimini maksimum hale getirmektir
7,20.(Sekil 3) Bu amagla anterior rehberlik ve la-
teral rehberlik dogal dentisyonda olusturulma-
lidir. Ayrica tek (initeli restorasyon iizerinde ¢ali-
san ve dengeleyen temaslardan da kaginilmalidir.
Posterior bolgede proksimal temaslarin artmasi
restorasyonlara ek bir stabilite saglar. Tek molar
eksikliklerinde dogru aksta ve pozisyonda konum-
landinlmis genis ¢apli bir implant cerrahi ve pro-
tetik zorluklar azaltirken oral hijyenin ve yiikleme

kosullarinin iyilestirilmesine yardimci olur.

Farkli klinik kosullar icin okliizal formasyon Tablo

2’de izlenmektedir 9.

Olasi komplikasyonlar ve ¢dziimleri

Implantlarin asiri yiiklenmesi vida gevsemesi, vida

kiriklari, veneer materyali kiriklari, protez kiriklari,
implant boyunca devamli kemik kaybi ve implant
kaybina yol agabilir. Bunlari 6nlemek icin gelistiri-
lebilecek stratejiler sunlardir:

* Protezin pasif oturmasi

e Kantilever uzunlugunun azaltilmasi

® Bukkolingual / meziodistal yonde protez boyut-
lariin kisaltilmasi

e Cusp egimlerinin azaltilmasi

e Lateral temaslarin elimine edilmesi

¢ Okliizal temaslarin santralize edilmesi

e Protez tipinin degistirilmesi ve daha fazla impant

kullanilmasi

Sonug¢

Optimal implant okliizyonu icin biyomekanik pren-
siplere dayanan, sistematik, kisisel tedavi plan-
lamalari ve hassas bir cerrahi/protetik prosediir
onkosuldur. Dental implantlar tizerinde asiri yiik
tespiti son derece 6nemlidir. Bugiin i¢in kanita da-
yali kesin bir implanta 6zel okliizyon tipi mevcut
degildir. Okliizyon ile implantin basarisi arasinda-
ki iliskinin tam olarak aydinlanmasi icin gelecekte

ozellikle in vivo arastirmalara ihtiyag vardir.
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Tiirk Dishekimligi Tarihinde
CUMHURIYET’ TEN ONCE TBMM HUKUMETI
TARAFINDAN VERILEN DISCi SAHADETNAMESI

Prof. Dr. Mahir Giinday
Marmara Universitesi
Dishekimligi Fakltesi
Endodonti A.D. Ogretim Uyesi

‘ ‘ Ulkemizde modern dishekimligi egitimi 1908’ de Istanbul’ da kurulan, Dariilfiinun-i Osmani Tip

Fakiiltesi Eczaci ve Disgi ve Kabile ve Hastabakici Mektepleri, Dis¢ci Mekteb-i Alisi’ nin kurulusu ile

baslamistir ve ilk mezunlarini 1911’ de vermistir.

Bu makalede, Tiirkiye’ deki dishekimligi egitiminin 6nde gelen isimlerinden Prof. Dr. Suat Ismail

Giirkan’ in Temmuz 1339 (1923) tarihinde Ankara’ daki TBMM Hiikiimeti tarafindan verilmis dishe-

kimligi sahadetnamesi sunulmustur. Cumhuriyet’ in ilanindan 6nce verilen bu Dis¢i Sahadetnamesi,

Tiirk dishekimligi tarihi bakimindan 6nemli bir belge niteligi tasimaktadir. TBMM Hiikiimeti 23 Nisan

1920’ de kurulmus ve Cumhuriyet’ in ilanina kadar gérev yapmstir. Bu siire icerisinde ¢ok kritik karar-

lar almus, iilkemizin kurtulusunda ve Tiirkiye Cumhuriyeti’ nin kurulusunda etkin rol oynamistir. ’ ’

Tirkiye’de dishekimligi egitimi veren ilk yiikse-
kokul Dariilfiinun-i Osmani Tip Fakiiltesi Eczaci
ve Disci ve Kabile ve Hastabakici Mektepleri Disgi
Mekteb-i Alisi adi altinda 1908’de kurulmus ve
Mart 1909’da Kadirga’daki ahsap bir konakta egi-
time baslamistir (1,2). Aslinda N. Mugan (3) tara-
findan belirtildigine gore, lilkemizde kurulan ilk
dishekimligi okulu Amerikalilar tarafindan acgil-
mistir. Tanzimat’tan sonra Amerikan misyonerleri
tarafindan Antep (Bugiinkii Gaziantep) vilayetin-

de 1848 yilinda bir hastane kurulmustur. Bu has-
taneye bagli olarak 1876’da tip, dis ve eczacilik
egitimi baslatilmis ve 1880’de ilk mezunlarini
vermistir. Benzer sekilde H. L. Kaiser (4) de, Ame-
rikali Protestan misyonerler tarafindan Antep vi-
layetinde 1876’da Central Turkey Collage’a bagli
bir Tibbiye Mektebi a¢ildigindan bahsetmekte ve
bu okuldan 1896 yilina kadar hepsi gayrimiislim
29 dis tabibi mezun oldugunu bildirmektedir.

Osmanli Devleti’nde ilk defa dishekimligi egitimi
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dishekimlig

baslatma fikri 1908’de devrin Maarif Naziri Sos-
yolog Corlulu Emrullah Efendi tarafindan ortaya
atilmis ve Avrupa’da cerrahi ihtisasi yapmis olan
Cemil Topuzlu Pasa’dan Dis¢i Mektebi agmasini
istemistir. 1908’de kurulan ilk dis¢i mektebinden
30 Temmuz 1911’de 43 kisi mezun olmustur. Disgi
Mektebi’nden 1911’den 1923’te Cumhuriyet’in ila-
nina kadar 337 kisi mezun olmustur. Yillar itibari
ile mezun sayisi soyledir (2,3). (Tablo 1).

Okul 1. Diinya Savasi sirasinda 1914-1916 vyillari
arasinda 1,5 yil kapali kalmistir. Listeden de go-
riildiigii gibi istanbul’'un dogrudan etkilendigi
1912-13 Balkan ve 1915 Canakkale Savaslari sira-
sinda sadece 9 kisi mezun olmustur.

Bu makalede Tiirkiye’deki dishekimligi egitimi-
nin énde gelen isimlerinden Prof. Dr. Suat Ismail
Giirkan’in 17 Temmuz 1339 (1923) tarihinde An-
kara’daki TBMM Hiikiimeti tarafindan verilmis
dishekimligi diplomasi sunulmaktadir (Resim 1).
Cumbhuriyet’in ilanindan dnce verilen bu Disci
Sahadetnamesi, Tiirk dishekimligi tarihi bakimin-
dan 6nemli bir belge niteligi tasimakta. Ankara

Hiikiimeti olarak da bilinen TBMM Hiikiimeti, 23
Nisan 1920’de kurulmus ve Cumhuriyet’in ilani-
na kadar gérev yapmistir. Bu siire icerisinde ¢ok
kritik kararlar almis, tilkemizin kurtulusunda ve
Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulusunda etkin rol
oynamistir.

Dariilfiinun Tip Medresesi Dis¢i Subesi tarafindan
verilen 245 no’lu bu sahadetname Maarif Vekili
olarak muhtemelen ismail Safa (Ozler) ve Dariil-
flinun Emini Besim Omer tarafindan imzalanmis-
tir. O tarihlerde IV ve V. icra Vekilleri heyetle-
rinde Maarif Vekili olarak Adana Mebusu ismail
Safa (Ozler) bulunmaktadir (5). Sahadetnamede
ayrica Tip Medresesi Reisi ve Katibi’nin de imza-
lari yer almaktadir. Sahadetnamenin arkasinda
Cumhuriyet’in ilanindan sonra 1928’de 259 Tescil
no’su ile yeniden kaydedildigi goriilmektedir. Bu
uygulama muhtemelen 1928’de ¢ikarilan Tababet
ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun
ile ilgilidir. Eski harflerle Osmanlica yazilan saha-
detnamenin bugiinki harflerle ifadesi de Resim
2’de sunulmustur.

Tablo 1. 1911-1923 yillari arasinda Dis¢i Mektebi mezunlarinin sayisi.

Yil 1911 | 1912 | 1913 | 1914 | 1915 | 1916

1917 | 1918 | 1919 | 1920 | 1921 | 1922 | 1923

Mezun sayisi 43 3 1 4 1

14 22 14 28 51 88 58
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Kemik Grefti Artik

Tiirkiye’ de Uretilecek

Dishekimliginden ortopediye, beyin cerrahisinden omurilik cerrahisine kadar kemikle ilgili bircok alanda kul-

lanilan ve tamamu ithal edilen hayvan kaynakli kemik grefti, TUBITAK ve Saglik Bakanligi’nin destegiyle artik

sigir kaynakli olarak Tiirkiye'de iiretilecek. DTl implant Genel Miidiirii Dr. Dishekimi Talat Bugur’la, TUBITAK

destegi ve olusturulan uluslararasi konsorsiyum hakkinda konustuk.

Once implant iiretimi hikayesiyle baslayalim.

Universitenin 1. sinifindayken Peker Sandalli Hoca-
miz Tiirkiye’de ilk implantoloji kongresini yapmis-
ti. Yardimcr olmasi icin bes 68renci se¢misti, biri
de bendim. Diinyanin en biiyiik firmalari gelmisti
kongreye. O zamanlardan beri Tirkiye’de implant
tiretmek hayalimdi. Hayalimi gerceklestirmek icin
yillar icinde 30’a yakin dental implant {reticisi fir-
manin fabrikasini ziyaret ettim. Uzun arastirmalar-
dan sonra TUBITAK’tan da destek alarak DTI Dental
implant Sistemleri’ni olusturduk. Su anda da DTI
olarak Avrupa’nin biyiikleri arasina girmek iizere-

yiz.

implant iiretiminden sonra simdi de kemik grefti
iiretimini gerceklestireceksiniz. Her iki siirecte
TUBITAK DTP’ye nasil bir destek verdi?

Uretim ve Ar-Ge calismalarinda ciddi destek verdi-
ler. Ozellikle implant iiretimi asamasinda Ar-Ge’de
¢ok ¢alismalarimiz oldu. Yaklasik 500’e yakin yii-
zey testi yaptik. ilerleyen siirecte, TUBITAK Mam

Gen Miihendisligi ve Biyoteknoloji Enstitiisii DTI
ile birlikte SLA Active dental implant yiizeyini elde
ettik. Boylece bu yiizey teknolojisine sahip diin-
yada ender dental implant dreticilerinden biri ha-
line geldiler. Avrupa’nin en biiyiik fabrikalarindan
birine sahip olmayi basardik. Simdi de Tiirkiye’de
iretimi olmayan, tamamen ithal edilen hayvan
kaynakli kemik grefti projesi anlasmamizi yaptik.
Citamizi daha da yiikselterek Tiirkiye’den 6zel sek-
torii temsilen biz, kamuyu temsilen TUBITAK ve
Saglik Bakanligi ile uluslararasi olarak da Hollan-
da, Almanya, Isvicre ve Fransa olarak konsorsiyum
kurduk. Bu sekilde {iretime kisa bir siirede basla-
yacagiz. Greftin piyasaya siiriilmesi en az bir yili
bulacaktir. Ciinkii ¢ok ciddi bir CE Sertifikasyonu
slirecimiz var.

Bu sertifika neyi ifade ediyor?

Siz diinyanin en iyi greftini de iiretseniz CE Serti-
fikasi olmadan satmaniz yasak. Bu uluslararasi
kurallar Tiirkiye’nin de Avrupa Birligi’ne dahil olma
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siirecinde imzaladigi kurallardan. Uluslararasi ak-
redite kuruluslarindan onay almak gerekiyor.

Cok kolay bir siire¢ degil sanirim...

Gergekten zor bir siire¢. Clinkii diinyada buna izin
veren 3 veya 4 firma var. Bu firmalarin da sadece bu
konuyla ilgili dort danismani var. Bu kisilerden izin
almak gerekiyor; sizin iretiminize inanmalan la-
zim. Konsorsiyum kurulunca yolumuz acildi. Orne-
gin Avrupa’da deli dana hastaligi var ve bu nedenle
dana kaynakli bir proses veya iiriin yapacaksaniz
kaynagin mutlaka Avrupa kitasi disindan gelmesi
kosulu var. Diinyada Avustralya veya Yeni Zelanda
kokenli olmasi gerekiyor. Ozellikle bu konuda bize
giivenmeleri ¢cok dnemli. Beni Fransa’daki hocalari-
ma kadar arastirmislar. Projeye hakim ortak biziz,
yani DTI. Fakat onlarin da projeye dahil olmasi bi-
zim pek ¢ok konuda dniimiizii acti.

Tiirkiye’de greft iiretiminin dishekimlerine herhal-
de bir getirisi olacaktir. Bu konuda ne soyleyecek-
siniz?

Normalde tip alaninda bir takim gelismeler olur ve
dishekimleri, yani bizler en son bundan faydalani-
riz. Bu sefer tam ziddi oluyor. Tiirk dental implant
firmasi olarak oncii oluyoruz. Uretecegimiz iiriiniin
dental alanda kullanimi %5 civarinda. Ortopedi
travmatoloji, beyin omurilik cerrahisinde yiiksek
oranda ve miktarda kullaniliyor. Biz agizda 1-2
gram kullanirken onlar bir ameliyatta 40-50 gram
kullaniyorlar. Fakat yaygin kullanim gene de dishe-
kimliginde daha fazla. Onlar bunu 100 ameliyatta
kullaniyorsa biz belki 1000 ameliyatta kullaniyoruz.
Buradaki espri dental baslayip medicine gidecek
olmasi.

Uretim nerede gerceklestirilecek?

TUBITAK Marmara Teknoloji Serbest Bélgesi’nde
bulunan fabrikamizda yapacagiz. Bu teknoloji
Tiirkiye’de yok. Olsa bile sertifikasyonu olmadan
anlam ifade etmiyor. Biz ikisini birden basariyoruz.
En 6nemli unsur, bu teknolojinin Tiirkiye’ye gelme-
si. Boylelikle gerek TUBITAK gerek iiniversiteler
gerekse de enstitiilerde degisik isbirlikleriyle bunu
gelistirebiliriz. Oniimiiz oldukca acik. Teknolojiyi
getirmek icin Amerika ve Avrupa’daki makine tec-
hizatlanyla ilgili calismalarimiz da bitmek iizere.
Uriinlerin yerlilik orani yiizde 98. ilk etapta yillik
tiretimimiz 50 milyon dolarlik satis bedelini kar-
silayacak kapasitede olacak. Kalite/fiyat orani en
onemli avantajimiz. Tiirkiye diinyada ilk 20 ekono-
mi arasinda. Fakat bu alanda payi1 %o.

Kemik greftine hastalarin yaklasimi nasil? Bu ne-
dir diye soruyorlar mi?

Halk arasinda kemik tozu olarak geciyor. Bazi has-
talar bunun kaynaginin ne oldugunu soruyor. Ne
kullaniyorsam agikliyorum. Hayvan kaynakli mi,
insan kaynakli mi yoksa sentetik mi? Bilgilendiriyo-
rum. Hayvan kaynakli diinyada 3 ¢esit. Cogu bun-
larin domuz kaynaklidir. Az miktari dana kaynakli,
daha da az miktari at kaynaklidir. Hekim bunun
hangisini dogru buluyorsa onu kullanabilir. Bizim
burada dana kaynakli olmasini tercih etmemizin
nedenleri: Bir, at kaynaklidan ¢ok memnun kalin-
mad. ki, insan kaynakli olmasi icin de iilkemizde
mevzuat ¢ok zor; bununla hizimizi kesecegi icin ug-
rasmak istemedik. Diger taraftan diinyada domuz
kaynakli cok yogun iretilirken biz dana kaynakl
uretelim dedik. Hem farkliik olsun hem de bize
daha yakin.

Eklemek istedikleriniz...
Bize destek veren dishekimleri, Odamiz, Birligimiz
sayesinde bu calismalar yapabiliyoruz. Buradan
tesekkiirlerimi de iletmek isterim.
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Travmayla Nasil Bas Ederiz?

“Travmalar arfik hayatimizin ayriimaz bir parcasi haline geldi”.. Ne kadar soduk, kabul edilmesi zor

bir cumle! Adi Uzerinde fravma, yani olagan olmayan, ruhu yaralayan.. Maalesef hem kisisel hem de
foplumsal farihimiz derin fravmalaria yazilyor. Depremiler, seller, bombalamalar, katliamliar, tecavizier.
yasamimizin daimi eslikcileri halini almisken hayata devam edebilmemizi saglayacak “‘can simidini”
nasil yakalayabilecegimizi ayni zamanda Turk Psikologlar Dernedi gonulld ¢alisani da olan Uzman

Psikolog Cigdem Yumbulla konustuk.
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Tiirk Psikologlar Dernegi’nin adini son donemde
cok sik duyar olduk. Oncelikle derneginizi kisaca
taniyabilir miyiz?

Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD), Tiirkiye’de psiko-
lojiyi bilimsel ve mesleki anlamda tanitmak, gelis-
tirmek ve toplum yararina kullanmak adina kurul-
mus bir dernek. Kamu yararina calisan dernek”
statiisiindeki dernegimizin 6nemli faaliyet alanla-
rindan birisi, toplumsal fayda esasli bilgilendirme,
miidahale ve destek programlarini olusturmak ve
uygulamak. Ankara'daki Genel Merkez'in yani sira,
Istanbul, izmir, Bursa ve Mersin' de subeleri ve 25
sehirde temsilcilikleri bulunmaktadir. Bugiin derne-
gin psikologlar ve akademisyenlerden olusan 4000’
askin {iyesi ve psikoloji biliminin farkli alanlariyla
ilgilenen birimleri mevcut. Dernegin tarihinde 1999
Marmara depreminin 6nemli bir yeri var. TPD olarak
toplumsal travmalardan etkilenenlere yerinde, acil
ve orgitli psikolojik destek sunmaya 1999 dep-
remi ile baslandi. Bu tarihten itibaren gerek insan
eliyle yapilan gerek dogal afetlerde etkilenenlere
akut, kisa, orta ve uzun vadede, iicretsiz psikosos-
yal destek hizmeti saglamaya ¢alistik. Marmara ve

Van depremi, Gezi protestolari, Soma faciasi, Surug,
Ankara, istanbul katliamlarinda goniilliiliik esasiyla
yliritiilen psikososyal destek ¢alismalarinda bulun-
duk ve bulunmaya devam ediyoruz.

Dernegin farkli birimler barindirdigini sdylediniz...
Evet, birimlerimizi Travma, Afet ve Kriz, Cocuk ve
Ergen Calismalari, Test, Trafik Psikolojisi, Kadin
ve Toplumsal Cinsiyet Calismalari, Kitap ve Yayin,
LGBTI Calismalari, Klinik, Saglik ve Spor Psikolojisi
olarak 6zetleyebiliriz.

Ulke giindemi diisiiniildiigiinde en cok calisan biri-
min travma birimi oldugunu sdyleyebilir miyiz?

Evet, maalesef son yillarda travma birimi en yogun
calisan birimlerimizden biri haline geldi. Dernek
olarak toplumun karsi karsiya kaldigi travmalarla
bas edebilmesine destek olmanin mesleki sorum-
lulugumuz oldugunu diisiiniiyoruz. Birim, travmatik
olaylarda toplumu bilgilendirmek, psikososyal mii-
dahale planlar gelistirmek, organize olarak bunlari
uygulamak ve dokiimante etmekte. Geg¢misten beri
edinilen teorik ve pratik bilgi ve deneyimler, hem

¢lkabiliyor. Biz buna “travma sonrasl stres bozuklugu” ya da “akut stres bozuklugu” diyoruz.

Ozgii Bircan
Dergi Yayin Koordinatdrii
ozgu.bircan@ido.org.tr

Ik 6nce bedenimiz bazi belirtiler vermeye baslyor. Kalp atislarmiz hizianiyor, panik halinde olabiliyoruz.
En ufak bir seye yUksek tepkiler veriyoruz. Uyku ve yeme dUzenimiz bozuluyor. Zihinsel olarak dg; olayla
ilgili goruntuleri akildan ¢ikaramama, surekli flashback dedigimiz arka arkaya o goruntileri gorme, ofke,

depresyon, UzUnty, kayg, islevsellikte bozulma, sosyal hayatta ice ¢ekime, ise gidememe ya da yapilan

isten keyif alamama, arkadaslarla gérisememe, eskiden yapilan rutin islerin sekfeye ugramasi, eskiden

keyif alinan seylerden arfik alinmamasi, sosyallesmede bozulmalar, inancta zedelenme gibi belirtiler ortaya
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travmatik durumlara maruz kalan kisilere destek
vermek hem de yeni nesil travma psikologlarina ak-
tarilmak icin kullanmakta.

Psikolojik travmayi iki alt baslikta toplayabiliriz. Bir
tanesi dogal yollarla olan travmatik olaylar, yani
afetler; sel, deprem, heyelan gibi. Digeri de insan
eliyle yapilan travmalar: Bombalamalar, katliamlar,
is ve is¢i cinayetleri, savas, tecaviiz, iskence, siddet,
zorunlu gog gibi. Maalesef ikisi de iilkemizde ¢ok
yogun bir siklikla yasaniyor... Ve tabi bugiin yasa-
digimiz travmalarimizin disinda eski nesillerin yasa-
dig1 ve bize aktarilan travmalarimiz da var. Bu kadar
farkli tiir ve siiregen travmalarin yasandigi bir cog-
rafyada travma meselesi bize yakin ve tanidik, an-
cak tanidik olmasi bu travmanin etkileriyle bas etme
repertuarimizi her durumda kuvvetlendirmiyor.
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Elbette, insanlarin siirekli alarm halinde dolasiyor
olmasi beklendik. Onlemlerin yetersiz kaldig, ard
arda yasami ve beden-ruh-zihin bitiinliglimizii
tehdit eden olaylarin yasandigi toplumlarda, birey-
lerin rahat ve giivende yasayamadiklar {ilkelerde
artiyor bu durum. Biz de siirekli alarm halinde do-
lasmak zorunda kalanlardaniz. Ozellikle su son bir
seneye baktigimizda Suruc¢ katliamiyla baslayan
ve her ay bir bombalamayla ki 11 ayda 11 biiyiik
bombalama oldu, devam eden bir siire¢ yasadik

ve yasamaya devam ediyoruz. Bu bombali saldiri-
larin bircogu giinliik rutinimizde gittigimiz, kendi-
mizi giivende hissettigimiz, tanidik yerlerde oldu;
sehir meydanlari, havaalani gibi. Bdyle bir dilkede,
bu sartlar altinda insanlarin giivenlik algisinin sar-
siliyor olmasi, kayginin, tetikte olma ve tehlikede
hissetme hallerinin artmasi beklendik. Bu duygular
ve dusiinceler travmatik olaylardan sonra bir¢o-
gumuzun deneyimledigi belli basli stres tepkileri.
Travmatik deneyimlere maruz kaldiktan sonra bir
siire boyle hissetmenin anormal olaylara verilen
normal tepkiler oldugunu soyleyebiliriz. Ancak bu
tepkiler bir siire ge¢mesine ragmen azalmiyorsa ve
hayatimizin akisiny, isleyisini, iliskilerimizi bozmaya
basliyorsa, o noktada travma sonrasi dogal siirecin
sekteye ugradigini diisiinebiliriz.

Evet, bu bireyler icin gercekten zorlayici bir dene-
yim. Hepimiz bu hissi bir noktada ve farkli siddet-
te yasadik sanirim. Bu hissin dereceleri de sanirim
travmatik olaydan etkilenme dereceleriyle baglanti-
li. Olay yerinde orada olmak, olaya direkt maruz kal-
mak veya sevdigimiz, yakin oldugumuz birini olayda
kaybetmekle olayr medyadan
gormek ve hikayeleri duymak
daha farkli bir etki yaratiyor.
Etkilenme sekilleri ve siddet-
leri farkliik gosterse de en
ortak his, giivenlik algimiz-
daki az ya da ¢ok bir sarsilma
olmus olmasi. Bence bundaki
en oOnemli faktorlerden biri
beklenmediklik ve en risksiz
diye dusiindiigimiz ortam-
larda bu patlamalarin oluyor
olmasi.

tepkiler de anormal oluyor...
: Aslinda gosterilen tepkiler
degil yasanan siire¢ anormal. Herhangi bir insan
bedeni, ruhu ve zihni bu kadar arka arkaya gelen,
hayati tehdit eden anormal olaya dogal olarak be-
lirli tepkileri verir. Alisik olmadiginiz ¢ok agir bir ye-
mek yerseniz bunu hazmedene kadar belirli bir siire
rahatsizlik duyarsiniz. Hazmettikten sonra ancak o
rahatsizlik gecer. Travmatik yasantilari boyle gorii-
yorum. Beden, zihin ve ruhumuzun kaldiramayacagi
agirlikta bir olay yasadigimizda, bu olayla bas ede-
bilmek icin dnce bir icsel ¢calkalanma ve hazmetme
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silireci yasanir. Hayatta kalabilmek icin evrimsel
olarak bizde var olan, ve ge¢miste baska travmatik
olaylarla bas etmekte kullandigimiz kaynaklar dev-
reye girer. Bazi durumlarda yasanan olay, bas etme
gliclimiizii asar. Bu noktada verdigimiz tepkiler za-
man gectik¢e azalmaz ve git gide giindelik hayat-
mizi sekteye ugratmaya baslar. Ancak dedigim gibi,
her travmatik olay her kiside psikolojik travmaya yol
acmaz.

Yasanan travmatik olaylari anlamlandirmak da trav-
mayla bas etmenin 6nemli bir ayagi bence. Mesela
dogal afete bir anlam atfetmesi bazi kisiler i¢in daha

li kalir. Ortada gercek bir hayati tehlike yokken de
varmis¢asina bedenimiz ve zihnimiz tepki vermeye
baslar. Bu tepkileri 5 ana baslikta toplayabiliriz:
Bedensel, zihinsel, duygusal, davranissal ve sosyal.
Bedenimizde kalp ¢arpintisi, mide bulantisi, bas
donmesi ve bayilma, nefes alamama hissi olabilir.
Zihinsel olarak dikkatsizlik, hafiza kaybi, kabuslar,
uyku bozukluklari, giin iginde travmatik olayla ilgili
goriintiilerin gelmesi, kafa karnsikligi yasayabiliriz.
Duygusal olarak kaygili, {iziintiili, umutsuz hisse-
dip, sucluluk, depresif hal, korku, panik, 6fke ya
da hissizlik deneyimlenebilir. Aniden irkilme, yeme

Yasanan seyleri anlamlandirmak da dnemli. Mesela dogal afeti anlamlandirabiliyor
insan. Tanriya inaniyorsa “Tanridan geldi” diyor; dogaya inaniyorsa “doga yaptl” diyor.
Ancak insan eliyle yapllan bir seyde bir¢ok algmiz yikimaya baslyor. Adalet duygu-
muz, guvenlik duygumuz yikiliyor; “onlar bunu hak etmediler, neden bdyle bir sey oldu”

seklinde sorgulamalar basliyor. Direkt basina bir sey gelmese bile bdyle bir Ulkede

yasamak bile insanin tfravmatize olmasi icin yeterli kosul.

kolay olabiliyor. Tanriya inaniyorsa “Tanr’dan gel-
di”; dogaya inaniyorsa “doga yapti” diyebiliyor.
Ancak insan eliyle yapilan bir seyde bircok algimiz
yikilmaya basliyor. Adalet ve giivenlik duygumuz,
insanlarin iyi olduguna dair inancimiz yikiliyor; “on-
lar bunu hak etmedi, neden bu onlarin basina geldi”
sekline, sorgulamalar basliyor. Direkt kendisi boyle
bir olaya maruz kalmasa da, dolayli olarak devamli
bu kadar kayip ve acinin yasandigi bir iilkede yasa-
mak, kisilerde ikincil travmatizasyona yol acabilir.

Oncelikle sunun altini ¢cizmeliyim: Her travmatik
olay, her kiside ve her zaman travmaya yol agmaz.
Arastirmalarin bize gosterdigi, toplumsal travmala-
ra maruz kalmis bireylerin, olaydan olaya farklilik
gosterse de, genellikle ortalama yiizde 10 kadari
travma sonrasinda yasadig tepkileri 6 ay icinde
kendi kendilerine atlatabildikleri. Travmatik bir olay
ardindan verdigimiz alarm tepkisi aslinda evrimsel
bir tepki. Tehlike aninda otomatik olarak kag, savas
ya da don tepkisi veririz. Bedenimiz de kendimizi
bu tepkilere gore ayarlar. Tehlike gectikten sonra
normal halimize doneriz. Bunu bir alarm diigmesi
olarak diisiiniin. Bazi durumlarda bu diigme taki-

problemleri, madde kullanimi, yerinde duramama
hali ya da kendini soysal ortamlardan geri ¢cekme
goriilebilir. Bunlan yasarken haliyle sosyal olarak
dais, okul, aile, arkadaslik ve 6zel iliskilerimiz olum-
suz etkilenebilir. insanlardan uzaklasmak ve yalniz
kalma istegi artabilir, eskiden bize keyif veren ya da
rutinimizde olan hayatimiz sekteye ugramaya basla-
yabilir. Bu tepkiler ilk {i¢ ay icerisinde genellikle aza-
larak eski islevselligimize geri donmeye baslariz.

Kisi belirli bir siire kendisine izin verebilir. “Sosyal
destegimi alacagim, arkadaslarima, esime dostum-
la yasadiklarimi paylasacagim” diyorsa ve zamanla
bu belirtilerde azalma goriiyorsa, psikolojik destek
almadan da bununla bas edebilecek noktada ola-
bilir. Ancak olaya birincil derecen maruz kaldiysa,
yakinini kaybetmisse, bir ay icerisinde bu belirtiler-
de azalma gormiiyorsa, sosyal hayati bu durumdan
zarar goriiyorsa, yogun ve ani ofke patlamalari,
depresif duygu hali, kendine ya da baskasina zara
verme diisiinceleri gegiyorsa, uyku ve yemede ciddi
bozulma varsa bir ruh sagligi uzmanina bas vurmasi
gerekir.
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Bu soruya cevap vermek icin Dernegin Surug¢’tan
itibaren yaptiklarini biraz anlatmakla baslamak la-
zim. Surug katliamindan sonra Tiirkiye insan Hak-

lar Vakfi'nin (TiHV) koordinatbrliigiinde; icerisinde
Tiirk Psikologlar Dernegi’nin de oldugu cesitli ruh

sagligl ve travma alaninda ¢alisan derneklerle bir
araya geldik ve Psikososyal Dayanisma Agi diye bir
ag olusturduk. Bir telefon hattimiz var. Bu aga da-
hil olan ruh saglig uzmani goniillii arkadaslarimiz,
patlamalardan etkilenen ve telefonlarimiza ulasan
kisilere 6-12 seans arasl, yasanan travmatik olayla
ilgili {icretsiz psikolojik destek vermekte. Bu deste-
8i, miimkiin oldugu kadar sosyal medya aracili§iyla
ve kulaktan kulaga duyurmaya calistik.

Kisi bize ulastiktan sonra bilgilerini alip, destek
agindaki bir uzman ile iletisime gecirip terapi siire-
cine baslatiyoruz. Bireysel terapinin yani sira, grup-
lara psikolojik bilgilendirme calismalari yaparak
travmatik olayin olasi etkileri {izerine bilgi sahibi ol-
malarina yardimci oluyoruz. Ayrica kiigiik gruplarla
paylasima dayali grup calismalarinin da nemli bir
sagaltim araci oldugunu biliyoruz. Bu grup ¢alisma-
larindan bazi kisiler bireysel destek ihtiyacini belir-
tirse, onlari bir uzmana yonlendiriyoruz.

Tabi ki kolay bir sey degil. Hi¢ tanimadiginiz biri-
ne, haftalik gelip bir saat icinde yasadiginiz seyleri
anlatmak, bazen kimseyle paylasmadigi hislerini
diisiincelerini paylasmak ilk basta ¢ok kolay degil.
Genelde terapi siireci su sekilde isliyor; danisan gel-
digi zaman onu terapiye getiren durumu, yasadigi
olaydan sonra kendisin-
de ve hayatinda nelerin
degistigini, hayatinda bu
olayin 6ncesi ve sonrasin-
da ne gibi farklar gordi-
giinii ve terapi siirecinden
beklentisini yakalamaya
calisiyoruz. Bu hedef-
ler belirlendikten sonra
travmayla ilgili bir genel
bilgilendirme yapiyoruz.
Ayrica bu siireg icerisin-
de danisanla terapistin
kurdugu bagin giivenli ol-
masi da ¢ok 6nemli. Yasal
olarak gizlilik ilkesiyle ¢a-
listigimizi, terapi odasin-
da konusulan hicbir seyin
bir tiglincil kisi ile terapist
tarafindan paylasilmayacagi bilgisi o bagin olus-
masi ve korunmasinda onemli. Sadece kendisi ya
da baskasina zarar verme riski oldugu durumlarda
koruma amagli ve sadece bu bilginin kendisi payla-
siliyor. Ayrica danisan terapide istedigi kadar bilgiyi
paylasip, istedigini kendine saklama hakkina sahip.
Ruh sagligi uzmanlarinin terapi siirecinin devami ve
miidahale ile ilgili farkli yonelimi ve yaklasimi ola-
bilir; farkli teknikler kullanilabilir. Nihai hedef; trav-
matik yasantinin anlamlandirilmasi, islenmesi ve
travmatik olayla bas etme becerilerini desteklemek,
kaygi diizeyini normale ¢cekmek ve kaygiyr yonete-
bilmeyi 6grenmek ve giinliik yasantisina, rutinine
dondiirmeye calismak.

Demin de bahsettigim gibi aslinda dogamiz geregi
hepimizin icinde kaygiyla, korkuyla ya da bir tehli-
keyle bas etmek i¢in bir mekanizma var, s6ziinii etti-
gim acilir-kapanir alarm diigmesi. Bir tehlike aninda
hayatta kalmak i¢in donariz, savasiriz ya da kagariz.
Travmatik bir durum oldugunda bu dg¢iinden birini
yapariz. Yani diigme acilir. Fakat bazen travmatik
olaylardan sonra bu diigme takili kaliyor ve devamli
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ortada tehlike yokken alarm vermeye basliyor. Me-
sela bir araba kazasi yasadiniz, sonrasinda her ara-
ba kullandiginizda kaza anindaki korku, tedirginlik
ve kayginin gelmesi, bedeninizin o andaki gibi tepki
vermesi, kalbinizin hizla carpmasi, ellerinizin terle-
mesi, her kornada irkilmeniz gibi. Aslinda giivenli
iken ve kaza yokken bile kaza aninda verilen hayatta
kalma tepkilerinin veriliyor olmasi. Yani alarm diig-
mesinin takili kalmasi. Bu gibi durumlarda kaygiyi
yonetebilmeyi 68renmek, gercek tehlikeyle, giiven-
deyken yasadigimiz tehlike algisini ayir edebilmek,
bedeni fiziksel olarak nefes ya da imgeleme egzer-
sizleriyle sakinlestirmek, takili kalan travmatik aniyi
cesitli yontemlerle islemlenip ge¢miste kalan bir ani
haline dondiirmek gibi yollar bas etmeye yardimci
olur. Ayrica siirecte yasadigimiz olayr anlamlandir-
mak da, travmatik olayin olumsuz etkilerini azaltir.
Kendimizi yalniz birakmamak, giindelik hayatimiz-
da yaptigimiz is, hobi, okul vs. onlardan kopmayip
devam etmek, sosyal destek aglarimiz olan kisilerle
(aile, arkadaslik, es-sevgili) yasadiklarimizi paylas-
mak ve bir arada durmak travmanin olumsuz etki-
lerini bertaraf etmenin en dnemli yollar. Eskiden
uyguladigimiz ve ise yarayan bas etmek yollarini
tekrar devreye sokabilir.

liammin hemen ardindan travma alaninda calisan
ruh sagligi uzmanlar Soma’ya giderek yakinlarini
kaybedenlerin aileleri ve iceriden sag kurtulanlar
basta olmak iizere etkilenenlere psikososyal des-
tek vermeye basladi. Soma’daki Eynez madeninde
301 isci hayatini kaybetti. Hayatini kaybedenlerin
aileleri, akrabalari, arkadaslari, iceriden sag kur-
tulan 487 kisi, onlarin aileleri, arama kurtarmaya
katilan madenciler ve destek ekipleri derken bu kat-
liamdan etkilenenlerinin sayisi yaklasik 11 bin kisi.
Bu 11 bin kisiye ulasmak ve ihtiya¢ duyduklarinda
gereken psikososyal destegi verebilmek icin Soma
ve civarinda kayiplarin yogun oldugu Balikesir’in
Dursunbey ilcesine iki tane psikososyal destek mer-
kezi kuruldu. Kaybettigimiz 301 is¢inin aileleri 17 il
ve genellikle Manisa, Balikesir, Kiitahya ve izmir'in
ilce ve kdylerinde ikamet etmekteydiler. Haftalik
rotasyonlarla Tiirkiye’nin cesitli illerinden projeye
gondllii destek veren psikolog, psikiyatrist, psiko-
lojik danisman ve sosyal hizmet uzmani arkadaslar
merkezlerde psikososyal destek hizmeti verdiler.
Ayrica mobil ekipler giin icerisinde merkezlere ge-
lemeyen uzak kdy ve ilcelerdeki aileleri ve kisileri
ziyaret etti. Bireysel terapinin yani sira grup calis-
malari da yapildi. Destek vermek isteyen diger sivil
toplum orgiitleriyle ishirligi yaparak, ¢ocuklar igin
sanat atolyeleri, anne-cocuk beslenme egitimleri,
kadina siddetle ilgili paylasim toplantilari gibi faali-
yetler de bir yandan siirdii. Dursunbey’de Belediye

Yalniz kalmamak, kendimizi izole etmemek, eskiden edindigimiz rolleri bir sekilde tekrar
hayata gecirmek, eski rutinimize donmek icin adim atmak gerekir. Bir amacimiz varsag,
bir seye inaniyorsak o inang¢ da bizi ayakta tutabilir. Kirlmalar, sarsiimalar olabiliyor ama
psikolojik destekle birlikte bazen o inang tekrar yerine geldiginde hayata devam edebil-

mek icin bir yol bulmak daha kolay olabilir.

Soma, Tiirkiye tarihindeki en biiyiik isci katliamiydi
ve yasanilan travma ¢ok boyutlu, etki alani maale-
sef ¢ok genisti. Tiirkiye Kizilay Dernegi, Tiirk Psiko-
loglar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Cocuk ve Genglik Ruh
Sagligi Dernegi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehber-
lik Dernegi’nin yer aldig1 Afetlerde Psikososyal Hiz-
metler Birligi olarak Soma’da yaklasik 14 ay siiren
bir calisma ydriittiik. 13 Mayis’ta yasanan Soma kat-

ile isbirligi icerinde bir Cocuk Kiitiiphanesi actik ve
halen bu kiitiiphane faal bir sekilde devam etmekte.
Amacimiz sadece psikolojik destek sunmak degil,
sosyal anlamda da giiclenmelerine destek olmakti.

Bu kadar yogun acinin icerisinde bile insanlarda sa-
hit oldugum dayanma ve basa ¢ikma, hayata tutun-
ma giiciiydii. Bu beni ¢ok etkiledi. Psikolojik olarak
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katilamamis kadinla-

rin, bu siirede onlarin
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olmak  durumunda

kalmalariyla baslayan
bir degisim s6z konusu. Bu kadinlarin katliamin ar-
dindaki siirecte ise basladiklarini, ehliyet alip araba
kullandiklarini, kendileri ve ¢ocuklari i¢in daha iyi
bir yasam kurma cabasinda olduklarini gérdiim.
Ayrica ailelerin ayni aci etrafinda kenetlenmeleri ve
birbirlerinden gii¢ almalari ¢ok 6nemli. Psikolojik
olarak giiclenen bu ailelerin, birbirlerinin destegiyle
acilarini evrilttiklerine de sahit oldum. Devam eden
dava siirecini yakindan takip etmeleri, adalet arayi-
sinda birbirlerine dayanak olmalar yasadiklari bu
aciyla bas etme yollarindan biriydi.

Cocugun travmayi yasayis! ailesinin travmayi nasil
yasadigiyla birebir baglantili aslinda. Ailede agik bir
iletisim varsa, kayipla ilgili gercekleri paylasiyor-
sa ve dogru bilgi veriyorsa ¢ocuk bu siireci normal
bir yas siireci gibi yasayip onunla bas edip oradan
cikabiliyor. Ancak aileler bazi durumlarda son de-
rece iyi niyetli olarak, cocuklarini izmemek adina
oliimi ozellikle kiiclik cocuklardan gizleyebiliyor.
Oliimii anlatmak, bir daha o kisinin gelmeyecegini
soylemek 6nemli. Bunun yerine ‘baban iste, tatilde
gelecek’ ‘ya da uzaklara gitti’ demek, ¢ocukta hep
bir beklenti, gelmeyince de 6fke ve hayal kirikligi
yaratiyor. Olim soyut bir kavram oldugu icin kiiciik
cocuklara anlatmak kolay olmayabilir ancak en azin-
dan gitti gelecek demek yerine artik gelmeyecek

demek daha dogru. Cocugun kayip ardindan korku-
sunu, {izlintlistini anlatmasina, aglamasina izin ver-
mek, bu oldugunda ona sevgi ve sefkatle yaklasip
sakinlestirmek 6nemli. Ebeveynlerden birini kaybet-
mis cocuklar bazen digerini de kaybedeceklerinden
korkarak, diger ebeveyne siki sikiya sarilabilirler. Bu
bir siire icin normal olsa da sonrasinda konusularak
bu kaygilarin giderilmesi gerekmekte. Cocuklarin
okul basarisinda vs. diisiis olmasi da bir siire igin
normal karsilanmali. Ben ¢ocuklarin dogru bir yon-
lendirmeyle bu siirecten yetiskinlere gore ¢cok daha
¢abuk cikabildiklerini gézlemledim. Cocuk terapisti
degilim ama ¢alisan arkadaslar oyunlarla, cizdikleri
resimlerle aslinda yasadiklari aciyi, 6fkeyi ve trav-
may! ¢ok giizel aktardiklarini soyliiyorlar cocuklarin.
lyilesme oyun siireci icinde oluyor. O yiizden anne-
lere ¢ocuklariyla oyun oynamalarini tavsiye ettik.
Soma’da da gordiigiim genellikle ailedeki erkek
¢ocugun babanin roliinii iistlenmesiydi. Bu ya cev-
reden gelen ‘artik ailenin reisi sensin, giiclii olma-
lisin’ telkinleriyle, ya da kendilerine bigtikleri rolle
ilgiliydi. Burada c¢ocuklan aile sisteminde yeniden
¢ocuk ya da ergen konumuna getirmek, sirtlamama-
lari gereken bir yiikiin altina girmelerini engellemek
onemliydi.

Yasadigimiz travmatik olaylarla bas edebilmekte
bircok yolumuz var. Sosyal destege kendimizi kapa-
mamak bunlardan en dnemlilerinden biri. Yalniz kal-
mamak, kendimizi izole etmemek, eskiden edindigi-
miz rolleri bir sekilde tekrar hayata gecirmek, eski
rutinimize donmek icin adim atmak bu siirecte bize
iyi gelecek seyler. Kaybimiz varsa yasimizi yasamak
icin kendimize izin vermek de en az bu bahsettikle-
rim kadar 6nemli. Eger yasadigimiz olay, bas etme
gliclimiizli asmissa, psikolojik destek size bu siireci
atlatmanizda yardimci olabilir.

TURK
PSIKOLOGLAR
DERNEGI

TPD istanbul Subesi
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Sagligimizi korumak lazim!

Diinyadaki tiim dliimlerin yarisindan fazlasindan
kronik hastaliklar sorumludur ve gelecekteki
25 yilda tiim 6limlerin {icte ikisinden sorumlu
olmasi beklenmektedir. Kronik hastaliklarin bu
ilerleyisi, s6z konusu hastaliklarin biyiik oran-
da o6nlenebilir oldugu gercegine karsin devam
etmektedir.

Globalde yillik olarak tiim &limlerin %57’sini
kronik hastaliklar olusturmaktadir ve Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), 2030 yilinda tiim &liim-
lerin yaklasik %65’inden kronik hastaliklarin
sorumlu olabilecegini 6n gérmektedir (yillik 47
milyondan fazla 6liim). Kronik hastaliklara bagli
olimlerin gelecek 20ila 25 yiligerisinde yaklasik
%23 oraninda artmasi beklenmektedir. Bununla
birlikte diger nedenlere bagli dliimlerin 2030’a
kadar kabaca ayni kalacagi diisiiniilmektedir.
Kronik hastaliklar, ¢alisan kisilerde birincil is
zamani kaybi nedenidir. Kronik hastaliklar 2005
yilinda toplam kaybedilen zamanin %40’indan
sorumlu olmustur. Kronik hastaligi olan ¢alisan-
larla iliskili verimlilik kaybi kronik hastaliklarin
tedavi maliyetlerinden yaklasik %400 daha yiik-
sektir. Verimlilikteki kayiplar icerisinde; is giicii
kaybi, plansiz ise gelmeme durumlari, is yerin-
deki verimlilikte diismeler, daha fazla kaza ve is
kalitesi ya da miisteri servisindeki olumsuz etki-
lenmeler yer almaktadir.

Tiim bu nedenlerden 6tiirii kronik hastaliklardan
korunma ve sagligin devamliliginin saglanmasi
¢ok onemlidir. Hastaliklardan korunmada ya-
sam stili diizenlenmesi birinci basamakta yer
almaktadir. Bunun icerisinde sigaranin bira-
kilmasi, diizenli egzersiz ve dengeli beslenme
bulunmaktadir. Diger taraftan genetik yiiklerin
belirlenerek bunlara karsi da koruyucu dnlemler
alinmasi, hem yasam kalitesinin artirilmasi hem
de yasam siiresinin uzatilmasi anlaminda 6nem-
lidir. Ornegin ailesinde diyabet ya da kalp krizi
gibi durumlarin oldugu kisiler bu konuya hassa-
siyet gostermelidir.

Endiistrilesmenin ve yogun is yasantisinin bir
sonucu olarak pek ¢ok kisi dengeli beslenme ko-
nusunda stkinti yasamaktadir. Pek ¢ok kisi 6giin
atlamakta ya da hizli bir beslenme ile dginleri
gecirmektedir. iste bu noktada saglikli yasamin
devamliligi veya riskli kisilerde risklerin dnlen-
mesi icin besin desteklerine ihtiya¢ duyulmak-

tadir. Besin destekleri icerisinde en ¢ok bilineni
Omega-3’tiir. Omega-3 desteginin her yas gru-
bunda saglikli yasamin devamliligi ve riskle-
rin dnlenmesi icin alinmasi gereklidir. Burada
onemli olan uygun EPA ve DHA degerlerinin sag-
lanmasidir. Saglikli yaglar noktasinda ruseym
yagl, ¢corek otu yagi, kabak cekirdegi yagi, nar
cekirdegi yagi gibi pek ¢ok saglikli yag, gerek
sagligin devamliligi gerekse hastaliklarin dnlen-
mesi icin siklikla kullanilmaktadir. Diger taraf-
tan vitamin ve mineraller de yine desteklenmesi
gereken molekiiller igerisinde yer almaktadir.
Son yillarda 6zellikle D vitamini eksikliklerinin
fazla saptanmasi bu noktada bir ihtiyaci orta-
ya cikarmistir. Uzun yillardir iizerinde ¢alisma
yapilan C vitamini ve ¢inko da saglikli yasamin
devamliliginda ve hastaliklarin dnlenmesinde
vazgecilmez molekiiller arasindadir.

Cevresel faktorler ve genetik risklerimiz goz
oniline alindiginda yasantimizda bazi noktala-
ra dokunarak ya da degisiklikler yaparak daha
kaliteli ve daha uzun yasayacagimiz bilimsel
calismalarla ortaya konuldu. Bundan sonra sira
yasantimizda neleri degistirecegimize karar ver-
meye geliyor.

e
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Dr. Beril Koparal
bkoparal@zade.com.tr
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Darbe, Demokrasi, OHAL

Giin 1s18Inda yonetim; sadece devletin degil hepimizin, toplumun ve demokrasinin kazanimidir.
Bu kazanim olaganiistii hal rejimi ile korunamaz ama hukukla, adaletle, vicdanla, demokrasiyle

korunur ve insan haklari kazanir.

15 Temmuz 2016’da baslayan “askeri darbe kalkis-
mas1” 16 Temmuz 2016 sabahi piskiirtiildii, “de-
mokrasi kazandi1”. 21 Temmuz 2016 tarihi itibariyle
lilke genelinde li¢ ay siireyle OHAL [Olaganiistii
hal]ilan edildi.

Askeri darbe kalkismasi, piiskiirtiilmesi, demokra-
sinin kazanmasi, olaganiistii hal ilani...

Milli Giivenlik Kuruluw’nun (MGK) 20 Temmuz
2016’da aldigi tavsiye kararini géz dniinde bulun-
duran Bakanlar Kurulu, ayni giin yaptig toplanti-
sinda 2016/9064 sayili karariyla 21 Temmuz 2016
tarihinden itibaren doksan giin siireyle iilke gene-
linde olaganiistii hal ilan etti. Karar, 21 Temmuz
2016 tarihli 2977 sayili Resmi Gazete’de yayimlan-
di. Bu karar Anayasa’nin 120. ve 2935 sayili Olaga-
nistii Hal Kanunu’nun 3. maddesinin (b) bendine
gore alindi.

Yani, “Anayasa ile kurulan hiir demokrasi diizenini
veya temel hak ve hiirriyetleri ortadan kaldirmaya
yénelik yaygin siddet hareketlerine ait ciddi belir-
tilerin ortaya ¢ikmasi veya siddet olaylari sebebiy-
le kamu diizeninin ciddi sekilde bozulmasi halle-
rinde” OHAL ilan edilebilir.

Anayasamadde 120’dekibu diizenleme, 25.10.1983
kabul tarihli Olaganiistii Hal Kanunu’nun 3. mad-
desinin (b) bendi diizenlemesi olarak kanuna ay-
nen aktarilmistir. OHAL Kanunu’na gore; Anayasa
madde 120’deki gibi bir durum ortaya ¢ikarsa Milli
Guvenlik Kurulu’nun goriisiiniin - alinmasindan
sonra yurdun bir veya birden fazla bélgesinde veya
biitliniinde alti ayr ge¢gmemek {izere olaganiistii
halilan edilebilir. Bu karar Resmi Gazete’de yayim-
lanir ve Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin (TBMM)
onayina sunulur.

Meclis, cogunlukla karari onadi. Tiirkiye’de ii¢ ay
siireyle Olaganiistii Hal Kanunu hiikiimleri uygu-
lanacak. Temel hak ve ozgiirliikler ve sinirlandi-
rilmalar hakkindaki diizenlemeler artik OHAL Va-
lilerinin takdirinde demektir. Olaganiistii rejimin
sinirlar ise Anayasa’nin 13. maddesi ve hatta 15.
maddesidir.

Anayasa’nin 13. maddesine gore temel hak ve
hiirriyetlerin  6zlerine dokunulamaz. Yalnizca
Anayasa’nin ilgili maddelerinde belirtilen sebeple-
re bagli olarak ve ancak kanunla sinirlandirilabilir.

Olaganiistii hal, Anayasa’nin 120. ve 121. mad-
delerine gore ilan edilmis olup OHAL Kanunu’na
uygundur. Ancak Anayasa’nin 13. maddesinin son
ciimlesine gore; temel hak ve 6zgiirliiklerin sinir-
landirlmasi Anayasa’nin soziine ve ruhuna, de-
mokratik toplum diizenin ve laik Cumhuriyet’in
gereklerine ve olciiliiliik ilkesine aykiri olamaz.
Temel haklarin cekirdek 6ziine dokunulamaz. Hat-
ta temel haklarin kullanilmasinin durdurulmasi
hakkindaki Anayasa’nin 15. madde diizenlemesine
gore temel haklarin ¢ekirdek 6zii her durum ve ko-
sulda mutlaka korunmalidir.

Cilinkii madde 15 diizenlemesine gore olaganiistii
hallerde bile; “milletlerarasi yiikiimliiliikler ihlal
edilmemek kaydiyla” ve “durumun gerektirdigi
olgiide” temel hak ve hiirriyetlerin kullanilmasi
kismen veya tamamen durdurulabilir veya bunlar
icin Anayasa’da ongoriilen giivencelere aykiri ted-
birler alinabilir.

Bir baska deyisle; “durumun gerektirdigi 6l¢iide”
ve “uluslararasi sozlesmeler ihlal edilmemek kay-
diyla” sinirlandirma miimkiindiir ama bu 6l¢iitler
asilirsa temel haklar ihlal edilmis demektir.

Sinirlandirmalarin sinirlarini nasil belirliyorsaniz
ve nasil uyguluyorsaniz; demokrasi anlayisinizin
kamitidir. Insan haklari ile ilgili evrensel ilke ve s6z-
lesmelere uymalisiniz. Ustiine dstlik “durumun
gerektirdigi olclide” denilince neyi nasil anliyor-
saniz sinirlandirmalariniz dlgiliiliik ilkesine uygun
olacaktir, ne kadar zor olsa da...

OHAL diizenleme ve uygulamalari Anayasa’nin 13.
maddesinin son ciimlesine aykiri olamaz. Yani Av-
rupa insan Haklari Sézlesmesi’nin (AIHS) 15. mad-
desindeki benzer diizenlemede gosterilen dlgiitler
olaganiistii hallerde bile hak ihlallerinin 6nlenme-
sinde anahtar role sahiptir.
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Bir iicgen diisiiniin ve icini sdylece doldurun:
Ucgenin birinci kdsesi askeri darbenin kendisi ve
piiskirtiilmesi...

ikincisi, demokrasinin kazanmasi ve bu kazanma
sirasinda olup biten her sey.

Uciincii kose, olaganiistii hal...

Koseler arasinda cizgileri cekin. Ucgenin icine gec-
miste olanlari, demokrasi kazanimindaki olaylari
ve bundan sonra olup biteceklerin tiimiinii koyun.
Ucgen ii¢ késelidir. Hayir degildir diyen ¢ikarsa sa-
yet; licgenle sinirlandinlmis sistemin disina ¢ikip
bir baska koseden bakarsa; dedigini yazarsa, olup
biten her sey haber olursa... OHAL ilan etmissiniz
ve disinda bir goriisle karsilastiniz, ne yaparsiniz?

Durduracak misiniz? Yayinin dagitimini engelleye-
cek, sansiirleyecek misiniz? Yasaklayacak misiniz?
Yayin yasagi koyacak misiniz? interneti yeniden ve
oldugundan daha cok kisitlayacak misiniz? iletisim
yollarinin tiimiinii kapatarak aykiri goriisleri diin
yaptiginiz gibi ve artik elinizde olan fevkalade ve
olaganustii tedbirlerle sansiirleyecek misiniz?

Bu ii¢gen icinde olmus bitmis ve olacak her sey
haberdir, her hukuka aykirilik daha ¢ok haberdir.
Darbe giinlerinde ii¢cgen, ¢ koseli degildir ve iki
arti iki dort etmez.

Askeri darbeye kalkisma sugu ve orgiitlenmesi,
Giilen’in iadesi, sorusturmalarin nasil yapilacagi
ve yargilamanin her isi; basinin mercekleri altinda
olacaktir.

Boylece ne olup bittiginden tesekkiir ettiginiz
medyanin haberleriyle haberdar olmasi beklenen
toplumun bilgi ve goriislerine sunulacaktir, duru-
mun gerektirdigi olciilerde degil!

Daha fazla haber, daha fazla bilgi ve kamuoyundan
saklanmadan yayinlanmasina izin verilen degil;
yayinlanmasi saglanan haberlerle demokrasi ka-
zanir. Isterseniz, yaparsaniz, saglarsaniz boyledir.

Tartismalar yapilacak ve hi¢ kuskusuz bu tartisma-
lar daha yasanilir bir demokratik toplum diizeni,
adalet ve vicdan icin “demokrasinin kazanimla-
rnin1”  ¢ogaltacaktir. Olup bitenlerin haberlerine
kimse kizmasin, hiddetlenmesin ve hele devlet hi¢

hiddetlenmesin.

Cok sert elestiriler yapilabilir. Siyasal iktidar bu

ticgen icindeki her yaptigindan ve yapmadigi her
seyden dolay! yerden yere vurulabilir, tahammiil
edecek misiniz?

Aradiginiz ve 4o yildir bulamadiginiz sorularin ya-
nitlarinda kendinizi goriirseniz sayet ve géziiniizii
kapatarak gormezden geldiginiz 6nceki her hata-
niz yiiziiniize vurulacaksa eger; dinlemeye ve duy-
maya hazir misiniz?

Kazanan demokrasiye dayanabilecek misiniz?
Kendi hatalarinizla yiizleserek toplumdan 6ziir di-
leyebilecek kadar demokrat misiniz?

Darbe giinlerinde gordiiklerinizden bir ders ¢ikar-
maniz gerekirse eger; olaganiistii hal diizeninizde
hayati zorlastirmayin, zenginlestirin ve kisa siirede
bu rejimden geri doniin.

Olaganiistii Hal Kanunu’na gore kanunen yaptik-
lariniz kanuna uygundur ve hakkinizdir, ama yap-
mayin.

Gazete, dergi brosiir, kitap, internet, televizyon,
radyo ve benzeri yayinlari yayimlanmasini, dagitil-
masini, basilmasini, nesrini, (cok cok ¢ok zorunlu
olmadik¢a) 6nlemeyin.

Onlerseniz bile durumun gerektirdigi ol¢iiyii as-
mayin.

Sansiir uygulamayin ve yayinlar yasaklamayin,
toplanti ve gosteri yiiriiylislerini engellemeyin. Sa-
vunma hakki kutsaldir. ifade 6zgiirliigii tiim hak ve
Ozgiirliiklerin omurgasidir. Haklari sinirlandirma-
yin, dzgirliikleri kisitlamayin.

Kizmayin; gazetecilik sug degildir. Alisin, yapabilir-
seniz icinize sindirin.

Daha kisasi... ifade ve basin 6zgiirliigiinii sinirlan-
dirmayin. Sansiire kalkismayin.

Giin 1s18Inda yonetim; sadece devletin degil hepi-
mizin, toplumun ve demokrasinin kazanimidir. Bu
kazanim olaganiistii hal rejimi ile korunamaz ama
hukukla, adaletle, vicdanla, demokrasiyle korunur
ve insan haklan kazanir.

*Bu yazi 25 Temmuz 2016 tarihinde Bianet’ te ya-
yinlanmistir.

££ Ginisiginda
yonetim; sadece
devletin degil
hepimizin, toplumun
ve demokrasinin
kazanimidir. Bu
kazanim olaganiistii
hal rejimi ile
korunamaz ama
hukukla, adaletle,
vicdanla, demokrasiyle
korunur ve insan

haklari kazanir. §9
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Bu kez hayirli bir is icin dustiik yollara. Elbette kadaslarimiz olmasi nedeniyle sinirli deneyimledi-

gezmenin her tirlisii “hayirlidir” ancak bu sefer gimiz mutfagl, dondigiimiizden beri anlata anlata

Fransa’ya damat verdik; kiz tarafinin kdyiinde ya- bitiremiyoruz. O kadar yani...

pilacak diigiin icin Fransa’nin yolunu tuttuk. Eh,

gitmisken soyle kiiciik capli bir tatil de arkasindan Ve elbette saraplar... Sarap konusu bildigim bir

gelsin dedik elbette! konu olmamakla birlikte konustugumuz herkes
ve okuduklarimiz, Burgonya ve Bordo (Bordeaux)

Paris’te gecirdigimiz iki giin sonrasinda, diigiin saraplarinin ezeli rekabetinden bahsetmekte. Ve
dernek isleri icin Burgonya bolgesinde sirin mi elbette gezdigimiz bolge Burgonya olunca ora-
sirin bir kdye gittik. Koy digiinii anlayisimi yerle nin saraplarinin nasil on numara bes yildiz oldu-
g yeksan eden seremoninin ardindan, bu yaziya asil gundan da. “insan bir kez Burgonya’ya terfi etti
Ozgii Bircan konu olan Dijon’a gegtik. mi, baska sarabi begenmiyor...” diye yazmis biri.
Dergi Yayin Koordinatorii Oldukga iddiali bir tespit gibi gelebilir bu; ancak
ozgu.bircan@ido.org.tr Dijon’a ge¢meden evvel, bu sehride i¢ine alan Bur-  az bilir halimle bile diyebilirim ki, bugiine dek i¢-
gonya Bolgesi’ni kisaca anlatmakta yarar var sani- tigim en lezzetli saraplar bu durakta ¢ikti karsima.
rim. Burgonya, Fransa’nin saraplari ve mutfagiyla Ortacag'da Burgonya Diiklerine ait olan topraklar-
tinlu bolgesi. “Damak catlatan lezzetler” diye bir ~ dayetisen {iziimlerden {retilen saraplara iliskin id-
tabir vardir ya gastronomi dleminde, iste Burgon- dianin bilyligii bende: Benim artik temel 6l¢ttiim,
ya bu tanimin tam tamina karsiligi oluyor. Hatta denenen her sarabin tadinin Burgonya saraplarina

abartip “yemegin Kabesi” diyenleri bile gordiim yakinligi ve uzakligidir! Isin sakasi bir yana, ger-

internette. Yemek
konusunda tutucu
degilseniz, mace-
raci bir mideniz
varsa, doniince
ballandira ballan-
dira anlatacaginiz
bir mutfak deneyi-
mini heybeye ata-
caksiniz demektir!
Gezi grubumuzda
yemek konusunda
muhafazakar ar-

cekten ¢ok 6zel bulduk Burgonya saraplarini. Kir-
mizisi da beyazi da ayri ayri giizel... Bu gezi, kiigiik
capli bir Burgonya sarabi fanatik grubu da yaratti
anlayacaginiz.

Yola koyulduk; haydi hayirlisi...

Mutfagi-saraplari kadar dogasi, kiiltiirli, sanati
ve tarihi de olduk¢a dikkat ¢ekici Burgonya’nin.
Bu genel bilgiyle donanip diigiinden sonra plan
yapacak vaktimiz de pek olmadigindan “kdye en
yakin sehre gidelim, orada araba kiralar ufak ufak
gezeriz” diyerek yola koyulduk. En yakin sehir de
Dijon’du. Yani 6zellikle gidilesi-goriilesi bir yer di-

dergi temmuz/agustos 2016




R i IS

] 2% 1N

Avallon kasabasindan 3 Euro’'ya bindigimiz ofobusle iki saatte Dijona vardik.
Yol boyunca gectigimiz her kasabada, kdyde inmek istedik. Itiraf ediyorum
“bunlar kdyse bizimkiler ne ama..” diyerek huzUnlendigim de cok oldu. Kina-
masin kimse, tam olarak hissettim bunu. O yesilligin icine serpistiriimis tarihi
korumak icin nasil ugrasmislar kim bilir! Masaldaymissin gibi adeta..
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yerek ¢ikmadik yola, ancak sehir 6yle bir bagladi ki
bizi araba kiralamak falan hak getire! Biz dort giin
boyunca Dijon’da kaldik. Hatta ayrilirken, belki de
boyle plansiz programsiz yola ¢ikmamis olsak asla
gitmeyi diistinmeyecegimiz bu sehri kesfetmis ol-
manin tatl hissiyle “tekrar gelecegiz” bile dedik.
Evet, biraz duygusallastigimiz dogrudur...

Avallon kasabasindan 3 Euro’ya bindigimiz oto-
biisle iki saatte Dijon’a vardik. Yol boyunca gec-
tigimiz her kasabada, kdyde inmek istedik. itiraf
ediyorum “bunlar kdyse bizimkiler ne ama...” diye-
rek hiiziinlendigim de ¢ok oldu. Kinamasin kimse,
tam olarak hissettim bunu. O yesilligin icine ser-
pistirilmis tarihi korumak i¢in nasil ugrasmislar
kim bilir! Masaldaymissin gibi adeta...

“Yahu bu Dijon hardal degil miydi?”
Rezervasyonumuzu son dakikada yapmistik; ka-
lacagimiz yeri bulmak biraz zor oldu ama aksamin
gec saatinde vardigimiz Dijon’da bilmeden gayet
merkezde tuttugumuz otelimiz bize bu sehirde
sansimizin yaver gideceginin ilk sinyalini verdi...

“Dijon” adini hardaldan biliyoruz. Yani en azindan
ben 6yle biliyordum. “Sehri en iyi ne anlatir” de-
seler ilk s6yleyecegimiz hardal olur hi¢ kuskusuz.
Sonra bir gesit likér olan créme de cassis, liglincii
sirada da hali dokumasini andiran ¢ati isleri gelir.

Biz hardaldan baslayalim... Sehrin muhtelif yerle-
rinde rastlayacaginiz sik diikkanlarda akil almaya-
cak cesitlilikte hardali gérme, tatma ve satin alma
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sansiniz var. En {nli diikkani Mielle’de ahudu-
dulu, hindistancevizli, havuglu vb. aromali hardal
bulmak miimkiin. Olduk¢a deneysel calisiyorlar
anlayacaginiz... Biz farkli aromali hardallari tadip

en klasiginden alip ¢iktik!

Créme de cassis; tatli, koyu kirmizi renkli, Frenk
izlimiinden yapilan bir ¢esit likdr. Beyaz kopiiklii
sarapla birlikte hazirlanan créme de cassis koktey-
line “kir” deniyor ve tadi gercekten ¢ok ama ¢ok
nefis oluyor. Icimi olduk¢a yumusak; yemeklerden
once aperatif niyetine ¢ok giizel gidiyor!

Aslinda bu ko-
nuyu Dijon’un gezilip goriilecek yerleri icinde an-

Ve hali deseni goriiniimlii ¢atilar...

latmak daha mantikli sanirim.

0 halde diiselim baykusun pesine...

Su baykus meselesine bir aciklik getirelim: Soyle
ki, Dijon sehrinde gezi gilizergdhinizi, yerde sik sik
goreceginiz metal “baykus” plakalari belirler. Yani
hi¢ plan yapmaniza gerek yok! Yerdeki baykuslari
takip ettiginizde sehirde goriilmesi gereken her
yeri gormiis olursunuz. Baykus figiirii tesadiifen
sec¢ilmemis elbet; sehrin Ortacag’dan kalma kilise-
si Notre Dame’in bir cephesinde yer alan baykus
heykeli, yerel halk icin ¢cok dnemli. Kimin tarafin-
dan yapildigi bilinmeyen bu heykeli sol elle oksa-
manin sans getirecegine inaniliyor. Basta ne kadar
plansiz programsiz yola koyuldugumuzu séylemis-
tim ya iste en ¢arpici 6rnegi: Dijon tatili boyunca
bu baykus heykelinin nerede oldugunu aradik
durduk. Heykelin Notre Dame Kilisesi’nin bir siitu-
nunda oldugunu ancak istanbul’a déniince 6gren-
dik. Kiliseye gidip gezmis olmamiza ragmen nasil
gbéremedigimizi su satirlar yazarken bile anlamis
degilim! Neden kimseye sormadik, onu hi¢ mi hig
bilmiyorum... “Basiretimiz baglandi sanirm” diye-
rek geciyorum bu konuyu.

Yiiriimekle asinmayan sokaklardayiz...

Gezi startini kaldigimiz otele de yakin olan Rue
de la Liberté’yi adimlayarak verdik. Burasi yaya
trafiginin aktigi, sagli solu bir dolu magazanin,
pastanenin bulundugu, Istiklal’in hallice genisi bir

Su baykus meselesine bir acklk getirelim: Soyle ki,

Dijon sehrinde gezi

guzergdhinizi, yerde sik sik gdrecegdiniz metal “baykus” plakalar belirler. Yani hi¢
plan yapmaniza gerek yok! Yerdeki baykuslari takip ettiginizde sehirde gorulmesi
gereken her yeri gormus olursunuz. Baykus figurU fesadifen seciimemis elbet;
sehrin Ortacag'dan kalma kilisesi Notre Dame’in bir cephesinde yer alan baykus

hevykeli, yerel halk icin cok dnemli.
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cadde. Biz gittigimizde hatin sayilir bir indirime
denk geldik. Cadde boyunca ve bu caddeye agilan
bircok yerde ihtisamiyla gbz dolduran eski tas ya-
pilar ve goriince oldukga sasirdigimiz ahsap kagir
evler var. Baykus takibinden kafamizi gokyiiziine
cevirdigimizde Burgonya bélgesinde moda olan,
‘cilalama teknigi’ ile hazirlanan, hali gibi dokun-
mus, geometrik sekilli catilar karsiliyor bizi. Turgut
Uyar’'in “g6ge bakma duragi” siiri burada anilmak
isteniyor sanirm... Boyali, cilali kiremitlerle siis-
lenmis catilara Dijon’un afili mekanlarinda sik¢a
rastliyoruz. Yani kafamiz sik sik gdge ceviriyoruz...

Caddenin orta yerinde, kiigiik bir meydana kurulu
atlikarincaya rastlayinca havali turist halimiz bir-
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den cocukluga evriliyor. Ozellikle ben ¢ok dolan-
dim etrafinda, “acaba yetiskinler de biniyor mu?”
diye yoklamak icin ama basarili olamadim. izle-
mekle yetindik ¢cocukluk eglencesini...

Tiim sehri yiriiyerek gezmenin tatli yorgunlugunu
cikarmak icin iki yer belirledik: ilki tren istasyo-
nuna yakin olan Darcy meydaninin orta yerindeki
Darcy Parki. Digeri de Le Palais Des Ducs (Diikler
Sarayl) ve Le Musee des Beaux-Arts’in (Dijon Gii-
zel Sanatlar Miizesi) acildigi meydanda siralanan
kafeler. Meydan gercekten ¢ok etkileyiciydi; 6zel-
likle aksam saatlerinde etrafi izlemek, sanat ve
tarihin ugucu ve yumusak havasiyla husu icinde
yorgunluk kahvesi igmek tarifsiz bir keyifti!

Su diikliik meselesi tizeride durulmasi gereken bir
mesele... Ben asalet unvanlarindan -haliyle- hig¢
anlamam ama Burgonya diiklerinin baskenti olan
Dijon sehri bu 6zelligiyle Fransa tarihinde ayri bir
yere sahip. 12. yy.’dan 15. yy.’a kadar kendi i¢inde
diikalik olarak yer alan Dijon, renkli kisilikleriyle,
ilging ve entrikali hayatlar siiren diiklere mekan
olmus.

Daha anlatilacak ¢ok yer var Dijon’da. Bu Dijon’a
giris 101 dersi olsun! Devami da maceraci ruhunuz-
la sehri kesfetmek igin size kalsin... Bence herkes o
minik baykusun rehberliginde Dijon sokaklarini bir
kez olsun arginlamali!
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KADINSIZ ERKEKLER / HARUKi MURAKAMI

: Japon edebiyatinin 21.yy kahramanlarindan Haruki Murakami, biitiin diinyanin tanidigi ve eserleri
% so’den fazla dile cevrilen bir yazar. 1949’da Kobe’de dogan, Vaseda Universitesi’nde klasik drama egi-
timi alan Murakami’nin tlkemizde de hatiri sayilir bir hayran kitlesi var. Kitaplari pek ¢ok odiile layik
goriilen Murakami’nin, Japon edebiyatindan ziyade Batr’'ya doniik yiizii oldugu elestirilerine ragmen
bugiine kadar Nobel Edebiyat Odiilii’nii alamamis olmasi da ilgin¢ ayrintilardan.

Dilinin basitligi kadar gercekgi ve fantastik unsurlarin birbirinin icine gectigi kurgular arasinda yarattigi
flu diinya, Murakami’nin belki de en dikkat ¢eken yani.

Yazarin Kadinsiz Erkekler adli kitabi 2016 yilinda yayinlandi. ingilizce’den énce Tiirkcede cikan ‘Kadin-
siz Erkekler’ Ali Volkan Erdemir tarafindan Japonca aslindan ¢evirmis. Hemingway okurlari, Amerikali
yazarin ayni isimli bir hikayesi oldugunu hatirlayacaktir. Hemingway’e selam génderen Murakami’nin
kahramanlari, ad1 lizerinde, bir yoksunluk hali icindeki erkekler. Kitap, sevdikleri ve tanidiklari kadin-
lar kaybeden erkeklere ait yedi dykiiyii barindiriyor. Konular hepimizin, arkadasimizin, komsumuzun
basina gelenler kadar siradan ancak sade ve akici anlatimi her bir 6ykiiyii oldukga 6zel kiliyor. Yoksunluk hissinin siradanligi, yakiciligi
okuyucuyu biraz i¢ burkucu da olsa gerceklikle yiiz yiize birakiyor. Ancak kiiciik bir ipucu: Oykiilerin sonu hep acik... Yani “bu adam acaba
ne bulacak sonunda?” diye sordugunuz sorular hep sizde tamamlanacak!

“Bir kadini yitirmek, tiim kadinlar yitirmek demek... Bir giin sen de kadinsiz erkeklerden olacaksin. O giin en ufak bir uyari, kiigiiciik
bir ipucu vermeden; dnsezi olarak hissettirmeden ya da icine dogmadan; kapini ¢calmadan, hi¢ beklemedigin bir anda seni bulacak. Bir
koseyi donduigiinde, aslinda coktan oraya varmis oldugunu anlayacaksin. Geriye donmek miimkiin olmayacak. O kdseyi bir kez doniince,
orasl artik senin icin miimkiin olan tek diinya olacak. O diinyada sen kadinsiz erkeklerden biri olarak anilacaksin. Hep bu soguk ¢ogul
eki ile... Bir kadinin 6zlemini ¢ceken, yasini tutan; bir kadin tarafindan aldatilmis, terk edilmis olmanin acisiyla yasayan, askla kendinden
vazgecen erkeklerin 6ykiileri... Haruki Murakami’den aska ve kadinlara yazilmis yedi agit...(Tanitim Biilteninden)”

Yazarin iilkemizde Dogan Kitap tarafinda yayimlanan kitaplar:
Sputnik Sevgilim, Kadinsiz Erkekler, Uyku, Renksiz Tsukuru Tazaki’nin Hac Yillari, Kosmasaydim Yazamazdim, 1Q84, Haslanmis Harika-
lar Diyari ve Diinyanin Sonu, Zemberek Kusu’nun Giincesi, Sahilde Kafka, Yaban Koyununun izinde, Imkansizin Sarkisi, Sinirin Giineyin-

de, Giinesin Batisinda

MARSIS / KiANA (Kalan Miizik)

nl

MAnals Marsis’in tiglincti alblimii “Kiana” Kalan Miizik tarafindan miizikseverlerin begenisine sunuldu. Albii-
me ismini veren sarki Kiana, Lazca da “Diinya” anlamina geliyor. Parcanin sozleri Korhan Ozyildiz’a
ait. Muhtesem ney ve elektro gitar ezgileriyle simdiden kiilt sarki olmaya aday. Kiana sozleriyle de
Marsis’in 10 yillik seriivenine isik tutuyor. Marsis’in ¢ikisindan bu yana sarkilarindan hi¢ diisiirmedigi
doga katliamlar, HES’ler, savas, insanlarin birbirlerinden uzaklasmasi, ¢ocuk ve kadin 6liimleri gibi
kapitalist yeni diinyanin en aci olaylari bu sarkida bir kez daha 6zetleniyor.

“Gegiyor giinler aylar / Bilmiyoruz nereye gittigimizi / Oldiiriiliiyor insanlar / Nereye gidiyor insanlik/

Topraklari satti / Dereler akmiyor / Ne varsa yedi hepsini / Doymadi kétii adam /.../ Bir ¢ocuk 6liiyor /
Kimse bir sey demiyor /Kadinlan 6ldiiriiyorlar /Hi¢ ses ¢ikmiyor...

Her zamanki gibi yerel miizikleri rock miizigin sert ritimleriyle harmanlayan grup, bu albiimde daha dnce kullandigi enstriimanlarin
yanina yaylilar, ney, elektro baglama, trompet, kopuz, garmon gibi yeni enstriimanlar da eklemis. “E Bozo” ile Balkanlara, “Bahcada
Yesil Cinar” ile Diyarbakir’a, “Yenge Kizi” , “Ernesto” ile de Rize’ye ve tabiki de Kazim Koyuncu’ya gotiiriiyor bizi. “Ernesto” go’li yillara
damgasini vuran Kazim Koyuncu’nun grubu Zugasi Berepe’nin unutulmaz bir sarkisi.“Karadeniz’in icinden gelenler ve icinden Karadeniz
gelenler” sloganiyla on sene dnce yola cikan grup bir kez daha miizikleriyle bizleri yasama, dogamiza, diinyamiza bagliyor. insanligin
yazdigi en giizel siiri, paylasmayi, o giizel miizikleriyle sarmalayip, bize yeniden insan oldugumuzu hatirlatiyor.

Marsis’in Klip tanitimlarindan... 1. Kalbumi Atacagum 7. Senden Geriye Kalan
“Suyumuza, dagimiza, yaylamiza sahip ¢ikanlara, 2. Garmilig 8. Yenge Kizi
Ozgiirliik icin direnenlere, atmacanin kanadina, 3. Sensiz Olmaz 9. Pencere

Kanadinin gblgesine, gélgesinde uyudugumuz agaca, 4. Amlakit 10. Ernesto

Derede asinan tasa, denizin dalgasina, 5. Kiana 11. Salina Salina
Diinyamizin onlar sayesinde déndiigiinii biliyoruz.” 6. E Bozo 12. Bahcada Yesil Cinar
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VEFAT

Oda Baskanimiz Prof. Dr. Turhan Atalay’in annesi ve Odamiz iiyesi Dishekimi Seving Bir Atalay’in kayinvalidesi Hanife Atalay,
Odamiz iiyesi Dishekimi Vesile Candan Mete’nin kayinvalidesi, merhum Dishekimi Halit Mete’nin annesi Ferhunde Mete,
Odamiz iiyesi Dishekimi ibrahim Hakan Oner’in babasi Necmettin Oner,

Odamiz iiyesi Dishekimi Elif Ker¢’in babasi Emin Kerg,

Odamiz iiyesi Dishekimi Ali Berkman’in babasi Dishekimi Zeki Berkman,

Gegmis Dénem Oda yoneticilerimizden Dishekimi Ali izar’in babasi Nejat Sadi izar,

Odamiz iiyesi Dishekimi Harika Gokcesu’un esi Ahmet Gokcesu vefat etmistir.

Meslektaslarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini paylasir bassagligi dileriz.

Aidat 6demeleriyle ilgili bilinmesi gerekenler

Notlar:

KREDI KARTI BIiLGILERI (KREDi KARTIYLA YAPILACAK ODEMELERDE)

Pesin Taksitli

GARANTI BANKASI | | || BTAKSIT)
YAPI KREDI BANKASI | | | 3TAKSIT)
FINANSBANK [ ] || 3TAKSIT)
TURKIYE IS BANKASI | | | 3TAKSIT)
DENIZBANK [ ] | (3-6TAKSIT
TEB ] || G-9TAKSIT)

KART SAHIBININ

ADI SOYADI: c.couviiiinniiiiiiiniiniciriienienrenrenesnesnesseens CEP TEL: cuvviiitirinictiniiicteicnciicnnescnsnesesessenennans
ADRESI: «ouveeuineueieueeuesseusiseusesessesstsesseasasessssssessssesstsessesstsesstsssstsesesstassstassssstassetassssstassetae s eas bt et s st st ee s s setaees
SEHIR: wveveeeveeeereereeeeseeseeeens ILCE: voveeeeueeeereeneesenserennenne POSTA KODU: ...ttt

KART NUMARASI: e e e e e e e e e

SONKULLANMATARIHE: | [ | | |

GUVENLIKKODU (ccv): [ [ || ]

Yukarida belirttigim tutarin, VISA, MASTER CARD kredi karti hesabima bor¢ kaydedilerek, GARANTI BANKA-

Sl Cihangir Sb., YAPI KREDI BANKASI Elmadag Sh., FINANSBANK Osmanbey Sb., DENIZBANK Harbiye Sb.,
ISBANKASI Pangalti Sb., TEB Harbiye Sb. nezdindeki ilgili hesabiniza yukarida belirtilen bankalar ile ISTANBUL
DISHEKIMLERI ODASI arasinda yapilan anlasma kosullari cercevesinde alacak kaydedilmesini kabul ediyorum.
Liitfen heSabimMdan .......ceccreerceenireireenreetreerreseeeeeenessresseeesessnesssessesensssssssessessnssssesnanns TL tahsil ediniz.
TARIH:

AD SOYAD:

IMZA:
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Degerli Meslektaglarimiz

Aramiza Hoggeldiniz

Istanbul Dighekimleri Odasi Yénetim Kurulu

Dighekimi ABDUL SAMET SANLI
Dighekimi SELIM ARICI

Dighekimi UGUR ALTUNKAYA
Dighekimi UGUR ALTUNKAYA
Dighekimi FATMA SAYIN

Dighekimi HULYA KUCUK

Dighekimi MURAT UREMEK
Dighekimi EVRIM AKBAYIRLI BiRKALAN
Dighekimi TALAT METIN BAYRAKTAR
Dighekimi YASEMIN AKER OZGEN
Dighekimi DUYGU SAHIN DUTKAN
Dighekimi UMMUGULSUM COSKUN
Dighekimi CiIGDEM ARCA

Dighekimi SEDA SAGIR

Dighekimi GULAY ALTAN

Dighekimi CEYDA UNAL

Dighekimi VOLKAN AKCiMEN
Dighekimi ELCIN KESKIN OZYER
Dighekimi METIN BERK KASAPOGLU
Dighekimi TULAY ERDOGAN
Dighekimi BILGE YUKSEL AYDEYER
Dighekimi NEVZAT SEZER ISIKSACAN
Dighekimi OKTAY CEYLAN

Dighekimi ALPEREN KASKAYA
Dighekimi SELDA SURMELI
Dighekimi UGUR AKSOY

Dighekimi TUNAHAN KANYILMAZ
Dighekimi ABDULLAH YAGIZ
Dighekimi GULSEN AYDIN

Dighekimi EZGi OK

Dighekimi OMER FARUK YENILMEZ
Dighekimi CANSU CALISKAN
Dighekimi MEHMET MURAT KURT
Dighekimi ESIN KARATAS

Dighekimi MEHMET CAN 0ZBULUC
Dighekimi SQUKRU OZCELIK
Dighekimi AHMET PEKER

Dighekimi SEYMA USEN

Dighekimi AYSE SELCUK BAYRAM
Dighekimi UGUR UYAR

Dighekimi GULSUM KUTLU
Dighekimi ALi BUGRAHAN GULER

Dighekimi CEYLAN ISIK

Dighekimi QUKUR AYDIN

Dighekimi SEHER HASANZADE
Dighekimi BURCU GENCEL
Dighekimi MUGE YARGICI
Dighekimi FURKAN iSBILEN
Dighekimi EZGI KURT

Dighekimi MEHMET BILGINER
Dighekimi BEGUM GULER
Dighekimi ULKU YAHYAOGLU
Dighekimi CEYDA AKTOLUN AYDEMIR
Dighekimi SARAH BUYUKDAG
Dighekimi FARUK GALIPOGLU
Dighekimi GULCE MERVE PEHLIVANOGLU
Dighekimi HASAN KONUKSEVEN
Dighekimi CANER FURAN

Dighekimi BERAT SENGORUR
Dighekimi GOZDE iREM GUZEL
Dighekimi FADIME ULVAN
Dighekimi HUSEYiIN KOLDAS
Dighekimi HUSEYiN CIHANGIR SAVAS
Dighekimi BIRCAN ALTUNOK
Dighekimi MUSTAFA DEMIRTURK
Dighekimi MUHAMMET HEKIM
Dighekimi OZGUL DEMIR

Dighekimi MURAT FAYSAL CANBAY
Dighekimi AZiZ CALISKAN
Dighekimi TUBA TASKIN

Dighekimi TUGBA EGIN

Dighekimi EBRU KELES

Dighekimi NAZAN NUR ARIK
Dighekimi MUHAMMED EMIN OZDEMIR
Dighekimi ARZU KARATAS
Dighekimi OZLEM KABACIK
Dighekimi RIDVAN TASLITEPE
Dighekimi MUGE YARAR

Dighekimi BURAK SENER

Dighekimi ZULAL ISIK

Dighekimi TUNAHAN ADA

Dighekimi BEYTULLAH AK
Dighekimi SALIHA EZGi AKINCI
Dighekimi LOKMAN OZTURK
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Cetin Hakan Seker
chseker@gmail.com

Kayip Balik Nemo

Finding Nemo

nede yer alabilecek pekcok detayr da gozden kacirmayin deriz. lyi seyirler...

Kayip Balik Nemo bir ¢cocuk animasyon filmi olarak
goziikse de, aslolarak anlatilan, kii¢iik balik Nemo,
babasi ve onlarca farkli tiirden arkadasi arasinda
gecen bir bagliligin ve dayanismanin hikayesidir.

Nemo, anne ve babasiyla resiflerde onlarca farkli
tiirden canliyla bir arada yasayan minik bir palyago
baligidir. Resiflerin tarihi de insan diinyasinin tari-
hine benzer. Nemo’nun annesi bir barracuda tara-
findan oldiirdliir. Annesini taniyamadan biiyliyen
Nemo, fazlasiyla korumaci babasi tarafindan bii-
yitdliir. Ve birgiin Nemo, bizim diinyamizdan bir
dalgi¢ tarafindan yakalanir ve bir akvaryuma dogru
yolculugu baslar. Babasi Marlin, karisindan geriye

Sevgili okurlar, bu sayimizda animasyon sinemasindan bir filmle karsinizdayiz. Kayip Balik Nemo (Finding Nemo), pek¢ogunuzun

cocuklaninizla, yegenlerinizle, kardeslerinizle... hadi gizlemeyelim, tek basiniza dahi izlemeye doyamadiginiz bir filmdi. Kayip Balik
Nemo’ nun, animasyon filmlerinde yepyeni bir ¢igir agmasinin yaninda, ¢cok sayida sahnesinin bir dishekimi muayenehanesinde gecmesi
de bizi filme odaklamakta. Filmin kahramani kii¢ciik balik Nemo’ nun muayenehanede yasadigi gerilimli anlari izlerken, bir muayeneha-

kalan tek hatiraylr kaybetmeyi asla goze alamaz.
Bdylece Marlin’in sayisiz deniz canlisiyla tanistig
ve Avustralya kiyilarina dek uzanan biiyiik seyaha-
ti de baslamis olur. Marlin bu seyahatinde yalnizca
ayni diinyanin farkli tiirleriyle degil, bu farkli can-
lilarin bir arada yasayabilecegi, paylasabilecegi ve
neseyle hayat siirebilecekleri gercegiyle de tanisir.
Bu maceralarla dolu yolculukta tanidigi en 6nem-
li gercek ise kendi korkulari ve giivensizlikleridir.
Yeni tanistigi yol arkadaslarinin destekleriyle, tiim
bu sorunlarin {istesinden gelecektir.

Filmin oldukg¢a bize ait kisminda, olduk¢a detayli
tedavi tekniklerinin anlatildigi birka¢ boliim var
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sinemada dishekiml

ki, defalarca seyre deger. Plan Sydney’de bir dis-
hekimi muayenehanesi. Minik Nemo yakalandigi
plastik posetle dishekiminin muayenehanesindeki
genis akvaryuma (¢ok dishekiminin olmazsa olmaz
dekorasyonlarindan) birakilir. Akvaryumda balon
baligindan, ¢op¢ii baliga, deniz yildizindan palya-
¢o baligina biitiin baliklar, akvaryumlarinin genis
ekranindan biitiin giin dishekimini izlemektedir-
ler. Bu durumun kaginilmaz sonucu, ister istemez
baliklarin hepsi dishekimligi tedavi tekniklerine
oldukga ilgilidirler. Oyle ki koltuga oturan hastala-
ra uygulanan tedavi yontemlerini kendi aralarinda
kritik etmekten geri durmazlar. Kiigiik Nemo igine
diistligii bu yeni diinyayi anlamaya c¢alisirken, bu
taze bilgili kiiciik ukalalar da dishekiminin basla-
dig1 tedaviyi irdelemeye baslarlar;

“Ne oldu?”, “Kanal tedavisi”, “Lastigi takti mi?”,
“Evet”, “Hi¢ iyi goriinmiiyor”, “Acmak icin ne kul-
landi?”, “Glidden matkabi, onu seviyor.” (Burada
sahipleri olan dishekiminin egilimlerini bile kayda
aldiklar goriiliiyor keratalarin) “Schilder tekni-
gini uyguluyor.”, “Evet, hedstrom egesiyle.”, “Bu
bir K-Flex.”, “Yuvarlak kesiti var. Bu hedstrom.”,
“K-Flex.”, “Hayir, hedstrom.”, (Bu keyifli sohbete
camdan onlari izleyen bir pelikan bile katilir.) “Neler
kacirdim?”, “Kanal tedavisi miithisti.”, “A¢mak igin
ne kullandi?”, “Glidden matkab:.”, (Pelikan son so-
ziinde dishekimleri lugatindan par¢alamaya devam
eder) “Umanim artik dolgu malzemesi kullanmaz?”
Karakterler arasinda bir de agzinda ortodonti telle-
ri olan, dishekiminin yegeni Carla isimli bir kiigtik

kiz gocugu vardir. Nemo’yu torbasiyla alip gotiire-
cek olan. Lakabi “balik katili”. Nemo’nun bu badi-

reden kurtulup kurtulamiyacagini filmi izleyenle-

B

 Finding Nemo / Kayip Balk Nemo

Yapim yil: 2003, Amerika
TOrd: Animasyon

. Yénetmen: Andrew Stanfon

Lee Unkrich

Yapimcer: Graham Walters
Senarist: Andrew Stanton
Mizik: Thomas Newman
Stidyo: Pixar

Seslendirenler: Albert Brooks
(Marlin), Ellen DeGeneres (Dory),
Alexander Gould (Nemo), Willem
Dafoe (Gill)

Devam filmi: Kayip Balk Dory
Sure: 100 dakika

re birakalim. Ama Carla’nin ortodontik disleriyle
ve tehlikeli ruh haliyle muayenehanede bir figiir
olarak varligi bile ¢ok iyi ¢izilmis bir dishekimligi
karakteri.

Kayip Balik Nemo, icinde bir parca hiiziin barindir-
sa da, aslolarak sevginin, bagliigin, yardimlasma-
nin, miicadelenin, asla pes etmemenin filmi olarak
karsimiza cikiyor. Ve tiim bu erdemler, her bir bi-
reyi sarip sarmaladiginda, kiiciik diinyalarin ¢ok
daha yasanilir, ¢cok daha paylasilir oldugunu bize
kanitlamakta. Bir animasyon sadeliginde olsa da,
diinyalarin boyle boyle giizellesebilecegini, hem
gorsel, hem felsefi olarak bizlere anlatmakta. Dis-
hekimliginin kii¢iik tatli sahneleri, dekorlari, tek-
nikleri de bu giizel hihayenin arasinda ¢okca yer
aliyorsa, daha ne diyelim; bir ¢cocuk beklemeyin
yaniniza, oturun ve keyifle izleyin.
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akul oyunlarl

Unlii bir opera sanatgisi, bazi turnuvalarda piyanist...
Saglam ve sakin oyunuyla tarihin en biiyiik oyunsonu ustalarindan;

Vasily Vasilyevi¢c Smyslov

Vasily Smyslov, Mikhail
Botvinnik ile Diinya
Satrang¢ Sampiyonlugu
maginda. (1957)

Vasily Vasilyevic  Smyslov,

1921’de  Moskova’da dog-
du. Smsylov’un babasi bi-
rinci kategori civarinda
kuvvetli bir oyuncuydu. 17 ya-
sinda Smyslov, SSCB Gengler
Sampiyonasi’ni kazandi. Ertesi
yil Moskova Sampiyonasi’nda
da birinciligi paylasti. 1940 yI-
lindaki giiclii Sovyetler Birligi
Sampiyonasi’nda gen¢ yasina
ragmen {giincii olarak gelecek
vaad ettigini gosterdi.

Smyslov, 1940’larin sonlarin-
dan itibaren diinyanin en iyi
oyunculari arasina girmeye
basladi. Groningen 1946’da da
ticincii oldu ve diinyanin en iyi
oyunculan arasinda oldugunu
gosterdi. Bu donemde istik-
rarli bir sekilde iyi sonuclar
alsa da hig¢ turnuva kazanamadi. 1948’deki Diinya
Sampiyonlugu Turnuvasi’'nda ikinci oldu ve 1953
Ziirih Adaylar Turnuvasi’ni kazanarak Botvinnik’in
rakibi oldu. Botvinnik ile berabere kaldi ve Botvin-
nik @invanini korudu. Sonraki déngiide yine Ams-
terdam Adaylar Turnuvasr’ni kazandi ve 1957°de
Botvinnik’i 12.5-9.5 yenerek Diinya Sampiyonu
oldu. Ertesi yil rovansta ise 12.5-10.5 kaybederek
tinvanini kaybetti. Daha sonra 1950’da aday olduy-

sa da Bled’de dérdiincii oldu. 1962’de oynamadi.
1964’te ise Amsterdam Interzonal’ine katilip es
puanla birinci oldu ancak Adaylar Maglari’nda Efim
Geller'e elendi. 1983’te ise Adaylar Finali’nde 62
yasindayken kendisinden 42 yas gen¢ gelecegin
diinya sampiyonu Garry Kasparov’a kaybetti. Ayri-
ca 1991°de Yaslilar Diinya Sampiyonu da oldu.

Botvinnik’i biiyiik bir siirpriz yaparak yenmeyi ba-
sarmistl. Saglam ve sakin oyunuyla birlikte, sat-
rang tarihinin en biyiik oyun sonu ustalarindan
birisi olarak kabul edilir. Ayrica agilis teorisine de
biyiik katkilar olmustur. Ayrica Smsylov {inlii bir
opera sanatgisidir. Bariton sarkici olan Smsylov,
1950’de Moskova’daki iinlii Bolsoy Tiyatrosu’nun
se¢cmelerini son anda gecememistir ve bazi turnu-
valarda piyanist olan Mark Taimanov ile birlikte
resitaller sunmustur. Oynadigi satran¢ da miizigin
notalari gibi birbiriyle uyumlu ve akicidir.

Mikhail Botvinnik - Vasily Smyslov
World Championship Return Match (1957)

1.c4 Nf62.Nc3 g6 3.g3 Bg7 4.Bg2 0-0 5.e4 ¢5
6. Nge2 Nc6 7. O-O d6 8. a3 Bd7 9. h3 Ne8 10.
d3 Nc7 11. Rb1 Rb8 12. Be3 b5 13. cb5 Nb5 14.
Nb5 Rb5 15. d4 Qc8 16. dc5 dc5 17. Kh2 Rd8
18. Qc1 Nd4 19. Nc3 Rb7 20. f4 Bc6 21. Rf2 a5
22. Qf1 Nb5 23. e5 Nc3 24. bc3 Bg2 25. Rg2 Rb1
26. Qb1 Qc6 27. Rd2 Rd2 28. Bd2 c4 29. Be3 f6
30.Bd4 Kf7 31.Qd1 a4 32.Qe2 Qd5 33. Kg1 Bf8
34. f5 fe5 35. fgb hgb 36. Be5 e6 37. Qf2 Ke8
38. Qf6 Ba3 39. Qg6 Kd7 40. Qh7 Be7 41. Bf6
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"Cakmak veya cakmamak, iste bitin mesele bu”
Oyunun sonucunu tamamen degistirecek ilging¢ manevralar;

Koz Promosyonu / Terfi

Deklaran kozlan diisirmedigi sirece ve yan renklerden artik verecegi bir kagit kalmamissa, daima

bir koz promosyonu ihtimalini disiinin. Bununicin bazen el caka yer ¢caka oynamaktan ¢ekinmeyin.

Koz tefri ettirmek icin ortagin Uiste cakabilecegi bir renk oynanir: Ortagin birkag kozu varsa (bunlar

kiglik kagitlar bile olsa) hicbir zaman tste cakmamasi gerekir. Kisa ve igse yaramayan bir kozla ¢ak-

malk firsatin1 higbir zaman kagirmayin. Ve daima “en biyik” kozunuzla ¢akin. Béylece rakibinizi Gste

cakmak zorunda birakak, ortaginizin elindeki bir kozu terfi ettirip el yapmasini saglayabilirsiniz.

& VOo64
v A43
¢ RV102
S A5

& AR872

YRO6

¢ D963

S A5
K D G B
14 2& 26  Pas
36 Pas 46 Pas
Pas  Pas

oynayacaktir (son kozunu c¢ekerse, Dogu karo
astyla el tuttugunda biitiin metr trefllerini ya-
par). Dogu ilk karoyu bagislar fakat ikincisini
alip bir karo daha oynar ve Bati ¢cakarak oyunu
batinr.

Onun icin glineyin séyle oynamasi gerekir: ilk
piki asla alip elden kiicik oynar. Bati damim
koymak zorundadir (yoksa deklaran yerden va-
leyle alir, pik ruasini ceker ve Batida metr koz
damimi birakarak karoya girer). Bat1 trel oyna-
yinca eldeki kér perdanini kagar. Simdi en iyi
savunma el caka yer cakaya trefl oynamaktir;
fakat yerde iki kozu olan Giiney yerden cakar,
pik valesini ceker, kor ruasiyla ele gecer, pik
ruasini ceker ve karo oynar: Batinin artik kozu

Gilney, Dogu 2 Trefl ile araya girdikten sonra,
4 Pike oynamaktadir. Bat1 Trefl valesini ¢ikar ve
Gilney, Doguda RD’dan en az alti trefl ve karo
as1 oldugunu anlar (yoksa kolay kolay araya
girmezdi). Normal olarak bir koz, bir karo ve bir
korden baska kaybi yoktur. Giney ilk eli asla
alir. Ancak yerden pik dértlisini oynadiginda
Dogunun buna uymayarak bir trefl attigin1 goé-
rir. Koz kontroliind kaybetmemek icin, pik rua-
siyla eli aldiktan sonra valeye dogru kigiik pik
oynar. Bat1 damla alir ve trefl onlusunu oynar.
Gilneyin bundan sonra nasil oynamasi gerekir?
Tehlike suradadir: Giney A, R ve kigik pik oy-
nayacak olursa, Bati alir ve trefl déner: Giiney
cakmayip kor kagsa bile Bati el caka yer ¢akaya
ragmen tekrar trefl oynayacak ve deklaran yer-
den valeye cekemeyecektir, ¢clinkd Batinin son
kozunu disiirmek i¢in bu kagida ihtiyaci vardir.
Onun igin ister istemez elden cakacak ve karo

Cetin Hakan Seker
chseker@gmail.com
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kalmamistir, Giineyin ise terflleri durdurmak icin heniiz bir kii¢iik kozu vardir. Boylece sadece bir koz, bir trefl ve bir karo

vererek oyunu yapar. Glineyin oyununa dikkat ediniz: kaybi kaginilmaz bir loveyi (pik damini) bir an 6nce vermis ve bu

sayede koz kontroliinii kaybetmemistir. Sonra da trefle cakmayarak “kayba kayip” kagmistir (kozunu kisaltmamak icin).

Defansin dogru oyununu da gdzden kacirmayimz: Bati1 el caka yer ¢akaya trefl oynamanin deklarana birsey kazandir-

mayacagini, ¢linkd elden kagacak bir kagidi olmadigini anlamalidir (kayip kériint daha 6nce, ikinci trefle kagmisti). Eger

karonun as1 da dam da elinde degilse, zaten hicbir zaman kazanamaz.
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aslinda her giin flrgallynrum

Dishekimi Firat Budaci
budaci@gmail.com

Cinar Vakasi

Aile pansiyonunda tatil yapmak kolay degildi. Se-
hirli aileler, minik ama acar evlatlarini zaten ¢ok
genis olmayan pansiyonun bahcesine daginik
diizende istifliyorlardi. Tatil sayesinde uyuma sa-
atlerini gece ikilere kadar esnetmeyi basaran bu
cocuklar, bitmek bilmeyen enerjileriyle bayilana
kadar kosmaya ant i¢cmis gibiydiler. “Cocuk bu,
kosacak elbet” hosgoriisiiyle basladigim tatil, bir
slire sonra, “24’den sonra ¢ocuk yasaklansin”a
ve en son “24 itibariyle ¢ocuklar yok edilsin, sa-
bah yenileri yapilsin”a kadar genislemisti. Bu
denli sertlesmem icin yeterli bir sebebim vardi.
Adi Cinar. Gece saat iki sularinda uyumaya ¢a-
lisirken, “Babaaa!” diye bagirarak kosan 7 ya-
sindaki bu ¢ocuk ve onun boru sesli babasi beni
bu asamaya getirmisti. Ergen tipi girtlaga sahip
Cinar’in tilkenmeyen coskusu yaninda, her gece
saat 10 civarli uyuyan oglumu diisiindiigiimde
siikrediyordum. Yanilmisim. Meger erkenden
uyuyan nazik evladim bir canavar, canavar sandi-
gim Cinar ise adam gibi adammis.

I. Deniz Kestanesi Olayi

(Hadi Baba Bitir Su isi!)

Cinar, sekerek pansiyonun bahgesine girdiginde
suratinda en ufak bir sikinti belirtisi yoktu. Nor-
malde yarali bir ¢cocuk yetiskinleri etrafina topla-
mak icin ses cikarir. Cocuk yaralanmis olmasina
ragmen ses ¢ikarmiyor, yarasini dnemsemeyen
magrur bir komutan gibi sadece sekiyorsa, o
bir cocuk degil, Cinar’dir. Babasi elinde igneyle
belirdiginde durumun ciddiyetini ancak anlaya-
bildik. Ben, bir ¢esit doktor olmanin verdigi so-
rumluluk duygusuyla (aslinda kahraman olma
istegiyle) 6n saflarda yerimi aldim. Once babanin
c¢akmakla kizdirdigl igneye, sonra da suratinda
en ufak bir korku belirtisi olmayan Cinar’a uzun
uzun baktim. Baba, kestanenin dikenleri hemen
¢ikmayinca ayak parmagindaki operasyon alanini
genisletmeye basladi. Normal sartlarda operas-
yonun devamina talip olurdum, ama Cinar’in ba-
basi savas sartlarinin mecburiyetini yasayan bir
doktor kadar kararli, Cinar ise gikini bile ¢ikarma-
yan kahraman bir er gibi dayanikli goriiniiyordu.

Buyiik seslendirme sanat¢isi Don LaFontaine’in
seslendirdigi, insani coskuya siiriikleyen bir film
fragmani seyrediyorduk adeta: “Gerekirse par-
magi kesmeyi géze alan bir doktor ve ‘Vatan
sag olsun!” diye bagiran parmaksiz bir er! Acinin
denizden yiikseldigi bir cografyada cesaretten
baska secenedi kalmayanlarin 6ykiisii... ” Sterili-
zasyonu ates ve kolonya, ekipmani igne ve tirnak,
cerrahi mayolu bir baba, hastasi 7 yasinda bir yi-
git, anestezisi sadece telkinden ibaret inanilmaz
bir operasyona sahit oluyorduk. Seyredenler ara-
sinda, “oha napiyo bu adam” anlaminda yiiziinii
burusturup uzaklasanlar oldu. Oysa Cinar, babasi
olmasa dikenleri kendi kendine ¢ikarabilecek ka-
dar rahatti. Bigagiyla kursuna ulasmadan once,
alkol sisesinin mantarini disleriyle ¢ikarip siseyi
yaraya boca eden Ciineyt Arkin kadar cesurdu.
Halbuki bu yastaki bir ¢cocuga pansiyonu basi-
miza yikmak yakisirdi. Baba, parmaga giristikge,
aciyl siktigr dislerinin arasinda parcalamaya de-
vam etti Cinar. Belli ki kan akacakti, o dikenler ne
pahasina olursa olsun oradan ¢ikacakti.

Doniip ogluma baktim. Acinin disinda olmanin
verdigi kayitsizlikla operasyonu izliyordu. Cocuk
yetistiriciliginin kurallarini hice sayarak, “Bak ne
kadar cesur, sen olsan ortaligl ayaga kaldirirdin,”
dedim. “Kaldirmazdim!” diyerek aglamakli oldu.
Ayaginda diken bile yokken aglamaya hazirdi. iki
giin sonra hakliligim kanitlanacakti.

Il. Kestane Olayi

(Oliir miiyiim Babacim?)

Pansiyonun bahcgesine bagira bagira girdiginde
basta ben olmak {izere biitiin pansiyon sakinle-
ri oglumun etrafinda toplandik. Minik oglumun
minik basparmagina batan minik dikenleri gor-
dugiimde, suratima yayilan giilimseme bir vic-
dansizliktan ¢ok, hakli ¢ikan bir babanin minik
zaferi olarak goriilmeli. Egilip bosluksuz aglayan
oglumun parmagina baktim. Karsilastirmak is-
temem, ama gordiiklerim Cinar’in parmagindaki
mizraklar diistiniildiigiinde, yeni dogmus bir de-
niz kestanesinin heniiz olgunlasmamis dikenle-
rine benziyordu. Fakat oglum, denizin altinda on
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aslinda her giin fircaliyorum |

kisilik bir kestane ¢etesiyle doviismiis ve 6liimciil
yaralar almis gibi davranmakta israrliydi.

Elimde cimbiz (igne s6z konusu bile olamazdi),
tepemde siirekli akil veren belki on kisiyle ter
icinde kalmistim. “Oglum biraz sabret, ¢ikarmaz-
sak daha kétii olur,” benzeri telkinlerle parmaga
yaklasmaya calisiyordum. Cinar’in babasi, aslin-
da yardimci olmaya calisan, ama bir yandan da
pedagojiyi bicaklayan sesiyle, “Cikarttirmazsan
dikenler iceri yiiriir, cikarttir kurtul,” demese
belki de basaracaktim. O an hersey bitti. Oglum,
“Olecek miyim?” diye sorduktan sonra, cevabi
bile beklemeden trajik sonunu biiyiik bir agla-
ma krizi esliginde art arda yinelemeye basladi:
“Oliicem, 6liicem, 6liicem...” Bir kere gazi almis-
ti, 6liimiiniin seyri hakkinda korkung tahminlere

ulasti: “Beynime mi saplanicaklar?” Evladindan

LR

utanmak diye bir sey
var su hayatta. Co- F
cugun toplum iginde
gosterdigi sapik per-
formans, bu sa¢ma
sapan davranislarin
kaynagini(anne-
babayi) isaret etmesi
bakimindan  insani
zor durumda biraka-
bilir. Parmagina giren
bir dikenin inanilmaz
bir yolculukla ilerle-
yip beynine saplana-
cagl ve onu oldiire-
cegi korkusu, benim
hayatimdaki gereksiz
kaygilarin yogunlugu
diistiniildiigiinde bir
tiir genetik mirastir.

11l. Deniz Kestanesi Olayi

(Mecburdum Be Oglum)

Pansiyonun bahcesinden “Babaaa!” sesi yiik-
seldi. Ayagi coktan iyilesmisti. Yanimda uyuyan
oglumun oOnce yiiziine sonra ayagina baktim.
Dikenler orada, zeytinyagli pamukla yaptigimiz
bandajin altindaydi. Biz desemedik, daha modern
oldugumuzdan parmagi zeytinyaginda beklettik.
Derdimiz yumusasin istedik. Zeytinyagl ortami
yumusatir, dikenlerin bas vermesine yardimci
olurmus, bunu Google’dan 6grendim. Zeytinya-
g1 sonug¢ vermezse, dikenleri de yanimiza alip
Google duraklarindan gectigimiz uzun bir yolcu-
luga ¢ikabiliriz: Google —» sirke —» Google —»
balli sirke — Google — doktor(muayenehane
tipi) — Google —» sedasyon —» Google —»
doktor(hastane tipi) = “Genel anestezi ister mi-

Bakislar, aglayan ¢o-
cugun dikenli parma- Q ‘ /

gindan, “bu ¢ocugu

bu hale getiren” babanin suratina dénebilir. “0g-
lum ne 6lmesi!” dedim ter icinde. Tepemizdeki
pansiyon sakinlerinden yari telkin yari kinamaya
benzeyen konusmalar yiikseliyordu. Sonunda bi-
raz sert ¢itkmak zorunda kaldim ogluma. Aglama
siddeti daha da artti. O an, elimde cimbizla 6niin-
de diz ¢okiip aglaya aglaya ogluma eslik edebilir-
dim: “Birazdan élecegiz oglum. Sen kestaneden,
ben kederden élecegim. Elimdeki cimbizla énce
sana kalkan kizgin kaslarimi yolup sonra intihar
edecegim. Sana s6z veriyorum bu trajediye son
verecegim.”

siniz?” Neden olmasin? Bu dikenler i¢in iki hem-
sire, bir cerrah, bir anestezist ve dev bir ameliyat
lambasi neden seferber olmasin? Bir olay karsi-
sinda hayat size ne kadar ¢ok kavram, secenek
ve insan sunuyorsa o kadar modernsiniz demek-
tir. Oysa biz bu sakin kasabaya modern hayattan
kagmak icin gelmedik mi oglum? Deniz kestanesi
6lceginde (1-2 cm) bu kadar karisik ve dramatik
olabilir mi hayat? Cinar, asagida girtlagina bir
kere daha yiiklenince ayaga kalktim. Cimbizi alip
uyuyan oglumun basina dikildim. Uyandirmadan
bu isi bitirecektim.
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