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BIR AGIZ BAKIM URUNU
AGIZ SAGLIGI DUNYASINI
DEGISTIREBILIR MI?

Eger hastalarin %76's1 agiz bakim rutinlerine yeni bir adim eklemeye istekliyse,
EVET degistirebilir.

Mekanik temizleme metodlarina LISTERINE Gu GLU KAN IT

ekleyen hastalarin 6 ay igerisinde neredeyse,

BU MUMKUN:

« LISTERINE™in plak iizerine etkisi essiz
kat formiiliindeki 4 esansiyel yagin bir araya
gelmesiyle olusur,

* Bu esansiyel yaglar plak biofilminin alt
katmanlarina derinlemesine niifuz
ederek plak biofilminin yapisini
hozar.”

PLAKSIZ YUZEYE « Fircalama ve arayiiz temizlidinin dtesine

SAHIP OLDUGU GORULDD, 96N LISTERINE®, giinliik adiz bakim
(baslangic verilerine kiyasla)t " rutininin Gnemli bir parcasidir.

daha tazla

Bu gilgld kamtlar daha iyi bir adiz saghidinin ulastlabilir oldugunu gdsteriyor ve bu sizin
tarafinizdan yapilan LISTERINE® tavsiyesi ile basliyor. Bu giild kanitlan Agustos 2015
ayinda cikan Journal of the American Dental Association dergisinde yer alan illkeler arasi
analizimizde daha aynintih inceleyebilirsiniz.

® e, Bariegi Keati Envland. Brenha ve Joomada Basha arxirmatanndan [oplanmes b bl datzbnna doyanan (41540

Placuar Ayl |Eyhe Tkl e LAyTLna QLA

Redezaeriar |, Bused o a reta-anatysls in Araco of & andlor post-hoc shudy andlyses. 2 Foster 15, Pan P( Kobenbrander PE Eilects of antimicrobmal
agenkd on oral kol in asalya {ondbaned Noweel, Boltime JORSS-2 L Minah GE, Deffanty 1, Overhoses (0, 2Lal, Blects ol b maookin ine ol
anficepdi maathnnge o supragingival cental placle micetflor. | Chin Perodontol, 196516347252, 4 Waiker €, Oark W, Weseeler T, Lamm
Evaiusation of rirobial thits in sipaepnoival plague RSawing laeg-tam Use o2 an of anisepht moothrieee. ) Dent Reg S3350410

www.listerine.com.tr

)




 YENI JCERNIIURS

HASTALARINIZIN, DISLERINI
SIZIN ONERDIGINIZ SEKILDE
FIRCALAMALARINA YARDIMCI OLUR.

Oral-B, yarim yiizyildan daha fazla siiredir agiz bakimini
’ devrimsellestiren ve hastalarinizin yagamini iyilestiren
inovasyonlarla bir adim 6nde olmayi misyonu haline getirdi.

Oral-B Genius akilli firgalama sistemi ile tanigin! ilhamini dis hekimlerinden alan
Oral-B Genius, hastalariniz ile iletisime gecer ve dislerini sizin tavsiye ettiginiz
sekilde fircalamalarini saglar.

Hastalarin agiz bakimini etkileyen Gg fircalama davranisi oldugunu sizlerin
deneyimlerinizden biliyoruz; yeteri kadar uzun sure fircalamiyorlar, fazla sert
fircaliyorlar veya bazi bolgeleri fircalamiyorlar.

Oral-B, hastalarin fircalama aligkanliklarina
¢6ziim yaratmak icin dis hekimleriyle birlikte calisti.

KONUM BELIRLEME TEKNOLOJisi

Oral-B GENIUS, hareket sensorleriyle profesyonel seviyede tespit kabiliyeti sunarak
ve fircalama rutinlerini inceleyerek kullanicilarin agizlarinin her balimuni esit
derecede fircalamalarini saglar.

ORAL-B APP 4.1
Oral-B GENIUS zekasini hayata gecirerek dis hekimlerinin hastalarina verdikleri
tavsiyelerin glnltk fircalama rutinlerine uygulanmasini saglar.

UCLU BASING SENSOR TEKNOLOJisi

Dis etlerini agiri sert fircalamaya karsi korur.

PROFESYONEL ZAMANLAYICI
Kullanicilarin her fircalamada en az 2 dakika dislerini fircalamalarini kontrol eder.

.-"'l‘.

TITRESIMLIi DONME TEKNOLOJiSi

Dis hekimlerinden ilham alan yuvarlak firca basi her disi ayri ayri temizler ve farkl
sekillerdeki firca bashgi fircalama sirasinda genelde goézden kacirilan bélgelere
ulagir.

ORAL-B APP’IN ODAKLANMIS BAKIMI
Dis hekimlerinin, hastalarina, problemli bolgelere fazladan fircalama siiresi ayirmalari
gibi kisisellestirilmis onerilerde bulunabilmelerine olanak tanir.

| ——

ORAL-B GENIUS, dislerini hassasiyetle fircalayanlardan dis fircalamay: 6nemsemeyenlere, tiim

hasta tiplerinin dislerini siz dis hekimlerinin nerdigi sekilde fircalamasina yardime olacak.
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Degerli meslektaslarim,

Tiirk Dishekimleri Birligi Kongreleri hemen hemen
biitiin meslektaslarimizin bildigi gibi geleneksel
olarak 2 yilda bir dishekimliginin kalbinin attigi yer
olan Istanbul’da yapilmaktadir. istanbul, toplam-
da yaklasik 10 bin dishekiminin, biiyiik bir dental
sektoriin, teknisyen arkadaslarimiz ve binlerce
yardimci personelimizle birlikte Tiirk dishekimligi-

nin en biiyiik parcasidir.

Bu yil 21-24 Eyliil tarihleri arasinda yapilacak olan
23. TDB Uluslararasi Dishekimligi Kongresi’nin
bayragini istanbul Dishekimleri Odasi olarak ge-

cen yil izmirde diizenlenen kongrede devraldik.

Ulkemizde diizenlenen Dishekimligi Kongrelerinin
en iyisini yapmak icin birbiri ile yarisan ekiplerin
bir devami olarak bugiine kadar yapilanlardan
daha iyisini yapmaya ¢alisiyoruz. Meslektaslari-
mizin yogun katilimiyla gerceklestirecegimiz bu

kongrede ev sahibi olarak bilimselligin en (st

diizeyini sizlere sunmayl amagliyoruz. Kongreye
katilacak olan degerli meslektaslarimizin, su ana
kadar 4000 metrekaresi birbirinden degerli firma-
larimiz tarafindan satin alinan fuar alanimizda sek-
toriin en yenilerini, en iyilerini gérme ve satin alma

sansini bulacaklarini umuyoruz.

Ayrica bu Kongre’de iilkemizin icinde bulundugu
sikintili ekonomik durumu da g6z 6niinde bulun-
durarak bilimsel ve sosyal programlardan &diin
vermeden kongreyi sizlere en uygun fiyatlarla sun-

maya gayret ediyoruz.

Kongre organizasyon ekibimiz ve onlarca calisani-
mizla kongrelerin en iyisini, sehirlerin en gérkemli-
sinde gerceklestirecek olmanin heyecanini tasiyor
ve siz degerli meslektaslarimizi aramizda gérme-

nin mutlulugunu hep birlikte yasamak istiyoruz.

Sonsuz sevgi ve saygilarimla...
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Sevgili dostlar merhaba,

Turkiye, Cumhuriyet tarihinin 7. referandumunu
geride birakti. Gerek hazirlanis gerekse toplumun
oniine getirilis sekli sikintili olan, toplumsal muta-
bakat aramadan, genis toplum kesimlerinin oluru-
nu almadan getirilen 18 maddelik Anayasa paketi,
sonuglari uzun zaman tartisilacak bir oranla kabul
edildi.

Simdi belki de yeniden diisiinme zamamidir. Ul-
kemizde iki kisiden birinin istemedigi, onaylama-
digi toplumsal mutabakat belgesinin, yasal olsa
da ruhen gecerliligi olacak midir? Elbette bizler
Ozgiir irademizi oylarimiza yansittik, vicdanlari-
mizin sesini dinledik ama yarimizin onayladigi bu
metni diger yarimiz istemiyor. Bir arada yasamak,
bir arada durmak, birbirimizi tamamlamak icin bu
se¢im yeniden yeniden degerlendirilmelidir. Hayir
diyenler toplumun “evet” inin nedenlerini sorgula-
yIp bunun sadece din ve bayrak sdyleminde sakli
olmadigini, ilk kez kendisi gibilere dokunuldugu-
nu, onun dilinden bir seyler séylendigini, degerli
hissettirildiklerini ve bunlarin se¢imlerinde énemli
oldugunu gérmek gerek. Bu se¢imde sunu gordiik
ki; demokrasi, insan haklari, yasam tarzlarinin gii-
venligi, hukukun bagimsizligi, parlamenter siste-
min getirdigi giivenceler, kuvvetler ayriliginin ne
kadar 6nemli oldugundan daha farkli dinamikler
islemekte. Toplum dnderlerine diisen gorev; yolu
aydinlatmak, demokrasinin ustiinliiklerini, aklin,
bilimin, 6zgiir distincenin ilerlemenin faydalarini

ve kazanglarini topluma hissettirmektir.

Ulkemizde bunlar yasanirken giineyimizde yakilan
savas atesi ne yazik ki sonmedigi gibi diinyanin
savas laboratuarina dénmekte. Yaratilan canavar-
larla, icat edilen yeni silahlan test etme firsati ola-

rak degerlendirilmekte. Bolgeye barisin uzun siire

daha gelmeyecegi goriiliyor. Savasin yikiciigini
ne yazik ki ¢cocuklar, kadinlar ve yoksullar en aci
hali ile yasiyorlar. 3 milyon insan iilkesinin disinda
miilteci- siginmaci olarak hayata tutunmaya ¢alisi-
yor. Din adina, mezhep adina baslatilan savas biz-
lericin ibret olur mu sizce?

Savas, se¢im, baris, demokrasi, KHK’lar derken
meslegimizde de gelismeler devam ediyor. Yeni
yonetmelik, eksikleri, itirazimiza devam ettigimiz
maddeleri ile meslek yasantimiza yeniden giin-
dem olarak oturdu. Muayenehaneciligi ve kendini
yonetme iradesini pek de hos karsilamayan saglik
yoneticileri, yine orgiitiimiizii ve 6nerilerimizi din-
lemeden bizlerin yasantisini derinden etkileyecek
yaptinmlari oniimiize koydular. istanbul Dishe-
kimleri Odasi olarak bu yonetmelige itirazlarimizi
merkezi yapimiza ilettik. Yapilan baskanlar toplan-
tisinda da tiim odalarin ortak karsi ¢ikislar deger-

lendirilerek yasal siirecler baslatildi.

Ocak ayi icerisinde tibbi atik beyani ile ilgili bir
genelge yayinlandi. TDB yayinlanan bu genelge
ile ilgili olarak gonderdigi {ist yazida durumu de-
gerlendirdiklerini, dishekimligi kamuoyunu konu
hakkinda bilgilendireceklerini ifade ettiler. An-
cak Mart aymin son haftasinda Izmir, Antalya ve
Isparta’dan meslektaslarimizin bu beyani yaptik-
lar bilgisi gelmesi {izerine TDB meslektaslarimiza
bir telefon mesaji gecti. Beyan verme siiresinin 31
Mart’ta doldugunun belirtildigi mesaj tizerine ayin
30’unda tiim sistem kitlenmis, meslektaslarimiz
ne yapacaklarini bilmez halde Odalarini aramaya
calisiyorlardi. Yaptigimiz girisimler sonunda bu
silireyi 21 Nisan’a otelettik. Bu arada TDB’nin Calis-
ma Bakanligi ile yapti§1 muafiyet goriismesinden

de bir netice alinamadi. Bu yasal bir zorunluluktu.




0Oda olarak hazirladigimiz kilavuzla (izmir Dishe-
kimleri Odasrnin kilavuzundan da yararlanarak)

meslektaslarimiza yol gostermeye calistik.

Arkadaslar, Egitim Komisyonumuzun hazirladig
bilimsel etkinlikler takvimi son hizi ile devam edi-
yor. Simdi de Komisyon kurs agirlikli bir takvim
hazirlayarak meslektaslarimizin ilgi duydugu ko-
nularda yetkinlesmesini saglamaya calisiyor. Bu
yililkini gerceklestirdigimiz konsensiis toplantilari
daha da geliserek devam edecek. Komisyonumu-
zun degerli calisanlarina 6zel olarak tesekkiir et-

mek istiyorum.

Meslegine yeni baslayan kardeslerimizle ilk bulus-
mamizi Nisan ayi icinde yaptik. Geng Dishekimleri
Komisyonumuzun organize ettigi genis katiliml
bu toplanti basarili bir sekilde gerceklestirdi ve
donem sonuna kadar 4 toplanti daha yapmayi
planliyorlar. Komisyonumuzun geng, dinamik ve
meslek orgiitiiniin gelecegi kardeslerimize tesek-

kiir ederiz.

Meslek orgiitii olarak iki uzun soluklu Toplum
Agiz Dis Sagligi (TADS) Projesi yiiriitmekteydik.
Bunlardan birinin son yili idi. Yeni TDB ydnetimi
bu projeleri bitirme karar aldi. Biz Istanbul Dis-
hekimleri Odasi olarak baslattigimiz projenin is-
tanbul ayagini tamamlamak istedigimizi TDB’ye
ilettik ve onay alarak projemizi tamamlayacagiz.
Bu arada Odamiz ¢ok dnemli bir TADS projesine
daha basladi. Bu projemizi Diinya Dishekimleri
Birligi (FDI) uygun buldu; FDI’in partner sirketi GC
firmasi desteklerini verdi. Ozel egitime gereksini-
mi olan ¢ocuklarda agiz bakimi ve sagligi projemiz,

Saglik Miidiirliigii ve Valilik destegi ile Nova Egitim

Merkezi’nde baslatildi. FDI egitmenlerinden Amid
Ismail 20 goniillii arkadasimizi bu konuda egitti.
ipana projenin agiz bakim iiriin destegini, GC Tiir-
kiye de projenin tiim sponsorlugunu {istlendi. Ken-

dilerine tesekkiir ediyoruz.

TDB kongrelerini baslatan Istanbul yeni bir kong-
reye daha ev sahipligi yapiyor. Ge¢mis donem TDB
Genel Sekreteri sevgili Ali Giirlek’in gorevi kabul
etmesinden sonra hizla Organizasyon Komitesi
olusturulmus ve kongre calismalan baslatilmistir.
Bu yil meslektaslarimizin en uygun fiyatlarla kong-
reye katilimlarini saglamak icin dnemli calismalar
yapildi. Bu konuda bize destegini esirgemeyen
sponsor firmalarimiza, fuara katilacak sektor tem-
silcilerine ve Istanbul Kongre Merkezi yetkililerine
0zel tesekkiirlerimizi sunuyoruz. 23. Kongre en
6zel kongre olma yolunda hizla ilerliyor.

Dergimizin bu sayisinda tiim bu gelismelerle ilgili
haberlerin yani sira hepimizin ilgisini ¢ekecegini
umdugumuz “Cenelerde Goriilen Osteonekroza
Neden Olan ilaglar ve Tedavi Yaklasimi” konulu
bir makalemiz yer aliyor. Yine giincel bir konu olan
Homeopati hakkinda bilgi alacagimiz bir répor-
tajimiz var. 7 Subat’ta ¢ikarilan KHK ile Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeki gbrevinden ihrag
edilen Prof.Dr. Ozdemir Aktan ile KHK’lar ve ihrag-
lara iliskin bir sdylesimiz oldu. Saglik Hukuku hak-
kindaki yazi dizimizin 2. béliimii de bu sayimizda.
Gen¢ meslektasimiz Elif Giindiiz “icimizden Biri”
bélimiimiize konuk oldu. Bize spor dishekimligi
ve cocuklarla ilgili yaptigi isleri anlatti; sizlerin de

severek okuyacaginiza inaniyoruz.

Begeneceginiz bir dergi olmasi dilegiyle umut ve

baris dolu giinler dilerim.

dergi mart/nisan 2017




@ KOMPOZITTEN SERAMIGE “ADEZiV
SIMANTASYON"

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dis Hasta-
liklari ve Tedavisi Anabilim Dali 6gretim tiyesi Do¢.Dr.
Hande Sar Sancakli’nin konusmaci oldugu, “Kompozit-
ten Seramige ‘Adeziv Simantasyon’”

konulu toplanti 18 Ocak 2017 tarihinde Yilmaz Manisali
Egitim Merkezi’nde yapildi.

@ ORTODONTI VE MULTIDISIPLINER TEDAViI
YAKLASIMLARI

Bezmialem Vakif Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Or-
todonti Anabilim Dali 6gretim {iyesi Yrd.Do¢.Dr. Berza
Yilmaz Sen’in konusmaci oldugu, “Ortodonti ve Multi-
disipliner Tedavi Yaklasimlari” konulu toplanti 25 Ocak
2017 tarihinde Caddebostan Kiiltiir Merkezi’nde ger-

ceklestirildi.

@ ORTODONTI HASTALARINDA CURUK PROFILAKSISI

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Pedo-
donti Anabilim Dali 6gretim {iyesi Do¢.Dr.Elif Bahar
Tuna Ince’nin konusmaci oldugu, “Ortodonti Hasta-

@ BAS-BOYUN BOLGESINi ILGILENDIREN
ENFEKSIYONLAR VE TEDAVILERI

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis,
Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim uyesi Dog.Dr.
Meltem Koray’in konusmaci oldugu, “Bas-Boyun Bol-
gesini llgilendiren Enfeksiyonlar ve Tedavileri” konulu
toplanti 08 Subat 2017 tarihinde Caddebostan Kiiltiir
Merkezi’nde gerceklestirildi.

larinda Giirtik Profilaksisi” konulu toplanti o1 Subat
2017 tarihinde Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’nde
yapildi.
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oda leri
® ENDODONTiK MiKROBiYOLOJIDE ® DIiSETi CEKILMELERI, TEDAVILERi VE
GUNCEL YAKLASIMLAR SINIRLARI
Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Endodonti  istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Perio-

Anabilim Dali gretim iiyesi Yrd.Do¢.Dr.Emre Iriboz ko-
nusmaci oldugu, “Endodontik Mikrobiyolojide Giincel
Yaklasimlar” konulu toplanti 15 Subat 2017 tarihinde
Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’nde yapildi.

dontoloji Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.Dr.Korkud
Demirel’in konusmaci oldugu, “Diseti Cekilmeleri, Te-
davileri ve Sinirlar” konulu toplanti 22 Subat 2017 tari-

hinde Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’nde yapildi.

() ADEZIV RESTORASYONLARDA BASARI-
SIZLIK: NEDENLERi VE C6ZUM YOLLARI

Okan Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis
Tedavisi Anabilim Dali 6gretim {iyesi Yrd.Do¢.Dr.Giilsah
Yenier’in konusmaci oldugu, “Adeziv Restorasyonlar-
da Basarisizlik: Nedenleri ve Coziim Yollar” konulu
toplanti o1 Mart 2017 tarihinde Caddebostan Kiiltiir
Merkezi’nde gerceklestirildi.

@ CUSTOM ABUTMENTLER BiR GEREKLILIK Mi?

Bezmialem Vakif Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Dog.
Dr. Tugrul Sari’nin konusmaci oldugu, “Custom Abut-

mentler Bir Gereklilik mi?” konulu toplanti 08 Mart
2017 tarihinde Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’nde

yapildi.
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® pentat IMPLANTLARDA CIiFT YONLO
YOL: BASARI VE KOMPLIKASYON

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis,
Cene Cerrahisi Anabilim Dali 68retim iiyesi Prof.Dr. A.
Biilent Katiboglu’nun konusmaci oldugu, “Dental imp-
lantlarda Cift Yonlii Yol: Basari ve Komplikasyon” ko-
nulu toplanti 14 Mart 2017 tarihinde Yilmaz Manisali

Egitim Merkezi’nde yapildi.

@ IMPLANTLARA BAGLI GELISEN LEZYON-
LAR VE DOKU REAKSIYONLARI

Medipol Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis,
Cene Cerrahisi Anabilim Dali 6gretim {iyesi Prof.Dr.
Cagri Delilbas’nin konusmaci oldugu, “Implantlara
Bagli Gelisen Lezyonlar ve Doku Reaksiyonlari” konulu
toplanti 22 Mart 2017 tarihinde Yilmaz Manisali Egitim
Merkezi’nde yapildi.

® ORTODONTIDE RADYOLOJIK
GORUNTULEMENIN ONEMI

Bezmialem Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Orto-
donti Anabilim Dali 8gretim iiyesi Yrd. Doc.Dr. S.ilhan
Ramoglu’nun konusmaci oldugu, “Ortodontide Radyo-
lojik Goériintiilemenin Onemi” konulu toplanti 15 Mart
2017 tarihinde Caddebostan Kiiltiir Merkezi’nde ger-

ceklestirildi.

@ IMPLANT CEVRESINDE YUMUSAK DOKUNUN SEKILLENDIRILMESI

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Periodon-
toloji Anabilim Dali 6gretim iiyesi Doc¢.Dr. Ulkii Baser’in
konusmaci oldugu, “Implant Cevresinde Yumusak Do-

kunun Sekillendirilmesi” konulu toplanti 29 Mart 2017
tarihinde Caddebostan Kiiltiir Merkezi’nde gerceklesti-
rildi.
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@ ENDODONTI KONSENSUS TOPLANTISI: “"ADIM ADIM KANAL TEDAVISi”

2016-2018 donemi Siirekli Dishekimligi Egitim Programi
kapsaminda planlanan Konsensiis Toplantilari’nin ii¢iin-
clisti 26 Subat 2017 Pazar giinii Taksim Point Otel’de
gerceklestirildi. Yaklasik 200 meslektasimizin katildigi
“Adim Adim Kanal Tedavisi” baslikli konsensiis toplanti-
sinda; Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Endo-
donti Anabilim Dali Bagkani Prof.Dr.Hesna Sazak Ovecog-
lu, Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Endodonti
Anabilim Dali Baskani Prof.Dr.Jale Tanalp ve istanbul Uni-
versitesi Dishekimligi Fakiiltesi Endodonti Anabilim Dali
O0gretim dyesi Prof.Dr. Faruk Haznedaroglu konusmaci
olarak yer aldilar.

@ ACIL TIBBi DURUMLAR VE TEMEL YASAM
DESTEGi KURSU- CPR

2016-2018 donemi Siirekli Dishekimligi Egitim Progra-
mi kapsaminda diizenlenen Acil Tibbi Durumlar ve Te-
mel Yasam Destegi Kursu 24 Ocak 2017 ve 7 Mart 2017
tarihlerinde yapildi.

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis,
Cene Cerrahisi Anabilim Dali 68retim iiyesi Yrd. Do¢.Dr.
A.Tolga Sitilci tarafindan verilen her iki kursa 25 mes-
lektasimiz katildi.
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@ BOLGESEL BILIMSEL TOPLANTILAR

Odamizin diizenledigi ve farkli firmalarca desteklenen Bolgesel Bilimsel Toplantilar meslektaslarimizin yogun ilgisiyle

devam ediyor.

PASA DENTAL

Adalar, Atasehir, Beykoz, Cekmekdy, Kadikdy, Kartal,
Maltepe, Pendik, Sancaktepe, Sultanbeyli, Sile, Tuzla, Um-
raniye, Uskiidar ilcelerindeki meslektaslarimizin katiimiyla
02 Mart 2017 Persembe giinii Moda Deniz Kuliibi’nde
gerceklestirilen Kok Kanal Tedavisinde irigasyon-Yeni
Gelismeler” baslikli konu Yrd. Do¢.Dr. Mustafa Gilindogar

tarafindan sunuldu.

Arnavutkdy, Avcilar, Bagcilar, Bahgelievler, Bakirkdy,
Basaksehir, Beylikdiizii, Biiyiikcekmece, Catalca, Es-
enyurt, Giingoren, Kiiciikcekmece, Silivri ilcelerindeki

meslektaslarimizin katilimiyla 16 Mart 2017 Persembe
giinii Bakirkoy Titanic Otel’de; Adalar, Atasehir, Beykoz,
Cekmekdoy, Kadikdy, Kartal, Maltepe, Pendik, Sancaktepe,
Sultanbeyli, Sile, Tuzla, Umraniye, Uskiidar ilcelerindeki
meslektaslarimizin katiimiyla 30 Mart 2017 Persembe
giini Moda Deniz Kuliibi’nde gergeklestirilen ve Prof.
Dr. Mehmet Cudi Balkaya’nin konusmaci olarak yer aldigi
toplantilarda “implant Ustii Protezlerde Ol¢ii Teknikleri ve
Simantasyon” anlatildi.

BREDENT -IDAELDENT

Bayrampasa, Besiktas, Beyoglu, Esenler, Eyiip, Fatih,
Gaziosmanpasa, Kagithane, Sariyer, Sultangazi, Sisli, Zeyt-
inburnu ilcelerindeki meslektaslarimizin katilimiyla o9
Subat 2017 Persembe Taksim Point Otel’de gerceklestirilen
Destekli

konusmacisi Dr.Dishekimi Betiil Gofteci’ydi.

“Lazer Periodontolji” konulu toplantinin

CORE MEDIKAL

Arnavutkdy, Avcilar, Bagcilar, Bahgelievler, Bakirkdy,

Basaksehir, Beylikdiizii, Biiyiikcekmece, Catalca, Es-

enyurt, Glingoren,

Kiiclikcekmece, Silivri ilgelerindeki

meslektaslarimizin katilimiyla 16 Subat 2017 Persembe
giinii Bakirkdy Titanic Otel’de gerceklestirilen toplantida
Dr.Dishekimi Kerem Dedeoglu, “Total Parsiyel Dissizlik
Vakalarinda Ball/Locator/Bar Atasmanli Hareketli Protetik
Coziimler” konusunu anlatti.

NiL MEDIKAL

Bayrampasa, Besiktas, Beyoglu, Esenler, Eyiip, Fatih,
Gaziosmanpasa, Kagithane, Sariyer, Sultangazi, Sisli ve
Zeytinburnu ilcelerindeki meslektaslarimizin katilimiyla
26 Ocak 2017 Persembe giinii Taksim Point Otel’de
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gerceklestirilen “Dishekimligi Pratiginde ilk Yardim, Dis
Travmasi, Midahalesi Koruyucu Dislikler, Hareketli Dii-
zeltici Apareyler ve Olcii Teknikleri” konulu toplantinin

konusmacisi Dr.Dishekimi Elif Glindiiz’d{i.

Arnavutkdy, Avcilar, Bagcilar, Bahgelievler, Bakirkdy,
Basaksehir, Beylikdiizii, Biiyiikcekmece, Catalca, Es-
enyurt, Gongoren, Kiiciikcekmece, Silivri ilgelerindeki

meslektaslarimizin katildigi ve 23 Subat 2017 Persembe
Bakirkdy Titanic Otel’de gerceklestirilen “Anterior Kirik ve
Diestema Restorasyonlan” baslikli konu, Dishekimi Engin
Taviloglu tarafindan sunuldu.

MiS DENTAL

Bayrampasa, Besiktas, Beyoglu, Esenler, Eyiip, Fatih,
Gaziosmanpasa, Kagithane, Sariyer, Sultangazi, Sisli ve
katildigi
ve 09 Mart 2017 Persembe giinii Taksim Point Otel’de

Zeytinburnu ilcelerindeki meslektaslarimizin

gerceklestirilen “On Bélgede Estetik Sonuclar Tesadiif
mii?” baslikli konu, Yrd.Dog.Dr. Elcin Bedeloglu tarafindan
sunuldu.

@ KAHVALTILI BOLGE TOPLANTILARI

@ TDB ZIYARETI

istanbul’da Eyliil
gerceklestirilecek olan TDB 23.Uluslararasi Dishekimligi

21-24 2017 tarihleri arasinda
Kongresi’nin hazirliklart tiim hiziyla devam ederken
calismalar hakkinda bilgi almak {izere, TDB Baskani
Dr.A.R.ilker Cebeci ve kongreden sorumlu TDB Yénetim
Kurulu dyesi Mustafa Oral istanbul’a bir ziyaret
gerceklestirdiler.

22 Mart 2017 Carsamba giinii gerceklestirilen ziyarette
yapilan toplantida, Oda Bagkani Prof.Dr. Turhan Atalay,
Baskan Vekili Tarik ismen, Genel Sekreter Aret Karabulut,
Sayman Seckin Ozeralp, Kongre Genel Sekreteri Ali Giirlek
ve yonetim kurulu {iyelerimiz bulundu. Toplantida kongre
hazirlik ¢alismalarn hakkinda karsilikli bilgi alisverisinde

bulunuldu.

Dishekimleriyle mesleki ve giincel ko-
nularin konusuldugu “Kahvaltili Bélge
Toplantilar1”, her ay farkli boélgelerde
diizenlenmeye devam ediyor.

Besiktas, Beyoglu, Kagithane, Sariyer,
Sisli
o1 Mart 2017 Carsamba giinii Beyoglu

ilcelerindeki meslektaslarimiz
Midpoint’te gerceklestirilen kahvaltili
toplantida bir araya geldi. Toplantida,
Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan
Ozel Saglik Kuruluslari Hakkinda Yo-
netmelik degerlendirildi, meslektasla-
rimizin goriis ve 6nerileri alindi.
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@ YONETMELIK TOPLANTISI

Resmi Gazete’de 23 Aralik 2016 tarihinde yayinlanan
Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan Ozel Saglik Kurulus-
lari Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmeligin getirdigi yenilikler, uygulamaya yansima-
lari ve dishekimlerinin yiikiimliliklerinin anlatildig top-
lanti 15 Subat 2017 tarihinde Kadikdy Belediyesi Brifing
Salonu’nda gergeklestirildi.

Anadolu yakasinda ¢alisan dishekimlerinin davet edildi-
gi toplantida Baskan Vekili Tarik ismen’in agilis konus-
masinin ardindan Oda Genel Sekreteri Aret Karabulut
kapsamli bir sunum yapti, dishekimlerinden gelen soru-
lari yanitladi.

@ KOMIiSYON UYELERIYLE KAHVALTILI TOPLANTI

istanbul Dishekimleri Odasi 16.D6nem Yonetim Kurulu;
ilce temsilcileri, komisyon iiyeleri ve Oda aktivistleriyle
bir araya gelerek Oda faaliyetlerini degerlendirdigi bir
dizi kahvaltili toplanti organize etti.

ilki 29 Mart 2017 Carsamba giinii gerceklestirilen ve Ba-
kirkdy, Bahgelievler, Merter, Bagcilar, Bayrampasa, Giin-
goren, Zeytinburnu, Gaziosmanpasa, Arnavutkoy, Eyiip,
Fatih ve Sultangazi ilcelerindeki il¢e temsilcileri, komis-
yon iiyeleri ve Oda aktivistlerinin katildigi toplantida

Baskan Prof.Dr. Turhan Atalay bugiine kadar gercekles-

@ HAKARET DAVASI SONUCLANDI

istanbul Dishekimleri Odasi 15. Dénem Yonetim Kurulu
Baskani Murat Ersoy’a, gorevini yiiriittigi siirecte ka-
tildig1 bir toplanti nedeniyle sosyal medya araciligiyla
hakaret eden Odamiz iiyesi bir dishekimi hakkinda aci-
lan davada mahkidmiyet karari verildi.

istanbul 26. Asliye Ceza Mahkemesi’nde goriilen da-
vanin 28.02.2017 tarihli son durusmasinda; Murat

tirilen Oda faaliyetleri hakkinda bilgi verdi, oniimiizdeki
déneme iliskin yapilmasi planlanan faaliyetleri anlatti.
Ardindan ilce Temsilcileri Komisyonu Sorumlusu Yéne-
tim Kurulu iiyesi, Bilgehan Nesiri s6z aldi; ilce temsilci-
lerinin faaliyetlerine ve yasadiklari sikintilara iliskin bir
degerlendirme yapti.

Son olarak Genel Sekreter Aret Karabulut saglik mevzua-
tinda yapilan degisiklikler ve uygulamalara iliskin genis
kapsamli bir sunum gergeklestirdi.

Ersoy’un seref ve sayginligini rencide eden yayin ne-

deniyle sanik dishekimi hakkinda 6nce 9o giin adli para
cezasl verildi. Hakaretin yayin yoluyla yapilmasi nede-
niyle s6z konusu ceza artirilarak 105 giin adli para ce-
zasina cevrildi.

Kesinlesen karara gore, verilen adli para cezasi 6den-
medigi takdirde hapis cezasina cevrilecek.
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@ IMOK PANEL: "ANAYASAL GUVENCEDEN SiYASi VESAYETE”

Odamizin da bileseni oldugu istanbul Meslek Odalar Ko-
ordinasyonu (IMOK), Prof. Dr. ibrahim Kaboglu ve Av. Can
Atalay’in konusmaci olarak katildigi “Anayasal Giivenceden
Siyasi Vesayete” baslikli bir panel ger¢eklestirdi. 23 Subat
2017 tarihinde Sisli Cemil Candas Kiiltiir Merkezi’nde gergek-
lestirilen paneli Prof. Dr. Ozdemir Aktan yonetti.

686 sayili OHAL kararnamesiyle iiniversitelerinden ihrag edi-
len Prof. ibrahim Kaboglu ve Prof. Dr. Ozdemir Aktan 68ren-
cilerinin, meslektaslarinin ve diger meslek odasi uyelerinin
alkislariyla, destek sloganlariyla karsilandilar.

Odamiz iiyesi dishekimlerinin de yogun ilgi gosterdigi panel,
IMOK dénem sekreterligi gorevini yiiriiten Istanbul Tabip
Odasi adina Dr. Hiiseyin Demirdizen’in agilis konusmasiyla
basladi. Dr. Demirdizen yaptig1 konusmada; Tirkiye’nin icin-
de bulundugu durumu ¢oklu organ yetmezligindeki bir has-
taya benzeterek sadece siyasi degil ekonomik, sosyal, top-
lumsal ve idari alanlarda da ¢ok boyutlu ve derinlikli bir kriz
yasanmakta oldugunu vurguladi.

Acilis konusmasinin ardindan panel konusmacilari Prof.Dr. ib-
rahim Kaboglu ve Av.Can Atalay, “Yeni Anayasa paketi nedir,
neleri degistiriyor, olasi etkileri, meslek 6rgiitleri ve mesleki
faaliyetlerimiz agisindan neler degisebilir?” ve “OlasI mesleki
ve toplumsal etkileri, sonuglar” hakkinda konustular.
Konusmasinda Anayasalarin toplumun oniinii agmasi gerek-
tigini ifade eden Prof.Dr. ibrahim Kaboglu 82 Anayasasr’ni
degistirme ¢abalarinin 1987 yilinda baslayip 2010 yilina kadar
devam ettigini hatirlatarak, “Bu degisiklikler toplumun iste-
gi ile paraleldi. Cok biiyiik sivil toplum iradesi ve sivil toplum
emegi harcandi; en sagdan en sola her demokratik kitle 6r-
giitli bunu istedi. Ortak paydalar yargi bagimsizligi, daha ¢ok
demokratik 6zgiirliiktii. Bu sivil ve siyasi yeni Anayasa istegi
ne zaman sekteye ugradi? Kasim 2013’te AKP 32 maddelik
baskanlik teklifi getirince dagildi” dedi.

15 Temmuz sonrasi AKP ve MHP’nin bu paketi getirdigini soy-
leyen Kaboglu, “Bu paketi kimin hazirladigini bilmiyorduk; bu
2 parti ne zaman toplandi, hangi danismanlarla ¢alistilar der-
ken, saray danismanlari ‘biz hazirladik’ dedi. Cumhurbaskani
da ‘benim proje’ dedi” hatirlatmasini yapti. Kaboglu Anayasa
paketinin hazirlanma gerekgesini de soyle ifade etti: “Bu pa-
ket neden hazirlandi sorusuna cevap hep 15 Temmuz oluyor.
15 Temmuz gecesi icin ve o geceye gelme sebepleri olarak bir-
¢ok sey sdylenir ama bu Anayasa sebep oldu denemez. Tam
tersine 15 Temmuz’a gelinmesinin baslica sebebi Anayasa’nin
siirekli ihlal edilmesidir.”

Kaboglu’nun ardindan s6z alan Av. Can Atalay ise bu paketle
toplumun hem devlet imkanlari ile hem de parti kaynakli gii¢
ile kiskaca alindigini vurguladi. Atalay, 12 Eyliil cuntasina dik-
kat cekerek, su anki durumun ¢ok daha agirlasacagini ve 12
Eyliil cuntasi ile mukayese bile edilemez oldugunu ifade etti.
Panel, konusmalarin ardindan gelen sorunlarin yanitlanma-
siyla devam etti.

Panelin videosu https://www.youtube.com/watch?v=CJXo-
dIRdCo&t=3383s adresinden izlenebilir.
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@ PERIO MASTER CLINIC TOPLANTISI MALTA'DA YAPILDI

European Federation of Periodontology (EFP) tarafindan
3-4 Mart 2017 tarihleri arasinda bu yil ikincisi diizenle-
nen Perio Master Clinic toplantisi 53’{i Tiirkiye’den olmak
tizere, Avrupa’nin farkli iilkelerinden gelen 500 kisinin {iz-
erinde bir katilimla gergeklestirildi. Kongrede peri-implant
hastaliklarin etyolojisinden baslayarak giincel tedavileri,
tedavi sinirlan ve bu hastaliklarin koruyucu/onleyici
yaklasimlari tartisildi. istanbul Universitesi Dishekimligi
Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali 6gretim (yesi
Prof. Dr. Korkud Demirel’in baskanligini yaptigi bilimsel
toplanti, Tiirk Periodontoloji Dernegi’nin yiiriitiicliliglinde
Malta Akdeniz Kongre Merkezi’nde gergeklestirildi.

Programin bilimsel béliimiinde, Yeditepe Universitesi Peri-

odontoloji Anabilim Dali Baskani, EFP Periodontoloji Pro-
gram Direktorii Prof. Dr. Bahar Eren Kuru, Prof. Salvi ve Prof.
Zitzmanile birlikte peri-implant hastaliklardan korunmanin
ve peri-implantitisi engellemek i¢in alinacak 6nlemlerin,
yapilacak tedavilerin detaylarini ve 6nemini vurguladi;
Kongre sonunda Prof. Renvert moderatdorliigiinde yapilan
tartisma panelinde ise, Prof. Sanz, Prof. Kuru, Prof. Zuhr,
Prof. Polyzois, Prof Meyle ve Prof Goldstein hep birlikte
kongreyi degerlendirdi ve sonuglarini tartisti.

Katilimcilara 6nceden ne duymak/6grenmek/dinlemek
istedikleri sorularak hazirlanan kongre bilimsel programi

yogun bir ilgi gordi.

Okan Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Endodonti Ana-
bilim Dali Baskani ve Odamiz Egitim Komisyonu iiyesi Prof.
Dr. Mehmet Baybora Kayahan, 5-8 Nisan 2017 tarihleri
arasinda Hindistan’da gerceklestirilen 19. Asya Pasifik En-
dodonti Konfederasyonu Bilimsel Kongresi’nde Asya Pasi-
fik Endodonti Konfederasyonu (APEC) 2019-2021 Donem
Baskani segildi. 1985 yilinda kurulan ve 15 {ilkenin yer
aldigi Birlik, Asya kitasi ve Pasifik Okyanusu kiyisinda bu-
lunan iilkeler arasinda bilim ve egitim alanlarinda isbirligini
giiclendirmeyi amaglamakta. APEC 20. Bilimsel Kongresi
2019 baharinda istanbul’da gerceklestirilecek. Uluslararasi
alanda gosterdigi bu basaridan dolayr Prof. Dr. Mehmet
Baybora Kayahan’t meslegimiz ve meslektaslarimiz adina
kutlanz.
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@ BASIN ACIKLAMASI: “GEREKCESiZ SURGUN iPTAL EDILSIN”

Dt. TULGN cpy i

ALNIZ

EGILDer

Odamiz Kamu-Ozliik Haklar Komisyonu ve Kadin Komisyonu iiyesi, SES isyeri temsilcisi Dishekimi Tiiliin Celik’in gérev

yaptigi Okmeydani Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi’ nden gerekce gosterilmeksizin Esenler Biilent Doganlar Agiz ve Dis

Sagligi Poliklinigi’ ne siirgiin edilmesi iizerine 27 Mart 2017 Sali giinii hastane 6niinde bir basin agiklamasi gerceklestirildi.

Odamiz iiyesi, Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendi-
kasi (SES) Okmeydani Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi isye-
ri temsilcisi Dishekimi Tiiltin Celik hakkinda, Cumhuriyet
Gazetesi’nde 7 Aralik 2016’da yayimlanan “24 saatte 300
hastaya bakiyorlar” baslikli haberdeki degerlendirmele-
ri nedeniyle disiplin sorusturmasi baslatilmis ve kinama
cezasi verilmisti. Celik, bu cezanin ardindan hicbir gerek-
¢e gosterilmeksizin Esenler Biilent Doganlar Agiz ve Dis
Saglig1 Poliklinigi’ne siirgiin edildi. istanbul Dishekimleri
Odasl, istanbul Tabip Odasi, SES Istanbul Subeleri, DiSK
Genel Is Sendikas! ybnetici ve iiyeleri, 27 Mart Sali giinii
Okmeydani Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi oniinde bir basin
actklamasi yaparak kararin iptalini istedi.

“Meslektasimizin gorevine iadesini istiyoruz”

Basin agiklamasinda Odamiz adina konusan Genel Sekre-
ter Aret Karabulut, Dishekimi Tiiliin Celik’in agiz dis sagli-
g1 hizmetinin isleyisinde yasanan sorunlarla ilgili gazeteye
genel aciklamalarda bulundugunu, bu sebeple “yetkili ol-
madigi halde basina demeg verme” suclamasiyla kinama
cezasina carptirildigini ve bu cezanin iptali icin agilan da-
vanin devam ettigini hatirlatarak, “Ayni sorusturmaya bag-
li olarak ikinci bir cezalandirma niteligindeki bu yaptirim
asla kabul edilemez! Sorumlular agiz ve dis sagligi hizmet-
lerinin yiirtitiilmesinde yasanan sorunlari ¢ozmek icin caba
gostermek yerine bunlar dile getiren saglik calisanlarini
cezalandirmaktadir. Meslektasimiz Tiiliin Celik’i ortada
hicbir hakli gerekce olmaksizin hem de personel ihtiyaci

olmayan bir yere gondermek kamu yarariyla bagdasmaz.
Basta Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu olmak {izere ilgi-
li genel sekreterlikler ve koordinator genel sekreteri idari
islemi yeniden gbzden gecirmeye davet ediyoruz. istanbul
Dishekimleri Odasi olarak bu haksiz islemin sonuna kadar
takipgisi olacagiz” dedi.

Saglik calisanlari adina ortak agiklamayr SES Okmeydani
Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi isyeri temsilcisi Ozlem Du-
yan yapti. Duyan, Celik’in basta dishekimleri olmak iizere
saglik calisanlarinin yasadigi sikintilari konu alan demeci
nedeniyle haksiz yere siirgiin edildigini soyleyerek hasta-
larin miisteri, hastanelerin ticarethane, saglik emekgileri-
nin kéle olmadigini bir kez daha vurguladi.

ik
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@ Basina ve Kamuoyuna 27/03/2017
Sendikamiz isyeri temsilcisi Dishekimi Tdliin Celik’in isyeri temsilciligi adina basta dishekimleri olmak tizere saglik
calisanlarinin yasadigi sikintilari konu alan 06 Aralik 2016 tarihinde Cumhuriyet Gazetesi’ne verdigi roportaj nede-
ni ile haksiz siirgiin edilmesine dur demek icin toplanmis bulunmaktayiz.

Kendinden olmayani diisman belleyen zihniyeti ifsa etmek ve en 6nemlisi “baskilariniz ve siirgiinleriniz bizi diin
yildirmadi, bugiin de yildiramaz ve yarin da yildiramayacak artik bunu anlayin demek icin buradayiz.”

Siirgiin; insanca yasama ve ¢alisma hakkina miidahaledir. Kisacasi egemenlerin iktidarlarini korumak amaciyla,
kendilerinden olmayanlara uyguladigi bir ceza yontemidir.

Siyasi iktidar, saglik politikalarini toplum yararina diizeltip, gelistirecegine saglik emekgilerine saldiriya hiz kes-
meden devam etmektedir. Saglik emekgilerini performansa dayali calisma ile ¢ok gesitli istihdam sekilleri ile parga-
lara bélerek angarya ve esnek calismanin éniinii agmaktadir. is giivencesi ortadan kaldiriimakta, calisma kosullari,
is yogunlugu cekilmez hale getirilmekte, temel ticretler ise insanca yasam kosullarinin altinda tutulmaktadir.
iktidar, biitiin bunlari yaparken karsisinda hicbir muhalif gii¢ istememekle birlikte politikalarini elestiren kim varsa
susturmakta ve “ulasilabilir, nitelikli, ticretsiz saglik hakkinr’’ savunan ve miicadelesini veren saglik emekgilerini
bir tehdit olarak gormektedir. Ayrica saglik emekgilerinin gerek ekonomik, 6zliik gerekse demokratik haklarina
sahip ¢ikan sendikamiza, yoneticilerimize, isyeri temsilcilerimize baski, ceza, tutuklama, isten atma, siirgiin gibi
yontemler uygulayarak yaratmis oldugunu diisiindiikleri dikensiz giil bahgesinde yiiriimek istemektedir.

Son olarak hastanemizde isyeri temsilcimiz Dishekimi Tiiliin Celik Cumhuriyet Gazetesi’ne; “Performans sistemi
nedeniyle hekimlerin ¢ok fazla hastaya baktiklarini, bu durumda, nitelikli saglik hizmeti verilmesinin imkansiz ol-
dugunu vurguladi. D6rt hekime bir yardimci saglik personelinin diistiigiini belirten Celik’e, 6nce kinama cezasi
verildi ve bu da yetmemis olacak ki iktidar, arkadasimizi Giingoren Agiz ve Dis Saglig1 Merkezi’ne siirgiin etmistir.
isyeri temsilcimiz sendikal faaliyet cercevesinde isyerinde yasanan sorunlar ile ilgili gazeteye bilgi paylasiminda
bulunmustur.

Bu siirgiin kendi yasalarina ve imzaladiklari uluslararasi sézlesmelere dahi aykiridir.

Ciinkii sendika yonetici ve isyeri temsilcilerinin 4688 sayili yasanin 18.maddesine gore yer degistirilmemesi giiven-
ce altina alinmistir.

Ancak unutmasinlar ki, bizi bu giine kadar susturamadilar bundan sonra da susturamayacaklardir.

Biz hastalari miisteri, hastanelerin ticarethane, saglik emekgilerinin kole olmadigini haykiracagiz.

ilgilileri uyariyoruz! Saglik calisanlarina ve Sendikamiza ydnelik saldirilara son verin, isyeri temsilcimiz Dishekimi
Tiiliin Celik’in siirgiin karari iptal edilsin.

SES ISTANBUL SUBELERI - ISTANBUL DIS HEKIMLERI ODASI — ISTANBUL TABIP ODASI — DISK/GENEL-IS

0zUR VE DUZELTME

168 sayili dergimizde, 04 Ocak 201y tarihli bilimsel toplantimizda konusmaci olan Prof.Dr.Leyla Kuru'nun fotografi
yanlis kullanilmistir. Oziir diler, diizeltiriz.

@ PERIODONTAL REJENERASYONUN
DUNU, BUGUNU VE YARINI

Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiil-
tesi Periodontoloji Anabilim Dali Baskani
Prof.Dr. Leyla Kuru’nun konusmaci oldugu,
“Periodontal Rejenerasyonun Diinii, Bugiinu
ve Yarini” konulu toplanti o4 Ocak 2017
tarihinde Caddebostan Kiiltiir Merkezi’nde
gerceklestirildi.
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GULUSUNUZE SIHIRLI
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iTU Ayazaga Kampiisii ARI Teknokent
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ORTHERO ILE METAL DI§ TELLERINE
ALTERATIF DIGITAL ORTODONTININ
KEYFINI CIKARIN!

Orthero caprasik disleri olmasi gereken ideal
pozisyona adim adim getiren estetiksel ortodontik
tedavi yontemidir.



Bir Sonbahar
Hikayesini

Eyliil’ de

Istanbul’ da Yaziyoruz

Istanbul Dishekimleri Odasi, 21-24 Eyliil 2017 tarihleri arasinda dishekimligi alaninda en kéklii, en biiyiik organizasyonlardan olan TDB
Uluslararasi Dishekimligi Kongrelerinin 23.siine hazirlaniyor. Sonbaharda gerceklesecek bu biiyiik bulusmayi ve hazirlik ¢calismalarini
Kongre Organizasyon Komitesi Genel Sekreteri Ali Giirlek ile konustuk.

En biiyiik fuarlarin kuruldugu, en kalabalik dighekimi
katiliminin oldugu TDB Kongreleri, dental sektor icin; dighe-
kimleri ve dighekimligi camiasiyla bulugmak, malzeme-

leri tamitmak ve malzeme satmak icin en uygun ortam,

en gelismis kongrelerdir. Ozellikle; firmalarin gogunun
merkezinin istanbul’da olmasi ve istanbul’da yapilan Kong-
relere katimin daha fazla olmasi nedeniyle Kongrelerin

istanbul’da yapiimasini istiyor dental sektér temsilcileri.
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Kongre hazirliklaniyla ilgili bilgi verir misiniz? Ne
zaman, nerede yapilacak...

TDB 23.Uluslararasi Dishekimligi Kongresi 21-
24 Eyliil tarihleri arasinda istanbul Kongre
Merkezi’'nde (ICC) yapilacak. Bildiginiz gibi sadece
1992’de gerceklestirilen ilk TDB Kongresi sonba-
harda yapilmisti; ondan sonra yapilan uluslararasi
kongrelerin tamami Mayis-Haziran aylarindaydi.
2017 Kongresi’nin sonbahara alinmasi karari, TDB
Genel Sekreteri olarak gorev yaptigim 15. Dénem
TDB Merkez Yonetim Kurulu’nda alindi. Gerekge-
miz de; TDB Kongrelerinin bélgesel bir gii¢ olabil-
mesi icin Subat ayinda Dubai’de, tek yillarda Mart
ayinda Kéln’de ve Nisan ayinda Moskova’da yapi-
lan fuarlarla ¢akismayacak bir tarih belirlenmesi
gerekliligiydi. En uygun tarih olarak da Eyliil ayinin
sonu ile Ekim ayinin basina denk diisen zaman be-
lirlendi. Meslektaslarimizi sonbaharda istanbul’da
agirlayacak olmanin heyecanini simdiden yasiyo-
ruz.

Komiteler olusturuldu mu? Calismalar nasil yiirii-
tiiliiyor?

Kongre Organizasyon Komitesi Genel Sekreteri
olmam teklifi 15 Mart’ta IDO Baskani tarafindan
sahsima yapildi, resmi olarak da 22 Mart’ta go-
revlendirildim. Hemen Organizasyon Komitesi
Baskanlari ve iiyeleriyle ilgili calismayi yaptik. 29
Mart’ta da Kongre Organizasyon Komitesi resmi
olarak atandi. Organizasyon Komitesi Baskanlari
geng, tecriibeli ve caliskan meslektaslarimizdan
olustu. Komite Baskanlari ve {iyelerinin gelecek
dénemlerde iDO ve TDB’nin cesitli kurullarinda go-
rev alacaklarini, bu anlamda da gelecegimizin gii-
vende oldugunu disiiniiyorum. Bugiine kadar 12
TDB Kongresi, TDB 100. Yil Kongresi ve FDI Kong-
resi yapmis deneyimli bir ekibiz. Meslektaslarimiz
icin en basarili kongreyi yapmayi hedefliyoruz.

TDB Kongreleri dental sektdr bilesenleri icin ne
ifade ediyor sizce?

En biiyiik fuarlarin kuruldugu, en kalabalik dis-
hekimi katiliminin oldugu TDB Kongreleri dental
sektor icin; dishekimleri ve dishekimligi camiasiy-
la bulusmak, malzemeleri tanitmak ve malzeme
satmak icin en uygun ortam, en gelismis kongre-
lerdir. Ozellikle; firmalarin cogunun merkezinin
istanbul’da olmasi ve istanbul’da yapilan Kongre-
lere katilimin daha fazla olmasi nedeniyle Kongre-

lerin istanbul’da yapilmasini istiyor dental sektdr
temsilcileri.

Firmalarin ilgisi ne diizeyde?

Bugiin itibariyle 355 m?’lik sponsor alaninin tama-
mi, fuar alanindan da 3300 m?'si satilmis durumda.
Yani toplam 3655m? stant alani satildi. Toplam 93
firma stant satin aldi bugiine kadar. Fuar alaninin
4500m?’yi, firma sayisinin da 110’u gececegini tah-
min ediyoruz.

Kongrede yenilikler s6z konusu mu?
Bu yil fuar 24 Eyliil Pazar giinii dahil 4 giin agik
olacak. Boylece meslektaslarimiz Pazar giinii ra-

£ £ TDB 23.Uluslararasi Dishekimligi
Kongresi 21-24 Eyliil tarihleri ara-
sinda istanbul Kongre Merkezi’nde
(ICC) yapilacak. Bildiginiz gibi sade-
ce 1992’de gerceklestirilen ilk TDB
Kongresi sonbaharda yapilmisti;
ondan sonra yapilan uluslararasi
kongrelerin tamami Mayis-Haziran
aylarindaydi. 2017 Kongresi’nin
sonbahara alinmasi karari, TDB
Genel Sekreteri olarak gorev yapti-
gim 15. Donem TDB Merkez Yone-
tim Kurulu’nda alindi. Gerek¢emiz
de; TDB Kongrelerinin bolgesel bir
gii¢ olabilmesi icin Subat ayinda
Dubai’de, tek yillarda Mart ayinda
Kéln’de ve Nisan ayinda Moskova’da
yapilan fuarlarla ¢akismayacak bir

tarih belirlenmesi gerekliligiydi. 9%

W
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hat rahat alisverislerini yapabilecekler. Kongreye
katilamayan meslektaslarimiz da o giin fuari gezip
alisveris yapabilecekler. Bu en biiyiik yenilik.

Yine Kongremizdeki bir diger yenilik katilim dicret-
lerinin ¢ok diisiik olmast. ilk 1000 dishekimin kayit
{icreti sadece 250 TL. Daha sonra kayit iicreti 300
TL. olacak. Bugiine kadar alinan kayit ucretlerin-
den ¢ok diisiik olmasinin en biiyiik nedeni; 0gle
yemeklerinin luncbox olmasidir. Sadece bu sekil-
de toplamda 60.000 Euro’luk bir tasarruf saglandi.
Bir de; Kongre mekani tarih nedeniyle ve ekonomik
kriz nedeniyle gec¢mis yillara gore daha uygun fi-
yatla kiralandi. Bu kazanclar dogrudan kayit dic-
retinde indirim olarak uyguladik. Bir dishekiminin
maliyetinin 720 TL. oldugunu, sponsorluk gelirleri
ve fuar satisindan elde edilen gelirle desteklendi-
gini bildirmek isterim.

Kongrede; bilimsel programda yenilik olarak ser-
best dishekimlerinin vakalarini sunacaklari otu-
rumlar planlaniyor. Poster sunumlarinin e-poster
olarak sunulmasina ¢alisiyoruz.

Bilimsel ve sosyal program icin neler diisiiniilii-
yor?

Bilimsel Program’da ana konu ‘Uzun Dénem Ba-
sar’ olarak belirlendi. Meslektaslarimizin giinliik

pratiklerinde kullanacaklari bilgi ve yeni malzeme-
lerle tanisacaklar bir program hazirlaniyor.
Sosyal program olarak da; meslektaslarimizi zorlu
is zamanlarindan uzaklastiracak, onlari rahatla-
tacak ve giizel anilarla ayrilacaklari bir program
olusturuluyor.

Bilimsel ve Sosyal Program Mayis ayi icerisin-
de son seklini alacak ve Mayis ayinin ortalarinda
I1.Duyuru ile meslektaslarimiza duyurulacak.

Yurt disi katiimi i¢in nasil bir ¢alisma vyiiriitiilii-
yor?

Yurt disi firma katilimi i¢in; Dubai ve Kéln fuarla-
rina gidildi. Dishekimi katilimi i¢in de; bolge ilke-
lerinde yapilacak kongrelere gidilecek ve Kongre
tanitimi yapilacak. TDB’nin onciiligiini yaptigi
Komsu Ulkeler Dishekimleri Birlikleri icerisinde
25 lilke var. Bu iilkelerde yapilacak kongrelerde
duyurular yapilacak. En yakin Kongre Mayis ayinin
basinda Selanik’te yapilacak BASS Kongresi. Ora-
ya kayit formlari ve Kongre afislerimizi gonderece-
giz. Dis Iliskiler Komitemiz tiim bu islerin organi-
zasyonunu yaplyor.

Son olarak sdylemek istediginiz bir sey var mi?
Tiim meslektaslarimizi; ‘Tatli Bir Huzur Almaya’
istanbul’a Bekliyoruz.
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Genc¢ Dishekimleri

Gelecegini Konusuyor

istanbul Dishekimleri Odasi Geng Dishekimleri Ko-
misyonu, gen¢ meslektaslarimizin kariyer planlarin-
da yol gosterici olmak, onlari farkli alanlarda dene-
yim sahibi meslektaslariyla bulusturmak ve Oda ile
baglarini giiclendirmek amaciyla “Gen¢ Dishekim-
leri Gelecegini Konusuyor” basligiyla bir kahvaltili
toplanti diizenledi.

9 Nisan Pazar giinii Novotel istanbul Bosphorus’ta
gerceklestirilen toplantida agilist Geng Dishekimleri

Komisyonu Sorumlusu-Denetleme Kurulu Baskani
Yasar Baytak yapti. Komisyonun ¢alismalar hak-
kinda bilgi veren Baytak’in ardindan Baskan Prof.
Dr. Turhan Atalay bir konusma yapti. Oda’nin calis-
malarinin anlatildigi konusmada Oda’nin gen¢ mes-
lektaslarimizin her zaman yaninda oldugu vurgusu
yapildi.
Acilis konusmasinin ardindan sirasiyla; Ozel Aciba-
dem Maslak Hastanesi Danismani Dishekimi Kii-
bel Ozkut “Klinik isletmeciligi
Kariyer Tercihi”, YK iiyesi Prof.
Dr.Hakan Ozyuvaci “Akademik
Kariyer Tercihi”, YK Uyesi Dis-
hekimi Feride Aktan “Kamuda
Dishekimligi Kariyer Tercihi”
ve Tirkiye GSK Tiketici Sagligi
Genel Miidiirii Dishekimi Sev-
gin islekel “Ozel Sektdr Yoneti-
ciligi Kariyer Tercihi” konusun-
da deneyimlerini ve goriislerini
paylasti.
Geng meslektaslarimizin yogun
ilgi gosterdigi etkinligin onii-
miizdeki aylarda, farkli konu ve

konusmacilarla sirdiiriilmesi

planlanmakta.

26 rgi mart/nisan 2017 .



Dishekimi Yasar Baytak
Denetleme Kurulu Baskani
Geng Dishekimleri Komisyonu Sorumlusu

“Geng dishekimleriyle Odamizi bir araya getiren bir
bulusmaydi bu. Komisyonumuz ¢alismalarina bas-
ladiginda “gen¢ meslektaslarimiz i¢in ne yapabili-
riz?” diye dustindiik ve bu etkinlik fikri ortaya ¢ikti.
Toplanti igin konu belirlerken de gen¢ meslektasla-
rimizin okul bittikten sonra kendilerine ¢alisma ala-
ni olarak neleri secebilecekleri, bu alanlara iliskin
neler yapabilecekleri noktasinda rehberlik etmeyi
uygun bulduk. Tercih alanlarini belirlerken birinci-
si akademik kariyer tercihi olabilir diye dusiindiik.
Akademik kariyer tercihi yaparken nelere dikkat et-
meleri gerektigini, hangi konulari sevebileceklerini
ve ozelliklerine gore hangi alani tercih edebilecek-
leri konusunda Yonetim Kurulu tiyemiz Prof. Dr. Ha-
kan Ozyuvaci yol gosterici oldu.

Eger serbest dishekimligi yapmaya karar vermis-
lerse muayenehane-poliklinik ortaminda nasil iyi
bir hekim olunabilecegi konusunda, ayni zamanda
yoneticilik pratigi de olan Dishekimi Kiibel Ozkut

deneyimlerini paylasti gen¢ meslektaslarimizla.
Ozkut; hastalarla iliskilerde nelere dikkat edilmesi
gerektigi, hangi konularin 6nemli oldugu, yapilan
isin arkasinda durmayi ve hasta takibinin nasil ya-
pilacagl konusunda bilgiler verdi.

Meslegini serbest degil de kamuda icra etmeyi dii-
siinen arkadaslarimiz icin de kamuda dishekimligi
yapan Yonetim Kurulu tiyemiz Dishekimi Feride Ak-
tan kamuda ¢alisma kosullari, bu ¢alisma bigiminin
avantajlari-dezavantajlari hakkinda bilgi verdi. Son
olarak da, dental sektorde yonetici olma deneyimi
lizerine Tiirkiye GSK Tiiketici Sagligi Genel Miidiirii
Dishekimi Sevgin islekel konustu. Kendisi dishe-
kimligi meslegini birkag sene yiiriitmiis, fakat son-
rasinda sektorde farkli bir kariyer planiyla ilerlemis
basarili bir isim.

Bu bulusmanin ayni zamanda Oda ile gen¢ mes-
lektaslarimizi bulusturma amacini tasidigini basta
belirtmistim. Kariyer planlamasi i¢in anlatilanlar
disinda Oda Baskanimiz Prof. Dr. Turhan Atalay da
meslektaslarimizin uymalar gereken etik kurallar
ve Oda’nin yaptigi ¢alismalarla ilgili birtakim bilgi-
ler aktardi.

Tiim bu deneyim aktarimlan ve yol gostericiligin
geng¢ meslektaslarimiz icin ¢cok faydali oldugu inan-
cindayim. Katilan arkadaslarimizin tiimii bu toplan-
tinin ¢cok yararli gectigini, cok seyler 6grendiklerini
soylediler. Kendilerini Oda ¢alismalarina dahil ol-
malari igin davet ettik, 6zellikle Geng Dishekimleri
Komisyonu’na gii¢ vermeye cagirdik. Bu konuda
talepler de aldik. Geng meslektaslarimizin bir bolii-
miniin calisma istegi bizi de umutlandirdi ve moral
verdi diyebilirim.

Bu toplantinin 6nemli bir ¢calisma oldugunu, Odaile
gengler arasinda bir goniil baginin kuruldugunu di-
stintiyorum. Calisma dénemimizin sonuna kadar 3
toplanti daha yapmayi planliyoruz.”
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Gel Beraber Giilelim
Projesi Basladi

Istanbul Dishekimleri Odasi Toplum Agiz ve Dis

Sagligi Komisyonu, 6zel bakima gereksinimi olan
bireylerde agiz-dis sagligini korumak ve gelistir-
mek amaciyla ‘Gel Beraber Giilelim’ adli bir pro-
je baslattl. Toplum Agiz ve Dis Sagligi Komisyon
Danismani Dr.Dishekimi Duygu Ilhan tarafindan
yiiriitiilen projenin uluslararasi ayagi Sinir Otesi
Agiz Sagligi Birligi (Alliance for Oral Health Ac-
ross the Borders) Baskani Prof.Dr. Amid Ismail
tarafindan desteklenmekte.

Itk ayagi Nova Ozel Rehabilitasyon ve Danismanlik
Merkezi’nde vyiiriitiilecek olan projenin tanitimi,
27 Mart Sali giinii Oda merkezimizde gerceklesti-
rilen basin toplantisiyla yapildi. il Saglik Miidiirii
Prof.Dr. Kemal Memisoglu, il Saglik Miidiir Yar-
dimcisi Dr.Bekir Turan, Il Saglik Miidiirliigii Agiz
ve Dis Sagligi Sube Muduri Dishekimi Meltem
Kurt, projeye destek olan GC ve P&G firma temsil-
cileri, Sinir Otesi Agiz Sagligi Birligi Baskani Prof.
Dr. Amid Ismail, Oda yéneticilerimiz, Nova Ozel
Rehabilitasyon ve Danismanlik Merkezi yonetici-

E: W dergi mart/nisan 2017 .

leri Psikolog-Ozel Egitim Uzmani Sezgin Kartal ve
Fery Elhadef ile goniillii dishekimlerinin katildigi
tanitim toplantisinda projenin amaci ve uygulama
bicimiyle ilgili bilgi verildi.

Odamiz ¢ok dnemli bir sosyal sorumluluk proje-
sine imza atiyor

Toplantinin acilis konusmasini yapan Prof.Dr.
Turhan Atalay tiim konuklara hos geldiniz diye-
rek, Odamizin ¢ok &nemli bir sosyal sorumluluk
projesine imza attigini belirtti. “Bitiin toplumlar-
da %8-10 civarinda 6zel bakima gereksinim duyan
insan var. Bunlari bircogumuz gérmiilyoruz aslin-
da, ¢linkii hayata dahil olamiyorlar. Bu insanlarin
agiz ve dis sagligr bakimi da énemli bir sorun”
diyen Atalay projenin ortaya cikisini sdyle anlatti:
“Bu sorunu giderebilmek icin Istanbul Dishekim-
leri Odasi Toplum Agiz ve Dis Sagligi Komisyonu
sorumlusu, Yonetim Kurulu tiyemiz Sevil Arslan
ve Dr.Dishekimi Duygu ilhan ii¢ ay énce bu pro-

jeyi sundular ve bizler de ¢ok benimsedik. Ciinki




Tiirkiye’de en 6nemli sorunlardan biri engelli ve
bakima muhtag insanlarin saglik sorunlari. Bu-
giin boyle kutsal bir projenin ilk adimini atiyoruz.
Emegi gecen herkese ¢ok tesekkiir ederiz.”

Prof.Dr. Turhan Atalay’in ardindan il Saglik Mii-
diirii Prof.Dr. Kemal Memisoglu bir konusma yap-
ti. Memisoglu bdyle bir programi baslattigi icin
Odamiza tesekkiir ederek, saglik hizmetlerinin
daha iyi nasil verilebilecegine iliskin yapilan ca-
lismalari Miidiirliik olarak desteklediklerini ifade
etti. Memisoglu 6zel gereksinimi olan bireylerle
ilgili projeye iliskin sunlari kaydetti: “Ben engelli
degil 6zellikli insan diyorum; 6zellikli insanlarin
dis tedavilerinin farkli yapilmasi gerekiyor. Ai-
leler dzellikli olduklari i¢in magdurlar esasinda.
Magduriyet yasayan bu ailelere konuya iliskin
egitimin verilmesi gercekten ¢cok onemli. Bu bi-
reylerin evlerinde dis saglig1 hizmeti almalarinin
saglanmasi noktasinda 6zel sektorle birlikte ca-
lismaya, destege acigiz. Bdyle bir mantigi tasiyan
Odamiza ve dishekimlerine ben tesekkiir ediyo-
rum. Biz il Saglik Miidiirliigii olarak destege her
zaman haziriz. Yeter ki ihtiya¢ duyan o6zellikli in-
sanlarimizin tedavileri yapilabilsin.”

Toplantida daha sonra Prof.Dr. Amid Ismail, Dr.
Dishekimi Duygu ilhan ve Psikolog-Ozel Egitim
Uzamani Sezgin Kartal projeye iliskin bilgi verdi.

Toplantinin ardindan, goniillii dishekimleriyle iki

istanbul Dishekimleri Odasi Baskani
Prof.Dr. Turhan Atalay

Bu projenin ana amac, bu bireylerin
saqlikl agizlara sahip olarak saglikli
beslenmelerine ve genel sagliklarina da
katkida bulunmak ve 6zel bakima ihtiyaci
olan bireylerin ve ailelerinin yagam
kalitesini arttirmaktir.
Tlrkiye'de 79 milyon nifusun %12'si 6zel
gereksinimli bireylerden olusmaktadir.
Bu, hemen hemen 8.5 milyon kisi
anlamina gelmektedir. Ozel gereksinimli
bireylerin, tim hayatlari boyunca yasam
kalitelerini arttiracak hizmetlerden

faydalanmalari gerekmektedir.

giin siiren (27-28 Mart) kalibrasyon egitimine ge-
cildi. Egitim, Sinir Otesi Agiz Sagligi Birligi (Alli-
ance for Oral Health Across the Borders) Baskani
Prof.Dr. Amid Ismail ve Toplum Agiz ve Dis Sagligi
Komisyon Danismani Dr. Duygu ilhan tarafindan
verildi. Projeye katilacak ¢ocuklarin agiz-dis sag-
liklarini optimal seviyeye ulastirabilmek igin bu
bireylerin risk gruplarina gore diizenli muayene-
leri bu egitimi tamamlayan dishekimleri tarafin-
dan yapilacak.

Bu projenin ana amaci, bu bireylerin saglikli agiz-
lara sahip olarak saglikli beslenmelerine ve genel

sagliklarina da katkida bulunmak ve 6zel bakima

il Saghk Midori

Prof.Dr. Kemal Memisoglu

Psikolog-Ozel Egitim Uzmani

Sezgin Kartal
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Bu ¢alismada gondllu dishekimleri,
kanita dayalr bilgiler ve yontem-
ler dogrultusunda onamlari alinmig
¢ocuklarin klinik muayenelerini yaparak
var olan dis ¢urugu, diseti hastaligi ve

kapanis bozukluklarini saptayacaklardir.
Bu bilgiler dogrultusunda risk anali-
Zleri yapilacak ¢ocuklara bireye 06zqu
koruma programlari uyqulanacaktir.
Ayrica ¢ocuklarin ebeveyn ve
egitmenleri dizenli olarak egitilerek
agiz-dis saghginin glinltk kontrolleri ve

‘ ‘ motivasyonlari saglanacaktir.

ihtiyaci olan bireylerin ve ailelerinin yasam kalite-
sini arttirmaktir.

Tiirkiye’de 79 milyon niifusun %12’si 6zel gerek-
sinimli bireylerden olusmaktadir. Bu, hemen he-
men 8.5 milyon kisi anlamina gelmektedir. Ozel

gereksinimli bireylerin, tiim hayatlari boyunca ya-
sam kalitelerini arttiracak hizmetlerden faydalan-
malari gerekmektedir. Bu hizmetler basta egitim,
saglik ve istihdam olarak siralanabilir. Yapilan
calismalara gore 6zel gereksinimli bireylerin egi-
time ve istihdama katilim oranlari normal gelisim
gosteren bireylere gore cok daha diisiiktiir. Ayni
sorunlar maalesef saglik sorunlari igin de gegerli-
dir. Normal gelisim gosteren bireylere oranla 6zel
gereksinimi olan bireyler daha fazla saglik soru-
nu yasamaktadir. Basta koruyucu saglik hizmet-
leri olmak iizere bircok alanda saglik desteginin
verilmesi son derece 6nemlidir.

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde; hastalik-
larin 6nlenmesi, riskin azaltilmasi, saglik egitimi
ve cevresel zararlarin 6nlenmesi dnemli rol oyna-
maktadir. Yapilan bilimsel ¢calismalarda, 6-12 yas
grubunda 6zel bakima ihtiyaci olan ¢ocuklarla
normal gelisim gosteren cocuklar karsilastirildi-
ginda; 4 kat daha fazla yetersiz agiz-dis sagligina
sahip olma riski, 2 kat daha fazla dental tedaviye
ihtiyac, 5 kat daha fazla saglik egitimi ve koruma
programi ihtiyaci tespit edilmistir. ‘Gel Beraber
Giilelim’ projesi ilk olarak Nova Ozel Rehabili-
tasyon ve Danismanlik Merkezi’nde gercekles-
tirilecektir. Bu ¢alismada goniillii dishekimleri,
kanita dayali bilgiler ve yontemler dogrultusunda
onamlari alinmis ¢ocuklarin klinik muayenelerini
yaparak var olan dis ¢iiriigii, diseti hastaligl ve
kapanis bozukluklarini saptayacaklardir.

Bu bilgiler dogrultusunda risk analizleri yapila-
cak cocuklara bireye 6zgii koruma programlari
uygulanacaktir. Ayrica cocuklarin ebeveyn ve
egitmenleri diizenli olarak egitilerek agiz-dis sag-
Liginin giinliik kontrolleri ve motivasyonlari sag-
lanacaktir.
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Bu projenin hikayesi gectigimiz sonbaharda basladi. Tamamen goniilliiliik esasina
dayanan projemizin ¢alismalarini {i¢ ay gibi kisa bir siirede tamamladik. Calismanin
adini da projenin ilk ayaginda birlikte calisacagimiz Nova Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi ve bizim proje goniilliilerimizin katilimiyla “Gel Beraber Giilelim” olarak
belirledik. Bundan sonra 6zel bakima ihtiyaci olan bireylerler icin olan tiim projeler
“Gel Beraber Giilelim” adi altinda yiriitiilecek.

Bu calismada en biiyiik amacimiz 6zel bakima gereksinimi olan bireylerin saglikli
bir sekilde hayatlarina devam edebilmelerini saglamak. Bizim verecegimiz koruyucu
saglik hizmetleri ve saglik destegi, %12’lik popiilasyona sahip bu 6zel bakim gru-
bundaki bireylerin tiim hayatlarini degistirebilecektir.

Sagligin korunmasinda ve gelistirilmesindeki en biiyiik amacimiz tabi ki hastaliklarin
onlenmesi, riskin azaltilmasi, saglik egitimi ve ¢evresel zararlarin yok edilmesidir.
Yapilan bilimsel ¢alismalarda, 6zellikle 6-12 yas grubundaki 6zel bakima ihtiyaci
olan ¢ocuklarin ayni yas grubundaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastiril-

diginda 4 kat daha yetersiz bir agiz-dis sagligina sahip olma riski altinda olduklari, 2
Dr.Dishekimi Duygu ilhan kat daha fazla dental tedaviye ve 5 kat daha fazla saglik egitimine gereksinim duy-
duklar goriilmekte.
Galismamizda ilk olarak goniillii dishekimlerimizle, tamamen kanita dayali bilgiler esliginde, iki giin boyunca standart muayene
egitimi alacagiz ve Nisan ayinda bu iki giin icinde sekillendirecegimiz klinik muayene formlarimizla 6grencilerin muayenelerini
yapmaya baslayacagiz.
Ozellikle 58retmenlerimizle yaptigimiz calismada bu grubu dishekimleri olarak cok az tanidigimizi gordiik. Bu projeyle hem
ogrenecek, hem kendi toplumumuza 6zgii yeni modeller olusturacagiz. Yapti§imiz muayeneler sonucunda biitiin ¢ocuklara
olusturacagimiz bireysel koruma programlariyla onlarin takibini saglayacagiz. Bu projenin Nova Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi ile yiiriitecegimiz ilk ayagi yaklasik 3 yil siirecek. Bu ¢ocuklarimizi takip eder, ailelerle iyi iletisim kurar ve motivasyon-
larini artirirsak onlarin agiz dis sagliklarina 6nemli derecede katkida bulunacagimiza inaniyoruz. Burada yapacagimiz ¢alisma
uluslararasi anlamda da bir model teskil edecek. Oral Health Across the Border dedigimiz Sinir Otesi Agiz Dis Sagligi Alyansi,
bundan sonraki ¢alismalarina devam ederken 7 ayri iilkede 6zle bakima ihtiyaci olan ¢ocuklarla ¢alismalarina baslamis olacak.
Biz de bir model olusturacagiz.

Su anda Istanbul Dishekimleri Odasi ve bizim “Oral Health Across the Borders” Bir-
ligi icin cok 6zel bir andayiz. Burada startini verdigimiz calismayla yeni bir tarihi
projeye basliyoruz. Birligimizin ilk calismalari, 2005 yilinda Filistin ve Israil’deki
dishekimligi fakiilteleri arasinda bir kdprii olusturulmasiyla basladi. Hala varligini
siirdiiriiyor bu iliski ve halen kendi i¢lerinde ¢ok giizel calismalar yapiyorlar. 2011
yilinda var olan bu képriileri artirdik; Pakistan ve Hindistan arasinda da bir koprii
kuruldu. Ayni zamanda bu kopriiye Amerika’dan Temple University de dahil oldu.

2015 yilinda israil’deki Salva Merkezi’ni ziyaret ettigimde gordiim ki 6zel bakima
gereksinimi olan ¢ocuklar gercekten 6zeller ve 6zel bir giicleri var. Onlar bizi han-
gi dinden ya da kiiltiirden geldigimize gore degil onlara gosterdigimiz ilgi, sevgi
ile ayristinyorlar. Onlarla iliskimiz bu nedenle dinler ustii, kiiltiirler uistii, cok daha
giiclii bir iliski. istanbul Dishekimleri Odasi’na yaptigi bu liderlikten 6&tiirii cok te-
sekkiir ediyorum. Suan 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik Amerika Viscardi
Merkezi’nde, Kudiis’teki Salva Merkezi’nde ¢alismalar siiriiyor; istanbul da bundan

sonra yeni bir model olacak ve umut ediyorum ki Hindistan ve Pakistan da en yakin

Prof.Dr. Amid Ismail zamanda kendi projelerini gelistirecekler. Istanbul’da géniillii arkadaslarimizla yii-

riitecegimiz iki giinliitk calismadan sonra 6zellikle kurumsal anlamda gelistirecegi-

miz model diger projelere de 6nciiliik yapacaktir. Ozellikle Mayis ayinda Belcika’da gerceklestirilecek olan ve tiim uluslararasi
projelerin liderleriyle yapacagimiz calismada Istanbul’da gerceklestirdigimiz egitim yol gésterici olacaktir.
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Prof.Dr. Serdar Yalgin

i.0.Dis Hekimligi Fakiiltesi
Oral implantoloji Anabilim Dali

Prof.Dr. Ciineyt Karabuda
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i.0.Dis Hekimligi Fakiiltesi
Oral implantoloji Anabilim Dali

Cenelerde Goriilen

Osteonekroza Sebep Olan Ilaclar

ve Tedavi Yaklasimi

GIRIS

Kemigin metabolik hastaliklarinda bifosfonatlar ol-
dukca yaygin kullanilan ilaglardir. Bifosfonatlar stabil
kemik mineralizasyonunu diizenleyen inorganik piro-
fosfatazlarin analoglaridir(1). Osteoklastik aktiviteyi
inhibe ederek kemik rezorbsiyonunu engellerler. Bi-
fosfonatlarin kemigin hidroksiapatit kismina yiiksek
baglanma kapasitesi vardir. Sistemik dolasimdan
¢ok cabuk gecerek 6zellikle osteoklastik aktivitenin
yogun oldugu kemik mineral yiizeylerinde lokalize
olurlar. Implant uygulamalarinda bifosfonat kullanan
hastalar, bifosfonatlarin kemik yapimi ve kemik yiki-
mi mekanizmalarn {izerindeki olumsuz etkilerinden
dolay dikkatli degerlendirilmesi gereken vakalar-
dir. Bifosfonatlar iki ana alt sinifa ayrlir; bu sinifla-
rin osteoklastlar {izerindeki mekanizmalari farklidir.
Bu farklilik pirofosfat grubuna bagl zincirin nitrojen
icerip icermemesinden kaynaklanir. Nitrojen iceren
bifosfonatlar; alendronat, risendronat, pamindronat,
zolendronat, ibandronat iken nitrojen icermeyen bi-
fosfonatlar; etidronat, tilundronat, klondronat olarak
siniflandirabiliriz (Tablo 1).(2)

Bisfosfonatlar, hiperkalsemi, paget hastaligi, fib-
roz displazi, osteogenezis imperfekta, osteoporoz,
malign tiimorlerin kemik metastazlari (meme ve

prostat ca), multipl myelom gibi kemik hastalik-
larin 6nlenmesinde ve tedavisinde yaygin olarak
kullanilir(3). Bifosfonatlarin etki mekanizmasi ke-
mik rezorbsiyonunu inhibe etmek, kemik turnoveri
ve yenilenmesini inhibe etmek, serum kalsiyum
seviyesini azaltmak ve antiangiogenik etki olarak
basliklandirabiliriz.  Bifosfonatlar hidroksiapatit
kristallerine baglanip kemik rezorpsiyonunu inhi-
be etmesi, yikima ugrayan kemik matriksinden IL
6, IL-11, IGF-1,VGF-E, PTHr-P gibi biiyiime faktor-
lerinin salgilanmasini azaltmasi seklindedir. Bu
faktorler normal mekanizmalari kemigin mineral
matriksinde bulunup buradan salindiklarinda yeni
kemik yapimini uyarmalari seklinde gosterirler. Os-
teoklastlar iizerinde etkileri; osteoklast yapiminin
azaltilmasi, osteoklast apozisyonunun uyarilmasi,
osteoklast fonksiyonlarini bozarak onlarin kemik
hiicrelerine baglanmasini inhibe etmek seklindedir.
Osteoklastik kemik rezorpsiyonu olmadan eski ke-
mik yok edilmez ve ardindan yeni, daha elastik ke-
mik formasyonu olusmaz. Kemik, hiicre dlimiiniin
normal siirecinden dolayi osteositlerini kaybeder.
Sonug olarak kemigin organik matriksi onarilamaz
ve mineral matriksi elastik olmayan ve kirilgan,
mikrofraktiirlerle hasara ugratilmis bir hal alir.

Tablo 1: Bifosfonatlar

® 10 mg/giin .
Oral Var Osteoporozis
Alendronat (Fosamax) 70 mg/hafta
® 5 mg/giin .
Risendronat (Actonel) 35 mg/hafta Oral Ve Osteoporozls
®
Zoledronat (Zometa) 4 mg/3 hafta AV Kemik metastazi
: Var "
® smg/yil I.V. Osteoporozis
(Reclast)
© 21,50mmg /;g : ! Ol Var Osteoporozis
ibandronat (Boniva) 50 ms/ay i.V. P
3 mg/her 3 ay
® ; .
o ) 90 mg/3hafta I.V. Var Kemik metastazi
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Kanalikiilideki kan damarlari, walkmann kanallari

ve haversian sistemi iceri kivrilir ve kemigi 6lii ve
avaskiiler olarak birakir. Bu kemik, yeniden rezorbe
olmali ve rezorbe olan kemikte yerine konulmalidir
aksi halde ekspoze olur(y).

OSTEONEKROZ

Osteonekroz ender olarak goriilen ancak ciddi,
uzun siiren ve genellikle geri donusii olmayan bir
durumdur. Bifosfanatlarin iv kullanimina bagli ola-
rak osteonekroz gelisme riski %0.8-12 arasindadir.
ivyolla bifosfonat kullaniminda oral yolla kullanima
gore oran daha yiiksektir(s). Osteonekroz gelisimi-
ni tetikleyen faktorler sekildeki gibidir (sekil 1).
Osteonekroz, maksilla ya da mandibulanin intaoral
olarak agiga ¢ikmasi sonucunda sari-beyaz renkli,
sivri veya diizgiin konturlari olan tipik goriintii ola-
rak saptanir. Sivri kemik yiizeyi olan lezyonlarda
komsu yumusak dokularda iilserasyonlar veya pii
akisi izlenebilmektedir. Radyografik olarak erken
donemde belirgin goriintii vermezken, geg evreler-

de sekestr olusumu ve alacali kemik goriintiisii
dikkat cekicidir. Bununla birlikte lamina dura ve
alveolar krette kalinlasma veya yaygin sklerotik
alanlar gorilebilmektedir. Bazi osteonekroz ol-

gulan klinik olarak asemptomatik olmasina rag-

men, genellikle kiint agr, ¢enelerde agirlik ve
bilyiime hissi, uyusma gibi klinik belirtiler vere-

bilmektedir.
Siddetli olgularda patolojik fraktiirler ve ¢eneler-
de sekil bozukluklar goriilebilmektedir.
Pek ¢ok bolgede goriilmelerine ragmen, osteo-

oldugu disiiniilmektedir.

Risk Faktorleri

nekrozlar mandibulada iki kat fazla meydana ge-
lir ve mandibulada mylohyoid ¢ikintida, maksilla-
da ise palatal torusda daha sik olarak saptanirlar.
Osteonekrozun ¢ene kemiklerinde goriilmesinin
nedeninin, bu kemiklerin digerlerinden farkli
olarak siklikla maruz kaldigi travma nedeniyle
{izerindeki ince periost ve mukozanin biitiinli-
giiniin kolaylikla bozularak mikroorganizmalarin
bolgeye yerlesmesine imkan saglanmasina bagl

ilaca Bagli Risk Faktorleri

Dental Risk Faktorleri

-llacin cesidi
-Kullanim yolu
-Verilis siiresi

-Aktif periodontitis

-Dis ¢ekimi

-Periodontal cerrahi
-Dental implant uygulamasi
-Alveol kemigi ve siniis
ogmentasyonlari

Sekil 1: Osteonekroz gelisimini tetikleyen risk faktorleri

Lokal Risk Faktorleri

-Cerrahi uygulamalar
-Travma

-K6tii oral hijyen

-Periodontal hastalik

-Alkol ve sigara kullanimi
-Kotii yapilmis protez kenarlar
-Osteomiyelit ve osteonekroz
gecmisi

Sistemik Risk Faktorleri

-Yaslilik

-Cinsiyet

-Kortikosteroid tedavisi
-Kemoterapi

-Ostrojen tedavisi

-Kanser tanisi

-Malniitrisyon

-Diabet

-Kazanilmis immiin yetmezlik

-Anemi ve talasemi

-Vaskiiler hastaliklar

-Bag dokusu hastaliklari
-Sistemik lupus eritematozus
-Hipotiroidizm
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hilimsel

Osteonekroz ayirici tanisi :

1.Halen veya daha dnce bifosfonat, antirezorbtif
veya antianjiyojenik tedavi uygulanmasi

2.Ceneler bolgesinde 8 haftadan daha uzun siiredir
nekroze veya agiga ¢ikmis kemik varligi (Eger aciga
¢ikmis kemik 8 haftadan daha kisa siiredir mevcut-
sa takip edilip yumusak dokularin kapanip kapan-
madig1 izlenmelidir)

3.Cene kemiklerine radyasyon tedavisi uygulanma-
mis olmasi (5)

CTX Degerleri Osteonekroz Riski

#--100 g/mL Yiiksek

101-149 g/mL Orta derecede

150-299 g/mL Yok veya Minumum

(Xgeva®) kemik metastazi

300-600 g/mL Normal (yok)

Tablo 3: serum CTX degerleri ve osteonekroz riski

Bifosfonat kullanan hastalarda kemikte osteonek-
roz gelismesindeki risk faktorlerini belirlemenin bir
yolu kemik turnoverini 6l¢en ve oral bifosfonatlarin
neden oldugu kemik iyilesmesinin sistemik supres-
yonuna asagi yukari korele olan C-terminal telopep-
tid (CTX) olarakta bilinen bir serum testidir (tablo 3).
Serum CTX kemik rezorbsiyonunda belirleyici rol
oynar. Serum CTX, birkag giinden 2 haftaya kadar
kemigin remodelasyonu ve yenilenmesindeki de-
gisiklikleri tanimlayabilir; bu da kemik mineral se-
viyesinin dl¢iilmesinde kullanilir. Bifosfonatlar CTX
seviyesini disiiriirler. Serum CTX risk seviyesini
gosterir. Serum CTX seviyesi implant uygulamasin-
dan 6nce 150 pg/ml den diisiik olmamalidir (6).

U¢ yildan daha az siiredir oral bifosfonat kullanan
hastalardan tedavinin en az ii¢ ay ertelenmesi, ilgili
uzman tip hekiminden istenebilir. U¢ aylik gecikme
sonrasinda serum CTX testi istenmelidir.

CTX degerinin 150 pg/ml’den az olmasi bifosfonat
tiirevi ilaca ii¢ ay daha ara verilmesini ve uygula-
nacak cerrahi tedavinin ertelenmesini gerektirir.
Serum degeri 150 pg/ml’yi gectigi durumlarda ise
planlanan cerrahi islem uygulanmali ve ii¢ aylik

120mg/4hafta subkutan

(Prolia®)

osteoporoz

6omg/6ay subkutan

Tablo 4: denosumab tiirevi ilaglarin piyasa isimleri ve kullanim bilgileri

iyilesme siiresi gegmeden bifosfonat tedavisine
devam edilmemelidir. U¢ yildan daha fazla siire ile
oral bifosfonat tedavisi gormiis hastalarin islemden
lic ay dncesinde ve ii¢ ay sonrasinda bifosfonat te-

davisine ara vermesi uzman bir tip hekimi ile iletisi-
me gectikten sonra istenmelidir. Bu ii¢ aylik askiya
alinan tedavi sirasinda kemik iligi preosteoklastlari
yeniden kemik iyilesmesini saglayacaktir.

Medikal Osteonekroz

(Medication-Related Osteonecrosis Of The Jaw-
MRON]))

AAOMS 2014 yili bildirisinde antirezorbtif (deno-
sumab) ve antianjiyojenik ilag kullanan hastalarda
maksilla ve mandibulada ¢ok sayida osteonekroz
gbzlenmesine bagli olarak 2009 bildirisinde gecen
BRON]J(bisphosphonte related osteonecrosis) ta-
mimi degistirilerek; MRONJ; medikal osteonekroz
(medication related osteonecrosis) olarak tanim-
lanmasina karar verilmistir.(2)

Denosumab

Bifosfonatlarla karsilastirildiginda kemik minerali-
ne baglanmamasi, etkisinin geri doniisiimli olmasi,
yilda iki enjeksiyonla tedavi uyumunun iyi olmasi ve
bobrekten elimine olmamasi avantajlaridir. Bir ¢cok
hastada bifosfonatlara alternatif olarak kullanilirlar.
(tablo 4)

Kanser Tedavisinde Kullanilan ve Cene Osteonek-
rozuna Sebep Olan Diger ilaglar

AAOMS’un 2014 yili bildirisinde antianjiyojenik
veya VEGF(vaskular endothelial growthfactor)’ye
etki eden ilaglarinda ¢ene osteonekrozuna sebep
oldugu yaymlanmistir(tablo 5).(2)

ilag ilag etki mekanizmasi
® tyrosine kinase
Sunitinib(Sutent) inhibitor
® tyrosine kinase
Sorafenib(Nexavar) inhibitor
® humanized
Bevacizumab(Avastin) | monoclonal antibody
® mammalian target of
Sirolimus(Rapamune) rapamycin pathway

Tablo 5: ilaclar ve etki mekanizmalari

*FDA simdilik sadece bevacizumab ve sunitinib igin
tavsiye niteliginde bir ONJ yayinlamistir. Komite ayni ilag
sinifinda benzer bir

etki mekanizmasina sahip bazi ilaglardan da ONJ la ilgili
benzer bir potansiyel riskten siiphelenmektedir. Fakat
bu ajanlarla iliskili

cene nekrozu riskini daha iyi tanimlamak i¢in daha kon-

trollii, prospektif calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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hilimsel

Medikal Tedaviye Bagli Cenelerde Osteonekroz Olusmus Hastalarda Hastaligin Asamasina Gore Tedavi

Yaklasimlan

MRON]) gelismis veya gelisme riski olan hastalar ayni zamanda MRON] ile karistirilmamasi gereken baska kli-

nik durumlarla bizlere basvurabilirler. Siklikla MRON] ile karistirilabilecek durumlar alveoler osteit, siniizit,

gingivitis/periodontitis, dis ¢iiriigii, periapikal patoloji ve temporomandibuler bozukluklardir. lyi bir anam-

nez alinmasi ve detayli klinik muayene yapilmasi ayirici tani agisindan gereklidir. AAOMS’un 2014 bildirisine

gore tedavi yaklasimlari tablodaki gibidir (tablo 6).

Evreler Klinik Bulgular Tedavi Yaklasimi
Klinik olarak nekrotik kemik yok, nonsp- . . . A
Evre o gy Tedavi endikasyonu yok, oral hijyen egitimi
esifik klinik bulgular ve semptomlar var
. . A Antibakteriyel agiz gargarasi, klinik takip,
Klinik olarak enfeksiyon belirtisi olmadan; | _ .= " . )
Evre 1 . . .| agiz hijyeni egitim ve devam eden bifosfonat
asemptomatik ekspoze ve nekrotik kemik . . . g .
tedavi endikasyonlarinin gbzden gegirilmesi
Genis spektrumlu antibiyotiklerle semp-
5 Puriilan drenaj olmadan; eritemli ve agrili tomatik tedavi, agr kesici, antibakteriyel
vre 2
enfekte ekspoze kemik gargara yumusak dokuda travmayi onlemek
icin yuizeyel debridman
Agrili, nekrotize, ekspoze kemikle birlikte
alveol kemiginin disina ulasmis nekroz
siniri sonucu patolojik fraktiir olusmasi, Antibakteriyel agiz gargarasi, antibiyotik
Evre 3 ekstraoral fistiil, oroantral yada oronazal | tedavisi agr kesici, enfeksiyon ve agrinin gi-
baglanti mandibular basise yada siniis | derilmesi i¢in cerrahi debridman /rezeksiyon
tabanina kadar ilerlemis nekroz
goriilen durumlar

Tablo 6: American Association of Oral And Maxillofacial Surgery Medication-Related Osteonecrosis of the Jaw —

OLGU

Karabuda ve ark.(7) yapmis oldugu olguda; (st
cenede total dissizlik ve alt cene posterior bolgede
dis eksikligi bulunan erkek hasta, yetersiz cigneme
ve bozulmus okliizyon sikayetleri ile 2011 yilinda
1.0. Dis Hekimligi Fakiiltesi Oral implantoloji Ana-
bilim Dali klinigine basvurmustur. Hastanin, st
¢enesine 8 implant, alt ¢cenesine 4 implant uygula-
narak implant iistii sabit restorasyonlarla tedavisi

tamamlanmistir.

2013 yilinda hastaya multipl myelom teshisi ko-

nulmus, kemoterapi ve intravenz zolendronik asit
monohidrat (ZOMETA 4mg / sml, Novartis) teda-
visi uygulanmistir. 2014 yilinda yapilan kontrolde
sag alt bolgede implant etrafinda kemik nekrozu
goriintlisiiyle karsilasilmistir ve bifosfonata bagli
osteonekroz teshisi konularak ilgili bélgedeki nek-
rotize kemigin implantlarla birlikte rezeke edilme-
sine karar verilmistir.
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Yapilan operasyonda saglikli kemik dokusu siniri ile birlikte 3 implant bélgeden uzaklastirilmis, bolge
kirrete edildikten sonra primer olarak kapatilmis ve hasta diizenli kontrollere ¢agirlmistir. Yapilan kontrol

seanslarinda rezeke edilen bdlgenin iyilestigi gozlenmistir.

Takip eden kontrol seanslarinda hastanin sag iist bolgesindeki bir implantin kolesinde oral kaviteye
acilmis kemik alani gozlenmistir. Ancak bolgenin opere edilmesi yerine takibine karar verilmistir.

Karabudave ark.(7) yapmis oldugu bir diger olguda
ise 58 yasindaki erkek hasta dis eksikligi sikayeti
ile Subat 2011’de I.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Oral
implantoloji Anabilim Dali klinigine bagvurmustur.
Anamnezinde hastaya 2009 Aralik ayinda multiple
myelom teshisi konuldugunu ve 2010 Ocak ayinda
BP tedavisine baslandigi 6grenilmistir.

Hasta 3 ay boyunca ayda 1 kez intravenoz olarak Zometa kullandigi, 4 Mart 2010 tarihinde BP tedavisine
son verildigi ve 20 Agustos 2010 yilinda ilik nakli gerceklestirdigi 6grenilmistir.10 Subat 2011 tarihindeki
Serum-CTX testi istenmis CTX seviyesi 0.107 ng/ml oldugu goriilmistiir.

Osteonekroz agisindan risk teskil edecegi icin implant tedavisine baslanilmamistir. 21 mart 2011 tarihinde

test tekrar edilmis CTX seviyesinin 0.153ng/ml oldugu gozlenmistir. Osteonekroz agisindan minimum
risk teskil edecegi konusunda hastaya bilgi verilmis, hastanin onami alinmis ve operasyon randevusu
verilmistir.
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31 Mayis 2011 tarihinde ise implantlar 1 adet maksiller sol bélgeye, 2 adet de mandibuler sol bolgeye
olmak iizere basarili bir operasyon ile yerlestirilmistir.

Implant iistlerinin acildig1 seansta (7 Eyliil 2011) hastadan kontrol amacli tekrar serum CTX testi istenmis
ve CTX seviyesinin 0.243ng/ml oldugu gozlenmistir. Hastanin 5 yillik takibi sonucunda herhangi bir komp-
likasyon gozlemlenmemistir.

| o

Ji-Wan Kim ve ark. (8) yapmis oldugu olgu sunumunda; bisfosfonata bagli cene osteonekrozu (BRON))
iyilestikten sonra ayni bélgede implant tedavisi basarili olarak gergeklestirilmistir.73 yasindaki kadin
hasta 2013 yilinda klinige sol iist kanin ve premolar bdolgede baslayan agn ,dis eti ve yiizde sisme
sikayetiyle basvurmustur. Sol list bolgedeki implantlarin, {i¢ yil 6nce baska bir klinikte kanin, birinci
birinci premolar bolgesindeki implantlarda bukkal disetinde hassasiyet, gingival 6dem ve kizariklik
gozlenmistir.Bu bolgelerde nekrotik kemik ve alveolar kemik rezorpsiyonu gorilmiistiir.

Osteoporozun tedavisi igin dort yil siireyle haftada 1, 70 mg alendronat (Fosamax) oral bisfosfonat
kullandigi tespit edilmistir. Bifosfonat tedavisi durdurulmus ve antibiyotik (@amoksisilin/ klavulanik asit
ile azitromisin) recetelenmistir ve hastaya iki ay boyunca klorheksidin gargara kullandirilmis ve oral hij-
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yen takibi yapilmistir, ancak durumun diizel-
medigi gozlenmistir. Hastaya BRON] teshisi
konularak sol iist kanin ve birinci premolar bol-
gede sekestomi yapilarak nekrotik kemik ve iki
implant ¢ikarilmistir.3 ay sonra hasta, sol st
birinci molar bélgede agri ve dis eti sismesi si-
kayetinde bulunmustur. Ayni baslangi¢ tedavisi
antibiyotikleri ve klorheksidin gargara kullan-
dirilmistir, yine de birinci molar implantin ¢ev-
resindeki kemigin ekspoze oldugu gézlenmis-
tir. 7 ay sonra sol {ist birinci molar implant ve
sol tist ikinci premolar nekrotik kemikle birlikte
¢ikarilmistir.

Hasta, BRONJ'nin tekrar ortaya ¢ikma ris-
ki hakkinda bilgilendirilmis ve onam belgesi
alinmistir. Ekim 2014'te, sol lateral, kanin ve
birinci premolara ii¢ implant (US Il SA, 4 x 10
mm; Osstem, Seoul, Korea) standart protokol-
le yerlestirilmistir.Oral profilaktik antibiyotik
(amoksisilin/klavulanik asit) recete edilmistir.
Mart 2015'te, bes aylik bir osseointegrasyon
asamasindan sonra implant istii sabit protez
yapilmistir. Restorasyondan on ii¢ ay sonraki
kontrolde, peri-implant bdlgesinin stabil kaldi-
g1 gozlenmistir.

yapmis oldugu
calismada; Yalnizca implant operasyonundan
once bifosfonat kullanan hastalarda degil,
osseointegre olmus implantlari bulunan has-
talarin, bifosfonat kullanimi sonucu anatomik
bolgelere bagli olarak sonradan BRONJ gelisme
ihtimalinin de bulundugu bildirilmistir.Oste-
oporoz endikasyonu konulan 9 kadin hastaya
implant yerlestirildikten sonra bifosfonat teda-
visine baslanilmistir. 6 hasta alendronat, 2 has-
ta ibandronat, 1 hasta risendronat kullanmistir.
Osteonekroz lezyonlari ortalama 60 ayda goz-
lenmeye baslanmistir. olusan lezyonlarin ¢o-
gunlugu mandibulada gozlenmistir. Semptom-
lar implant yerlestiriimeden &nce bifosfonat
kullanan hastalarinkine benzerlik géstermistir.
2 hastada implant kaybiyla birlikte kemik se-
kestrasyonu gerceklestirilmistir. 7’si sempto-
matik tedaviye cevap vermistir.

yapmis oldugu sis-
tematik derlemede ¢ogunlugu vaka serisi olan
50 makale karsilastirilmis ve antirezorbtif ilag
kullanan dental implant hastalari degerlendiril-
mistir(9). Bu derlemedeki calismalardan bazi-
larini 6rnek verecek olursak;

yapmis oldugu calis-
mada 203 hastaya 515 implant yapilmis olup
20 hastanin (46 implant) osteoporozis nedeni
ile bifosfonat kullandigi bildirilmistir. Bu has-
talarin higbirinde implant kaybi gézlenmemis
ve hicbirinde osteonekrozis tanisi da bildiril-
memistir. yapmis oldugu
calismada bifosfonata bagli osteonekroz ge-
lismesi tedavi zamanina gore kiyaslanmistir.
Calismada 13 hastaya; 3 hastaya bifosfonat
tedavisi oncesinde, 7 hastaya tedavi sirasin-
da, 3’line de tedaviden sonra olacak sekilde
47 implant yerlestirilmistir. Bifosfonat tedavisi
sirasinda yerlestirilen implantlarda; tedavi si-
rasinda veya sonrasinda yerlestirilenlere gore
daha ¢ok osteonekroz gozlenmistir.
yapmis oldugu calismada oral bifosfonat
kullanan 42 hasta (101 implant) retrospektif
olarak implantlar ve ogmentasyon islemleri aci-
sindan degerlendirilmistir.

Sadece 5 hastada implant kaybi (hi¢ bir has-
tada 1’den fazla kayip yok) goézlenmis olup
implantlar basariyla reimplante edilmistir. 30
hastada ek bir ogmentasyon islemine gerek du-
yulmustur.

Yapilan arastirmalar gostermistir ki; Antiresob-
tif tedavi gorenlerde basarili implant tedavileri
mimkindiir.

Benign ve malign primer hastaligi olan hasta-
larda dental implantlar tarafindan osteonekroz
gelisimi tetiklenebilir. Osteonekroz riski gelis-
me ihtimali hastaya aciklanmalidir. Primer has-
talig1 olan bireylerde yara iyilesmesi risklidir
bu hastalarda olabildigince ogmentasyondan
uzak durulmalidir.

Bireysel risk degerlendirmesi 6nemlidir. Preo-
peratif antimikrobiyal profilaksi 6nemlidir.

ilaca bagli gelisen cene kemigi osteonekro-
zunda diger tedavi secenekleri:
Trombositten Zengin Plazma (TZP):

Kemigi ilgilendiren yara iyilesmesinde trombo-
sitten zengin plazmanin (platelet-rich plasma-
PRP) yararli oldugu goriisii yaygindir(14).PRP,
trombositlerin alfa taneciklerinden elde edilen
anjiyogenik biytiime faktorleri icerir ve kemik
yenilenmesinin miktarini artirir. PRP’nin bifos-
fonat grubu ilaglari kullanan hastalarda anjiyo-
jenik 6zellikleriyle kemik iyilesmesinde faydali
olabilecegi bildirilmistir.
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Lazer Tedavisi:

Lazer tedavisinin deri ve mukozanin beslen-
mesi tzerine etkinligi bircok arastirmaci tara-
findan in vivo ve in vitro ¢alismalarda gosteril-
mistir. Bu arastirmalar, lazer biyostimiilasyon
tedavisinin, bifosfonatlara bagli ¢ene osteo-
nekrozu olgularinda da kullanilabilecegini des-
teklemektedir.

Ozon Tedavisi:

Endojen antioksidan sistemi stimiile ederek,
kan akimini, kirmizi kan hiicrelerini (alyuvar-
lar1) ve hemoglobin konsantrasyonunu arttirir.
Tiim biyolojik reaksiyonlari, 6zellikle doku ok-
sijenlerime siirecini, kalsiyum, fosfor ve demir
metabolizmasini stimiile eder ve bakterisid
ajan olarak etki eder. Ozon tedavisinin etkin-
ligini artirmak icin invaziv olmayan cerrahi gi-
risimlerin yani sira antimikrobiyal kemoterapi
(beta laktam grubu ve antifungal ilaglar) gerek-
mektedir.

Hiperbarik Oksijen Tedavisi:

Bifosfonatlara bagli cene osteonekrozunda ka-
pillerler kemik 6liimii sonucu sekonder olarak
oliirler ve nekroz goriilen alanda oksijenlenme
eksikliginin goriilmedigi ve hiperbarik oksije-
nin basit tedavi mekanizmasinin islemedigi bil-
dirilmistir.(15)
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Hazirlayan:
Dishekimi Liitfiye Yurdakul

Suyun Fisildadigi Bilgi

Merhabalar Giinnur Hanim. Oncelikle sizi tani-
yabilir miyiz?

1962 Izmir doZumluyum. 1987°de Ege Tip
Fakiiltesi’nden mezun oldum. 1992’de Aile He-
kimligi ihtisasimi tamamlayip Almanya’nin Koln
sehrinde genetik alaninda doktora yaptim.
Turkiye’de ve yurt disinda ¢esitli hastanelerde
doktor olarak ¢alistim, ayni zamanda ila¢ sana-
yisinde arastirmaci ve yonetici olarak ¢alistim.
2004’ten beri homeopatiile ugrasiyorum. 2013’te
Medipol Universitesi’'nde homeopati egitimleri
vermeye basladim. Istanbul Homeopati Dernegi
ve Homeopatik Tip Dernegi’nin baskanligini yiiri-
tiiyorum. Su anda kronik tibbi hastaligi olanlarla
goniilll terapi destek gruplan yiiriitiiyor, home-
opati ve saglik danismanligi konularinda hasta
goriiyorum. Akademik kdkenli bir “sifaci” olarak
tanimliyorum kendimi. Kiiltiir Universitesi Psiko-
loji Béliimi’nde de “Sanat Terapisi” dersleri veri-

yorum. Evliyim ve bir kizim var.
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Bugiin diinyada en yaygin alternatif tedavi oldugu séylenen ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da taninan “homeopati”; zarar vermeden,
yalnizca hastanin sézel hikdyesine basvurularak uygulanan bir sifa yéntemi olarak tanimlanmakta. Ulkemizde de Kasim 2014’ ten beri
tamamlayici ve geleneksel tip yonetmeligi kapsaminda degerlendiriliyor. Homeopati nedir, ne yapar, neye yarar vb. sorularimizi Dergi adina
Dishekimi Liitfiye Yurdakul, Istanbul Homeopati Dernegi ve Homeopatik Tip Dernedi’ nin baskanligini yiiriiten Dr.Giinnur Basar’ a sordu.
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Homeopati ile ugrasiniz ne zaman basladi?
2004’ten beri homeopatiile ugrasiyorum. 2013’te
Medipol Universitesi’nde homeopati egitimleri
vermeye basladim. Istanbul Homeopati Dernegi
ve Homeopatik Tip Dernegi’nin baskanligini yii-
ritiiyorum.

Homeopati nedir, ne zaman ve nasil gelisti?

Homeopati, homeos (benzer) ve pathos (hasta-
lik) kelimelerinin birlesmesinden olusmaktadir.
18. yiizyilin sonlarina dogru Almanya’da Dr. Sa-
muel Hahnemann tarafindan gelistirildi, 1825’de
Hans Burch Gram tarafindan Amerika’ya tasindi.
1835’te ilk homeopatik tip okulu Allentown -
Pennsylvania’da kuruldu. 20. yiizyilin basinda,
Amerikan doktorlarinin % 8’i homeopatti ve o si-
rada Amerika’da 100’den fazla homeopatik hasta-
ne, 20 homeopatik tip okulu bulunuyordu. Daha
sonra antiseptik yontemlerin gelistirilmesi, has-
talik patofizyolojisinin daha iyi anlasilmasi, anti-
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biyotiklerin tip pratigine girisleri ve homeopatik
olmayan okullarin finanse edilmesiyle homeopati
gerilemeye basladi. 1960’larda tekrar 6n plana
ciktr.

Dr. Hahnemann’in da belirttigi gibi, hastaya tani
ya da tedavi icin hicbir sekilde “zarar verme-
den”, yalnizca hastanin sézel hikayesine basvu-
rularak uygulanan ve tiimiiyle dogal yontemleri
kullanan holistik (biitiinciil) bir tedavi sistemidir
homeopati. Genellikle daha ileri bir tetkik ya da
inceleme gerekmez. Yurtdisinda ¢ok yaygin ola-
rak kullanilan homeopati ilaglari “remedi” olarak
adlandirilir.

Homeopati her tiirlii hastalikta kullanilan bir
yontem midir?

Homeopati her tiirlii fiziksel rahatsizlikta kulla-
nilabildigi gibi, ciddi kronik hastaliklarda, ruhsal
bozukluklarda ve modern tibbin hastalik kabul
etmedigi ya da caresiz kaldigi, akliniza gelebile-
cek her tiirlii sorunda basariyla uygulanmakta ve
bu basarisi bilimsel yontemlerle de kanitlanabil-
mektedir.

Nasil bir yontemdir?

Homeopati, belirtileri bastiran degil tedavi eden
bir yontemdir. Remediler (tedavi i¢in kullanilan
karisimlar) saglam kisilerde olusturduklari semp-
tom tablosu i¢in hastaliklarda sifa araci olurlar.
Bu isleme homeopatide “proving” denir. Saglam
insanlarda krud ve potansiyelize edilmis madde-
ler (mineraller, bitkiler ve hayvan dokulari) ile
goriilen fiziksel ve duygusal belirtileri, hasta bir
kiside gordiigiimiiz zaman ayni maddenin sulan-
dinlmis ve potansiyelize edilmis dozlarinin ilag
olacagini biliriz. “Benzer benzeri tedavi eder”
ilkesi buradan gelir. Homeopatik remedilerle il-
gili bilgi genellikle ti¢ kaynaktan gelmektedir;
proving bilgisi, toksikoloji bilgimiz ve homeopat
doktorlarin yillardir raporladiklari tedavi kayitla-
rinin standardize edilmesi.

Homeopati, hastaliga modern tiptan farkli ola-
rak nasil yaklasiyor?

Hastalik belirtisi olarak gordiigiimiiz seyler as-
linda hastalikla savasan bedenin yarattigi degi-
sikliklerdir. Modern tip, hastalik tablosundaki bu
belirtilerin timiine bir hastalik adi koyarken (tes-
histen tedaviye giderken ki bu teshis edilen has-
talik, her hastada ayni belirtileri géstermez, gene
de ayni hastalikmis gibi davranilir) homeopati
bu belirtileri oldugu gibi alir, herkesin kendine

Dr. Gunnur Basar

0zgii bedeninin savunma belirtileri olarak deger-
lendirir. Hastaligin baska bir diizlemde oldugunu
savunur; ¢linkii modern tipta da belirtileri tedavi
etmekle hastaligl tedavi edemedigimizi goriiyo-
ruz. Ornegin akut bir hastalik olarak bas agrisi
bircok nedenden kaynaklanabilir; stres, iiziint,
yorgunluk, damar tikanikligi, kafa travmasi vs.
Bas agrisi icin kullandigimiz agn kesici ilag bu
rahatsizliklarin hicbirini tedavi etmez, yalnizca
agriyi hissetmemizi engeller. Agri kesicinin etkisi
gecene kadar beden kendi kendini onarir, bas ag-
rimiz ge¢mis olur!

Kronik hastaliklar icin de durum farkli degildir.
Burada beden kendini onaramadigi icin belirtiler
ortadan kalkmaz. Diyabet, hipertansiyon, astim,
migren ve daha bir¢ok hastalikta oldugu gibi.

Akla ilk gelen soru: Yan etkileri var midir?

Homeopati dogal ve yan etkisiz bir yontemdir;
maddelerin enerji verici 6zelliklerinden faydala-
narak viicudun iyilesme ve savunma sistemlerini
giiclendirir. Homeopatik remediler tiimiiyle dogal
maddeler esas alinarak hazirlanir (bitkiler, mi-
neraller, organik iiriinler, doku ekstreleri) ve bu
maddelerin etkisi enerji ile ¢ogaltilir. Her madde
o bireye 6zgii bir “belirtiler” biitiiniine etki eder.
Homeopatik ilaglar hastanin “yasam giiciinii”
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aktive eder. Bu ilaglar hastanin kendi giiciiyle
calistigi icin tiimiiyle zararsiz ve yan etkisizdir;
bebekler, hamileler ve yaslilarda giivenle kul-
lanilir. Dogru ilaci bulamamis olsak bile, yanlis
ila¢ hastanin yasam giiciiyle hi¢bir sekilde etkiye
girmeyecegi i¢in yararli ya da zararli herhangi bir
etkisi olmayacaktir. Kaldi ki, modern tipta dogru
ilaclarin bile cogu zaman kaldirilamayacak siste-
mik yan etkileri oldugunu biliyoruz.

Homeopatik ilaglar, dogadaki akut hastaliktan iyi-
lesme bicimine benzeyen bir etkiyle iyilestirirler,
once hasta biitiin hastalik belirtilerini gostererek
hastalanir. Diyelim ki, bir hastaya astimi ve sedef

Allopatik (benzeri benzemezle tedavi
eden modern tip) ilaglar hakkindaki
“bilimsel” bilgimiz son 50 yila
dayanmaktadir. Ondan énce bitun
dinyada homeopatik prensiplere benzer
ilkelerle “blnyesel” tedaviler yapilmakta
ve insanlarin buylk kismi da buna
cevap vermekteydi: Ayurveda, Cin tibbi,
Hipokrat ve Ibni Sina’nin’ yéntemleri gibi.

hastaligi icin “silfiir” remedisini verdik. Hastanin

astimi artmasa bile once tibbi ilaglarla baskilan-
mis olan sedef hastaligi alevlenecektir. Sonra bir
zamana yayilan iyilesme siireci icinde hastanin
hem astimi hem de sedef hastaligi iyilesecek ve
yeterli doz alinmigsa hasta 6miir boyu ayni bigim-
de hastalanmayacaktir. Bu kesinlikle tedavi edici,
kalici bir etkidir. Homeopatide bu etki cogu zaman
tek doz ilag¢ kullanimi ile saglanir. Klasik homeo-
pati Hahneman’in kurmus oldugu prensiplere ve
yillarca bu yontemi gelistiren tip doktorlarinin 68-
retilerine gére verilen, dogru tek bir ilag ve mini-
mum doz kullanarak iyilestiren bir yontemdir.

Homeopatinin endikasyona bagli olmayan biitiin-
sel yaklasimi, onun etkilerinin klasik randomize
kontrollii klasik ila¢ g¢alismalarinda gosterilme-
sini zorlastirsa da bugiine kadar yiizlerce klinik
calisma cesitli populasyonlar ve endikasyonlarda
yapilmis ve saygin tip dergilerinde yayinlanmistir.
Bazilarina  www.homeopathyeurope.org/publi-
cations, www.homeopathyeurope.org/research
sayfalarindan ulasabilirsiniz.

Avrupalilarin dortte {icii homeopatiyi biliyor ve %
29’u tedavi olarak kullaniyor. AB’de 15 bin doktor,
veteriner ve dishekimi homeopatiyi kullanmak
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tizere egitim almis durumda ve 4 bin homeopatik
danisman calisiyor. Ingiltere’de pratisyen hekim-
lerin % 7’si homeopatik ilaglari regete ediyorlar,
% 18’i hastalarini homeopata ydnlendiriyor ve %
7’si homeopatik tedaviyi bir secenek olarak tav-
siye ediyor.

Tiirkiye’de durum nedir?

Homeopati, Saglik Bakanliginca, Kasim 2014’ten
beri tamamlayici ve geleneksel tip yonetmeligi
kapsamina alindi. Artik homeopati resmi bir teda-
vi. Dolayisiyla homeopati egitimi alan doktorlar ve
dishekimleri hastane, poliklinik ve muayenelerin-
de bu tedaviyi uygulayabilir.

Peki homeopati egitimi nasil aliniyor?

1 Ekim 2015 tarihinde bununla ilgili egitim yonet-
meligi ¢ikti. Bu kapsamda da doktor, dishekimi,
veteriner hekimler ve eczacilar egitim program-
larini tamamlayip sertifikalarini alip yetki sahibi
olabilirler.

Homeopatik egitimi hangi kurumlar yiiriitiiyor?
Alternatif tip egitimi veren iiniversitelerin bir bran-
st olarak egitim verilebiliyor. istanbul’da da biz bir
egitim ylriitmekteyiz. Yiriitttiglimiiz egitim prog-
raminda da 100 6grencimiz bulunmakta ve 6gren-
cilerimizin yaklasik %10’u dishekimi.

Biz dishekimleri klinik pratigimizde homeopatiyi
nasil kullanabiliriz?

-
i 8

30 yil éncesine kadar aspirinin de nasil
etki ettigini bilmiyorduk, dolayisiyla
homeopatik ilaglarin doku dizeyindeki
etkilerinin tam anlasiimamis olmasi
onlarin klinikte gozledigimiz etkilerini yok
saymamizi gerektirmez.

Bircok alanda kullanilabilir. Su an aklima gelenleri
siralayayim: dishekimligi korkusu, travma, 6dem,
agri, apse, dis hassasiyetleri, erken ¢ocukluk ¢ii-
riikleri, cerrahi miidahalelerden sonra kanamalar,
trigeminal nevralji vb. alanda homeopati giivenle
kullanilabilir.

Son olarak eklemek istediginiz bir sey var mi?
Istanbul’da iki dernegimiz var: istanbul Hemopati
Dernegi ve Homeopatik Tip Dernegi. Homeopatiye
ilgi duyan dishekimlerinin derneklerle iletisime
gecip donanimli bilgi edinebileceklerini soylemek
isterim.

Bir de 7-8-9 Nisan 2017’de 5. Uluslararasi Home-
opati Konferansi’ni diizenledik. Konferansimizin
ana temasl, “homeopati ile biiyiimek (jinekoloji

ve pediatride homeopati)” olarak belirlenmisti.

‘ DERNEG|

V. ULUSLARARASI HOMEOPATI KONFERANSI

Homeopqu lle Blyimek
])E‘skoloy ve dlutnde Horneopa
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KHK ve Ihraclar Uzerine...

670, 672 ve 675... bircogumuz igin yalnizca iic basamakli, alelade sayilar bunlar. Ancak 98 bin

813 kisi anlami cok farkli! Bu sayilar, 15 Temmuz darbe girisiminin ardindan ilan edilen OHAL’ le
birlikte hayatimiza giren Kanun Hiikmiinde Kararnamelerin sayilari...

Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige giren bu KHK'larin amaci, "terdr drgiitlerine veya Milli
Giivenlik Kurulu'nca devletin milli giivenligine karsi faaliyette bulunduguna karar verilen yapi,
olusum veya gruplara iiyeligi, mensubiyeti veya iltisaki yahut bunlarla irtibati olanlarin kamu

™ gorevlerinden ihrag edilmesi" olarak tanimlaniyor.

|

Ozgii Bircan
iDO Dergi Yayin
Koordinatori

Hiikiimet’ in 27 Temmuz’ dan bu yana ¢ikardigi 10 KHK ile bugiine kadar 94 bin 721 kamu
personeli gorevlerinden ihra¢ edilmis. Buna ilave olarak Anayasa Mahkemesi, Askeri Yiiksek
Idare Mahkemesi ve HSYK'nin ihra¢ karari aldigi 4092 hékim ve savci daha bulunmakta. Yani
toplamda 98 bin 813 Kkisi...

En ¢ok ihrag karari, 33 bin 937 kisi ile Milli EGitim’ de. Ardinda 20 bin 683 personel ile Emniyet
geliyor. Bu ihraglarin ¢ok az bir kismi igin iade karar verilmis: MEB’ de suana kadar 43 personel,
Emniyet’ te ise 36 personel igin iade karari alinmis.

Bu rdportaja konu olan ihrag hikdyesi de 7 Subat tarihli 686 sayili KHK ile basliyor. 4 bin 464
kisinin devlet memurlugundan atilmasini karara baglayan KHK ile 330 akademisyen gorevler-
inden ihrac edildi. ihrac edilen akademisyenler arasinda Anayasa hukukgusu Prof. Dr. ibrahim
Kaboglu, Tiirkiye’ nin ilk néropsikologu Prof. Dr. Oget Oktem Tanér ile Tiirk Tabipler Birligi eski
baskani Prof. Dr. Ozdemir Aktan da var. Dishekimlerinin yakindan tanidigi, uzun yillar Saglik
Meslek Odalari Koordinasyonu icinde birlikte ¢alistiGimiz Prof.Dr. Ozdemir Aktan’ a ihraca
uzanan yolu sorduk.
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Hocam, dishekimleri sizi yakindan taniyor aslinda
ama giris mahiyetinde kisaca sizi tanisak...

Ben 4o yillik bir hekimim; hatta bu sene Istanbul Ta-
bip Odasi tarafindan verilen 4o. yil plaketimi aldim.
Bu 40 yilin son 29 yilinda Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi’ndeydim. Yani meslek hayatimin biiyiik
bir kismini burada ge¢irdim. Ama bildiginiz gibi 7
Subat’ta yayimlanan Kanun Hiilkmiinde Kararname
ile (KHK) ihrac edildim. Bugiine kadar, 2006-2010
yillar arasi istanbul Tabip Odasi Baskanligi, 2010-
2012 yillar arasi TTB Ikinci Baskanligi, 2012-2014
yillari arasi Konsey Baskanligi yaptim.

Fakiilteden ihrag siireciniz nasil oldu?

Bu noktaya nasil gelindi? Aslinda bir gerekce yok;
KHK’da, terdr orgiitiiyle iltisakli diye bir sey ¢ikar-
misglar. Yani temasi olmus gibi, derler ya ¢aydan
gecince izi kalmis gibi, iste Oyle bir sey. Bu teror
orgiitli bilmem PKK olabilir, ISID olabilir, FETO ola-
bilir... Yani akliniza gelen gelmeyen her sey olabilir.

Mesele akademisyenlerin imzaladigi “Bu Suca
Ortak Olmayacagiz” metniyle iliskili degil yani...
Bununla ilgili Marmara Universitesi’nin rektdriiniin
bir agiklamasi oldu ve “Biz bu arkadaslari ‘Bu Suca
Ortak Olmayacagiz’ metnine imza attiklar icin at-
tik” dedi. Dolayisiyla rektoriin agzindan gerekce
bu ¢ikti.

Aslinda en yalin haliyle “baris” istediginiz icin mi
atildiniz 29 yil calistiginiz iiniversiteden?
insan buna hayret ediyor degil mi? Bir belgeye imza

£€ istenen nedir; baris, daha
demokratik bir yonetim. Bir hekimin
bunu istemesinden daha dogal bir
sey olamaz! Nedense bu bir sug

aleti haline geldi. Bu belgeyi im-
zalayan yaklasik 1200 kiisur insan
var, bir de ikinci imzacilar var. Bu
insanlarin yaklasik 1/3’{i ihrag
edilmis vaziyette. Artik goriiniiyor

ki son ihraglarin darbeyle bir ilgisi
de yok. Sanki insanlari sindirme
durumu var ve buna da kimse hayir
diyemiyor. 99
atildigi icin... istenen de nedir; baris, daha demok-
ratik bir yonetim. Bir hekimin bunu istemesinden
daha dogal bir sey olamaz! Nedense bu bir sug aleti
haline geldi. Bu belgeyi imzalayan yaklasik 1200
kiisur insan var, bir de ikinci imzacilar var. Bu in-
sanlarin yaklasik 1/3’ii ihra¢ edilmis vaziyette. Ar-
tik goriiniiyor ki son ihraglarin darbeyle bir ilgisi de

yok. Sanki insanlari sindirme durumu var ve buna
da kimse hayir diyemiyor.

Peki, ihraca gerekce gosterilen konuya iliskin bir

yasal siireg isletiliyor mu?
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Yok, zaten soyle bir tuhaflik da var: Ben bir tiniver- de ve su siirecte ¢cok dnemli bir yere sahip. Gezi
site mensubuydum ve bana ceza vermesi gereken neden dnemliydi? Birincisi toplu halde, belli bir or-
kurum YOK. Ancak séyle komik bir durum var ki ganizasyon olmadan bir hareket oldu. Orada daha
YOK’iin bir Disiplin Yénetmeligi yok su an. Dolayi- geng agirlikli bir popiilasyon vardi; bu gengler “ya-
siyla Disiplin Yonetmeligi olmadig i¢cin ceza verme sam alanlarimiza dokunulmasin, hayatimiza kari-
hakki da yok ama bu bildiriyi ilk imzaladigimizda silmasin, dzgiirliiglimiiz alinmasin” diyordu. Oyle,
Cumhurbaskani kizdi, kopiirdii, “Bunlar vatan ha- bu hiikiimeti yikalim, edelim talepleri yoktu.
inidir” dedi. Bunun {izerine de biitiin rektorliikler ~ Gezi’de hekimlik yaptigimiz icin gerek Tabip Odasi-
bunu bir is edindi. Benim gorev yaptigim Marmara na gerek TTB’ ye acilan ve halen siiren davalar var.
Universitesi’nde 5 kisiden olusan bir sorusturma “Neden hekimlik yaptiniz” diye dava acildi bizlere.
heyeti kuruldu. Heyete yazili beyanimizi verdik; Peki, ne yapacaktik? 1999’da deprem yasandi, o za-
bunun bir ifade 6zgiirliigii oldugunu, taleplerimi- man da herkes kostu; kimse bir yerden ¢agri bekle-
zin gayet demokratik seyler oldugunu beyan ettik medi. Bu da benzer bir durum... O donemde ben de
fakat daha sonra mahkemeye karismis bir dosya o meydanda hekimlik yapan birisiyim. Hakikaten
geldi 6niimiize. O dosyada bizim sorusturmacilar-  sayi cok fazlaydi, dolayisiyla insanlarin hastaneye
dan biri disinda hepsinin “yapilan sugtur, bunlarin ulasmasi ¢ok zordu. Saglik Bakanlig’’ndan bir sey
da meslekten ¢ikarilmasi uygundur” dedigini gor- yoktu ve insanlar fislenmek endisesiyle hastane-
diik. Bu da YOK’e gitmis, YOK’iin de bir ceza verme lere gitmek istemedi. Bizden isimler istendi. Bizim
durumu olmadigi i¢in konu devletin ilgili yerlerine icin hasta bilgileri ve mahremiyeti 6nemli oldugu
gonderilmis ve bu ihraglar gerceklestirilmis. icin vermedik tabii onlara ama dedigim gibi siirecin
basini ta Gezi’'ye kadar ¢cekmekte bence fayda var
Yani elde sug olarak gosterilebilecek hicbir sey gibi goriiniiyor.
yok...
Tabii ortada hakikaten bir su¢ olmadig icin bu OHAL ilan edildiginden beri ¢ikanlan KHK’larla
karar eninde sonunda bir yerlerden dénecek ama 100 bine yakin memur ihrag edildi. Sayilar bu ih-
biliyorsunuz Tiirkiye’de bu isler ge¢ oluyor. Ulke ta- raglarin en cok Milli Egitim Bakanligi’'nda yasan-
rihinde buna benzer iki 6rnek var: Biri 1960’ta olan digini gosteriyor. Bunu nasil yorumluyorsunuz?
147’ler, digeri de 1980’de 1402’ler. Her iki olayda Ben iyi kotlii meslek hayatimin sonuna yaklagmis
da ihrag edilenlerin hepsi geri dondii ama biraz za- birisiyim; bundan sonra calismasam bile olur.
man aldi déniisleri. Emeklilik hakkim yok olmadi, Bir de Saglik Bakan-
lig1 ihrag edilen doktorlarin 6zel sektérde ¢alisma-
Bu siireg sizce bu bildiriye imza atmakla mi basla- sinda bir engel yoktur dedi. Ancak bu diger mes-
di gercekten? lekler icin bdyle degil. Ogretmenlere 63retmenlik
Bu siirece nasil geldik derken Gezi'yi ayr tutma- yaptirmiyor, onlari alenen agliga ve 6liime mahk{m
mak lazim aslinda. Gezi hakikaten bizim tarihimiz- ediyorlar. 40 yasinda, Universitelerin sosyoloji,

1
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felsefe, uluslararasi iliskiler boliimlerinden atilan
insanlar ne yapacaklar? 125 bin insandan bahsedi-
yoruz! Bu insanlar egitimli, is Gireten kesim.

Bu durum akademiyi, egitimi nasil etkiliyor/etki-
leyecek sizce?

Kendinizden yola ¢ikin, hepimizin gbziinde 6gret-
menler ne kadar yiiceydi; insanlar 6gretmen olmak
isterdi. Simdi ise insanlar bundan kaginiyor. Ayni
sey iiniversite hocaligi icin de gecerli. Ogretim iiye-
ligi insanlarin tercih ettigi pozisyonlardan biriydi,
ilerlemeye acgiktl. Akademinin en iyi tarafi siirekli
okumak zorunda olmanizdi; ¢iinkii 6grenciler sii-
rekli soru soruyordu. Oyle olunca da en iyisini se-
cip 0gretim {liyesi yapma gibi bir durumunuz vardi.
Simdi is degisti maalesef. Ogretim iiyeligi degerini
kaybetmeye basliyor.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nden ihrac edi-
len tek hoca benim. Dolayisiyla 6grencilerin, asis-
tanlarin egitimleri geri kaldi; benim ¢ok ugrastigim
alanlar vardi, onlar bosaldi. Boslugu dolduracak
kisiler var elbette ama deneyim denilen sey kolay
kazanilmiyor. Bir zincir bozulmus oldu. Marmara
Universitesi’ni diisiiniirsek, orada hastanedeki
doktorlarin bircogu Marmara’dan egitim aldigi icin
hepsine bir dokunmuslugum var, dolayisiyla bu
zincir devam etmeli ama bu zinciri bozan sey dene-
yim ve devaminin yok edilmis olmasi.

Hastalarla ilgilenecek benim yetistirdigim doktor-
lar var, hastayla ilgili bir sorun yok ama egitimle il-
gili ciddi bir sorun var. Nasil ki 6gretmenlerin itibar-
sizlastirilmasi, gérevden alinmasi egitim sistemini
derinden etkiliyorsa akademide de durum ayni. Bu
da iilkenin en iyi ihtimalle 30-40 yilini alir gotiiriir.

o
WE % \

Hocam, bu tablodan umut ¢ikar mi?

Sizler de hekimsiniz, hekimlerin umutsuz olma
hakki yok! Ben ¢ok umutsuz degilim agik¢asi. Bu-
giin birbirimiz yiyoruz ve dyle yiyecek kadar da
insan giiclimiiz yok maalesef. Biraz daha giincele
gelirsek referandum siirecinin %47-%53 bandin-
da gidecegi goziikiiyor ama Tiirkiye halklari ikiye
béliindii: Yarisi evetgi, yarisi hayirci ve iki taraf da
nefretle bakiyor birbirine.

Tiim bunlara ragmen Tirkiye’ye baktigimizda hala
saglam bir altyapinin oldugunu goriiyorum. Cok tu-
haf giinlerden geciyoruz, bir sekilde dibe vurmamiz
gerekiyor. Bunu sdyleyince “daha ne kadar vuraca-
g1z” deniliyor ama ondan sonra bu yanlisi insallah
anlayacagiz. Bir iilkede egitimli, elit diye kotiilenir
mi? Bu {ilke hi¢ bu kadar béliinmemisti. Bu tilkenin
bir an evvel birlik olmasi lazim; “nasil” bilmiyorum
ama olmak zorunda.

f£ Hastalarlailgilenecek benim
yetistirdigim doktorlar var, has-
tayla ilgili bir sorun yok ama
egitimle ilgili ciddi bir sorun var.
Nasil ki 6gretmenlerin itibarsiz-
lastirilmasi, gérevden alinmasi
egitim sistemini derinden etkili-
yorsa akademide de durum ayni.
Bu da iilkenin en iyi ihtimalle

30-40 yilini alir gotirdir. 99

dergi mart/nisan 2017

47




hukuk

Av. Fikret ilkiz
Istanbul Dishekimleri
Odasi Hukuk Danismani

fikret.ilkiz @gmail.com

Gazeteciler, taniktir.

Yarginin taniklandir. insanlara yapilanlara, insan
haklari ihlallerinin tiim hallerine, zaman ve mekanda
olup bitenlere taniktir gazeteciler...

Gazeteci olarak kendi tanikliklarindan yola ¢ikan yi-
tirdigimiz bir gazeteci, 12 Eyliil fasizminin yasanmis
tanikliklarina ve suskunluklarina karsi sunlari yaz-
misti:

“icinde yasadigimiz dénemin tanigiyiz hepimiz.
Biitlin bunlar olup biterken evlerimizde, isyerleri-
mizdeydik, sinemalardaydik, TV oniindeydik, ickili
yerlerdeydik. Duyuyorduk biitiin bunlari, ama ‘bana
dokunmayan yilan bin yasasin’mi diyorduk, ne di-
yorduk; sustuk, gereken oylari bile verdik, karsi ¢ik-
mak, tepki gostermek sdyle dursun, ne isteniyorsa...
Hepimiz sucluyuz. Biitiin acilardan, iskencelerden
sorumluyuz. Bu ¢irkin dénemin hesabini sormamiz
gerek. Biitiin bu belgeleri, tanikliklari hi¢ degilse
bilmek, 68renmek gerek. Ayni yanlis, ¢ikmaz yollara
bu toplumun bir daha diismemesi icin bilin¢ aydin-
liginda gergekleri 6grenmemiz gerek. (...) Gazeteci
caginin en giivenilir tanigidir. Her gazeteci mi? De-
gil. Olaylar saptiran, yozlastiran, kendi ¢ikarina, si-
yasal egilimine gore yonlendirenler de var.” (Akbal,
Oktay. Onbinlerce Tanik. Cumhuriyet. 07.06. 1986)

£ £ Bir gercesi yeniden yazalim,
gazeteciler hapiste! Siyasal iktidar
gazetecileri hapiste tutmak istiyor
ve israrli... Hapisteki gazeteciler sim-
dilik duyduklari halde sagir, gordiik-
leri halde kor, anlatabildikleri halde
dilsizler! Tarihe tanikliklar siiriiyor,
bitecek elbette! yy

Gazetecinin gorevi insan haklari ihlallerine dair gor-
diigi, tanik oldugu ve bildigi ne varsa yazmaktir, ha-
ber vermektir. Bir gazeteci (Tusalp, Erbil. 22.05.1986
Bin Tanik. Yazilama Yayinlari. Nisan 2013. Syf 15) 12
Eyliil fasizminin yasandigi yillara dair tanikliginin
tarihe not diismekten 6te bir isleve sahip oldugunu
ifade ederken soyle yazmisti; “Bir de su var: Gaze-
tecinin ¢caginin tanigi olduguna inaniyorum yillardir.

Gazetecilerin Tanikliginda Secimimiz

insanin gercekler karsisinda susmasinin katilmak
olduguna daha ¢ok inaniyorum artik.”

Gordiigiiniiz gercekler karsisinda susmak, yasanan-
lara goz yummaktir.

Gazetecilerin tanikliklari yargilanamaz, cezalandiri-
lamaz ve gazetecilik sug degildir.

Yargi gazetecilerin tanikligini yargilayamaz ama bi-
zim memleketimizde; yazilan, haber olan, “gazeteci
tanikliklan” bile su¢ sayilabilir, gazeteciler yargila-
nabilir ve cezalandirilabilirler...

Yarginin tarihteki yeri istisnalarina ragmen ¢ok
aciklidir. Tarihsel olaylar bile yargilamak suretiyle
aslinda “tarihi” yargilamaya kalkanlar; goziiniiziin
icine bakamadiklar zaman, mekanlarda verdikleri
cezalarin arkasina saklanirlar ve tarihin karanliklari-
na gomiiliirler! Bu yarginin siirekli yasadigi tarihsel
kaderi ve trajedisidir!

Sessizlik, suskunluk ve acimasizlikla ortiilii hukuk
adalet dagitamaz. Topluma hukuksuzluk egemen
olmussa yargi ¢okmiistiir ve gazetecilerin bu ¢okiise
tanikligr hukukun tuz buz olmus halidir.

Bu, yarginin icinde bulundugu perisanliktir. Kendi
tercihi olan perisan hallerinin zavalliigidir!

Yarginin halleri bir yana, gazeteciler tiim zamanlarin
ve mekanlarin sorgulayicisidirlar. Asil adalet onlarin
tanikligi ile giin yiiziine ¢ikar ve yargilayanlari yargi-
lar! Gazetecilerin tanikliginda ortaya ¢ikan yarginin
bu hali iizerinde iyice diistintilmelidir. Gelecegin ay-
dinlik olmasi i¢in bu karanlikta 6denecek daha kag
bedel varsa olup bitenler ona gére sorgulanmalidir.

Goziimiiziin 6niinde olup bitenler unutulmaz, unu-
tulmamalidir. Yasananlan bir giin, bir zamanda, bir
mekanda sorgulayanlar ¢ikar, yazar ve tarihe not
diiserler.

Hapislik ve gazetecilik!

Gazeteci Ahmet Sik, Fetulah Giilen’in gercek yiiziinii
ortaya cikardigi icin 5 Mart 2011 tarihinde tutuklan-
mis ve 12 Mart 2012 de tahliye olmustu. Hakkinda
acilan ceza davasi siriiyor. Alti yil sonra Savcilik
esas hakkindaki goriisiinde “beraat” istedi.
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Bu dava siirerken, Ahmet Sik, teror 6rgiitii FETO/
PDY’ye ve PKK/KCK’ye yardim, yataklik ve teror or-
glitli propagandasi yaptigi iddiasiyla 30 Aralik 2016
tarihinde yeniden tutuklandi... Boyun egmeyi bil-
meyen ve “birilerinin makbul gazetecisi” olmayan,
onun yerine bir avug gokyiiziiyle yetinmeyi bilen ve
tanikliklaryla gazetecilik yapan gazeteci olarak yar-
ginin tutuklusu ve hapiste!

Yargiya inat; kaderi gazetecilik olan, gazetecilikten
vazgec¢meyen bir gazeteci ve yine hapis!

Gazeteci icin hapisligi Cumhuriyet Gazetesi ve The-
Guardian web sayfasinda anlatmis:

“Hapislik zor! Gazetecilik faaliyetlerinin sug¢ olarak
gosterilip, ait olmadigimiz bir ge¢mis ve ne olaca-
gini bilmedigimiz bir gelecek arasinda sikisip, bir
boslukta kalmisken daha da zor. Disarida akip giden
diinyayla kurabildigimiz tek bag dért bir yani jiletli
tellerle cevrili sekiz metrelik duvarin iizerinden g6z
kirpan bir avug gokylizii. Ancak bu bir avug gokyiizii-
niin dahi tel orgiilerle gasp edildigi bir yerde olunca
her sey daha da zor. Her seyin kati ve esitsiz oldugu
bu yerde kitaplar ve mektuplar isil isil bir 6zgiirliik
elbette. Ama onlar da yok. Ciinkii yasak! Televizyon
ve gazete olmasi avutmuyor. Zira ekranlar ve sayfa-
lardan aktanlanlarla Tiirkiye’ deki hakikat arasinda
¢ok uzun zamandir ¢ok derin bir ucurum var. (...) Bi-
rilerinin makbul gazetecisi olmamaya direnip de 6z-
glirliigiiniiz alikonulmus, bir avu¢ gokyiiziiniiz dahi
gasp edilmisken, kitaplara ve mektuplara erisemez-
ken ne hissedilirse onu hissediyorum. Uykunuzdan
uyandinildiginizda hi¢ bilmediginiz bir yerde hig bil-
mediginiz insanlarin arasinda kendisini bulmus gibi
yabancisi oldugunuz ve ¢esitli tuhafliklarin yasandi-
g1 bu yerde konusulan dili bilmiyorsunuz. Konusu-
lanlan anlamiyorsunuz. Her seyi goriiyor her seyi
anliyor ama bunlan dilediginizce anlatamiyorsunuz.
Ciinkii zaten bunlan anlatacak bir insan yok. Karsi-
niza ¢ikarlan insanlarla ayni dili konusmuyorsunuz.
Yani her seyi duyabiliyorken sagir, her seyi gérebi-
liyorken kér, her seyi anlatabiliyorken dilsizsiniz bu
yerde. Ben de dyle bir yerdeyim.”

Bir gercegi yeniden yazalim; gazeteciler hapiste! Si-
yasal iktidar gazetecileri hapiste tutmak istiyor ve 1s-
rarli... Hapisteki gazeteciler simdilik duyduklar hal-
de sagir, gordiikleri halde kor, anlatabildikleri halde
dilsizler! Tarihe tanikliklar siiriiyor, bitecek elbette!
Bizler nasil bir yerde ve ne haldeyiz acaba?

insan haklari ihlallerini ve yalanlar isitebiliyoruz, sa-

£ £ Yarginin halleri bir yana, gazete-
ciler; tlim zamanlarin ve mekanlarin
sorgulayicisidirlar. Asil adalet onla-
rin tanikligi ile giin yiiziine ¢ikar ve
yargilayanlari yargilar! Gazetecilerin
tanikliginda ortaya ¢ikan yarginin bu
hali {izerinde iyice diisiiniilmelidir.
Gelecegin aydinlik olmasi icin bu
karanlikta 6denecek daha kag bedel
varsa olup bitenler ona gére sorgu-
lanmalidir... §y

gir degiliz. Daha yasanilir bir diinya icin soyleyecek
s6ziimiiz ve dilimiz var. Her sey goziimiiziin 6niinde
olup bitiyor, kor degiliz. Yasadiklarimizin tanigyiz.
Yasamimizin taniklari hapiste!

Olaganiistii “rejim”, bireylerin temel hak ve 6z-
giirliiklerinin ihlal edilebilecegi hakkindaki hukuki
kabul edilen hallerin rejimidir. Olaganiistii halin
gecerli oldugu zaman ve mekanlarda haklarin ihlal
edilecegi varsayim degil, reel politiktir. Hak ihlal-
leri giinliik yasamimizin olagan hallerine doniisiir.
Olaganiistii hal devam ederken secim yapilamaz,
yapilmamalidir.

Olaganiistii rejimlerin insan haklarinin somut ola-
rak yogun bicimde ihlal edildigi uygulamalara kapi
araladigini ve iilkemizde ise bu kapinin ardina kadar
acildigini gordiik, duyduk, isittik, tanik olduk, yasa-
dik ve yasamaya devam ediyoruz. Artik yasadiklari-
mizin ve tanikliklarimizin yeter oldugunu da herhal-
de yeterince anladik!

Yeter mi? Yoksa yetmez ama “evet” mi?

Bundan sonra yasamimizi “evet” ve “hayir” kelime-
lerine baglamak suretiyle bizim gelecegimizi bigme-
ye kalkisanlarin amaglarina ve adaletsiz yargilarina
karsi “hayir” demenin zamanidir.

Aksi takdirde bir giin goziimiiziin 6niinde olup bi-
tenlere, yasadiklarimiza ve tanikliklarimiza ragmen
olaylar karsisinda neden sessiz kaldigimiz sorusuna
verecek yanitimiz yok demektir.

*Bu yazi 03 Nisan 2017 tarihinde Bianet’ te yayin-
lanmustir.
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Saglik Hukuku Yazi Dizisi - 2

Kamuda Calisan Dishekimlerinin
Saglik Hukukuna lliskin Sorumluluklari

Saglik hukukuna iliskin genel kavramlari bir nceki makalemizde incelemistik. Bu makalemizde kamuda

saglik personeli olarak ¢alisan dishekimlerinin saglik hukukuna iliskin sorumluluklari incelenecektir.

A. Kamu Hizmeti Kavrami

Anayasa ile idare Hukuku’nun kesistigi kavramlar-
dan olan kamu hizmetinin tanimi oldukca giictiir.
Doktrinde birgok farkli goriis yer almakla birlikte;
Anayasa Mahkemesi’nin vermis oldugu kararlarda
gecen ve kanaatimizce en dogru tanimi ile “kamu
hizmeti; idarenin, toplumun genel olarak gereksi-
nimlerini karsilamak amaciyla (kamu yarari) yiiriit-
tigii, bizzat kendisi tarafindan veya buyrugu altin-
da baskalarina yaptirdigi, sorumlulugu istlendigi
etkinlikler” olarak tanimlanabilir *.

Toplumda ortak ve genel bir ihtiyacin duyulma-
sI, bu ihtiyacin siireklilik arz etmesi ve bu ihtiya-
cin kargilanmamasi halinde bireyler arasinda bir
huzursuzlugun bas gostereceginin varsayilmasi,
kamu hizmetinin unsurlarindan bir kagidir. Bura-
dan yola ¢ikarak, saglik hizmetlerinin de bu an-
lamda kamu hizmeti sayilmasi gerektigi tartisma-
sizdir®,

Ulkemizde saglik hizmeti; Saglik Bakanligrna

bagli kurumlar ile yine Saglik Bakanligr’'nin dene-
timindeki 6zel saglik kuruluslan tarafindan yiirii-
tiilmektedir.

12.01.1961 tarihli ve 224 sayili Saglik Hizmetle-
rinin Sosyallestirilmesi Hakkinda Kanun’un 2.
maddesine gore, “Amme sektdrii: Umumi ve miil-
hak biitceli idarelerle hususi idareler ve belediye-
ler ve bunlara bagli tesekkiiller, sermayesinin ta-
mami Devlet tarafindan verilmek suretiyle kurulan
iktisadi tesekkiiller, idare ve murakabeleri 3460
sayili kanun hiikiimlerine tabi tesekkiil ve miies-
seseler, hususi kanunlarla kurulan bankalar ve
diger tesekkiiller, sermayesinin yarisindan fazlasi
Devletin veya yukarida yazili miiesseselerin elinde
bulunan tesekkiiller ve bunlarin ayni nispetle isti-
rakleri ile viicut bulan kurumlar amme sektériinii
teskil ederler. Saglik personeli: Saglik personeli,
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saglik hizmetlerinde maas, (icret, yevmiye ve mu-
kavele ile istihdam edilen ve bu sahada mesleki

egitim gorerek yetismis olanlardir.” 3

Dishekimlerinin Kamu Alanlarindaki istihdam
Oranlari

2014 yilinda yapilan bir arastirmada, iilkemizde
aktif olarak ¢alisan 21.160 dishekiminin bulunmak-
ta oldugu; bunlarin 7.238’i Saglik Bakanligr’'nda,
810’u Uiniversitelerde ve 13.112’sinin de 6zel sek-
torde calismakta oldugu tespit edilmistir.
11.10.2012 tarihli ve 663 sayili Saglik Bakanligi ve
Bagli Kuruluslarinin Teskilat ve Gorevleri Hak-
kinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile Bakanlik
yeniden yapilandirilmis ve saglik hizmetiyle ilgili
yeni diizenlemeler yapilmistir. 663 sayili KHK uya-
rinca “hastaneler, agiz ve dis sagligi merkezleri
ve benzeri saglik kuruluslan kapsaminda yiiriitii-
len saglik hizmetleri, Saglik Bakanligr’ na bagli
Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu biinyesindeki
hastaneler ve saglik merkezleri tarafindan yiiriitii-
lecektir”.

Dishekimlerinin kamu kurumu haricinde &zel
sektérde istihdam edilmesine ragmen, Saglik
Bakanlig’'nin Anayasa’dan kaynaklanan denetle-
me yiikiimliiliigt bulunmaktadir. Kamu kurumunda
calisan dishekimi aleyhine agilacak tazminat talepli
davalarda; mesleginiicra eden dishekimi dogrudan
taraf olarak kabul edilmez, hiyerarsik zincirin en
tistii olan Saglik Bakanligl davaya taraf olarak ka-
tilir. Bakanligin taraf oldugu davada, hekimin kusu-
runun tespiti halinde, ddenen miktarin hekime geri
doniilerek (riicu) talep etme hakki bulunmaktadir.

2014 yihnda Aktif Caligan Dighekimi Verileri

Ozel sektor

Universiteler

Bunun haricinde, yine, kamu kurumunda galisan
hekimin 657 Sayili Kanun kapsaminda, memur
statiistiniin bulunmasi halinde, idari sorusturma
sorumlulugu da s6z konusu olacaktir.

B.Kamu Hastanelerinde Calisan Dishe-
kimlerinin Sorumlulugu

1. Devlet Hastaneleri

Yatakli Tedavi Kurumlari isletme Ytinetmeligi’nin6
4. maddesinde; “Hastane: Hasta ve yaralilarin,
hastaliktan siiphe edenlerin ve saglik durumla-
rini kontrol ettirmek isteyenlerin, ayaktan veya
yatarak miisahade, muayene, teshis, tedavi ve re-
habilite edildikleri, ayni zamanda dogum yapilan

kurumlar.” seklinde tanimlanmaktadir.

Devlet hastanesi ise; kurulus, isleyis ve orgiitlenis
bicimi itibariyle devlet veya diger kamu tiizel kisisi
tarafindan kurulan ve isletilen, saglik hizmetinin
(YTKY’nin 4. maddesinde belirtilen 6zellikleri tasi-
yan) yerine getirildigi kurumlar olarak tanimlana-
bilir.”

657 Sayili Devlet Memurlari Kanunu’nun 4. mad-
desi uyarinca; kamuda 4 istihdam sekli bulunmak-
tadir: Memurlar, sézlesmeli personel, gegici per-
sonel ve isciler. Devletin ve kamu tiizel kisilerinin
sunduklari saglik hizmeti, kamu gorevlileri eliyle
ylriitiilmektedir. Ayni Kanun’un 36. maddesinde
saglik hizmetini sunmakla gorevli kamu gorevlileri
“saglik hizmetleri ve yardimci saglik hizmeti sinifi”
baslig altinda sayllmlstlr.8

5237 sayili TCK’nin 6/1-c maddesine gére “kamu
gorevlisi; kamusal faaliyetin yiiriitiilmesine atama

B Saglik bakanhigina bagh

Dishekimi Kenzi Ozge ILBAS
Saglik Hukuku Uzmani
mdkenzidentistry@gmail.com

Avukat Tugce Eroglu
Saglik Hukuku Bilirkisisi
av.tugceeroglu@gmail.com
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veya secilme yoluyla ya da herhangi bir surette
siirekli, siireli veya gegici olarak katilan kisidir.”
Devlet hastaneleri, saglik ocagi, saglik merkezle-
ri ve dispanserlerinde ya da Saglik Bakanligi veya
il Saglik Miidirliikleri’nde idari birimlerde gorev
yapan pratisyen ve her tiirlii uzman doktor, dishe-
kimi, hemsire, laborant, idari islemlerde gérevliler
ve idareciler 4483 sayili Memurlar ve Diger Kamu
Gorevlilerinin Yargilanmasi Hakkinda Kanun’ a ta-
bidir .?

Calisan dishekiminin kamu gorevlisi statiisiine
sahip olmasi halinde iki ayr sonug¢ karsimiza ¢ik-
maktadir: Ceza Hukuku Yoniinden ve Ozel Hukuk
(tazminat) Yoniinden. Kamu gorevlisi dishekimi-
nin goérevi nedeniyle sug islemesi halinde; sav-
cilik dogrudan sorusturma baslatamaz, bu halin
varliginda 4483 Sayili Kanun uyarinca, ilgili dis

Kamu Saghk

kurumilan

Egitim Arastirma

Hastaneleri

hekiminin sorusturulmasi igin izin alinmasi gerek-
mektedir. Ozel hukuk yéniinden ise; kamu gérevli-
si olan dis hekimi ile hasta arasinda kamu hukuku
iliskisi kurulmus olup, dogrudan dishekimi aleyhi-
ne tazminat davasi acilmasi miimkiin degildir (657
Sayili Devlet Memurlari Kanunu madde 13)*°.

2. Egitim ve Arastirma Hastaneleri ile Universite
Hastaneleri

Yukarnda da ifade etmis oldugumuz gibi; saglik
hizmeti sadece devlet hastaneleri tarafindan yeri-
ne getirilmemekte, egitim ve arastirma hastaneleri
ile liniversite hastaneleri de bu zincirin bir halkasi-
ni olusturmamaktadir.

YTKY madde 4’de; egitim ve arastirma hastane-

leri, “Ogretim, egitim ve arastirma yapilan uzman
ve yan dal uzmanlarin yetistirildigi genel ve 6zel
dal saglik kurumlan” olarak tanimlanmaktadir.
Egitim ve arastirma hastanelerinin tamami Saglik
Bakanlig’na bagli olup, devlet hastanelerinde ¢ali-
san dishekimleri icin sdylenen hususlar gecerlidir.

Yazili mevzuatimizda, iiniversite hastanesinin tani-
mi yapilmamistir. “Saglik Uygulama ve Arastirma
Merkezi” olarak ifade edilmekte ve gorevlerinin
“Yiiksekogretim Kurumlarinda egitim 6gretimin
desteklenmesi amaciyla ¢esitli alanlarin uygulan-
ma ihtiyaci ve bazi meslek dallarina hazirlik ve
destek faaliyetleri icin egitim — 6gretim, uygulama
ve arastirmalarin siirdiiriilmesi” olarak tanimlan-
maktadir™,

Universite hastanelerinin kurulmasina dair ne Sag-

Egitsm e Hizmed
Qrgitlammesi ,
Rekrdriik model

25T we BT
ayTh v

YOK ve Genel

Saghk
meyvzuati

Buayhakimbh Earn
hirmt
AW T

E5T syl
Wi

Genel
saghk
mevzuat:

ik Bakanligr'na yonlendirilen yazili mevzuatta ne
de Yiiksekogretim Kanunu’nda herhangi bir dii-
zenleme bulunmamaktadir.

a. Devlet Universitelerine Bagli Universite Hasta-
neleri

Devlet iniversitelerine bagli tiniversite hastane-
lerinin egitim hizmetinin kamu kurumu tarafindan
yerine getirildigi de gbz éniine alindiginda YOK’e
bagli oldugu doktrinde kabul edilen gbriistiir. Uni-
versite hastanelerinin agik¢a Saglik Bakanligrna
baglanmamis olmasi, s6z konusu hastaneleri idare
ve yonetme yetkisinin dogrudan Rektore bagl bir
merkezde bulunmasi ve tipki tip veya dishekimli-
gi fakiiltelerinin de diger fakiilteler gibi kuruluyor
olmasi gerekgeleri ileri siiriilerek, devlet liniversi-
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tesine bagli hastanelerin YOK’iin denetiminde ol-
dugu kabul edilmektedir'?,

Doktrinde kabul edilen goriis bu olmakla beraber;
Hasan Tahsin GOKCAN iiniversiteler icin; “2547
sayili (YOK) Yasada bu konuda acik hiikiim bu-
lunmamakla birlikte TCY’nin 6/c maddesindeki
tanim uyarinca egitim gorevi yapan ve bu gdrevin
yoénetimi alaninda ¢alisan tiim personeller kamu
gérevlisi sayilmaktadir. Ornedin tip fakiiltesi de-
kan ve diger yoneticileri, sekreterler, hukuk mii-
savirleri, uzmanlar, idari islemlerle gdrevli olanlar
kamu gdorevlisi sayilmaktadir. Ayni sekilde profe-
sor, dogent, yardimci dogent, dgretim garevlileri,
okutman ve arastirma gérevlileri, egitim planla-
macilan da kamu gérevlisi kabul edilmektedir'
yorumunda bulunmustur. GOKCAN’in bu yorumu-
nu dishekimligi fakdlteleri i¢in de birebir kabul
etmek miimkiin olmakla birlikte, dava asamasinda
husumetin yoneltilmesi asamasinda kabul edilen
goriisiin de dikkate alinmasi kanaatini tasimak-
tayiz. Tazminat sorumlulugu bakimindan, devlet
hastanelerinde calisan dishekimleri icin sdylenen
hususlar, devlet iiniversitesine bagli {iniversite
hastanelerinde ¢alisanlar icin de gecerlidir.

b. Vakif Universitelerine Bagli Hastaneler

Vakif tiniversitesine bagli hastaneler, bir ka¢ nokta
haricinde devlet tiniversitelerine bagli hastanele-
rin ozelliklerini tasimaktadir. Vakif {iniversiteleri,
kamu hizmetlerinden biri olan egitim hizmetini
yerine getirmelerine ragmen Ozel Hukuk tiizel ki-
sisidir. Bu itibarla, bu hastanelerde ¢alisan dishe-
kimlerinin sorumluluklar Ozel Hukuk kapsaminda
degerlendirilmekte olup; yazi dizisinin ilerleyen
sayilarinda bu hususa deginilecektir.

Hukuki Uyusmazliklarda Taraflar (Husumet) Kim-
lerdir?

Kamu Hukuku’na iliskin uyusmazliklarda, davanin
taraflarindan biri daima idare’dir. Baska bir ifadey-
le; davali taraf, her zaman devletin organlarindan
biri olacaktir. Yukarida da ifade etmis oldugumuz
gibi; yazili mevzuat uyarinca, devlet hastanesinde
calisan dishekiminin kamu gdorevlisi olmasi nede-
niyle, dogrudan kendisine husumet ydneltileme-
yecektir.

incelemekte oldugumuz baslik dikkate alindiginda;
hastanin (davaci), devlet hastanesinde calisan bir
dishekiminin fiili nedeniyle zarar gérmesi halinde
acacagi davayl, devlet hastanesini temsilen Saglik

Bakanligrnin organi olan Tiirkiye Kamu Hasta-
neleri Birligi’ne karsi yoneltmesi gerekmektedir.
Soyle ki; devlet hastanelerin tek basina kamu tiizel
kisiligi bulunmayip, Saglik Bakanligr’na baglidir.
663 Sayili Saglik Bakanligi ve Bagli Kuruluslarinin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hitkmiinde
Kararnamenin Resmi Gazete’ de yayimi itibariyle,
Saglik Bakanligi’'na bagl kimi organlarin dava ve
taraf ehliyetine haiz oldugu kabul edilmistir'4,

Bunun haricince, Uiniversite hastanesi olmasi ha-
linde s6z konusu hastanenin bagli oldugu iist mer-
ciinin hangi kurum oldugu 6nem arz etmektedir.

Dava Hangi Mahkemede Acilacaktir?

Kendilerine yapilan tibbi uygulamada hekimin
kusuru ve ihmali neticesinde zarar goren, haklan
ihlal edilen hasta ve hasta yakinlarinin dogrudan
hekimin cezai sorumluluguna miiracaatla Cumhu-
riyet Savciliklar’na sikayette (ihbarda) bulunma
haklari mevcuttur. Kamu Hukuku’ndan kaynak-
lanan uyusmazliklarin ¢6ziimiinde gorevli mah-
keme, hastanenin bulundugu ilde yer alan idare
Mahkemesi’dir. Davaci hastanin direkt kendisi ya
da hastanin 6liimi dahilinde yasal mirasgilari ola-
bilir. Davali taraf ise hizmet alinan kamu kurumu-
nun bagli bulundugu idari Teskilattir.

Bir sonraki makalemizde “Kamuda Calisan Dis-
hekimlerinin Tibbi Uygulama Hatasindan Dogan
Hukuki Sorumluluklan” detayli olarak ele alina-
caktir.
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BU DISHEKIMLIGE
CoK EGLECELTY

Dergimizin bu sayisinda Icimizden Biri Késesine Ortodonti Uzmani Dishekimi Elif Giindiiz’ ii konuk aldik. Bize, iilkemizde pek bil-
inmeyen ama yurt disinda oldukga yaygin olan spor dishekimligi konusunu ve ihtiyaci olan ¢ocuklar icin ozverili ve sistemli olarak
nasil calistigini anlatti. Ornek bir kisilik olarak gérdiigiimiiz meslektasimizi bu sayimizda konuk etmek bize de mutluluk verdi.
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Once sizi taniyabilir miyiz?

Ankara Oniversitesi Dishekimligi Fakiiltesi’ni
1999’da bitirdim. Daha sonra Viyana’da ortodonti
uzmanligimi yaptim. Son yillarda da spor dishe-
kimligini tlkemize kazandirmaya calisiyorum. Bu
alan benim icin hobi olmus durumda.

Nasil basladi spor dishekimligi hikayeniz?

5 yil 6nce sosyal bir ortamda Amerikali basketbol
antrendrleriyle tanismam, spor dishekimligiyle
de tanismama vesile oldu. Tesadiifen ertesi giin
de Amerikan futbolu oynamaya baslayan eski bir
hastamin disleriyle ilgili sorunu ¢ikti. Tiirkiye’de
Amerikan futbolu oynayan 35 takim oldugunu
da bu sayede 68renmis oldum. Kendimi bir anda
sporcularin arasinda buldum. Ortodontist olarak
uzak durabilir, yapmayabilirdim ama sporcular
cok sevdim. Bu hobi sayesinde kendimi gelistiriyo-
rum, siirekli Amerika’ya gidiyorum.

NBA’yla da gezmissiniz galiba...

Evet. Newyork Knicks, New Jersey takimlarinin dis-
hekimleriyle ¢alistim. Onlarin muayenehanelerin-
de bulundum. Onlarla ve Amerikali antrendrlerle
birlikte arenalara gittim. Amerika’da her takimin
tip doktorlari ve dishekimi var, biitiin maclara gidi-
yorlar. Koruyucu dishekimligine ¢cok &nem veriyor-
lar. Koruyucu dislikler ya da ilkyardim miidahalesi
yapiliyor. Ozellikle saha hokeyi gibi bizde olmayan
branslarda spor dishekimligi cok dnemli.

Cok eglenceli bir diinya olmal...

Dishekimi olarak bir anda bambaska bir diinya-
ya girdim gercekten. Dishekimligi mesleginin bu
kadar eglenceli olabilecegini diisiinmemistim.
Oradaki meslektaslarima, “belki travmada bir sey
yapamam ama koruyucu dislik, egitim konusunda
kendimi gelistirmek isterim” dedim. Spor Dishe-
kimligi Akademisi’ne liye oldum Amerika’da ve
her sene gidiyorum. Bu sene de San Fransisco’da
kongreye davet ettiler. Bir saatlik bir konusma ya-
pacagim.

Tiirkiye’de bu konuda egitim calismalariniz oldu
mu?

Burada Izmir Dishekimleri Odasi davet etti beni;
Antalya’da kongrede sunum yaptim. istanbul Dis-
hekimleri Odasr’yla da ¢alisma yaptik. Hem ilkyar-
dim hem koruyucu dishekimligi egitimi verdim.
Paylasmak da hosuma gidiyor. Agik¢asi koruyucu
hekimlik ticari olarak geri doniis saglamaz ama
bizim hekim olarak gérevimiz. Ben bu ise girdigim-

den beri duyulmaya basladim. Amerikali basketgi-
ler, Tiirk boksorler gelmeye basladi. Muayeneha-
neye nese geldi. Kendimi zorlayarak sponsorluk
yapmaya basladim.

Siz mi sponsor oldunuz?

Evet, clinkii bilgimi kullanmak istedim. O yiizden
boksorlere, Bogazici Amerikan Futbol Takimr’na
sponsor oldum. Ticari doniisii olmayacag icin tek-
nisyenle de calismiyorum, hepsini kendim yapiyo-
rum. Amerikan Futbol Takimr’nin 60 kisi oldugunu
bilmiyordum ama s6z vermis bulundum. Bunun
iizerine Almanya’daki firmaya yazdim. Ucret alma-
dan bu ¢ocuklara dislik yapacagimi, iicret almadi-
gim icin de teknisyenle ¢calisamayacagimi soyleyip
bana sponsor olmalarini istedim. Onlar da malze-
me yolladilar. ilk sene bdyle gecti. Simdi her sene
takimdan 10 kisiye sponsor oluyorum ama dislikle
bitmiyor. Disini kiran, disi agriyan bana geliyor.
Ister istemez dishekimi olarak da calismaya bas-
ladim. Ciinkii 68renciler, geri ¢eviremiyorum. Elim-
den geleni yapmaya calisiyorum.

—i

Dishekimi Fiisun Seker
fusunseker@gmail.com

dergi mart/nisan 2017 ¥4




Baska hangi spor dallar var bu konuda ihtiyag
hissedilen?

Kontak sporlarda ¢ok ihtiya¢ duyuluyor. Ornegin
boksorler ¢ok ciddi travma aliyorlar. Bir magta 3
premolari tamamen yerinden ¢ikmis bir boksoriin
geldigi oldu mesela. Sporcular disinda 6 ay- 3 yas
grubu bebekler gelmeye basladi. Yapilan arastir-
malar 7-13 yas grubunda santral kiriklarin ¢ok ol-
dugunu gosteriyor; cogu da diisme sonucu. Bu ne-
denle burasi biraz ortodonti kliniginden ¢ikti. Ama
ben hig birini geri cevirmiyorum. Dis ilkyardimi ger-
cekten ¢ok dnemli. Bu konuda aileleri, sporculari
egitmek, dishekimlerini giincellemek lazim.

Cocuklarla da ilgili bir calismaniz oldugunu duy-
duk. Bundan da bahsedebilir misiniz?

Tesadiifen tanistigim isvicreli bir profesérden ¢ok
etkilenmistim. Kendisi muayenehanesinde c¢ok
zengin hastalariyla ¢ok fakir hastalarini bir araya
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getiriyordu. Fakir hastalarina {icretsiz dis tedavisi
hizmeti sunarken zengin hastalarinin da bu insan-
lara ekonomik olarak yardim etmelerini sagliyor-
du. O zaman 6niime hedef koymustum: Zamani
geldiginde ben de meslegimle fayda saglayacagim
diye. 2012 yilinda islerimde biraz rahatlama olunca
hedefimi gerceklestirmek istedim. Cocugum olma-
digricin cocuklara faydali olmak istedim. Once cev-
reme sordum, bunu disiplinli yapmak istiyordum
¢iinkii. Bu sirada Melek Erman Koni’yle tanistim.
Esenler'de egitim merkezi kurmus bir hayirsever
kendisi. Bu merkezde ihtiyaci olan ¢ocuklara ingi-
lizce egitim veriyorlar, basarili ¢ocuklari yurt disi-
na egitime yolluyorlar. ACEV’le birlikte calisiyorlar.
Once bu merkezde ¢ocuklara dort dishekimi agiz-
dis saglig kontrolii yaptik. Cikan sonuglara gére
cocuklarin tedavilerini gerceklestirdik. Uzmanli-
gim ortodonti olmasina ragmen pedodonti yapma-
ya basladim diyebilirim.

Bunu bir kereye mahsus mu yaptiniz?

Hayir, haftanin bir giiniinii bu is i¢in ayirdim. Hoca-
larimi aradim ve pedodonti konusunda giincellen-
mek icin tekrar dolgu, kanal tedavisi egitimi iste-
dim. Siit dislerinin temel tiim tedavisini istlendim.
2016’ya kadar kendim ufak ufak ortodontik tedavi-
ler yaptim. Bu keyifli ¢calismanin 5. senesindeyiz.
Cocuklar her hafta geliyorlar; haftada bir giin 5
saati onlara ayiriyorum.

Ailelerle nasil iligki kuruyorsunuz?

Basta biraz acemice davrandim. Duygusalligima
yenilip ailelerin tiim dertlerini dinleyip onlara ¢6-
ziim olmaya ¢alisiyordum. Ancak bu durumun beni
¢ok yiprattigini gérdiim ve ¢ocuklara daha faydall
olmak i¢cin sadece hasta-hekim iliskisini kurmanin
daha dogru olacagina karar verdim. Profesyonel-
lik, iliskimizi daha saglikli bir hatta ¢ekti. Tedaviye




o
3

mizden hiri

basladigimizda ¢ocuklarin annelerinden her seans
onam aldik. Kayitlari ¢ok diizgiin tuttum. Cocukla-
rin egitmenlerle gelmesini istedik. Emegimin karsi-
lig1 olarak da ¢ocuklardan diizenli olarak dislerini
fircalamalarini istedim. Hatta dis fircalamayani
programdan ¢ikardigimiz da oldu.

Peki maddi olarak bu durum sizi zorlamiyor mu?
Gecen sene maddi sikintiya girdim ve hem spor-
culart hem ¢ocuklari {iziilerek azaltmak zorunda
kaldim. Dernege de durumumu bildirdim. Cocuk-
larin ulasamayacagi tedaviyi yapmayi tercih et-
tigimi soyledim. Artik sadece ortodonti yaparak
daha ¢ok faydam olur diye diisiindiim. Ciinkii di-
ger tedavileri devlet karsilayabiliyor. Cevremden
de yardim edenler oldu. Bazi hastalarim ¢ocukla-
rin tedavisi icin teknisyen iicretlerini 6dedi. Tek-
nisyenler bazen yarim {icret aldi. Radyoloji mer-
kezleri ilk 10 ¢cocuktan {icret almadi. Yani bayagi
bir imece oldu.

Bunlar bireysel destekler anlasilan. Kurumsal
olarak destek aldiginiz oldu mu?

Istanbul Bosphorus Rotary Dernegi bir yemek dii-
zenledi ve tiim geliriyle malzeme aldi. Malzeme
firmalar da sponsor oldu, %50 indirim yapti. Or-
todontik tedaviye ihtiyaci olan 29 ¢ocuk belirledik
ve bu cocuklarin sayisi kadar kutu sabit braket,
tel, lastik geldi. Diger biitiin malzemeleri gene ben
karsiliyorum. Malzemeler ¢ocuklarin adina yazildi,
ayrildi. 17 ¢ocugun tedavisine basladim, braketle-
dim. Yine onlarin ufak tefek temizlik, dolgu, flor-
larini yapiyorum. Ama artik temel olarak ortodonti

diisiiniiyorum. Her hafta diizenli 5 ¢cocuk geliyor.

isvicreli profesoriin calismasindan etkilendiginizi
soylemistiniz. Siz de bu cocuklarla hastalarinizi
bir araya getirdiniz mi hi¢?

Evet, bu ¢ocuklar geldiginde buraya renkli hastala-
ri ¢aginyoruz. Onlara degisik gelecek, vizyonlarini
acacak is insani, sporcu hastalarimizdan rica edi-
yoruz. Heyecanla geliyorlar buraya. Her hafta biri-
siyle sohbet ettiriyorum onlari. Tedavileri ii¢ saati
aliyorsa bir saat de ¢ay-kahve igiyoruz. Cocuklara
iyi geliyor, mutlu oluyorlar. Personel de ¢ok feda-
karlik ediyor cocuklar geldiginde.

Yaptiginiz is gercekten cok degerli. Destek aldigi-
niz ortodontist meslektaslarimiz oldu mu?

Maalesef kimse iistlenmedi. Tedaviler iki sene
siirecegi icin ¢ok yiik olacagini diisiiniiyorlar.

Evet, bu cocuklar geldiginde ’ ’

buraya renkii hastalari ¢agiriyoruz.
Onlara degisik gelecek, vizyonlarini

agacak is insani, sporcu hastalarimizdan
rica ediyoruz. Heyecanla geliyorlar
buraya. Her hafta birisiyle sohbet ettiri-
yorum onlari. Tedavileri Ug¢ saati aliyorsa
bir saat de ¢ay-kahve iciyoruz. Cocuk-
lara iyi geliyor, mutlu oluyorlar. Per-
sonel de ¢ok fedakarlik ediyor cocuklar

Cevremden hayalperest oldugumu diisiinenler,

geldiginde.

egomu tatmin ettigimi sdyleyenler oldu. Ama ben
bunu yapmak istedim. Keske bir iki ortodontist ar-
kadasim da niyetlense. Ben onlara malzeme ala-
cak hayirsever de bulurum.

Eklemek istedikleriniz...

Cocuklarin geldigi giinlerde buradaki enerjiyi gor-
menizi isterim. Cok yoruluyoruz ama ¢ok da mutlu
oluyoruz. Personelle bizi birbirimize de bagladi bu
cocuklar. Artik bir aile gibi olduk. D&rt sene sonra
ilk kez bana bir sey vermek istedi ¢cocuklar. Mektup
yazmislar, siislemisler, resimler yapmislar. Bir de
bozuk paralarini biriktirip dernek 6gretmenlerine
vermisler hediye almasi i¢in. Koca bir kutu ¢ikolata
almislar. Bu ¢ocuklarin bana bereket getirdiklerine

inantyorum.
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Istanbul Dishekimleri Odasi Kadin Komisyonu,

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii nedeniyle Av.Hiilya
Giilbahar ve Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu temsilcisi Dr.Giilsiim Kav’in konusmaci
oldugu bir panel diizenledi. 7 Mart Sali giinii Yil-
maz Manisali Egitim Merkezi’nde gergeklestirilen
etkinlige ¢ok sayida dishekimi katildi.

Baskan Prof.Dr. Turhan Atalay’in a¢ilis konusmasi-
ni yaptigi panelin moderatorliigiinii Yonetim Kuru-
lu tiyesi Feride Aktan yiiriittd.

Acilis konusmasini yapan Prof.Dr. Turhan Atalay,
konusmacilar Av.Hiilya Giilbahar ve Dr.Giils{iim
Kav’a tesekkiirlerini sundu. Acilisin ardindan ilk
s0zii alan Hiilya Giilbahar baskinin oldugu her yer-
de direnisin de biiyiidiigiinii hatirlatarak kadinla-

Kadinlar 8 Mart Icin Bulustu

rin baski altina alinmaya ¢alisildigi ilk giinlerden
beri buna karsi direndigini, miicadele ettigini soy-
ledi. Giilbahar konusmasinda kadinlarin %86’sinin
kadin orgiitlerine glivendigini ifade etti.

Av.Hiilya Giilbahar’in ardindan s6z alan Dr.Giilsiim
Kav da kadinin ¢ok dénemli birikimlerle diinyada,
Turkiye’de etkin bir sekilde varlik gosterdigini
soyleyerek kadinlarin 6niinii acan onderliklerin
¢ok 6nem tasidigini ancak kadinlarin miicadelesi
birikmedigi siirece hi¢bir sey olmayacagina degin-
di. Miicadelenin sadece kadinlari degil toplumla-
rin gelecegini, gelecek nesilleri de kurtaracagini
soyleyen Kav, hi¢ umutsuzluga kapilmaya gerek
olmadigini, bu memleketi degistirdigimizde kadin-
larin kaderinin de ¢ok biiyiik bir hizla degisecegini
vurguladi.
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DiSHEKIMI ESRA GOKUNLU

Egitim gercekten cok énemli. ilk énce kadinlarimizi egi-
tebilmeliyiz ki onlar da yeni gelen nesli egitebilsin. Ben
mesledimi yaparken bir kadin olarak hi¢ bir zorluk ya-
samadim. Meslegimde 25. senem ve bilakis ben pozitif
yonde efkili oldugunu dusunUyorum.

DiSHEKIMi ZOZAN GOLBAS

Kamuda calisan 2 ¢ocuk annesi bir dishekimiyim. Kadin-
lar, hem c¢alisma hayatinda hem sosyal hayatta daha
fazla hak talebinde bulunmaya basladi. Kadinlar farkin-
daldr artan bir konuma geldiler ve bu konuda iddialari
da biyidu. Bununla beraber hak ihlallerine karsi hem
toplumsal hem de cinsiyet anlaminda yUki artmaya,
buna karsilik olarak da daha fazla micadele etmeye
basladi. 8 Mart Emekgi Kadinlar Gini’'nde de bunun tek-
rar tekrar alti giziliyor; hem tarihsel anlami hem de genel
farkindalik agisindan...

Meslegimize gelince... Dishekimligi de son politikalardan
dolayr hem kamu hem de &zelde yuk artirici bir takim
yaptirimlara maruz kaldi. Kadin dishekimi olarak daha
katmerlisini yasiyoruz. Mesai disinda bir de evde mesai
gergekligimiz var. Devam eden feodal biling, ayni yUki
evde de tasimamiza neden oluyor.

DiSHEKIMi GULAY AKDOGAN

Erkekleri bizler yetistiriyoruz ve her sey bizden kaynakla-
niyor. Bu nedenle kadin sorununun ¢ok daha fazla ciddi-
ye alinmasi gerektigini disintyorum. Cocuklari yetistiren
kadin oldugu igin.. Klise gibi geliyor ama 6énemli ve ger-

cek bir klise. Ukemizin de gelisiminde cok &nemli oldu-

gunu distniyorum. O nedenle bu aktivitelerin, bilinglen-
dirmelerin ¢ok daha fazla olmasi gerektigine inaniyorum.
Meslegimiz hem zihinsel hem bedenen yoran bir meslek
oldugu icin ¢ok yipratficl. Kadinlar zaten hassas yapiya
sahip olduklarindan bu yipranmayi daha fazla yasiyor-
lar.

DiISHEKIMi GUL OSKAYLAR

Kadinlar gininin ¢ok yozlastigini disindyorum. CUnky
¢lkis aslinda kadinlar gint dedil dinya emekgi kadinlar
gunudur. Yanlis hatirlamiyorsam calisma haklari igin 120
kadin 6lmuUstl. Buna daha ¢ok vurgu yapilmasi gerektigi-
ni dUsUnUyorum, gicekler, bocekler yerine...

Ben kadin dishekimi olmak konusunda hi¢ dezavantqgj
yasamadim. DUsUk Ucret veya fazla ¢alisma olmadi. Co-
cugumla ilgili sorunlar derseniz bu tUm calisan kadinlar
icin aynu.

DILAN YUCE (Dishekimligi 4. Simif égrencisi)

Kadinlar ginint daha ¢ok emekgi kadinlar ginU gerce-
vesinde ele aliyorum ben. Bu yUzden de dinyaya emek
veren kadinlarin ginU oldugunu disinUyorum. Ben de
bu kadinlardan biriyim ve bu gruba dahil oldugumu di-
sunUyorum.

KEVSER AKYILDIRIM ( Dishekimligi 4. Sinif 6grencisi)
Ben kadinlar gininU emek¢i kadinlar gini olarak ele
almiyorum. Aksine tUm kadinlar icin toplumda bir far-
kindalik yaratmak adina &nemli buluyorum. Bir gin bile
olsa topluma mesaj yollayabilme firsati doguyor. Her gin
kadin cinayetlerinin islendigi bir Ulkede yaslyoruz.
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Dishekimi Sevgi Tiirkmen
dr.sevgiturkmen@hotmail.com

Birlesik Krallik’ta

8 Mart Dunya
Kadinlar Giinii

Sevgili arkadasim Mavis Fuchs’un baskani oldu-
gu Britanya Tiirk Kadinlari Dernegi’nin (BTKD) 8
Mart Diinya Kadinlar giinii dolayisiyla ingiltere
Parlamentosu’nun Thames Nehri kiyisindaki Lord-
lar Kamarasi’'nda (Houses of Parliament) diizen-
ledigi afternoon tea-6gleden sonrasi ¢ayina katil-
mak icin Londra’da Westminster Sarayi’'na dogru
yol aldim.

Yol boyunca Londra’nin tarihi giizelliklerini seyre-
derken saraya yaklastigimda mor renkli flamalar
tasiyan oldukg¢a yogun bir kalabalikla karsilagtim.
Mor flamalar bana 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii
kutlamalari oldugunu diisiindiirdiigiinden hos bir

Britanya Tiirk
Kadinlari Dernegi

ASSOCIATION OF TURKISH
WOMEN IN BRITAIN

heyecan verdi. Fakat gruba daha da yaklastigimda
bunun bir kutlamadan ¢ok protesto gdsterisi ol-
dugunu anladim. Orta yasin lizerinde kalabalik bir
kadin grubu, ki kendilerini WASPI (Women Against
State Pension Inequality) olarak adlandirmislar,
hiikiimet s6zciisiiniin yapmak iizere oldugu bir
aciklamayi protesto ve sabote etmek icin toplan-
mislardi.

Kendilerine yaklasip orada bir yabanci oldugumu
ve sorunlarinin ne oldugunu 6grenmek istedigimi
soyledim. Birlesik Krallik’ta hiikiimet yeni aldigi
bir kararla kadinlarin emeklilik yasini 60’dan 66’ya
cikarmis. 1950’li tarihlerde dogmus olan kadinlar
emekli olmak igin basvurduklarinda 6 yil
daha beklemeleri gerektigi soylenmis. Ken-
dilerini destekledigimi, bunun yasal olarak
kazanilmis haklari olmasi gerektigini soyle-
dim ama kag yasimda emekli oldugumu sak-
ladim tabii... Bu arada ingiltere’de emekli
maaslari ortalama haftada 97.65 Pound ve
cogu kisi bu yetersiz oldugu icin ¢calismayi
tercih edebiliyor. Her iilke gibi Ingiltere’nin
de farkli bir sosyal giivenlik sistemi var.
Oldukg¢a yogun bir aramadan gecip sarayin
bahcesine gectik ve bir siire bekledikten
sonra ¢ay salonuna alindik. Yuvarlak masa-
larda ingilizlerin geleneksel cay servisleri,
sandvi¢ ve ekmekleri vardi.

ilk konusmayi ev sahibi sifatiyla Barones
Meral Hiiseyin Ece yapti. Barones Hiiseyin
Ece, British Liberal Parti {iyesi ve House of
Parliament’in Kibris kdkenli ilk Tiirk kadin

tiyesi. Esitlik ve insan haklari konusunda ¢a-
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lismalar yapmis ve basarili bir siyasal yasami olup
defalarca se¢im kazanmis.

Barones Hiiseyin Ece, “esit toplum = mutluluk”
oldugunu, bunu saglamak i¢inse kadin cinayetle-
rinin durdurulmasi ve kadinlarin erkeklerle esit is
edinmelerinin saglanmasi gerektigi {izerinde dur-
du (Maalesef kadin cinayetleri ingiltere gibi, en ge-
lismis iilkeler arasinda kabul edilen bir yerde bile
oldukga fazla sayidaymis). Bu arada Tiirk kadin-
larinin da diinyada degisen konumlarda yer alip
calistyor olmasinin gurur verici oldugunu, bunu
da Mustafa Kemal Atatiirk’{in kurdugu Cumhuriyet
Tirkiye’sinin sagladigini vurguladi.

ikinci konusmayr BTKD adina Dernek Baskani
Sayin Mavis Fuchs yapti. Ingiltere’deki ilk kadin-
lar birliginin 2002’de kuruldugunu, kiltiir-egitim
alanlarinda bir araya gelmek ve yardimlasmak
adina calismalar yapildigini, bugiin Ingiltere’de bir
¢ok Tiirk kadininin degisik is sahalarinda basarili
gorevlerde bulundugunu, en biiyiik arzusunun da
500 bin niifuslu bir toplum olarak ingiliz parlamen-
tosunda bir temsilci gérmek istedigini vurguladi.

Uciincii konusmayi TC Londra Biiyiikelgisi Sayin
Abdurrahman Bilgi¢’in esi Sefire Esra Bilgi¢ yapti.
Sefire Hanim ayni zamanda BTKD’nin onursal bas-
kani. Sefire Hanim kadinlarin toplumlarin talihleri-
ni ve tarihlerini degistirme giiciine sahip olduklari-
ni soyledi ve Tiirkiye’deki kadinlarin Britanya’daki
kadinlarla esit haklara sahip olduklarini, bunun da
Mustafa Kemal Atatiirk sayesinde oldugunu tek-
rarladi.

Son konusmayi milletvekili Jamaika asilli Diane
Abbott yapti. Abbott ingiliz Parlamentosu’nda yer
alan ilk Afrika kokenli milletvekili. Konusmasinda
kadinin bir toplumun kuvveti ve giicii (power and
strength) olduguna degindi. ingiltere’de iki kadin
basbakanin gorev aldigini, iki 6nemli kralicenin de
bulundugunu soyledi; esprili konusmalariyla top-
luluga keyif verdi.

Yapilan tiim konusmalar gosteriyor ki, gelismis
tilkelerde dahi kadinlarin sorunlari oldukea fazla:
Kadinlarin esit istihdam ve is edinme konusunda
yasadiklari sikintilar, ¢alistiklan siirece gordiikleri
bazi ayrimciliklar, emeklilik haklarinin eksikligi ve
maalesef kadin cinayetleri en gelismis {ilkelerde
bile goriilebiliyor.

Herkesin diisiincesini 6zgiir bir sekilde gosterebil-
digi Trafalgar Meydani’ndaki pankartlar kadinlarin
daha ¢ok miicadele etmeleri gerektigini gozler
oniine seriyor.
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yasiyorum demek icin...

Malezya

Yegenimin ‘haydi gezelim’ ¢agrisina uyarak, farkl énerileri gozden gegirdikten sonra hem dogaya yakin olmak hem farkl kdilttr-

leri bir arada gérmek igin Malezya'y: segtik. Bu Onerinin asil sahipleri, yol arkadasliginda tanisan yegenim Deniz ve oralari daha
once gormus olan yegenimin esi Aron’ du. Onlar tam bir dinya gezgini. Her ikisinde de var olan Alman  kdiltirinin kararlihgi

ve disiplini de bizim amatér turumuzun en ince ayrintlara kadar planlanmasini saglad.

Bu yazimda, hani interneti tikladiginizda ‘Malezya'da gortlecek yerler yenilecek yemekler’ bilgilerini okuyacaginizi saniyorsaniz
okumay! burada birakip ¢ok bilgili Googlet ziyaret edin, orada bolca bilgi bulabilirsiniz. Ben gezdigim yerlerin bende uyandirdigi
izlenimleri sizlerle paylasmayr tercih edecegim. Bunu yaparken amacim bir kere amatérce yapilan ve turlara gére daha eko-
nomik olan bu gezimiz igin sizleri de cesaretlendirmek. Ayrica gerek yolculuk arkadaslarm gerekse gorduklerim agisindan ¢ok

keyifli bir deneyim oldu, bu keyfi sizlere de aktarabilmek isterim.

q dergi mart/nisan 2017 |




gazivorum
J J

Yol arkadaslarim ablam Nesrin Dursun, enistem ve
ayni zamanda kayinbiraderim olan Osman Zeki Dur-
sun, annesi gibi avukat olan yegenim Deniz Dursun
ve esi elektronik miihendisi Aron Zeh. Yolculuga
yegenimin ve Aron’un &nerileriyle hazirlandigimi
diisiinsem de yasamakla diisiinmenin farkini tiim
seyahatim boyunca algiladim. Neyseki ¢cogu diisiin-
diigiimden daha iyi ve daha giizeldi. ilk tecriibesiz-
ligimin ucaktaki pencere kenari se¢imim oldugunu
kisa stirede anladim. Yanimda oturan siirekli uyuyan
bir yabanci olunca benim ingilizcemle on iki saatlik
ucusta bayagi diz agrili bir siire¢ yasadim. Hava bos-
luklarinda sallaninca aklima ilk gelen “Tarik ismen
iyi ki sen bu ucakta degilsin” oldu. Ucaktan aksam
tizeri indik. Oldukca yavas calisan bir giimriikten
gecerek girdigimiz Malezya’da kalacagimiz yere
varmak icin otobiis yolculugu yapmamiz lazimdi ve
uzun bir ucak yolculugundan sonra bindigimiz oto-
biisiin koltugunun bizle birlikte hareket etmesine
aldirmayarak kalacagimiz otele vardik. Otelimize
vardiktan sonra gittigimiz bir Hint lokantasinda bize
ilk tembih edilen gida maddelerine dokunurken sol
elimizi kullanmamamizdi. Bunun oldukga ilging bir
nedeni var; Spiral bir hortumla klozetin yanina mon-
te edilmis muslugu sag elinizle tutarken sol eliniz-
le tuvalet temizligini yaptiginiz icin sol elle sag elin
gorev tanimlamasini hijyenik olarak bdyle uygun
gormiisler! Malezya’daki hi¢ anlamadigimiz bir me-
niiden Aron’un bize yaptigi 6neriler sonunda sectigi-
miz yemekler ilk olumlu izlenimimizdi. Aksam otele
dondiigiimiizde dusa girmeden kapinin yaninda bu-
lunan elektrik diigmesini agmam gerektigini farket-
meyince biraz soguga yakin ilik bir dus aldimsa da
istanbul’da kar yagarken burada terlemek gercekten
keyifliydi. Kisin ortasinda yazi yasamak, incecik ti-
sortlerle dolasmak, yiizmek iyiydi; cok iyiydi.

Kuala Lumpur'da ilk giine, 6nce dolarlarimizi Ma-
lezya Ringit’ine cevirerek basladik. 1Ringit=0,83 TL
degerinde bir para ve kurusun yerine kullanilan pa-
ranin ismi “Sen” bize ¢ok sevimli geldi. “O elli Sen
degerinde”gibi espriler sik¢a tekrarlandi. Tiirkiye’ye
gore ucuz olmasi ve yemek yediginiz yerlerde kali-
teli ve ekonomik yaklasimlarla agirlanmamiz farkli
yemek seceneklerini rahat¢a denememizi sagladi.

Sabah kahvaltilarimiz bizim alistigimiz peynir, re-
cel, zeytin kivaminda degildi. Osman Abi’nin dnlem
olarak yaninda getirdigi kahvaltiliklar gezi boyunca
espri konusu olsa da herkes kenarindan kdsesinden
fayda sagladi. Kahvaltida pilav, fasulye tarzi ye-
mekler ilk basta bize tuhaf gelse de her yiyecegin
farkli tarzda pisirildiginde farkli sonuglar ¢ikacagini

ogreniyorsunuz. Yer fistiginin zeytinyaglisi hi¢ fena
degil; barbunya da hafif sekerli olunca ¢ok yadirga-
madim. Ayrica gezi ekibimizdeki Aron, ben ve Nesrin
Ablam bilmedigi ota merakli olanlardaniz, Deniz ¢ok
kontrollii olsa da uyum sagliyor. Osman Abim Star-
bucks Cafe ve Subways’i goriince a¢ kalmam diye
sevinenlerden. Kuala Lumpur’dailk giinlimiizde git-
tigimiz AVM Osman Abi icin en ¢ok gezilmesi gere-
ken mekan oldugu halde alisverismerkezinin hemen
oniindeki goletin etrafinda gezdigimiz siire kadar
bile alis veris merkezinde vakit geciremedi. Burada
tinli gokdelenler ve mimari agidan oldukga farkli bi-
nalara uzaktan bakip gérmeden ge¢meyelim dedik.

Bulundugum vyerin beni en cok etkileyen yoniinii
anlatabilmek icin size biraz bilgi vermem gerekiyor.

Malezya’da en kalabalik etnik kitle Malaylar’in ta-
mami Miisliman. Kamu sektorii Malaylar’in elinde.
ikinci biiyiik etnik unsur Cinliler. Cinlilerin cogunlu-
gu Budist, bir kismi Hiristiyan. Cinliler is hayatinda
onemli bir yere sahipler. Sonra Hintliler geliyor ve
asil yerli halksa (Orang Asli) en yoksul kesimi olus-
turuyor. Bu bilgi sokakta karsilastigimiz farkli renk-
te, farkli giyim tarzindaki insanlari anlatabilmem igin
gerekliydi. Malezyali dedigimde ayrica belirtmem
gerekiyor Cin asilli, Hint asilli veya Malay diye. Hani
bir kiiltiir mozaigiyi oldugumuz iddiasinda olup agzi-
mizi agar agmaz biz Tiirkler diye soze baslariz ya biz
mozaiksek burasi kesin renk renk, mine islemeli bir
tilke. Zira her yan o kiiltiirleri yansitan insan ve yapi-
larla dolu. Bu arada yonetimi monarsi. Dort yilda bir
farkli sultanliklar sirayla goreve geliyormus. Zaman
zaman elinde otomatik silahlar olan giivenlik giicle-
riyle karsilasiyorsunuz ama biz herhangi bir olayla
karsilasmadik. Bu arada en ilging konularda biri tra-
fik 1siklari. Ulke kurulusundan beri Portekiz, Hollan-
da ve ingiltere tarafindan bircok kez isgale ugramis.
Kalay madenleri buraya ilgiyi arttirmis.

'-‘!‘kg {\

Dishekimi
Nese inceoglu Dursun
nesedu@hotmail.com
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Uzun siire Ingiliz s6-
miirgesi olmus. Bu
yiizden trafik soldan
akiyor. Trafik 1siklari
genellikle araglara
gore ayarlanmis,
yaya olarak surekli
araglan kontrol et-
memiz  gerekiyor.
Aron’'un da bizi...
Oraya giderken si-
liikler maymunlar ve
sinekler konusunda
cok uyari almistik.
Yagisli bir mevsim-
de olmadigimiz igin
siiliik bir kez Alman
kaninin tadina bakti.
Sinekler icin ben is-
tah agiciydim. Neyseki sag ve sihhatteyim. Maymun-
lar konusuna gelince, internette bir cok uyari var
ancak bence biraz abartili. Maymunlar bizim iilkemi-
zin kedileri gibi, tek fark bir kedi yemek buldugunda
arkadasini ¢agirmiyor. Maymunlar daha koordineli
calisiyorlar, bir anda sayilari artabiliyor. Hayvanlari

Batu Caves, sehrin en blyuleyici bolgesi diyebiliriz. Maymunlar
cenneti olan bu madgaralar bélgesi gergekten gok guzel. Hint tapinagi
olan bu alan rengarek tann heykelleriyle stslenmis bir magara ve
hemen yaninda merdivenlerle ¢ikilan tapinaktan olusuyor. Adag
olanlarin getirdigi helvalarin, piringlerin, meyvalarin en buylk taliplisi
maymunlar. Genellikle bizde yaslaninca artan ibadet yerine sani-
nim burda bu gdrevieri yerine getirmek i¢in saglikl ve ding olmak
gerekiyor. Merdivenler hatir sayiir basamaktan olusuyor. Clkmasam-
da olurmus ama ben merakiiyim, hem tepeden kus bakisi bakmak

hemde gezinin hakkini vermek gerekiyordu..

¢ok severim ama tiim canlilarin viicuduma benim ira-
demin disinda dokunmalarindan pek hoslanmam. O
yiizden aramizdaki mesafeyi korumayi tercih ettim.
Maymunlardan soz ederken ilk giinkii ziyaretimiz
Batu Caves, sehrin en biiyiileyici bélgesi diyebiliriz.
Maymunlar cenneti olan bu magaralar bolgesi ger-
cekten cok giizel. Buradaki Hint tapinaginda ren-
garenk tanri heykelleriyle siislenmis bir magara ve
hemen yaninda merdivenlerle cikilan tapinak var.
Adagi olanlarin getirdigi helvalarin, piringlerin, mey-
velerin en biiyiik taliplisi maymunlar. Genellikle biz-
de yaslaninca artan ibadet yerine sanirm burda bu
gorevleri yerine getirmek icin saglikli ve din¢ olmak
gerekiyor. Merdivenler hatiri sayilir basamaktan olu-
suyor. Cikmasam da olurmus ama ben merakliyim,
hem tepeden kus bakisi bakmak hem de gezinin
hakkini vermek gerekiyordu...

Kuala Lumpur'daki kus ve kelebek bahgesi bir anda
size muhtesem renklerden olusan bir cennet sunu-
yor. Yine de o canlilarin aglarla olan esaretini sor-
gulamadan edemiyorsunuz. Ama bu kadar kelebegi
hayatimda ilk defa bir arada goriiyordum. Bizim Emi-
nonii’ndeki giivercinler gibi bir anda konup bir anda
ucusa gegiyorlar...

Aron’un arkadasi Vinodhini Gunasegaram’la tanis-
mak icin bulustuk ve hep birlikte muz yapraginda
Hint yemeklerinin servis yapildigi (Banana Leaf
Apollo) bir lokantaya gittik. Bana Antep’te nefis
yemeklerini unutamadigim Kiislemeci Halil Usta’yi
cagnistirdl. Gosterissiz ama o yorenin tiim hiinerini
biiyiik bir sevecenlikle sunan bir yerdi. Burada VIP
odasinda agirlandik. Biiyiikce bir masa iistiinde
muz yapraklariyla servisin hazirlandigi bir oda. iste-
yenler icin masanin ortasinda c¢atal kasik duruyordu
ama onlar kullanmiyorlardi. Biz de sulu soslari pi-
lavin Ustiine koymak disinda kullanmamaya calis-
tik. Vino bize yemekleri Aron ve Deniz’in gevirisiyle
anlatiyordu. Orada neredeyse herkes ingilizce ko-
nusuyordu. Biz ise sadece giiliimsiiyorduk ama bir-
yandan da memnuniyetimizi bile anlatamadigimiz




icin tiztiliyorduk. Ama muz yapraklarini kendimize

dogru kapatarak doydugumuzu ve yemekleri be-
gendigimizi gostermeyi hemen 6grendik. Begenme-
seydik yapragi masanin ortasina dogru kivirmamiz
gerekiyordu. Hint yemekleri begenilmeyecek gibi
degil. Hele ki o soslar... Ve tabii ki kirlangi¢ bali-
gindan yapilan balik basi ¢orbasi... Bu arada diigiin
mevsimi basladigi i¢in Vino o hafta sonunun ¢ok yo-
gun gectigini, birkag diigiine katildigindan bahsetti.
Bizim ilgimizi goriince diigiinde ¢ekilmis videolarini
gosterdi. Biz daha yoresel kiyafetler bekliyorduk.
Fakat baska bir diigiin nedeniyle torenin o bolii-
miine katilamadigini, ertesi giin yapilan evlilik par-
tisine katildigini, o partilerde geleneksel kiyafetler
giymediklerini soyledi.

Haydi sen yaparsin

Bence gezinin mihenk noktasi tabii ki Taman Negara
Yagmur Ormanlari ve orada katildigim aktivetelerdi.
Orada gegcirdigim {i¢ giin, kelimenin tam anlamiyla
anlatilmaz yasanir tarzindaydi. Nehir yolculugu bile
hayal etmekte zorlanacagim bir duygu yogunluguy-
du. Sabah erkenden ¢iktigimiz yolda nehrin icinde
agaclarin arasinda siiziiliip giderken tek bir sahneyi
atlamak istemediginiz bir belgesel izler gibisiniz ve
basrolde oynuyorsunuz. Zaman zaman yorgunlugun
ve sakinligin verdigi rehavetle gozleriniz kapaniyor
ama siz goziinlizii actiginizda yine ayni giizellik sizi
bekliyor... Yasam riiyanin oniine gegiyor... Yagmur
ormanlarinda yaptigimiz yiiriiylis kendime ait bircok
rekorumu egale etti. 45-50 metre yiikseklikteki tek
kisilik tel kopriilerde yiiriirken bitti degil mi diye ha-
yal kurdugumu ama hemen sonra yeni bir kopriiyle
yola devam etmek zorunda kalip hele en sonuncuda
sallanan bir merdivenden asagi inmek yanimdaki-
leri degilse bile beni oldukga zorladi. Ama asla pes
etmedim, ne zaman yorulup havlu atma noktasina
gelsem yanimda ‘haydi sen yaparsin’ deyip solukla-
rimin diizelmesini bekleyen biri vardi. Galiba gezi ar-
kadaslarinin uzun bir hayatin arkadasi olmalari ¢cok
bilyiik bir avantaj...

O globallesen diye tarif edilen ve daha ¢ok kar {izeri-
ne kurulan sistem, yagmur ormanlarina da uzanmis

Orada gegirdigim Ug gun, kelimenin tam anlamiyla anlatimaz

yasanir tarzindaydi. Nehir yolculugu bile hayal etmekte zorlana-

cagim bir duygu yogunluguydu. Sabah erkenden ¢iktigimiz yolda
nehrin icinde agaclarin arasinda suzlllp giderken tek bir sahneyi
atlamak istemediginiz bir belgesel izler gibisiniz ve basrolde oynu-
yorsunuz. Zaman zaman yorgunlugun ve sakinligin verdigi rehavetle
gozleriniz kapaniyor ama  siz gozinuzu agtiginizda yine ayni guzel-

lik sizi bekliyor.. Yasam rdyanin 6nune gegiyor...

ve onu yok ediyor. Nehir kiyisindan giderken orman-
dan acilmis alanlara dikilmis palmiye agaglarini go-
rebiliyorduk ama gece safarisi adi verilen etkinlige
katilinca asil katliami gordiik. Hayir, yanlis anlama-
yin bu hayvanlarn gormek icin diizenlenen bir safari.
Hos ormanin yok edildigi hatta agacin bile kalmadig
eski bir palmiye ciftliginde geziyorsunuz. En biiyiik
heyecaniniz bu ara¢ devrilmeden inebilecek miyiz
oluyor. Bu arada gordiigiiniiz bir ka¢ yaban kedisi
ki bizim kedilerin avciligina sahit oldunuzsa ¢ok da
farkli degil tabii renk renk kuslan ve sik¢a karsilasi-
lan baykuslar gérmek giizel bir hosluk oluyor. Ama
o yok edilen agaglar, yiizyillik ormandan geriye ka-
lan o kirag arazi palmiye yagi gercegini somut olarak
ortaya koyuyor. Biliyorsunuz siipermarket raflarinda
gordiiglimiiz islenmis gidalarin yaninda, kullandigi-
miz temizleyiciler ve kozmetik iirlinlerinin icerigin-
deki ana maddelerden biri, palmiye yagi.

Yagmur ormanlarinda kaldigimiz bungalovlar sik¢a
boceklerin ziyaret edecegi bir mekan olarak diisiin-
miistiik. Halbuki tekneden indigimiz yerde bizi bek-
leyen cok giizel bir tesisti. Yiiksek basamakli merdi-
venlerinden tirmandiginizda en giizel siirpriz zaman
zaman ziyaretimize gelen maymunlardi. Bizim kal-
digimiz bungalova gelen Aron kapidaki uyariya
uyup spor ayakkabilarini kapimin éniinde birakinca
maymunlarda kisa giiniin karn deyip ayakkabilari
yiirtitmiisler ama 46 numarayi ayakkabi tasimak zor
olacak ki bungalovun arkasina atip gitmisler.

Aron bu ise cok sevindi. Oyle bir yerde spor
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ayakkabilarini kaybetmek bir¢cok projeden vazgec-
mek olabilirdi. Taman Negara’da katildigimiz nehir
raftingiyse turist keklenmesinin sadece Tiirkiye’ye
0zgii olmadigini gosteriyordu. Biz rafting icin farkli
bir yere gotiriilecegimizi diistiniiyorduk. Fakat bir
giin dnce bindigimiz tekneden daha kiigiik bir tek-
neyle akinti olan yerlere hizlica girip bizi islatarak
raftingi tamamladilar. Bence gitmeyin, giderseniz de
iyice 1slanacaginizi bilin. Neyse eminim ki tek kek-
lenen biz degildik; ne yani Tiirkler geliyor diye dzel
hazirlamadilar ya....

Nehirde gezmenin tadini aldik ama o sulara girme-
den buradan gidilmez, soyle akintiyla bir ufak de-
neme adrenalini harekete gecirir dedik. Yiizmeye
giderken bize ‘biiylikagaci gérmek ister misiniz’ diye
sordular. Ilk basta anlayamadik zira heryan biiyiika-
gac doluydu. Onu gorene kadar; BIGTREE tiim haya-
tin efendisi gibiydi. “Yapraklarimin arasinda dolasan
riizgar, koklerimin arasindan akip giden sular, dalla-
rimda konaklayan hayvanlarimla ben nelere taniklik
etmedim ki” der gibiydi. Sen ¢ok yasa giizel agac,
torunlarim da gelip senin gorkemini gorsiinler. Seni
bir kareye sigdirmam miimkiin olmadig icin sadece
koklerinin ihtisamini gozler 6niine serecegim.

0 yaylanin cicegine...
Cameron Highland Malezya’nin yaylalari arasina ku-
rulmus eski bir Ingiliz yerlesimi. Cilek ve cicek iireti-

Yizmeye giderken bize buylkagaci gormek istermisiniz ’ ’

diye sordular. ik basta anlayamadik zira heryan biiyiikagag doluydu.

Onu gorene kadar, BIGTREE tUm hayatin efendisi gibiydi. “Yapraklarimin
arasinda dolasan rizqar, koklerimin arasindan akip giden sular, dalla-
nmda konaklayan hayvanlarimla ben nelere tanikik etmedim ki" der
gibiydi. Sen ¢ok yasa guizel agag torunlanimda gelip senin gorkemini

gorsunler. Seni bir kareye sigdirmam mudmkdn olmadidi icin
sadece koklerinin ihtisannini gozler dnline serecegim...

mi yapilan genis seralar ve bizim Karadeniz’i andi-
ran ¢ay bahceleri var. Yalova ile Dogu Karadeniz bir
arada... Tabii buralarda cicekleri yetistirmek i¢in cok
da seraya ihtiyac yok. Seralar dikimi kolaylastirmak
ve korumak amagli.. Bahgelerdeki 6zgiir ciceklerse
pazar icin degil zevk i¢gin yetistirilmenin tadini ¢ika-
rircasina boy gosteriyorlar.

Ee ruh doyunca mide acikiyor! Steamboat adi ve-
rilen sikistinlmis gazla calisan ocagin iistiinde aci
sos icerisinde Tamyan adi verilen ¢orba mutlaka
tadina bakilmasi gereken lezzetlerden. Istege gore
farkli tadlardaki kaynar et veya tavuk sulan geliyor,
icine sectiginiz mantarlar, makarnalari, yumurtayi,
sebzeleri, ince dilinlenmis etleri, balik etinden ya-
pilmis toplan koyup hasliyorsunuz ve soslara batirip
yiyorsunuz. Hayal etmeye calismayin, zorlanirsiniz.
Benim gibi yeni lezetleri disleriniz arasina alip yeni
tadlarin agziniza yayilmasini seviyorsaniz deneyin
pisman olmazsiniz. Cinliler yemegi hep biiyiik ma-
salarda yerlermis ve etrafinda bos sandalyeler bulu-
nurmus, sanirim misafirperverliklerinden. Ev sahibi
masayi cesit cesit yiyecekle donatirmis. En sonunda
hicbir sey yemeseniz bile masadaki otlarla yer gibi
yapmaniz gerekiyormus. Aksi takdirde ev sahibi,
misafirim yiyecek bir sey bulamadi a¢ kaldi diye cok
tiztintli duyarmis.

The Lord’s Cafe’de nefis kekin yaninda regel ve cay...
Cinli bir ingiliz esintisi. Siparis vermek icin meniiye
bakiyorsunuz ve sadece sectiginiz yiyeceklerin is-
mini, sayisini yaziyorsunuz. Hi¢ hatasiz bir siparis
verme yontemi..

George Town sanati ve sokaklanyla sizi kendine
bagliyor...

Cameron Highland. Yeni duragimiza direkt otobiis-
le gitmemiz miimkiindu. Otobiis yolculuklar daha
yorucu oldugu icin ipoh’ta otobiisten inip trenle de-
vam edecektik. Bindigimiz otobiisiin fren aksamin-
da sorun cikinca ipoh’a gecikmeli vardik ve ilk treni
kacirinca hem giinii degerlendirelim hem de kahvalti
edelim diye diisiindiik. Hig bilgimiz olmayan bir se-
hir oldugu icin beklentimiz asgari diizeydeydi. Etra-
fimiza bakinirken vitrinindeki ekmekler dikkatimizi
¢ekip girdigimiz cafe, bazen kotii sandigimiz anlarin
ne giizel siirprizlere doniistiigiiniin bir uyansiyd.
Sam Lau, Londra, Paris gibi yerlerde ¢alismis bir sef
ve sonra memleketine donmiis Cinli bir delikanliydi.
Yegenlerimle sohbet edip bize hiinerlerini goster-
meye basladi. Biz sehri gezmek yerine oturup hem
onun mesleginden aldigi zevki yansittigi sovunu iz-
ledik hem de o muhtesem lezzetlerin tadina baktik.
0 artik bizim Cinli Cocuktu...
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geziyorum

Bilmeden tesadiif ettigimiz 6nemli bir siirpriz de Cin giizel goriintiilerden biri ormanlik alanlarda yasayan

Yeni Yili kutlamalarinin devam ediyor olmasiydi. Bii- maymunlarin insanlarla iletisim kurmak icin yolun
tiin sokaklar Cin fenerleri, ejderhalarla siislenmisti. kenarindaki goriintiileriydi. Ben maymunlarin fotog-
Altin yumurtalarla Horoz Yili kutlanmaya baslanmisti. rafini cekmek isteyince Aron arabayi yavaslatti ve

kulagimiza tanidik bir ses geldi. Arkadaki arag bizi

George Town’da gezdigimiz Cin evlerinden biri Cinli
bir tiiccara ait. Digeri ise Cin mafyasindan bir aileye
aitti. Tliccar olan biiylik bir itibar kazanmis fakat
ozellikle gemilerle siirekli yurt disina gidip ticaret
yaptigi icin kendi tutku ve becerilerini ailesine ge-
cirememis. Ailesi nerdeyse tiim mal varliklarini son
kurusuna kadar yitirmisler. Ev simdi miize ve otel
olarak kullaniliyor. Mafya liderinin ise giiciinii ve
becerilerini dayandigi siki aile iliskilerinden aldigini
gosterircesine ev, tiim esyalariyla korunmus, orada
yasanan debdebeli hayati bu giinlere tasiyor.

George Town sokaklarindaki grafitiler ve sokak hak-
kinda bilgi veren metalden yapilmis karikatiirler ayri
bir giizellikti. Bu arada sokaklarda yenilen yemekler
farkli mutfak secenekleriyle ayri bir tarz olusturuyor.
Bu ne diye merak ettiginiz yiyeceklerden, meyveler-
den alip hemen oracikta bir masaya oturup kendini-
ze ziyafet cekiyorsunuz.

Okyanusun kenarindayim....

Malezya’daki son duragimiz olan Lankawi sakin yem-
yesil bir ada. Hint Okyanusu’nda yaptigimiz bir feri-
bot yolculuguyla variyoruz. Kaldigimiz motel kiiglik
bir tatil kdyii havasinda tertemiz. Okyanus kumsalin-
da olmak, metrelerce kumda yiiriimek kiyrya vurmus
deniz kabuklarini, yengecleri incelemek belki hayal
kurmak icin yeter ama yasamak icin yetmez. Simdi o
sulari kulaglama vakti. Lankawi’de tekne turu sece-
negini duyunca tamam dedik. Hatta biraz bonkérliik
yapip bir tekne tutup koylarda rahat¢a dolasmaya
karar verdik... Bodrum’da yapti§imiz tekne turlari ki-
vaminda bir hayal. Ertesi giin tekneye biner binmez
verilen cankurtaran yeleklerinin sirrini kisa siirede
¢ozdiik. Okyanusta dalgalarla giden bu kiigiik tekne
denizde olmanin zevkini degil ayaklari yere basma-
nin erdemini kavratiyordu. Manzara giizel hava piril
piril ama yiirek Selanik.... Tekne turundaki tercihim
giizelim Bodrum koylari. Lankawi’de yasadigimiz en

klakson ¢alip uyardi ve sonra da solla-
yarak dniimiize gecti. Malezya’da karsi-
lastigimiz iki Tiirk de ana avrat séverek
konusuyordu. Malezya’da duydugumuz
bu ilk klakson sesi ve o sozler bize do-
niisii hatirlatir nitelikteydi.

Aksam giinesinin batisini seyrederken
bir tarafta yeni evli bir ift diger bir ta-
rafta gengler, az otede selfi cubuguyla
kendi en seksi, en cazip fotograflarini
cekmeye calisan Malay, Cinli geng kizla-
ra bakip bu goriintiiler ne kadar tanidik,
“glizel ve cekici olma kavrami bugiin
en deger verilen kisisel 6l¢ii oldu” diye
diisiindtim.
iste boyle... Can Yiicelin misrasiyla
baglayalim yaziyi

“yasamayi yasamak istiyorum.”

Malezyadaki son duragimiz

olan Lankawi sakin yemyegil
bir ada. Hint okyanusunda
yaptigimiz bir feribot yolcu-
luguyla variyoruz. Kaldigimiz
motel kiguk bir tatil koyu
havasinda tertemiz. Okyanus
kumsalinda olmak metreler-
ce kumda ydrimek kiyiya
wurmus deniz kabuklarini,
yengecleri incelemek yok
belki hayal kurmak icin yeter
ama yasamak igin yetmez
simdi o sulari kulaglama

‘ ‘ vaki

Bu iilkenin gercekleri icindeki bu kiigiik soluk hepi-

mizin solugu olsun, can ve saglik versin.
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pmEEearemamm  KUL / Seray Sahiner
~ SERAY SAHINER

Mercan Haniiinm!

Nida budur, ondan ¢ikan ise; “yettim” olur ancak. Kisik, yorgun,
7 okt ikircikli cikar o ses ciinkii ‘acaba bir kusur mu buldular’la beze-
lidir o ‘yettim’... Seray Sahiner’in yeni romani Kul’un kahramani
Mercan. Televizyonun renkli diinyasini merdiven basamaklari
arasindaki hayatina katan Mercan’la tanistirmak isterim sizi...

Bakmayin Mercan Hanim dedigimize kendisine. Bu hanimlik

Beyhan Demir
na ¢ekilmis olanlardandir. Araya mesafe koymak icin denir bu beyhan.demir@ido.org.tr

onu yukari katlara tasiyanlardan degil. Genellikle bodrum kati-

‘hanim’, saygidan degil. Yazarin deyimiyle “caydanligin sapini
bezin ucuyla tutuvermek” gibi bir seydir ona Mercan Hanim demek.

Merdiven silicidir Mercan Hanim. Her apartmanin merdivenlerini daire basi 12 liraya
siler. Karsiliginda bal dok yala merdivenler, tozun zerresinin kagacak delik aradigi
tirabzanlar istenir ondan. Ama sabah erken zile basmamasi da gerekir tabii, kapi
onilindeki yigintilara séylenmemesi bir de. Allah muhafaza bir seye ses etmeyegor-
siin “calismak istemiyor mudur yoksa?” ‘begenmiyorsan ¢ek git’in soru versiyonu...
Mercan’in kafasinda hep Demokles’in kilici gibi duran soru...

Mercan Haniiim!

Mercan kocasi tarafindan terkedilmis durumda. Hayali cocugu Haydar’in olasi tiim
kiiciik sorunlari icin apartman yoneticilerinden izin isteyerek o cemevi senin bu yatir benim kocasini geri dondiirmek icin dualar eder.
Kah Aya Yorgi’ye tirmanir bunun igin kah kilise pesinde kosar, Stimbiil Efendi Camii’nin avlusunda yatan Hz.Ali’nin torunlari Fatma ile
Sakine’ye el agar, bir aylik merdiven silme parasini falcilara yatirir.

Esrarkes, ¢calismayan ama iste “sinek kadar kocam olsun basimda dursun” diyenlerin heykelini dikecekleri Mercan; ise yaramayan,
parasini yiyen, helva seven, bir cift giizel lafa karisini hasret birakan bu “ne sifat koysak olmaz” koca icin Istanbul’da dilek dilenmedik
nokta birakmaz.

Ama kocasi terk etti diye Mercan’i yalniz da sanmayin sakin. Mercan’in hayati televizyonu ve icindekilerle doludur. Mercan kocasini
bekler, filmlerdeki kadinlarla birlikte oturur kahvesini ‘alir’ (televizyonda 6yle olmaktadir ¢iinkii kahvesini “alir” kadin ve oturur)
Tiirkan Soray Kadir Inanir’i, Filiz Akin Kartal Tibet’i, Hiilya Kogyigit Ediz Hun’u beklerken Mercan da ipsiz sapsiz kocasini bekler. Film-
lerdeki kadinlarin bekleyisi ne giizeldir, g6z a¢ip kapamaya beyazlayan saglar varken orada Mercan kocasini bekledigi her saniyeyi
sokakta gorse taniyacak haldedir...

Beklemelerin her asamasinda bir Dukan diyetini konusur televizyonuyla, bir evlendirme programindaki kaynanayla tartisip onun
yerine utanir, 6fkelenir. Bir bakarsin yasam koglarindan akil alir bir bakarsin ¢ocuk egitiminde pedagojinin 6nemini ve tiip bebek
yapmanin yollarini degerlendirir. Ama gelin goriin ki Mercan’in kocasi hala donmemistir. Mercan, Stimbiil Efendi Camii’nde adadigi
horozdan sonra ikinciye agda yaptirmis ama kocasi donmemistir.

Mercan Haniinim!

Mercan ¢ok sevdigi televizyonunda yalnizliktan 6lerek haber olacagini zanneder, televizyonu bozulunca sinir krizi gegirir, onsuz
yiyemez icemez yasayamaz. Kocasi i¢in kazandigi tiim 12 liralari bir bir adaklara yatirirken televizyonuyla oturmus iliskisi daha da
kuvvetlenmektedir. Televizyon onun yasam kocu, stil danismani, makyaj hocasl, aile hekimidir artik. Oradan duyar tarot falini da...
Kosar gider, pahalidir ama deger. Muayene sirasini bekler gibi bekleyen kadinlar kervanina katilir Mercan. Sahi erkeklerin gami,
kederi, derdi, bekledigi yok mudur? Falciya gitsem de donecegi giinii beklesem o giin tiras olup giizel giyinsem, geldiginde sarip
sarmalasam diyecekleri biri olmaz mi?

Kartlar acilir; giin, tarih verilir...

Mercan Hantinm!
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VEFAT

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1987 yili mezunlarindan, Odamiz iiyesi Dishekimi Sanem Ozbek,
istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1964 yili mezunlarindan, Odamiz iiyesi Dishekimi Savas llgaz,

Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1987 yili mezunlarindan, Odamz iiyesi Dishekimi Digdem Toraman’in

annesi Sebahat Toraman,

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1989 yili mezunlarindan Dishekimi Giines Arzu (Naipoglu)

Demircioglu’nun babasi Ahmet Zihni Naipoglu,

Kemerburgaz Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dekani Prof.Dr.Tiirker Sandalli ve Prof.Dr.Peker Sandall’’nin annele-

ri, Prof.Dr. Niiket Sandallr’nin kayinvalidesi Nazire Sandalli,

Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1991 yili mezunlarindan Dishekimi Saniye Ozen Haykir’nin esi Hakan

Haykari,

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1996 yili mezunlarindan, istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dis

Hastaliklari ve Tedavisi Anabilim Dali 6gretim iiyesi Do¢.Dr.Ugur Erdemir’in annesi Hasibe Erdemir,

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1993 yili mezunlarindan Dishekimi Mahtaban Soyding Arda’nin babasi

Orhan Soyding,

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1982 yili mezunlarindan Dishekimi Isinsu Turan’in babasi, Dishekimi

Turgut Turan’in kayinpederi Ahmet Kirli,
Gecmis Donem Oda Baskanlarimizdan Rifat Yiizbasioglu’nun esi Nil Yiizbasioglu’nun babasi Erol Koyutiirk,

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 2008 yili mezunlarindan, Odamiz iiyesi Uzm.Dishekimi Tuba Develi’nin

annesi Rabia Develi,

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1976 yili mezunlarindan, Odamiz iiyesi Dishekimi Namik Siiha

Sertabipoglu’nun babasi Dr.Muzaffer Sertabipoglu,

vefat etmistir.

Meslektaslarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini paylasir bassagligi dileriz.

el dergi mart/nisan 2017 .
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alkul oyunlarl

Mithis direnci, essiz manevra yetenegi ile yenilmesi en zor satrancg ustalarindan;
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Petrosian

Vartanovich 1929'da

Tiflis'te dogdu. Burada sekiz yaginda satran-

Tigran

ca baglayan Petrosian, 1949'da Moskova'ya
tasind1 ve daha ¢ok turnuvaya katilma ola-
nag1 elde etti. 1952°de hem biiyikusta hem
de Sovyet Bdyikustasi Gnvanlarin1 elde
etti. 1953'te Zirih Interzonal'inde besinci,
Amsterdam 1956'da es puanla t¢iincd, Bled
1959'da lglici oldu. Curagao 1962 Adaylar
Turnuvasi‘nmi kazandiktan sonra Botvinnik'in
rakibi oldu. Sabirli ve pasif géziiken oyunuy-
la Botvinnik'i alt etmeyi basardi. Bu déngi
boyunca Gnvan magina kadar tek bir oyun
bile kaybetmemisdi.

1966'da Spassky'e karst 12.5-11.5 Kka-
zanarak Unvanimi korudu. Erivan Devlet
Universitesi'nde Satrang Mantig1 baslikli te-

ziyle master programini tamamladi. 1969'da

Tigran Petrosian

ise Spassky'e 12.5-10.5 kaybetti. 1971'de
Buenos Aires’teki Adaylar Finali'nde Pet-
rosian, o dénem kimsenin durdurmadig
Fischer'e karsi oyun kazanarak iyi basladiysa
da sonradan mac1 kaybetti. 1977'de iliski-
lerinin ¢ok kotl oldugu ve heniiz Sovyetler
Birligi'nden kacmis olan Viktor Korchnoi‘a
yenilince Rusya’nin en 6nemli satrang der-
gisi 64'Un editérligiinden de kovuldu.
1979'da Talinn'de yenilgisiz bir sekilde Paul
Keres Memorial Turnuvasi‘'ni kazandi. Ayrica
Portisch ve Hibner ile birlikte ayn1 yil Rio de
Janeiro Interzonal'inde birinciligi paylasti.
Petrosian, 1984'te Moskova‘da mide kanse-
rinden 6ldd.

Dokuzuncu diinya sampiyonu, tim din-
ya sampiyonlarinin icinde yenilmesi en
zor olanlardan birisiydi. Mithis direnci, ve
kramp gozilken konumlardaki manevra ye-
tenegi ile birlikte sabirli oyun tarzi onun en
6nemli 6zellikleridir. En az yenilen; ama ka-
zang orani da biraz diisiik olmasi nedeniyle
az turnuva kazanan diinya sampiyonlarindan
birisidir. Petrosian Sah-Hint ve Vezir-Hint
acilislarinda kendi adiyla anilan iki sisteme
6nemli katlilarda bulunmustur. Profilaksi
yani tehlikeyi 6nceden sezip uygun énlem-
leri almak konusunda egsiz bir dnseziye sa-
hipti.

Petrosian, Ermenistan’daki satrang ekolind
derinden etkilemigtir ve llkede bugiin bile
bir halk kahramani gibidir.

Tigran Vartanovich Petrosian / Boris Spassky
World Championship Match (1966)

1.d4 Nf6 2. c4 e6 3. Nc3 Bb4 4. e3 0-0 5.
Bd3 c5 6. Nf3 d5 7. O-O Nc6 8. a3 Bc3 9.
bc3 dc4 10. Bcs Qc7 11. Bd3 e5 12. Qc2
Bgs4 13. Ne5 Ne5 14. de5 Qe5 15. f3 Bd7
16. a4 Rfe8 17. e4 c4 18. Be2 Be6 19. Be3
Qc7 20. Rab1 Nd7 21. Rb5 b6 22. Rfb1 Qc6
23. Bd4 f6 24. Qa2 Kh8 25. Bf1 h6 26. h3
Rab8 27. a5 Rb7 28. ab6 ab6 29. Qf2 Ra8
30. Qb2 Rba7 31. Bb6 Ra2 32. Qb4 Rc2 33.
Bf2 Qc7 34. Qe7 Bh3 35. gh3 Rf2 36. Kf2
Qh2 37. Bg2 Ne5 38. Rb8 Rb8 39. Rb8 Kh7
40. Rd8 Ng6 41. Qeb
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Metr olmayan bir kozla l6ve yapmak veya yaptirmak;

Kombine Uppercut

Hasim bir koz kontrati oynadi§i ve savunmanin kozlarn disiremedigi durumlarda, bu manevray
sistematik olarak akla getirmek gerekir. Basit kuptan farki, uppercut sayesinde yapilan l6venin ge-
nellikle manevranin yapildigi sirada degil de daha sonda gerceklesmesidir. Burada iki defans oyun-
cusunun bir koz promosyonu yaratmak icin isbirligi yapmalan gerekir. Akilda tutulmasi gereken
prensip sudur; defansta oynarken “kisa ve igse yaramaz" bir kozunuz varsa (yani normal olarak
mahkum olan bir-iki kiiclik kagit), ilk firsatta kozunuzun en biiyiigii ile calamz (eger hasmimz da
cakacagimzi biliyor ve bundan siipheleniyorsaniz). Boylelikle ortaginiza beklenmedik bir l6ve yap-
ma sansi tanimig olursunuz.

4DV65
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¢ V73
QAR1084*RD3 a92 K D G B
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Y R96 V385 1y 14
46 410854 3SA Pas 44 Pas
% A864 & V10972 49 Pas Pas  Pas

473

YyDVI073 Omnid A

¢ ARD92

% 5

Giineyin 3 SA {izerine pas ge¢mesi gerekirdi.

Bati, ortaginin hi¢cbir zaman el tutamayacagini bildigi icin singletonunu oynamak gibi fahis bir hata
yapmaz. Pik asim cikar ve ortaginin dokuzluyu verdigini gorir: bu olsa olsa bir singleton ya da
dablton olabilir. Pik ruasini1 da ¢eker ve saymaya baslar: 14 puan kendi elinde, 13 puan yerde, etti
yirmiyedi. Demek kalan puanlarin hemen hepsi Giineyde olmalidir. Oyleyse, Dogunun karodan bir
l6ve yapmasini beklemek ham hayalden bagka birsey olamaz. Fakat buna karsilik Bati trefl asin1 ve
bir koz lévesi yapmay1 imit edebilir.

Bati trefl asini ¢eker ve tekrar pik oynar: Dogu bu durumda en biiyiik kozuyla ¢akmasini bilir ve kér
sekizlisini koyar. Giiney onluyu iste ¢akar fakat artik oyunun cikan kalmamstir. Uste cakmams
olaydi daha da ¢abuk batard.

Nitekim Giney kér damini, onra kor valesini oynar, fakat Bati ruayr oturur ve dokuzlusu saglanir.
Eger Dogo ortaginin l¢linci pikine koz sekizlisi yerine koz beslisi ile cakmis olsaydi, Giiney yediliy-
le Uste ¢ikar ve koz onlusu elinde kalacagindan Batinin ruasini diigiirirdd.

Bu duruma biraz degisik fakat aslinda benzer sekillerde sik sik rastlanir.

Dogu ilk firsatta ortaginin oynayacagi bir renge koz valesiyle cakar: Giiney ite ¢akarsa Batinin dam
elyapar.

9654

AR1032

alal nyunlarl

Cetin Hakan Seker
chseker@gmail.com
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_aslinda her giin fircaliyorum

Dishekimi Firat Budaci
budaci@gmail.com

lyi Bob

Sevgili oglum, bana benzememen konusunda
yillardir dualar etmeme ragmen biiyiik bir hizla
yanima yuvarlandigini gériiyorum. Sen bilirsin,
ben karanlik taraftayim, ise yaramaz bir haya-
tin son kahramanlarindanim. Gerg¢i a¢ degilim,
actk degilim, idare etmek konusunda bir tiir pi-
rim, ama sunu bilmelisin ki sen benim yasima
geldiginde sartlar farkli olabilir. Apple, iPhone
9’un ardindan numarayi birakip harflere ge¢mis
olabilir. Kriyobiyoloji, eksi 273 derecede insan
dondurma isini iyice yayginlastirmis olabilir.
insanoglu, Mars’ta koloni kurmak gibi sa¢ma is-
leri birakip diinyayi kurtarmak icin dev ekolojik
adimlar atmaya baslamis olabilir. Hollanda’yi
konserlerini iptal etmekle tehdit eden Murat
Kekilli pismanlik icinde yaslanmis olabilir. Boy-
lesine bir ¢osku icinde, sen hala tavana bakip,
diisiinmekle ¢6ziilmeyen hatta daha da karma-
stklasan kaygilar mi biiyiitmek istiyorsun? Her
sey degisir ama tavan degismez. Tavan her de-
virde ayni tavandir oglum, bakmakla tiikenmez.
Aslinda iyi baslamistin. Psikoloji bilimine hakim
olan annenin senin icin (6fken i¢in) aldigi sisme
haciyatmazi sagli sollu yumruklarinla bir gii-
zel doviiyordun. Hatta kick bokstan surata diz,
WWE’den ucan dirsek gibi fantastik hareketler
sergiliyor, senin siddet karsisinda hep zayif ka-
lacagin yoniindeki kaygilarimi —dévdiigiin sisme
bir oyuncak da olsa- bir nebze olsun hafifleti-
yordun. Bir ara coskuya kapilip elemana ben de
saldirdim; doner tekme, aduket tiirii hareketler
ve ¢ikardigim uzakdogu sesleriyle senin gonlii-
nii kazandim.

Baba ogul, haciyatmaz déven garip bir aile
goriintiisi versek de, aslinda 6fkeni kanalize
ederek modern pedagojiye goz kirpiyorduk. Biz
boyleyizdir oglum. Tekme tokat bir doviisiin igi-
ne bile yasina uygun, kii¢iik, modern siirprizler
saklamayi severiz. ilerde gercek bir siddete ma-
ruz kaldiginda, sisme haciyatmaz giinlerinden
sana kazandirdigimiz tecriibeyi kullanmani bek-
leriz. Ornegin adamin birine tipki haciyatmaza
yaptigin gibi vurdugunda adamin da haciyatmaz
gibi diisecegini, sonra haciyatmaz gibi ayaga

kalkacagini ongoriiyoruz, o adamin haciyat-
mazdan farkli olarak sana gecirecegi yumrugun
tadini 68renme isini ise tamamen sana biraki-
yoruz, her seyi ailenden beklememelisin oglum.

Lafi uzatmak istemiyorum sevgili oglum. Ger-
cekten giizel doviiyordun haciyatmazi. Seni
seyrederken, “Galiba,” diyordum icimden, “bu
oglan kendini korumay! basaracak.” Sonra ne
olduysa bir anda dévmeyi kestin ve annene ha-
clyatmazin patlayip patlamayacagini sordun.
Annen hacilarin bazen patladigini, ama bunun
bir sorun olmadigini, eger patlarsa yeni bir haci
alabilecegimizi sdyledi. Ben de anneni “Tabi
tabi, alinz,” diyerek kesin bir dille onayladim.
iste 0 an 6grendim bizim sisme haciyatmaza
bir isim verdigini. Haci yatmaza bakip “Bob!”
dedin gozlerin bugulanarak, ardindan Bob’un
patlamasini istemedigini ve onu ¢ok sevdigini
beyan ettin. Ben o an eyvah, dedim i¢imden,
seni taniyordum ve bu noktadan sonra olayla-
rin kontrolden ¢ikacagini ¢ok iyi biliyordum. Fa-
kat daha biraz dnce nese icinde yumrukladigin
Bob’a sarilacak ve onun “iyi biri” oldugunu ag-
layarak haykiracak kadar abartacagini tahmin
etmiyordum. Siddetten dramaya gegisin bes sa-
niye siirdii oglum. Sisme bir oyuncaga “iyi biri”
dedigin an gelecegini kaplayacak caresizligi en
net bi¢imiyle gordiim. Vicdaninin fantastik bo-
yuta gececek kadar arsiz oldugunu ve bir 6miir
boyu pesini birakmayacagini yiiregimde hisset-
tim. Ama en ¢ok, sarilarak aglamanin bile seni
kesmedigi ve sisme bir haciyatmazi opiiciiklere
bogdugun an hissettim en derin kederi. Dévdii-
gilin “birini” aglayarak opiiciiklere boguyordun
be oglum. “Galiba,” dedim, “bu oglan kendini
korumayi asla basaramayacak, hasmina vurma-
yI basarsa bile hemen ardindan aglayarak onu
opliciiklere bogacak.”

En azindan, keske ona bir isim vermeseydin be
oglum. Ciinkii canli ya da cansiz herhangi bir
seye isim vermek ona baglanmak demektir. Me-
sela insanlar, kedilerine findik, susam, pongik,
miko gibi isimler vermeseler, adi gecen kedileri
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aslinda her giin fircaliyorum |

o kadar da sevemezler. Ciinkii evin icinde her
giin goriilmesine ragmen, ismi olmadigi i¢in ya-
banci statiisiinde sayilabilecek bir kediye sevgi
degil, ancak selam verilebilir. Bilemiyorum og-
lum, 6rnek tam yerine oturmamis olabilir, kii¢iik
aklini ¢ok karistirmak istemiyorum, ama sunu
bil ki, insan dévdiigiine isim vermez, ona “seref-
siz” der, “kimsin lan sen?” der, “agzini burnunu
kirarim senin it” der, ama isim vermez. Eger isim
verirse, “serefsiz Bob” giin gelir, devran déner,
gelir seni dover.

Beni yanlis anlamani istemiyorum oglum. Ben,
siddeti yliceltmeye calismiyorum. Annen ve be-
nim tek amacimiz, iginde biriken 6fkeyi bosal-
tabilecegin giivenli bir alan olusturmak. Bilmeni
istiyorum ki, 6fkeni bosaltacagin alana sevgi
tohumlari ekersen ofken yine icinde kalacak.
Bob’a sarilirsan 6fkene sarilirsin oglum, 6fken
icinde kalirsa, su kaypak diinya, “Iste kirilgan
bir insan!” diye taa uzaklardan tanir seni. Kiril-
ganliklar, ilerleyen yaslarda insani kendi icine
kapatarak depresyona kadar ilerleyebilir. iste
bunun i¢in (baban gibi olmaman igin) onu d6v-

men gerekiyor sevgili oglum. Ofkelendiginde
anana babana degil Bob’a vurman gerekiyor.
Bob bunun icin var, pedagoji Bob’a vurmani is-
tiyor, boylelikle 6fkeni akitmani ailene, topluma
ve en dnemlisi kendine karsi yumusacik olma-
ni hedefliyor. Misal, benim hi¢ Bob’um olmadi
oglum, senin yaslarindayken ofkelendigimde
duvar tokatlar, musluk basi sikar, kimse gérme-
den koltuk déverdim. Duvar, musluk basi ve kol-
tuk, Bob gibi pedagojik varliklar olmadigindan
kisilik gelisimime olumlu katkida bulunmazlar-
di. Oysa sen ne kadar sanslisin, ailenin gozeti-
minde ddvecegin bir Bob’un var. Bob’u dévmen
yasal, Bob senin helalin oglum. Birak patlarsa
patlasin. Annen yenilerini alir, baban senin igin
nicelerini sisirir.

Not: Mektubumu bitirdikten sonra aklima ogul-
larina belli konularda 6zlii s6zler birakan baba-
lar geldi. “Zorbalik sisme bir haciyatmaz gibidir
oglum, kurtulmaya calissan da geri gelir. Ge-
rekiyorsa kendin icin onu patlatman gerekir.”
ozlii s6zii nasil? Isini goriir mii? Begenmediysen

kullanmak zorunda degilsin.
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Degerli Meslektaglarimiz

Aramiza Hoggeldiniz

istanbul Dighekimleri Odasi Yonetim Kurulu
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DiGHEKIiMi
DigHEKiMi

ARSLAN YASAR GUNER
BANU GUNER

MERVE QAHIN

NAZIFE KORKMAZ TEKIiN
ORKUN USLU

HATICE BAHCE MEMig
BURAK CAGRI CiNi
BARIS KOLIK

QEHMUZ ARAS

EDA ERORTA

TANER KOROGLU

CiHAN ATES

BUSRA GULDENiZ GULER
ELiF GOZDE KATMER
GOKHAN AVCI

OZLEM UNAL

BERNA TAT

MUHAMMET KENAN GURGEN
CEMAL YILDIRIM
MUCAHIT SAHIN

YUKSEL PigKiN

MERVE 0ZGUVEN AKBULUT
ADNAN ARSLAN

UMIT KADIR ONER
ZEYNEP NUR KARTAL
ANIL ACIKLAR KAVAS
MUZEYYEN OzZYAVUZ
MEHMET MERT OZCAN
FATiH iNCE

0zGE UNAL

FULYA CAGLA DOGAN
FEYZA AKSU

SERKAN OZTURK
HATICE AGAN

YELiZ BULDUK

SERHAT YUKSEKKAYA
SELIN OZKAN

MUSTAFA SiVASLIOGLU
NEBAHATBILGE

MERVE MESE

ZUMRUT BAHCEEVLI ZULFiKAR
HURIYE CiFCi

ELiF BUSRA GUL

ADA OGULCAN USTUN
YAVUZ OZCAN

MUSTAFA KADIR TOKTAS
ADNAN EGE KOSELER
NAFiZE SAHAN

iLAYDA iLKUCAR

UMIT FEDAI

CEMRE SENSOY

SELMAN NAS

CELAL IRGIN

OKTAY ANDIC

EMEL YiGiT

MEHMET YUNUS KARA
EMRECAN OKUMUS
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PROF.DR.
DiSHEKiMi
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DR.DISHEKIiMI
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OSMAN DEMIR

ALARA NAZ KENIR
EZGi YAVUZ

FEYZA SIMSEK
NiLUFER OZTURK
ALPER GUVENER
FERIDE YILDIRIMOGLU
ARIF TEMIR

QEVKET KOSE

GURAY BOZKURT
MELTEM BAYRAK
AYSQE BETUL OGAN
ADIL AYTEKIN

HALIME GULEN TURKOGLU
CAGLA SUNAR

USAME HEJAVI

iREM OKTENLI

TULAY CiFTCI

MERT OZALPAY
SUMEYRA QEKER
iREM BOZOGLU
SEYMA TUNA UNAL
AHMET AYDIN

GiZEM iCERLER

BUSE CEBI

PAMIR TOR

AYSE NUR HOQVER
NiL KASUTO

BASAK OZTURK
SAADET UNVER

HAMIT YENiKAN

AYSE GURSOY

EMIR GOZUBUYUK
ESRA SONMEZ
ABDULLAH DEMIR
SELiN YILDIRIM
GULENSU TURKYILMAZ
QUKRAN TUFEKCIOGLU
KEREM OZGULER
LUTFULLAH SERT
KIVANC BERKE AK
AHMET ALPER GULER
YAGIN ZENGIN

TARIK TOKER

AHMET KULA
SUMEYYE KULA
MEHMET HAKAN KULAHCI
MUHAMMED KAAN

TUGAY OZKESKIN
SEZIN AKCAY OZER
CAN BERK OZER
GONUL KARABULUT
DIiLARA NUYAN
CEMILE UYSAL
YUNUS EMRE ATALI



Yeni Sensodyne
Hizli Rahatlama
buna benzer anlarin
yasanmamasi icin
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Hastalarinizin HASSASIYET AGRISINA HIZLI* COZUM

il H—"W‘: — Sensodyne Hizli Rahatlama, dentin tubdllerinin hizli
}@ e oklizyonu icin hiza yonelik tasarlanmis benzersiz bir

(Premm— formulasyondur.! Yeni Sensodyne Hizli Rahatlama,
SENSODYN E H]ZLI dentin asirn hassasiyetine kars! yalnizca *60 saniyede
klinik olarak kanitlanmis hizli rahatlama ve uzun sureli
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