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Degerli Meslektaslarim,

Hepimizin yakindan takip ettigi gibi tilkemiz sikin-
tili bir stirecten ge¢cmektedir. Bu siirecte demok-
rasiye, hukuka, adalete, hosgoriiye ve samimi di-
yaloga daha ¢ok ihtiyacimizin oldugunu bilmemiz

gerekli...

14-15 Haziran’da istanbul’da gerceklesen Tiirk
Dishekimleri Birligi Baskanlar Konseyi’nin Sonug
Bildirgesi’nde de vurguladigimiz gibi o6zgiirliikle-
rin bu derece kisitlandigi baska bir donem olmadi.
Ekonomik ve siyasi istikrarsizlik ortami, gelecek
planlarimizi yapmakta zorlanan bizleri ve bu umut-
suzluk ortaminda yasamlarindan ve geleceklerin-
den kaygi duyan iilkemizin tiim insanlarini derin

bir umutsuzluga ve bilinmezlige itmektedir.

Meslektaslarimizin dishekimligi mesleginde olu-

san bilimsel gelismeleri takip edebilmeleri ve ¢agi

yakalayabilmek amaciyla mesleki kongreleri, sem-
pozyumlari ve konferanslari takip edip gelecege
yonelik planlar yapabilmeleri meslek odalarimiz
icin ve toplumumuzun sagligi agisindan son dere-

ce onemlidir.

Surasi ¢ok iyi bilinmelidir ki bilim ancak demokra-

tik ve 6zglir ortamlarda gelisebilir.

Egitim, hukuk, adalet ve sagligin en temel insan
haklar oldugunu bir kez daha hatirlatmak istiyo-

rum.
Tiim toplumumuz ve dniimiizdeki sicak yaz giin-
lerinin tlkemize bahar havasiyla gelmesini diliyor

“Adalet”in hepimiz i¢cin oldugunu tekrarliyorum.

Saygilarimla
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HASTALARINIZIN, DISLERINI
SIZIN ONERDIGINIZ SEKILDE
FIRCALAMALARINA YARDIMCI OLUR.

Oral-B, yarim yiizyildan daha fazla siiredir agiz bakimini
’ devrimsellestiren ve hastalarinizin yagamini iyilestiren
inovasyonlarla bir adim 6nde olmayi misyonu haline getirdi.

Oral-B Genius akilli firgalama sistemi ile tanigin! ilhamini dis hekimlerinden alan
Oral-B Genius, hastalariniz ile iletisime gecer ve dislerini sizin tavsiye ettiginiz
sekilde fircalamalarini saglar.

Hastalarin agiz bakimini etkileyen Gg fircalama davranisi oldugunu sizlerin
deneyimlerinizden biliyoruz; yeteri kadar uzun sure fircalamiyorlar, fazla sert
fircaliyorlar veya bazi bolgeleri fircalamiyorlar.

Oral-B, hastalarin firgcalama aligkanliklarina
¢6ziim yaratmak icin dis hekimleriyle birlikte calisti.

KONUM BELIRLEME TEKNOLOJisi

Oral-B GENIUS, hareket sensorleriyle profesyonel seviyede tespit kabiliyeti sunarak
ve fircalama rutinlerini inceleyerek kullanicilarin agizlarinin her balimuni esit
derecede fircalamalarini saglar.

ORAL-B APP 4.1
Oral-B GENIUS zekasini hayata gecirerek dis hekimlerinin hastalarina verdikleri
tavsiyelerin glnltk fircalama rutinlerine uygulanmasini saglar.

UCLU BASING SENSOR TEKNOLOJisi

Dis etlerini agiri sert fircalamaya karsi korur.

PROFESYONEL ZAMANLAYICI
Kullanicilarin her fircalamada en az 2 dakika dislerini fircalamalarini kontrol eder.

.-"'l‘.

TITRESIMLIi DONME TEKNOLOJiSi

Dis hekimlerinden ilham alan yuvarlak firca basi her disi ayri ayri temizler ve farkl
sekillerdeki firca bashg: fircalama sirasinda genelde goézden kacirilan bélgelere
ulagir.

ORAL-B APP’IN ODAKLANMIS BAKIMI
Dis hekimlerinin, hastalarina, problemli bélgelere fazladan fircalama siiresi ayirmalari
gibi kisisellestirilmis dnerilerde bulunabilmelerine olanak tanir.

| ——

ORAL-B GENIUS, dislerini hassasiyetle fircalayanlardan dis fircalamay: 6nemsemeyenlere, tiim

hasta tiplerinin dislerini siz dis hekimlerinin nerdigi sekilde fircalamasina yardime olacak.
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Merhaba,

21 Haziran yilin en uzun giintdir.
Bazen giinlerin bitmesini ve her tiirld ¢irkinligi rten
karanligin gelmesini, bazen de karanliklarin aydinli-

ga kavusacagl giizel bir safagi bekleriz.

Bugiin 21 Haziran; kimi milletvekilleri 100 giinii as-
kindir tutuklu, sadece isine donmeyi istedigi ve ret
edildigi icin bir akademisyen, bir 6gretmen aclik
grevinde ve iilkemizin en giizel bdlgelerinden her
giin 6liim, sehit haberleri geliyor.

Kamudan saklanmamasi gereken bilgileri gazeteci-
ye verdigi icin eski bir haberci, milletin vekili 25 yil
hapis cezasina garptiriliyor.

Geg de olsa iilkenin en eski ve ana muhalefet parti-
sinin lideri yollara diisiiyor; bizler fenerlerle adaleti,
hukuku, demokrasiyi ariyoruz.

Bu uzun giin uzun acilari, istiraplari karanlikla alip

gotiirecek mi?

3 giin sonra bir arinma, tevekkiil ve insanligimizi ye-
niden hatirlama zamani olan Ramazan Bayrami’na
uyanacagiz. Kimi evlerde hiiziin ve aci bitmeksizin
devam edecek.

Her giin, her yazimizda “yeter artik bu topraklar
kana ve gozyasina doydu. Bu topraklarda yasayan-
larin acilan dinsin ve iilkemize bahar gelsin istiyo-

ruz. Adalet- Hukuk- Baris- Kardeslik gelsin” diyoruz.

Meslegimizle ilgili 6nemli gelismeler de bu siire
icinde durmaksizin devam ediyor. Kisisel Saglik
Verileri Il. Ulusal Kongresi istanbul’da yapildi. Bu
kongrede veri paylasiminin hukuksal ve etik yonleri
tartisild.

Saglik Calisanlarina Yonelik Siddet Calistayi
Ankara’da gerceklestirildi.

14-15 Haziran tarihlerinde TDB Baskanlar Konseyi
Istanbul’da toplandi. Yénetim olarak katildigimiz
toplantida; MYK’nin 6 aylik ¢calismalari, 23. Ulusla-
rarasi Kongre, TDB Kongrelerinin gelecegi tartisma-

lari yapildi.

Uluslararasi kongremizin ¢alismalari son hiziyla de-
vam etmekte. Son yillarin en basarili Kongresi icin
biitlin Komitelerdeki arkadaslarimiz yogun caba

icindeler.

Gen¢ dishekimi kardeslerim komisyonlarimizin
icinde daha aktif rol almaya basladilar. Ve bu sayi-
mizdan itibaren birgcok haber ve roportajda onlarin

imzasini gorecegiz.

llcelerimizde yaptigimiz bilgilendirme toplantilari-
nin ilk turunu tamamladik. Yeni yasa, yonetmelik ve
genelgelerle ilgili meslektaslarimizi bilgilendirdik,

onlarin sorularina ¢6ziim yollarini birlikte aradik.

2016-2017 donemi bilimsel programimiz ilk halinin
{istiine bircok yeniligi ekleyerek basari ile tamam-
landi. Yaz aylarinda ayda bir olmak iizere etkinlik
planlamaktayiz.

Yaz siiresince kurslarimizi devam ettirmeyi diisi-
niiyoruz. Bu konuda sizden gelecek talepler bizlere

yon verecektir.

Bu arada Geng Dishekimleri Komisyonumuz “Geng-
lerden Genglere” basligiyla bir dizi bilimsel etkinlik
ve kurslar planlamakta. Boylece hem gen¢ akade-
misyenlerimiz hem de mesleginde yetkinlesmis kli-
nik hekimlerimiz bilgi ve becerilerini gen¢ arkadas-

larimiza aktarma olanagi yakalayacaklar.

Yonetim Kurulumuz istanbul’daki fakiiltelerimizi zi-
yaret ederek sevgili dekanlarimizla bir araya geldi.
Bu ziyaretlerde hem gectigimiz yili degerlendirdik
hem de Kongre’ye iliskin goriis alisverisinde bulun-
duk.

Son s6z olarak;

sevgili arkadaslarim, hak ve adalet arayisinin da bir
arada olmaya, dayanismaya ve orgiitliilige bugiin
her zamandan daha fazla ihtiyacimiz var.

Meslek orgiitiimiizde farkliliklarimizi bir kenara bi-

rakarak amasiz, fakatsiz bir araya gelmeliyiz.
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MEDICAL iMPLANT

IMPLANT BIZIM ISIMIZ!

e SMI internal hex baglantisi ile implant
ve abutment arasinda mikemmel bir
uyum saglayarak mikro hareketleri mi-
nimize eder ve kemik rezorbsiyonunu
onler.

SMI, implant cerrahisinde karsiniza cika-
bilecek her turlu vakada kolay cozimler
sunan genis Uurun yelpazesine, cerrahi
kitlere ve ara parcalara sahiptir.

SMI implant sisteminde 6zelikle anterior
bolgede biytk kolaylik saglayacak mono

blok olmayan 2,9 ve 3.0 capinda iplantla-
rimiz mevcuatar.

SMI genis servis agi ve konusunda uzman
personeliyle yaninizdadir

Uriinlerimiz en az on bes (15) yil garantili-
dir.

iImplant gerek cerrahi uygulamasi sira-
sinda gerek Ust yapi hazirlanmasi sira-
sinda gereken malzemeler ile ilgili on bes
(15) yillik yedek parca ve servis destek ga-
rantisi vermekteyiz.

K AMPANYA

25 Adet implant + Abutment + 2 Adet implant Ucretsiz = 3.250 €

50 Adet implant + Abutment + 5 Adet implant + 1 Adet cerrahi set Ucretsiz = 6.250 €

1 00 Adet implant + Abutment + 1 Adet Cerrahi set -+ 1 Adet Fizyodispanser iicretsiz = 14.000 €

250 Adet implant + Abutment + 25 Adet implant +1 Adet Cerrahi set 1 Adet

AN

Fizyodispanser = 30.000 €

500 Adet implant + Abutment + 50 Adet implant + 1 Adet Cerrahi set + 1 Adet

Anguldurva + 1 Adet Fizyodispanser = 59.000 €

Kampanya Icin
Son Gun!

30
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L

Tiirkiye, Orta Dogu ve Orta Asya Distribiitori

Q T.4+90 (212) 70933 13 9 ikitelli OSB Mah. Atatiirk Bulvari No: 102/13
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F.+90 (212) 634 00 87
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0 swissmedikalimplantt

W info@smimedikal.com.tr
AN info@grupplatin.com
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@ IMPLANTUSTU PROTEZLERDE YASANAN SORUNLAR

Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Prote-
tik Dis Tedavisi Anabilim Dali 6gretim {iyesi Yrd.Dog.

Dr.Ceyhun Canpolat’in konusmaci oldugu, “Iimplant-

@ PREPROTETIK PERIODONTAL CERRAHI
YAKLASIMLARI

Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Periodon-
toloji Anabilim Dali &gretim iiyesi Yrd.Do¢.Dr. Omer
Birkan Agral’’nin konusmaci oldugu, “Preprotetik Peri-
odontal Cerrahi Yaklagsimlari” konulu toplanti 11 Nisan
2017 tarihinde Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’nde ger-
ceklestirildi.

isti Protezlerde Yasanan Sorunlar” konulu toplan-
ti o5 Nisan 2017 tarihinde Yilmaz Manisali Egitim

Merkezi’nde yapildi.

@ SINUS LiFTING VE MAKSILLER KEMIK
IMPLANTASYONDA KBB’NiN YERI

Acibadem Taksim Hastanesi Kulak, Burun, Bogaz Has-
taliklari Uzmani Do¢.Dr.Gediz Murat Serin’in konus-
maci oldugu, “Sinus Lifting ve Maksiller Kemik imp-
lantasyonda KBB’nin Yeri” konulu toplanti 12 Nisan
2017 tarihinde Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’nde
yapildi.

@ KURON BOYU UZATMA

Dishe-
Periodontoloji

Marmara Universitesi

kimligi Fakiltesi
Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof.
Dr.Basak Dogan’in konusmaci
oldugu, “Kuron Boyu Uzatma”
konulu toplanti 18 Nisan 2017
tarihinde Yilmaz Manisali Egitim

Merkezi’nde yapildi.

q dergi mayis/haziran 2017 |
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@ BRUKSIZM VE KLiNIiGE ETKILERI

Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Protetik
Dis Tedavisi Anabilim Dali 68retim iiyesi Prof.Dr.Pinar
Kursoglu’nun konusmaci oldugu, “Bruksizm ve Klinige
Etkileri” konulu toplanti 19 Nisan 2017 tarihinde Cad-
debostan Kiiltiir Merkezi’nde gerceklestirildi.

@ AGRESIF PERIODONTITIS VE iLERI
KRONIK PERIODONTITIS TEDAVISINDE
ADIMLAR-ANTIMIKROBIYAL DESTEK

istanbul Universitesi Dishekimligi Periodontolo-
ji. Anabilim Dali 6gretim Uyesi Dr.Dishekimi Emine
Cifcibasi’nin konusmaci oldugu, “Agresif Periodontitis
ve ileri Kronik Periodontitis Tedavisinde Adimlar-An-
timikrobiyal Destek” konulu toplanti 10 Mayis 2017

tarihinde Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’nde yapildi.

@ ENDODONTIDE AGRI YONETIMi

Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi En-
dodonti Anabilim Dali 6&retim liyesi Do¢.Dr. Merig
Karapinar Kazandag’in konusmaci oldugu, “Endo-

@ ENDODONTIDE SON YENILIKLER

Medipol Universitesi Dishekimligi Endodonti Anabilim
Dali 6gretim {iyesi Yard.Dog¢.Dr.Hatice Miray Uyan’in ko-
nusmaci oldugu, “Endodontide Son Yenilikler” konulu
toplanti 03 Mayis 2017 tarihinde Caddebostan Kiiltiir

Merkezi’nde gerceklestirildi.

dontide Agri Yonetimi” konulu toplanti 26 Nisan
2017 tarihinde Yilmaz Manisali Egitim Merkezi’nde
yapildi.

| dergi mayis/haziran 2017 F



@ BULK FiLL KOMPOZITLER

Bezmialem Vakif Universitesi Dishekimligi Restora-
tif Dis Tedavisi Anabilim Dali 6§retim iyesi Yrd.Dog.
Dr.Magrur Kazak’in konusmaci oldugu, “Bulk Fill Kom-
pozitler” konulu toplanti 17 Mayis 2017 tarihinde Yil-

maz Manisali Egitim Merkezi’nde yapildi.

@ AGIZ KANSERLERI

Marmara Universitesi Dishekimligi Agiz Dis ve Cene
Radyolojisi Anabilim Dali 6gretim {iyesi Prof.Dr.Filiz
Pekiner’in konusmaci oldugu, “Agiz Kanserleri” konulu
toplanti 24 Mayis 2017 tarihinde Caddebostan Kiiltiir
Merkezi’nde gergeklestirildi.

2016-2018 donemi Siirekli Dishekimligi Egitim Progra-
mi1 kapsaminda planlanan Konsensiis Toplantilari’nin
bu donemki son toplantisi periodontoloji alaninda
yapildi. o7 Mayis 2017 Pazar giinii Novotel istanbul
Bosphorus’ta gerceklestirilen “Periimplantitis” baslikli
konsensiis toplantisinda;

Prof.Dr.Aslan Yasar Gokbuget, Prof.Dr.Bahar Kuru ve
Prof.Dr.Korkud Demirel konusmaci olarak yer aldilar.
Donemin son konsensiis toplantisina yaklasik 200 mes-
lektasimiz katildi.

m dergi mayis/haziran 2017
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@ YENi KURSLARIMIZ YENI EGiTiM SALONUMUZDA

Istanbul Dishekimleri Odasi 2016-2017 dénemi egi-
tim programimiza eklenen kurslar, yeni egitim sa-
lonumuzda gerceklestiriliyor. Meslektaslarimizdan
gelen yogun talep iizerine, 20’ser kisilik katilim-
larla gercgeklestirilen kurslarimizin yaz déneminde
ve oniimiizdeki egitim doneminde de siirdiiriilmesi
planlaniyor.

25 Nisan 2017 Sali giinii Prof.Dr.Hakan }

Ozyuvaci’nin verdigi “Temel implantoloji Kursu”

23 Mayis 2017 Sali giinii Prof.Dr.Sedat Kiiciikay ve Yrd.Dog¢.Dr.Elif Ciftcioglu’nun verdigi “Kok Kanallarinda Minimal
Invaziv Sekillendirme ve Biyoseramik Sealer’la Kok Kanallarinin Doldurulmasi” konulu kurs

02 Mayis 2017 Sali giinii Dishekimi Sinan Emre Sekerci 02 Haziran 2017 Cuma giinii Do¢.Dr.Hande Sar Sancakli

tarafindan verilen “Anterior Kirik Restorasyonlarinda Ba-  tarafindan verilen “Dogal Estetik icin Gériinmez ve Fonk-
sariya Ulasmanin Pratik Yollari” konulu kurs siyonel Kompozit Restorasyonlar” konulu kurs

| dergi mayis/haziran 2017
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@ TDB AKADEMI-iDO ETKINLIKLERI

Dishekimlerinin muayenehane pratiginde eksikligini his- Oda bdlgelerinde cesitli etkinlikler programladi.
settigi konularda egitim etkinlikleri diizenlemek amaciyla  Bu etkinliklerin Istanbul ayagi kapsaminda 16 Mayis 2017
kurulan Tiirk Dishekimleri Birligi Akademi, 2017 yilinda  ve 30 Mayis 2017 tarihlerinde iki bilimsel toplanti yapildi.

IMPLANT UYGULAMALARINDA SERT&YUMUSAK DOKU MANUPLASYONU

Dr.Dishekimi Gassal Yiicel ve Dr.Dishekimi Selhan Kaya tarafindan 16 Mayis 2017 tarihinde iDO Egitim Merkezi’nde verilen

egitimde “implant Uygulamalarinda Sert&Yumusak Doku Maniiplasyonu” anlatild.

TOTAL DiSSiZ HASTALARDA ALL-ON-FOUR TEKNiGi: CERRAHI VE PROTETIK ASAMALAR

Doc¢.Dr.Faysal Ugurlu ve Prof.Dr.Atilla Sertgdz tarafindan 30 Mayis 2017 tarihinde iDO Egitim Merkezi’nde verilen egitimde
“Total Dissiz Hastalarda All-On-Four Teknigi: Cerrahi ve Protetik Asamalar” konu edildi.

q dergi mayis/haziran 2017
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@ BOLGESEL BILIMSEL TOPLANTILAR

2016-2017 dénemi Siirekli Dishekimligi Egitim Programi kapsaminda, istanbul’un biiyiikliigii ve ulasim sorunlar
goz oniine alinarak, meslektaslarimizin calistiklari/yasadiklari bélgelerde bilimsel bilgiye ulasabilmelerini ola-
nakli kilma fikriyle li¢ bolgede diizenledigimiz “Bdlgesel Bilimsel Toplantilar”, meslektaslarimiz tarafindan yogun
bir ilgiyle takip edildi.

CORE MEDIKAL
Adalar, Atasehir, Beykoz, Cekmekoy, Kadikdy, Kartal,

T e

" LS
Maltepe, Pendik, Sancaktepe, Sultanbeyli, Sile, Tuz- . -

la, Umraniye, Uskiidar ilcelerindeki meslektaslarimizin R I”l |“!| ; |||]“ h "l i '
katilimiyla 06 Nisan 2017 Persembe giinii Moda Deniz 1 - t s 1
Kulibi’nde gerceklestirilen “Modern Implantoloji-
de Dijital Giincel Yaklasimlar: Dokulari Yonetmek ve
Komplikasyonlari Azaltmak” baslikli konu Dr.Dishekimi
Osman Er tarafindan sunuldu.

[

IVOCLAR

Arnavutkoy, Avcilar, Bagcilar, Bahgelievler, Bakirkoy, Ba-
saksehir, Beylikdiizii, Buyiikgekmece, Catalca, Esenyurt,
Giingoren, Kiicikcekmece, Silivri ilcelerindeki meslek-
taslarimizin katilimiyla 25 Nisan 2017 Sali giinii Avcilar
Double Tree by Hilton Otel’de gercgeklestirilen toplantida
Dr.Dishekimi Melih Sengiil-Dr.Dishekimi Emre Kuybulu
tarafindan, “Anterior Estetik Restorasyonlar-Direkt ve

indirekt Posterior Restorasyonlar” anlatildi.

Adalar, Atasehir, Beykoz, Cekmekdy, Kadikdy, Kartal, Maltepe, Pendik, Sancaktepe, Sultanbeyli, Sile, Tuzla, Um-
raniye, Uskiidar ilcelerindeki meslektaslarimizin katilimiyla 27 Nisan 2017 Persembe giinii Moda Deniz Kuliibii’nde
gerceklestirilen “Porselen Lamina Restorasyonlarinda Dijital is Akisi” baslikli konu Dr.Dishekimi Esra Silahtar
tarafindan sunuldu.

| eeee—

MiS DENTAL

Arnavutkoy, Avcilar, Bagcilar, Bahgelievler, Bakir-
koy, Basaksehir, Beylikdiizii, Biiyiikcekmece, Catal-
ca, Esenyurt, Gongéren, Kiigciikcekmece, Silivri ilce-
lerindeki meslektaslarimizin katildigi ve 20 Nisan
2017 Persembe Bakirkdy Titanic Otel’de gergeklesti-
rilen “Oral implantolojide Estetik: Pembe ve Beyaz”
baslikli konu, Dr.Dishekimi S.Volkan Arici tarafindan
sunuldu.

| —

PASA DENTAL

Bayrampasa, Besiktas, Beyoglu, Esenler, Eyiip, Fa-
tih, Gaziosmanpasa, Kagithane, Sariyer, Sultangazi,
Sisli, Zeytinburnu il¢elerindeki meslektaslarimizin
katilimiyla 13 Nisan 2017 Persembe giinii Taksim Po-
int Otel’de gerceklestirilen ve Prof.Dr. Mehmet Cudi
Balkaya’nin konusmaci olarak yer aldigl toplantida
“Implant Ustii Protezlerde Ol¢ii Teknikleri ve Siman-

tasyon” anlatildi.
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@ KAHVALTILI BOLGE TOPLANTILARI

Meslektaslarimizla mesleki ve giincel konularin goriisildiigii “Kahvaltili Bélge Toplantilari”, agirlikli olarak yonet-
meligin degerlendirildigi, uygulamada yasanan sikintilara iliskin karsilikli gériis alisverisinde bulunulan bulusmalar

olarak devam ediyor.

Kartal, Maltepe, Pendik, Tuzla ilcelerindeki meslektaslarimiz 26 Nisan 2017 Carsamba giinii Maltepe Dream Hill
Otel’de bir araya geldi.

Gaziosmanpasa, Sultangazi, Arnavutkoy, Eyiip, Fatih il-  Avcilar, Beylikdiizii, Basaksehir, Esenyurt, Catalca, Silivri,
celerindeki meslektaslarimiz 17 Mayis 2017 Carsamba  B.Cekmece, K.Cekmece ilcelerindeki meslektaslarimiz 24
giinii Piyer Loti Yesil Kafe’de bulustu. Mayis 2017 Carsamba giinii WestMix Kafe’de bir araya geldi.

@ BASSAGLIGI

Sirnak/Senoba Tugay Komutanligindan 31 Mayis 2017 tarihinde kalkis yapan askeri helikopter, kalkisindan kisa bir
siire sonra yiiksek gerilim hatlarina takilmasi sonucunda diismiistiir. S6z konusu elim kaza sonucu helikopterde bu-
lunan 13 askerimiz sehit olmustur.

Bu elim kaza sonucu hayatini kaybeden askerlerimize Allah’tan rahmet, yakinlarina ve iilkemize bassagligi diliyoruz.
istanbul Digshekimleri Odasi Yonetim Kurulu

q dergi mayis/haziran 2017 |




@ DiSHEKIMLERI 1 MAYIS’TA BAKIRKOY’DEYDI

istanbul Dishekimleri Odasi; sagligin ve saglik cali-
sanlarinin piyasa kosullarina terk edildigi, egitimin
gericilestigi, emege yonelik saldirilarin giinbegiin
arttigl, calisma hayatinda giivencesizlestirmenin,
kiralik isciligin, kadinlara evden, yari zamanli ¢a-
lismanin dayatildigi, kidem tazminatlarinin gasp
edilmeye calisildigl, doganin, yasamin sermayeye
teslim edildigi, kamu emekgilerinin mevcut is gii-
vencelerinin ortadan kaldirildigi, OHAL kosullarin-
da ¢ikarilan KHK’larla on binlerce insanin gorevle-
rinden haksiz ve hukuksuzca ihrag edildigi, baski
politikalarinin tirmandirildigi, Laikligin tamamen
ortadan kaldirilmak istendigi bir siirecte birlik ve
dayanismayi yiikseltmek icin diger saglik meslek
orgiitleriyle birlikte 1 Mayis’ta Bakirkdy’deydi.

YA$ASIN 1 MAYIS

&8 iSTANBUL DiSHEKIMLERi 0DASI

@ ES MAZERETINDE YAPILAN YONETMELIK DEGISIKLIiGi

Saglik Bakanliginda ¢alisan ve esi kamu gorevlisi ol-
mayan dishekimlerinin aile birligini saglayabilmek i¢in
es mazeretinden yararlanabilme hakkini biitiintyle
kisitlayan Yonetmelik kuralinin yiriitmesi Danistay ta-
rafindan 6l¢iisiiz bir kisitlama olarak degerlendirilerek
durdurulmustu.

Tiirk Dishekimleri Birligi tarafindan agilan davada veri-
len ylritmenin durdurulmasi karari Saglik Bakanligr’na
05.05.2017 tarihinde teblig edilmis ve en ge¢ 30 giin
icinde karar gereginin yerine getirilmesi gerekmekte
iken; bu siirenin son giiniinde Yonetmelik’te yapilan
degisiklikle Danistay kararinin uygulanmasi fiilen en-
gellendi.

Konuyla ilgili TDB tarafindan yapilan agiklama soyle:

Saglik Bakanligi tarafindan, Atama ve Yer Degistirme
Yonetmeliginde 03.06.2017 tarihinde yapilan degisik-
likle, esi kamu gorevlisi olmayan dishekimlerinin es
durumu mazeretinden yararlanabilmesi, istenen sart-
larin agirligiyla fiilen imkansiz hale getirilmistir.

Yonetmelikte yapilan degisiklikle, es mazeretinden
yararlanmak isteyen dishekiminin kamu gorevlisi
olmayan esinin son dort yil icindeki sosyal giivenlik
prim 6deme giin sayisi 1440 giin (4 yil) olarak belir-
lendigi gibi, atama talep edilen yerin de 5. ve 6. hiz-
met bolgesi veya C ve D hizmet grubu il olmasi sarti
getirilmistir.

Es durumu mazeretinden yararlanabilme sartlari, Dev-

let memurlari icin genel olarak diizenlenmis ve esin
son iki yil icinde 360 giin sosyal giivenlik primi 6deme-
si ve halen calisiyor olmasi yeterli sayilmis iken Saglik
Bakanlig’nin talebiyle, bir kisim saglik calisani igin
sartlari daha agirlastiran istisnai diizenleme yapilabil-
mesi olanagi taninmistir.

Bakanlik, bu hiikme dayanarak, esi kamu gorevlisi ol-
mayan bir kisim saglik calisani i¢in s6z konusu siireyi
son dort yil icinde 720 giin olarak belirlemis; stratejik
personel olarak nitelenen, hekim, dishekimi ve eczaci-
larin ise bu haktan hi¢bir sekilde yararlanamayacakla-
rini belirtmistir.

Acilan davalarda, Danistay 2. Daire tarafindan verilen
kararlarda, genel olarak Devlet memurlari icin istenen
sartlarin zaten agirlastirilmis oldugu saptamasi yapi-
larak stratejik personel i¢in es durumu mazeretinden
yararlanma hakkinin biitliniiyle ortadan kaldirilmasi
hukuka aykiri bulunmustur.

Simdiyapilan degisiklikle, stratejik personelin es duru-
mu mazeretinden yararlanabilmesi, yerine getirilmesi
neredeyse imkansiz sartlarla fiilen yasaklanmaktadir.
Aile birliginin saglanmasi ile kamu hizmetinin yiritiil-
mesi arasinda bir denge kurulmasi gerektiginde siiphe
bulunmamakla birlikte, yapilan diizenleme ile istenen
sartlar hakkin 6ziinii ortadan kaldiran niteliktedir.

Bu bakimdan, hukuka aykiri olan Yonetmelik degisikligi-
nin yiiriitmesinin durdurulmasi ve iptali istemiyle en kisa
zamanda gerekli hukuksal girisimde bulunulacaktir.”
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@ BASIN ACIKLAMASI

direnislerinde 183., aclik grevlerinin ise 64. giiniinde.

noktasindalar.

istanbul Meslek Odalari Koordinasyonu (IMOK)

@ TIBBi ATIK YONETiM PLANI

Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi, 25.01.2017 tarih ve
29959 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmistir.

Yonetmeligin 22. ve Gegici 1. Maddesine gore; tibbi atikla-
rin kaynaginda ayri toplanmasi ve biriktirilmesi, atiklarin
toplanmasi ve tasinmasinda kullanilacak ekipman ve arag-
lar, atik miktarlari, toplama sikligi, toplama rotasi, gegici
depolama sistemleri, toplama ekipmanlarinin temizligi ve
dezenfeksiyonu, kaza aninda alinacak onlemler ve yapilacak
islemler, bu atiklarin yonetiminden sorumlu personel ve egi-
timleri basta olmak {izere detayli bilgilerin yer aldigi ‘Tibbi
Atik Yonetim Planinr’, 25.07.2017 tarihine kadar hazirlamak
ve uygulamakla meslektaslarimiz yiikiimlii tutulmuslardir.

SISEL SAGLIK VERILERI
1. ULUSAL KONGRESI
03-04 HAZIRAN 2017

mmmumwmlv:m
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15 Temmuz darbe girisiminden sonra ilan edilen Olaganiistii Hal (OHAL) kapsaminda ¢ikarilan Kanun Hiikmiinde
Kararnameler (KHK) ile ihra¢ edilen akademisyen Nuriye Giilmen ve 6Gretmen Semih Ozak¢a, hukuksuzluga karsi

Higbir yargilama yapilmadan, en temel evrensel hukuk kurallari yok sayilarak calismalari, dolayisiyla yasamlarini
saglikli siirdiirebilme haklari ellerinden alinan egitimcilerimiz sagliklarini, geri déniisii olmayacak nitelikte kaybetme

Biz Istanbul Meslek Odalari Koordinasyonu (IMOK) olarak; daha da ge¢ olmadan OHAL’ in kaldiriimasi, KHK yoluyla
yaratilan hukuksuzluga ve magduriyetlere son verilmesi icin ¢agrida bulunuyoruz.

Islerinden, mesleklerinden ve en temel haklarindan yoksun birakilan on binlerce kamu calisaniyla ilgili siirdiiriilen
keyfi, hukuksuz idari islemlerin, her bir kamu ¢alisaniyla ilgili adil bir yargilama siireci sonlanincaya kadar ortadan
kaldinlmasini, ¢alisanlarin haklariyla birlikte islerine geri dénmesinin saglanmasini talep ediyoruz.

Yonetmelige gore ‘Tibbi Atik Yonetim Planr’ her yil giincel-
lenerek saglik kuruluslarinda dosyalanacaktir.

Tiirk Dishekimleri Birligi tarafindan hazirlanan muayeneha-
ne, agiz dis sagligi poliklinik ve merkezlerinde kullanilabi-
lecek 6rnek Tibbi Atik Yonetim Plani Dergi ile birlikte da-
Sitilmistir.

Not: Dergimizin ekinde dagittiGimiz “Tibbi Atik Yonetim Pla-
ni” icerisinde yer alan idari bilgiler béliimiine tibbi atik so-
rumlusu olarak muayenehanelerde dishekiminin kendisinin,
poliklinik ve merkezlerde ise mesul miidiir veya ortaklardan
birinin bilgileri yazilacaktir.

@ KiSISEL SAGLIK VERILERI Il. ULUSAL KONGRESI YAPILDI

Kisisel saglik verileri konusunda bireyleri ve tiim toplumu bilgilendirmek, farkindalik ve duyarlilik yaratmak, ¢dziime

yonelik oneriler gelistirmek amaciyla Tiirk Dishekimleri Birligi, Turk Tabipleri Birligi, Tiirk Eczacilar Birligi, Turkiye

B2 KONFERANS SALOI

Barolar Birligi ve birgok sivil top-
lum orgitiiniin yani sira kisilerin
de katilimi ile ‘Kisisel Saglik Veri-
leri Il. Ulusal Kongresi’, 3 — 4 Ha-
ziran 2017 tarihlerinde istanbul’da
gerceklestirildi.

Kongreye; TDB Genel Baskani Dr.
A.R. ilker Cebeci, TDB Merkez Y&-
netim, Merkez Denetleme Kuru-
lu Uyeleri, istanbul Dishekimleri
Odasi Bagkani Prof.Dr. Turhan Ata-
lay ve TDB Hukuk Miisaviri Avukat
Mustafa Giiler katild1.
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@ PROF.DR.TANER YUCEL EMEKLILiK TORENi

Dishekimligi camiasini ulusal ve uluslararasi arenada yillar-  Odasi Baskanligl, 2002-2008 yillari arasinda Tiirk Dishekim-
ca basariyla temsil eden ve ililkemizdeki yiizlerce dishekimi-  leri Birligi Genel Baskanvekilligi, 2010-2012 ve 2012-2016
nin yetismesine katkisi olan degerli Hocamiz Prof.Dr.Taner  yillari arasinda 3 donem TDB Genel Baskanligi gorevini yii-
Yiicel 25 Mayis 2017 tarihinde Istanbul Universitesi Dishe-  riittil.
kimligi Fakiiltesi’nde yapilan térenle emekliye ayrildi.
2002 yilindan bu yana TDB Dis Iliskiler Komisyon iiyeligin-
Odamiz adina Baskan Prof.Dr.Turhan Atalay ve Baskan Ve-  de bulunan Prof.Dr.Taner Yiicel 2005-2011 yillari arasinda
kili Tarik Ismen’in katildig térende duygulu anlar yasandi. Diinya Dishekimleri Birligi (FDI) Bilim Komitesi Uyesi iiyeli-
gine secilerek ilkemizi temsil etti. Prof. Yiicel, 19-20 Nisan
Istanbul Dishekimleri Odasi adina degerli Hocamiza saglikl, 2013 tarihlerinde Almanya’nin Potsdam sehrinde gercekles-
huzurlu ve mutlu bir emeklilik dileriz. tirilen ERO Genel Kurulu sirasinda yapilan segimlerde, ERO
Yonetim Kurulu {iyeligine secilmis olup, 2016 yili itibari ile 2.
Prof.Dr.Taner Yiicel kimdir? donem ERO Yonetim Kurulu diyeligini devam ettirmektedir.

25 Mayis 1950 tarihinde Polatli"da dogan
Yiicel, Marmara Universitesi Dishekimligi
Fakiiltesi'nden 1975 yilinda mezun oldu.
1977 yilinda istanbul Universitesi Dishe-
kimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklar ve Teda-
visi Anabilim Dalinda doktora egitimine
basladi. 1984 yilinda Docent ve 1989 yilinda
Profesor olan Hocamiz 2004-2010 ve 2012-
2015 yillar arasinda istanbul Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklar ve
Tedavisi Ana Bilim Dali Bagkanligi gorevini
siirdiirdii. 2014-2017 yillan arasinda Istan-
bul Universitesi Senatosu’nda Dishekimligi
Fakiiltesi Senatorii olarak gorev yapmistir.

Prof. Dr. Taner Yiicel; 1998-2000 ve 2000-
2002 yillan arasinda istanbul Dishekimleri

dergi mayis/haziran 2017
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@ BASKANIMIZIN VE YONETIM KURULU UYELERIMIZIN FAKULTE ZIYARETLERI

Odamiz 16.D6nem Yonetim Kurulu, Oda ve dishekimligi fa-
kiilteleri arasindaki iliskileri giiclendirmek, karsilikli goriis
alisverisinde bulunmak ve yaklasan TDB 23.Uluslararasi
Dishekimligi Kongresi hakkinda bilgi vermek amaciyla istan-
bul’daki Dishekimligi Fakiiltelerinin dekanlarina ziyaretler-
de bulundu.

Oda Baskanimiz Prof.Dr.Turhan Atalay’in, Yonetim Kurulu
tiyelerimizle birlikte gerceklestirdigi ziyaretlerle ilgili yaptig
degerlendirmede; goreve baslayali bir yili agkin bir siirenin
gectigini, bu siire zarfinda fakiiltelerle Odamizin iliskilerinin
her donemde iyi oldugunu hatirlatarak, “Goreve geldigimiz
ilk giinden itibaren fakiilte dekanlariyla ve 6gretim iiyele-
riyle iyi bir iletisim kurmayi amacladik ve gecen yil hemen
hemen biitiin fakiilteleri ziyaret ettik. Simdi de yaklasan
Kongremizin tanitimini yapmak ve onlar 6zellikle Kong-
remiz konusunda bilgilendirmek amaciyla yeniden ziyaret
etmeye basladik. Bugiine kadar 6 fakiiltemizi ziyaret ettik.
izlenimlerimizin son derece olumlu oldugunu sbyleyebilirim.
Benim Istanbul Universitesi’nden mezun olmamin yaninda
Erzurum Atatiirk Universitesi, Marmara Universitesi ve Di-
yarbakir Dicle Universitesi’nde gorevler yapmis olmam ne-

deniyle ziyaret ettigimiz fakiiltelerde yonetici ve hoca olan

7 Haziran 2017 Carsamba
istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi

pek ¢cok 6grencimi de gérmiis ve onlarla sohbet etme olanagi
bulmus oldum. Benim i¢in de hem bir nostalji oldu hem de
toplantilarimiz daha samimi gecti” dedi.

Prof.Dr.Turhan Atalay, biitiin dekanlarla son derece yakin,
samimi bir iletisim kurduklarini belirterek meslek odalariyla
fakiiltelerin her zaman iyi bir diyalog icinde olmalan gerek-

tiginin altini ¢izdi.

7 Haziran 2017 Carsamba
Yeni Yiizyil Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi

7 Haziran 2017 Carsamba
istanbul Medipol Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi

8 Haziran 2017 Persembe

istanbul Aydin Univeristesi Dishekimligi Fakiiltesi

8 Haziran 2017 Persembe
istanbul Kemerburgaz Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
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@ USS (ULUSAL SAGLIK SiSTEMI) TEBLIGLERI

Degerli meslektasimiz,

Odamiz bélgesinde bazi Ilce Saglik Miidiirliikleri tarafindan
meslektaslarimiza Ulusal Saglik Sistemi (USS) siiregleri hak-
kinda yazilar gonderilmektedir.

S6z konusu yazilarda; “il Saglik Miidiirliigii’niin 01.06.2017
tarih ve E-242 sayili ‘USS Siirecleri Hk.” yaziyi ve eklerini te-
belliig ederek bir 5rnegini elden teslim aldim. ilgi sayili yazi
ve ekleri dogrultusunda hareket edilecegini taahhiit ve be-
yan ederim” denilmektedir.

Teblig edilen yazilar sadece teblig anlami icermeyip bu ev-
rakin imzalanmasi halinde kisisel verilerin bildirilecegini
de taahhiit etmis olacagimiz aciktir. Bu baglamda yazilar
teslim alinirken “Yalnizca ..... llce/il Saglik Mudiirligu’niin
.................... tarih-sayili yazisini tiim hukuki haklarim sakli
kalmak kosuluyla teslim aldim” denilerek imzalanmasi ge-
rekmektedir.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu

@ DISHEKIMIi SEVINC OZGUNER ODULU BARIS iCiN AKADEMISYENLERE VERILDI

Demokrasi diismanlari tarafindan 1980 yilinda istanbul’da-
ki evinde katledilen Dishekimi Sevin¢ Ozgiiner istanbul Ta-
bip Odasi’nda diizenlenen etkinlikle anildi.

23 Mayis 2017 Sali giinii yapilan anma toreninde Seving
Ozgiinerin kizlar Alev ve Isil Ozgiiner, mii-
cadele arkadaslari ve onun ardinda birak-
tig1 degerlerin takipgisi olan hekimler, tip
6grencileri ve kurum temsilcileri bir araya
geldiler.

Odamiz adina yonetim kurulu iiyeleri Feri-
de Aktan ve Sevil Arslan’in katildig torende
acilis konusmalari TTB Merkez Konseyi Bas-
kani Prof. Dr. Rasit Tiikel ve istanbul Tabip
Odasi Baskani Prof. Dr. Sel¢uk Erez tarafin-
dan yapildi. Daha sonra Seving Ozgiiner’in
hayatina iliskin Dr. Feray Kaya tarafindan
bir sunum gerceklestirildi. Torende Seving
Ozgiiner’in dénem ve miicadele arkadasla-
r1, dostlari da konusmalar yaptilar, anilarini
paylastilar.

Anma téreninin ardindan konusan Dr. Fuat Akgil her yil
Seving Ozgiiner anisina diizenlenen “insan Haklari, Baris
ve Demokrasi Odiili”niin bu yil Baris icin Akademisyenlere
verildigini duyurdu. Hazirlanan plaket Baris icin Akademis-

yenler adina Prof. Dr. Zelal Ekinci tarafindan alind1.

@ TDB BASKANLAR KONSEYi TOPLANTISI iISTANBUL’DA YAPILDI

Tiirk Dishekimleri Birligi Merkez Yonetim Kurulu dyeleri,
Oda Baskan ve yoneticilerinin bir araya geldigi TDB Bas-
kanlar Konseyi toplantisi, 14-15 Haziran 2017 tarihlerinde
Istanbul’da yapildi.

Toplantiya Odamiz adina Baskan Prof.Dr. Turhan Atalay ile
Yonetim ve Denetleme Kurulu tiyelerimiz katildi.

Iki giin siiren Baskanlar Konseyi toplantisi; TDB Kongreleri-
nin Gelecegi konulu ¢alismalar hakkinda bilgilendirme, Ge-
nel Kurul kararlarina iliskin MYK calismalari hakkinda bil-
gilendirme, TDB Ulusal Agiz Dis Sagligi Politikasi Belirleme

Calismasi konulu Prof. Dr. Zeliha Asli Ocek’in sunumu ve
ardindan anket ¢alismasi, TDB 23.Uluslararasi Dishekimligi
Kongresi hazirliklari, 03-04 Haziran 2017 tarihli Kisisel Sag-
lik Verileri Il. Ulusal Kongresi hakkinda bilgilendirme, 28
Mayis 2017 tarihli Her Boyutuyla Saglik Calisanlarina Yo-
nelik Siddet Calistayr hakkinda bilgilendirme, 21-22 Ekim
2017 tarihlerinde gergeklestirilecek olan Saglik Calisanlari-
nin Saglig1 6. Ulusal Kongresi hakkinda bilgilendirme giin-
dem maddelerini goriistii.

Toplanti sonunda TDB Baskanlar Konseyi Sonug bildirgesi
yayimlandi.
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TURK DISHEKIMLERI BIRLIGI
BASKANLAR KONSEYi TOPLANTISI
SONUC BILDIRGESI
14-15 Haziran 2017, istanbul

ADALET iSTiYORUZ

Son bir yil icerisinde iilkemizde demokrasinin askiya alinarak OHAL kurallarinin getirdigi ve yarginin giin gectikce
daha ¢ok siyasallastigi anti demokratik bir ortami yasamaktayiz.

Insanlarin hicbir sorusturmaya tabi tutulmadan bir gece yayinlanan listelerle kamu gérevinden cikartildigi, aileleriyle
birlikte pasaportlarinin iptal edildigi; sorusturmalarda ise yasal savunma haklarinin dahi ellerinden alinarak yargi-
landigi bir siirecten gegiyoruz.

Ozgiirliiklerin bu derece agir bir bicimde kisitlandigi, ekonomik ve siyasi istikrarsizlik ortaminda gelecek planlari
yapmakta zorlanan bizler, meslegimizi daha ileri tasiyabilmek icin Ulusal Agiz Dis Sagligi Politikalarini belirlemek
adina elimizden geleni yapiyoruz. Bu politikalar 1siginda Saglik Bakanligi, Dishekimligi Fakiilteleri, SGK, belediyeler
ve diger kurumlarla goriismeleri siirdiiriiyor; Agiz Dis Sagligi Hizmetleri’nin daha etkin bir sekilde siirdiiriilmesini
saglamaya calisiyoruz.

Bu kapsamda bir yandan meslektaslarimizin siddete ugramadan
calisabilmesinden, meslegin nitelikli sunum olanaklarinin artiril-
masina diger yandan hastalarimizin kisisel verilerinin korunmasini
saglamaya biitiin gayretimizle ¢alisiyoruz.

Meslektaslarimizin dishekimliginde hizla gerceklesen bilimsel ge-
lismeleri takip edebilmeleri ve ¢agi yakalayabilmeleri i¢cin kongre-
lere, sempozyum ve fuarlara katiimlarinin arttirilmasina yonelik
yapilmasi gerekenler {izerine planlamalar yapmaya ¢alismakla bir-
likte, bilimin ancak demokratik ortamda gelisebilecegini, egitim,
hukuk ve sagligin en temel insan haklari oldugunu bir kez daha
hatirlatmak istiyoruz.
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BIR AGIZ BAKIM URUNU
AGIZ SAGLIGI DUNYASINI
DEGISTIREBILIR MI?

Eger hastalarin %76's1 agiz bakim rutinlerine yeni bir adim eklemeye istekliyse,

EVET degistirebilir,

Mekanik temizleme metodlarina LISTERINE
ekleyen hastalarin 6 ay icerisinde neredeyse,

kat

daha tazla

PLAKSIZ YUZEYE
SAHIP OLDUGU GORULDD.

(hasianaig verilerine kiyasla)!

Bu gilgld kamtlar daha iyi bir adiz saghidinin ulastlabilir oldugunu gdsteriyor ve bu sizin
tarafinizdan yapilan LISTERINE® tavsiyesi ile basliyor. Bu giild kanitlan Agustos 2015
ayinda cikan Journal of the American Dental Association dergisinde yer alan illkeler arasi
analizimizde daha aynintih inceleyebilirsiniz.

® e, Bariegi Keati Envland. Brenha ve Joomada Basha arxirmatanndan [oplanmes b bl datzbnna doyanan (41540

Placuar Ayl |Eyhe Tkl e LAyTLna QLA
Redezaeriar |, Bused o a reta-anatysls in Araco of & andlor post-hoc shudy andlyses. 2 Foster 15, Pan P( Kobenbrander PE Eilects of antimicrobmal
agenkd on oral kol in asalya {ondbaned Noweel, Boltime JORSS-2 L Minah GE, Deffanty 1, Overhoses (0, 2Lal, Blects ol b maookin ine ol
anficepdi maathnnge o supragingival cental placle micetflor. | Chin Perodontol, 196516347252, 4 Waiker €, Oark W, Weseeler T, Lamm
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www.listerine.com.tr

GUGLU KANIT
BU MUMKUN:

« LISTERINE™in plak iizerine etkisi essiz
formiiliindeki 4 esansiyel yagin bir araya
gelmesiyle olusur,

* Bu esansiyel yaglar plak biofilminin alt
katmanlarina derinlemesine niifuz
ederek plak biofilminin yapisini
hozar.”

« Fircalama ve arayiiz temizlidinin dtesine
gecen LISTERINE®, giinliik adiz bakim
rutininin dnemli bir parcasidir.
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TDB 23. Uluslararasi

o & O

Dishekimligi Kongresi
Calismalari Tiim Hiziyla
Devam Ediyor
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Bu yil istanbul’da 23.sii yapilacak olan TDB Ulus-
lararasi Kongresi’nin bilimsel program hazirlikla-
ri tiim hiziyla devam ediyor. Acaba bu sene mes-
lektaslarimiz nelerle karsilasacaklar?

Bu sene bilimsel programimizin ana temasini
“Dishekimliginde Uzun D6nem Basan” olarak
belirledik. Dishekimliginde uzun siire basaryi ya-
kalayabilmenin yollarini ortodontiden restoratife,
endodontiden periodontolojiye kadar dishekim-
liginin her alaninda bir¢ok konusmacidan dinle-
yecegiz. Yurt icinden ve yurt disindan ¢ok degerli
konuklarimiz olacak programimizda. Su ana kadar
yaklasik 40 yerli konusmacimiz, 24 tane de ya-
banci konusmacimiz netlesti. Yabanci konusma-
clanimizin 3’ii Amerika’daki ¢esitli iiniversitelerde
calisan Tiirk hocalarimiz, diger 21 tanesi de Italya,
iran, Almanya, Fransa gibi farkli iilkelerden, farkli
branslardan ¢ok degerli isimler.

Kongrenin acilisi icin farkli bir seyler de planlan-
digini duyduk. Biraz bunlardan bahsedebilir mi-
siniz?

Bu sene kongrenin ilk giinii Tiirkiye Halkla iliskiler
Dernegi Baskani Gonca Karakas konusmaci olarak
yer alacak. Karakas, ‘Global iletisim’, ‘Dishekim-
liginde iletisim nasil olmali? Reklam yapmadan
hasta portféyiimiizii nasil arttiriniz?’ gibi, meslek-
taslarimizin ilgisini ¢cekebilecegini diistindiiglimiiz
basliklari iceren bir sunumla baslayacak.
Ardindan Dishekimi Galip Giirel dishe-
kimliginin vizyonunu konu alan bir ko-

nusma yapacak.

Sonrasinda...

Prof.Dr. Taner Yiicel’in “Agiz Dis sagli-
ginin Genel Sagliga Yansimasi” baslikli
konferansiyla devam edecek programi-
miz. Taner Hoca’nin konferansindan son-
ra 4’er 4’er konferanslar devam edecek.
Bu siire¢ icinde 12 tane panelimiz ola-
cak. Dishekimliginde travma, ortodon-
tideki gelismeler, agiz tiimorlerinde 6n
tani gibi basliklarda olacak bu paneller.
Bu sene gecgen seneden farkli olarak ko-
nusma siireleri 4o arti 5 dakika olacak.
Panellerde de her bir konusmaci igin 20

Prof.Dr.Hakan Ozyuvaci- Kongre Bilimsel Komite Baskani

dakika ayrilacak. Bilimsel programimiz ¢ok yogun
ama konusma sirelerini kisalttigimiz icin meslek-
taslarimizin fuar alanini gezmek i¢in daha fazla za-
man bulacaklar.

Kurslarla ilgili nasil bir program bekliyor meslek-
taslarimiz?

Kongrede ilgi ¢ekecegini diisiindiiglimiiz ¢ok sayi-
da kurs planladik. Bu kurslardan 2 tanesini yaban-
¢ hocalar simultane terciime esliginde verecek.
Oda’nin egitim programi kapsaminda diizenledi-
gimiz ve dishekimlerinin ¢ok yogun ilgi gosterdigi
Temel Yasam Destek Kursumuz da olacak kongre
programimizda. Kurslara katiim sayisini 20 kisi
olarak belirledik. Katilmak isteyen meslektasla-
rimizin kayit i¢in biraz hizli davranmalari gereke-
cek... Ayrica bu yil poster sunumlarini dijital olarak
yapacagiz.

Dishekimi yardimcilarina, teknisyelere ydnelik
bir program var mi?

Yardimci personele ve teknisyenlere yonelik kon-
feranslar diisiiniiyoruz. “Sterilizasyon nasil yapi-
lir, kayit nasil tutulur?...” gibi konularda konferans
tarzinda bir sey olacak dishekimleri yardimcilarina
yonelik. Ayrica teknisyenler icin de dishekimiyle
teknisyen arasi iletisim, fotograf ¢cekimi, hasta ile-

tisimi gibi konularda toplantilar planliyoruz.
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Ozgiir Tutucu - Fuar Komitesi Baskani

Kongre’nin fuar calismalari ne zaman basladi,
fuar alani icin talepler ne durumda?

Calismalarimiz ilk olarak Kongre Organizasyon
Komitesi’ni olusturmakla basladi. Komite ilk
olarak birlikte ¢alisacagimiz organizasyon firma-
sini belirledi, ardindan kongrenin yapilacagi yer
icin arayislarimiz basladi. Ciinkii en 6nemli ka-
rarlardan biri kongre merkezinin belirlenmesiy-
di ve bunun icin ¢ok titiz bir calisma yiiriitiildii.
Sonug olarak ICC’de (Istanbul Kongre Merkezi)
karar kildik. Ardindan hizli bir sekilde komitele-
rimiz olusmaya basladi. Fuar Komitemiz olusma-
dan Once stant satislarimiz baslamisti, komite-
miz kurulunca bu isi daha da hizlandirdik. Geng
ve tecriibeli bir ekiple yiriittiigiimiiz calismanin
sonucunda bugiin neredeyse alanin tamamini

Peki ka¢ metrekarelik bir alanda kurulacak
fuar?

Bizim A, B ve C olmak iizere ii¢ kategoride ala-
nimiz var. A alani showroom gibi bir yer. Biiyiik
firmalarin, biiyiik driinlerini vitrine cikardiklari
alan. Burada 3098 metrekare gibi bir alanimiz
var. B ve C alani da yan yana, arka arkaya iki
boliim; burada kiigiik sarf malzemelerinin satisl
yapilacak. B alanimiz 732, C alanimiz 837 metre-
kare. A ve B alani tamamen dolmus durumda, C
alaninda biraz bos yerimiz kald.

Yabanci firmalarin ilgisi nasil?

Yabanci firmalarin katiliminda daha dnceki yil-
lara oranla bir artis var. Yurt disi firmalarinin
distribiitorleri fuara katiliyor, bunun icin de

satmis durumdayiz.

Dr.Dishekimi A.R ilker Cebeci - TDB Genel Baskani

Mustafa Oral- TDB Kongreden Sorumlu MYK Uyesi

Tiirkiye’de bazi firmalar katilmamis gibi goriine-

Oncelikle sehrimize hosgeldiniz. Mustafa Bey Kongre-
den sorumlu TDB MYK iiyesisisiniz bize gorevinizle ve bu
kongre ile ilgili neler sdyleyebilirsiniz?

Mustafa Oral: 2017 kongresinde bircok ilki gerceklestirme-
ye calisiyoruz. Bunlardan biri kayit iicreti. Kongre katilimi
acisindan ne derece onemli onu gormek istedik. Bilimsel
programin agiklanmamasina, konaklamalarin yayinlanma-
masina ragmen daha simdiden 1000 kisinin iizerinde bir
kayit var.

Bu ilklerden baska bir sey daha test etmeye ¢alistik. Firma-
larin istekleri dogrultusunda bilimsel program yapmayi ¢ok
arzu ettik. Ancak bir gecis donemi oldugu i¢cin tam istegimiz
dogrultuda olmadi. Yine de geg¢mis yillara nazaran daha
rahat programlar yaratmaya calisiyoruz. Bunlar 6nemli iki
ana degisiklikti.

ilker Cebeci: Neden Eyliil ayini tercih ettik? Ramazan ayi-
nin gelisiyle kongrenin organizasyonu sikintiya girmeye
baslamisti. Ge¢mis kongrede alinan bir karar bu tarihin de-
gismesi yoniindeydi. Bununla beraber “TDB kongre yoner-
gesini degistirerek baska noktaya tasiyabilir miyiz?” diye
fikir jimnastigi yapilmisti gecen yil. O tartismada kongrele-
rin, aslinda ayni lokasyonda ki sektériin kalbi Istanbul’da
atiyor, yaklasik ayni tarihler arasinda yapilmasinin ulusla-
rarasi takvimler agisindan daha uygun oldugu diisiiniildii.

Tiim bu bilesenler degerlendirildi ve Eyliil en uygun zaman
olarak belirlendi. Uluslararasi takvimde ne kadar az organi-
zasyonun oldugu tarihte yer alirsak talebin de o kadar ¢cok
olacagl mantigiyla hareket ettik. Bu iyi de bir test olacak.

Bundan sonraki biitiin kongreler istanbul’da olacak diye-
bilir miyiz?

Ilker Cebeci: Geg¢mis dénemden bize kalan ve bizim de
yiriitmekte oldugumuz c¢alisma sonucu dyle goriiniiyor.
Bundan sonra Odalara verilmis bir organizasyon yerine
TDB’nin yaptig bir sey olacak. Tabi Odalarin destegiyle...
Istanbul’da oldugu icin istanbul Odasr’nin biiyiik destegini
alacak. Bunlar agisindan bu kongre hakikaten iyi bir test,
iyi bir deneyim oluyor sanirim. Ama deneyim diye bir yap-
boz tahtasina donmiiyor, daha basarili oluyor. Ben tahmin
ediyorum ki bu seneki kongre, katilim acisindan en basarili
kongre olacak.

TDB MYK olarak bilimsel komiteye onerilerimiz oldu. Ola-
bildigince bilimsel icerigi iyi tutalim ancak yogunlugunu
azaltalim, meslektaslarimiz fuar alaninda da bulunabilsin-
ler gibi... Salonun biraz daha biiyiik olmasini talep ettik.
Bir saatlik sunumlardan 4o’ar dakikaya gecildi, boylece
arada bosluklar olustu, yemek arasi 1 saat 45 dakika oldu.
Tiim bu diizenlemelerle bilimsel toplantilarin sayica faz-
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biliyor ama Tiirkiye’deki distriibiitor de
katiliyor. Alman firmalar kalabalik bir
sekilde yer alacak fuarimizda. Bu sene
yine Cin firmalarini da agirlayacagiz.

Fuar alaninailiskin daha dnceki donem-
lerde yasanan teknik sorunlarin gideril-
mesi icin neler yapiliyor?

Bizim tespit ettigimiz cesitli eksiklikler
ve aksakliklar var. Yeni yapildigi i¢in on-
lar da ¢ok farkinda degillerdi. Havalan-
dirmayla, giris cikislarla, arada birakilan
bosluklarla, merdivenlerin goriilmesiyle
ilgili aksakliklari birlikte yaptigimiz top-
lantilarda konusup hallediyoruz.

Baska eklemek istediginiz bir sey var
mi?

Komite baskanligina ikinci kez beni layik
gordiiler, o ylizden ¢ok tesekkiir ediyo-

rum. Giizel bir komite kurduk, herkes ¢ok heye-
canli. Yeniliklerle dolu giizel bir fuar gecirece-

la olmakla beraber yogunlugunu biraz da azaltmis olduk.
Boylelikle meslektaslarimiz daha rahat fuar alanini geze-

cekler.

Bundan sonraki kongrelerin istanbul’da olmasi planlandi-
gina gore Anadolu’daki Odalarin katilimini da saglayacak

nasil bir calisma yapmayi diisiiniiyorsunuz?

ilker Cebeci: Bu parmak bastiginiz konu ¢ok dnemli ger-

cekten. TDB MYK olarak bu konuyu ¢okca
tartistik. Sonug olarak kongrelerimiz bizim
ortak calismalarimizin ortaya c¢ikardigi bir
sonu¢. Bunu daha da gelistirmeliyiz. Oda
bdlgelerimizde yapilan kiigiik sempozyum-
lari TDB’nin destegiyle daha biiyiik sem-
pozyumlara, kongrelere cevirmeyi diisi-
niiyoruz. Yine Odalarin, yaptigi calismalari
destekleyecegiz ve beraber calismasini tes-
vik edecegiz ki bu kiiltiir devam etsin.

Eklemek istediginiz baska bir sey var mi?

Mustafa Oral: Kongrelerimizin Avrupa, Or-
tadogu gibi bolgeye hitap eden kongrelere
doniismesi konusunda herkes hem fikirdi.
“Bunu nasil basarabiliriz” konusunu masa-
ya yatirdik, dnce takvimi buna gore belirle-
dik. Gergekten uluslararasi ismine yakisan,
katilimi yiiksek, fuar alani iyi olan, herkesi

giz. Meslektaslarimiza meslege yonelik driinler
disinda cesitli siirprizler de sunacagiz.

cezbeden bir kongre icin calisiyoruz. Her hafta istanbul’a
gelip nasil destek sunabiliriz diye konusuyoruz. 14-15
Haziran’da Istanbul’da yapacagimiz Baskanlar Konseyi
toplantisinda da daha ayrintili gériisme olanagimiz olacak.
ilker Cebeci: Simdiden bu kadar cok katilimin olmasi
TDB’nin kurumsal kimligiyle organize edilen kongrelerin
hem meslektaslarimiza hem sektdr bilesenlerine giiven
verdiginin bir géstergesi.
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Yeni Sensodyne Hizli Rahatlama,
HASSASIYET AGRISINA HIZLI' COZUM

Hassasiyet nedir ve bu durum hayatinizi nasil etkileyebilir?

Hassasiyet, cogunlukla dislerde meydana gelen kisa ve keskin bir agri olarak
tanimlanmaktadir.

Hassasiyet, dislerinizin i¢c katmani (dentin adi verilmektedir) ortaya ¢iktiginda ve
artik sert mine tabakasinin korumasi ortadan kalktiginda gelismektedir. Bu durum,
sicak ve soguk icecekler gibi uyaranlarin, disin derinliklerinde bulunan sinirleri
harekete gecirerek agriya neden olabilecedi anlamina gelmektedir.

DiS MINESI

DENTIN

ACIGA CIKMIS
DENTIN

Hassasiyet tetikleyici unsurlar
Hassasiyet cogunlukla asagidakilerle iliskilendirilir:

e Sicak ve soguk yiyecekler veya iceceklerin tuketilmesi
e Soguk havada nefes alip verme

e Dis fircalama

60 SANIYEDE KLINiK OLARAK KANITLANMIS RAHATLAMA



@
Neredeyse her 3 Kigiden 1’inde
dentin hassasiyeti vardirt

Hassasiyet, dentin adi verilen diglerinizin i¢c katmaninin agiga ¢gikmasi
durumunda gelisebilir.

DIS MINESI

DENTIN

ACIGA

GIKMIS
DENTIN

Yeni Sensodyne Hizli Rahatlama
Hassasiyete karsi HIZLI" RAHATLAMA ve UZUN SURELI KORUMA™

\

DENTINDEKI HIZLI ETKI CABUK AGRIDAN HIZLI
KUGUK EDEN BARIYER RAHATLAMA
DELIKLER FORMUL OLUSTURUR SAGLAR

T e —— = T e gk
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60 SANIYEDE KLINiK OLARAK §E;,Nu§g_g..! M.,E ,“’IIZD;;;I'F
'KANITLANMIS RAHATLAMA ST

‘Gunde 2 kez firgalama ile
Hazirlama Tarihi: Mart 2017. tAddy M. Int J Dent. 2002; 52: 367-375.
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Siileymaniye, Vefa ve Zeyrek Gezisi

= 3
g

30 Nisan Pazar giinii yapilan gezide meslektaslarimiz ve aileleri; Osmanli tarihinin en biiyiik mimarlik projesive vakifkiitiiphaneleri-
yle nam salmis Siileymaniye’ yi, Kalenderlerin ilging yasantilarini, Vefa’ nin boza ve nostalji kokan sokaklarinda Vefa Bozacisi’ nin
hikayesini, Zeyrek Camii ve gevresinde bulunan eski evlerden 6rneklerin bulundugu alanlarin Osmanli ve kent arkeolojisi igin
6nemini uzmanindan dinleme ayricaligini yasadilar.
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Vefa-Zeyrek-Siileymaniye gezimiz, 09.30’da IMC
Bloklari karsisinda, SGK binasi &niinde bulusup
yiirliyerek arsinlayacagimiz sokaklara koyulma-
dan 6nce bir cay bahcesinde yaptigimiz kahvalti
ile basladi. Kahvalti sonrasi ilk duragimiz Zeyrek
oldu. Gezginleri hem tarih kokan atmosferiyle
hem de zamana direnen ahsap konaklari ile ken-
disine hayran birakan semt, Fatih ilcesinin dor-
diincii tepesinde kurulmus. Unlii Bizans kilisesi
Pantakrator, istanbul'un fethinin ardindan &nce
medreseye, sonra da camiye ¢evrilmis. Bu cami-
nin ilk miiderrisi Zeyrek Mehmet Efendi'den dolayi
da hem cami hem de semt Zeyrek Mehmet Efendi
diye anilmaya baslanmis. isim zamanla kisalmis
ve Zeyrek sekline doniismiis. Zeyrek lakabi da
“uyanik zeki” demekmis. ”Serceden baska kus,
Zeyrek’ten baska yokus tanimamak’ deyimine de
konu olan yokusu ardimizda birakip Kemerleri ge-
cerek Siileymaniye’ye vardik.

istanbul’un Hali¢’e bakan iigiincii tepesin-
de yer alan semt, ismini Sileymaniye Camii ve
Killiyesi’nden almis. Gezi ekibimizle buradaki ce-
sitli cami ve medreseleri gezdikten sonra Siileyma-
niye Kiilliyesi’'nin imaret binasi olan Dariizziyafe
Turk Mutfagrna gectik. Geleneksel Osmanli mut-
fagindan yemeklerin sunuldugu mekanda inanil-
magz huzur veren tarihi bir doku igcinde 6gle yemek-
lerimizi yiyip caylarimizi igtik. Kisa siireli molanin
ardindan gezi i¢in yeniden yola koyulduk. Hedefi-
miz Siileymaniye Camii... Kanuni Sultan Siileyman
tarafindan Mimar Sinan‘a insa ettirilen, yalniz Os-
manli mimarisinin degil, diinya mimarisinin de en
seckin eserlerinden biri olarak goriilen camiyi gez-
dikten sonra bahcesindeki tiirbeleri ziyaret ettik.
Bu ziyarette ilging de bir bilgi edindik: Tiirbelerden
biri “vali olamazsin demedim adam olamazsin

dedim” diye hikayesi anlatilan valiye aitmis... Bu
mimari harikayi ve essiz Bogaz manzarasini ardi-
mizda birakip Vefa’ya dogru yola ¢iktik.

Tarihi Bizans donemine uzanan, adini Seyh Vefa
Efendi’den alan, camileri, medreseleri, tekkeleri ve
bozacisiyla isim yapmis olan Vefa, rehberimizden
0grendigimize gore kiitiiphaneleriyle de {inliiy-
miis. Semtte ilk kiitiiphane Seyh Vefa tarafindan
olusturulmus, gelenek daha sonra da devam etti-
rilmis.

Yasadigimiz sehri giinliik telaseden uzak, agir
adimlarla arsinlarken, adeta baska bir diinyanin
kapilarini araladik; Siileymaniye, Vefa ve Zeyrek
gezimizde. Uyumlu bir toplulukla ve ¢ok iyi bir reh-
berle hem kiiltiirel hem de gastronomi agisindan
unutulmaz bir giin gecirdik.

istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu Uyesi

-

A. Hikmet Arisal
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Kapadokya Gezisi
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Sosyal Komisyonumuzun gezi programinda yeni
duragimiz Kapadokya oldu. 11-12 Mayis 2017 tarih-
lerinde gerceklestirdig§imiz Kapadokya turumuza
persembe gecesi, meslektaslarimizi Bakirkdy, Tak-
sim, Kadikoy ve Kartal’daki bulusma noktalarindan
alarak basladik.

Adapazari — Bolu — Ankara- Aksaray iizerinden, Nev-
sehir — Nigde- Kayseri liggeninde bulunan, dogal
giizelliklerini 3917 m. yiiksekligindeki Erciyes Dagi
ve 3268 m. yiiksekligindeki Hasan Dagr'na borglu
olan, Perslerin “Giizel Atlar Diyan” diye adlandir-
diklari Kapadokya bolgesine dogru yola koyulduk.
Ilk duragimiz Giivercinlik Vadisi oldu. Vadideki gii-
vercin yetistiriciliginin 9. yiizyilda basladigi, yore
halkinin vadide kayalar oyulmus “giivercinlik” de-
nilen yuvalarda besledikleri giivercinlerin giibrele-
rini baglarinda kullandigi, buna ek olarak giivercin
yumurtalarinin kilise duvarlarina yapilan resimlerin
renklerini korumak ve freskleri saglamlastirma isine
yaradigi rivayet ediliyor. Bu giizel durakta Periba-
calari ve giivercinlerin ¢ok giizel goriintiilerine sahit
olduk.

Giiniin devaminda eski adi Korama olan Gdreme
Vadisi i¢indeki Goreme Agik Hava Miizesi’ni gegtik.
Kaya kiliseleri (Elmali, Yilanli, Barbara Kiliseleri),
yemekhane, mutfak, kiler ve Incil’in bastan sona
resmedildigi Tokali Kilisesini gezdik, fotograflar
cektik. Miize kart almak ve kuyruklar yiiziinden va-
kit 68le olunca, magara icine yapilmis bir otantik
lokantada 0gle yemegimizi yedik; hepimiz olduk¢a
memnun kaldik bu 6gle molasindan.

Buradan Asmali Konak dizisinin de ¢ekildigi, Rum
tas isciliginin en iyi 6rneklerini gorebileceginiz
Mustafa Pasa’ya gittik. Mustafa Pasa’nin mistik so-
kaklarinda yaptigimiz keyifli yiiriiyiisiin sonrasinda
bélgenin en yiiksek noktasi konumunda bulunan
Uchisar Kalesi’ni seyretme ve fotograflama imkani
bulduk.

Giiniin sonunda otelimize gidip yerlestik ve aksam
yemegimizi yedik. Otelde Cafe Dentist grubu olarak
gelen meslektaslarla da bulustuk.
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Gezimizin ikinci giinii sabah kahvalti 6ncesi saat
4.00’te isteyen dostlar Kapadokya ile 6zdeslesen
balon turuna katildi; gercekten harika bir dene-
yimdi. Saat 07.00’de de isteyenler ATV turu yapti.

Sabah kahvaltinin ardindan ¢ok basli peribacala-
rinin en giizel 6rneklerinin goriildiigli Pasabag’da
(Kesisler Vadisi) fotograf molasi verdik. ilging peri-
bacasi olusumlarini icerisinde barindiran, adini da
deve seklindeki peribacasindan alan Develi Vadi
(Dervent Vadisi) gezisinin ardindan ¢anak-¢omlegi
ile meshur Avanos’a gectik. Avanos’da Kizilirmak’i
goriip, Kizthrmak’in ¢amurundan yapilan ¢anak-
¢omleklere dair bilgi aldik; hatta birka¢ arkadas
¢omlek yapti. Manipiilasyon derslerinin yarari-
ni gordiik! Alisverislerimizi de yaptiktan sonra
Horasan’da diinyaya gelen, 13.yy’dan bugiine ev-
rensel goriisleriyle her kesimi kucaklayan, Yenice-
rilerin de Piri, Hacibektas-1 Veli’nin tiirbesinin bu-
lundugu Hacibektas ilgesine gittik. Haci Bektas-i
Veli Miizesinde; Balim Sultan Tiirbesi, Giiveng
Abdal Tiirbesi, Haci Bektas-i Veli Tiirbesi, Kirklar
Meydani, Pir Evi, Ugiincii Avlu, Kiler Evi, Meydan
Evi, Meydan Evi Cami, As Evi, ikinci Avlu (Dergah
Avlusu), Birinci Avlu’yu (Nadar Avlusu) gezerek bol
bol fotograf ¢ektik.

Giiniin sonunda rehberimiz bolgenin en giizel
panoramik goriintiisiine sahip olan Kizilvadi’de
serbest zaman verdi. Buradan inanilmaz giizel-
likte giin batimi seyrediliyormus ancak sansimiza
toz bulutu sis halinde giin batimini seyretmemizi
engelledi ama vadinin sessizligi ve dingin ortam
herkese cok iyi geldi. ikinci giiniin yogun progra-
minin ardindan otelimize dondiik. Yemekten sonra
kalabalik bir grupla Cafe Dentist’le gelen dostlarla
canli miizik yapilan bir mekanda eglenmeye gittik.

Gezimizin son giiniinde otelden ayrilip sapkali
peribacalarinin ve Kapadokya’nin simgesi olan Ug
Giizeller Peribacalanni gordiik. Ogle yemeginin ar-

dindan once Onyx Tas Atdlyesi’nde taslarin 6zellik
ve islenislerine dair bilgiler alip, alisveris yaptik.
Ardindan sarap mahzenlerini gezip, Kapadokya’nin
lezzetli saraplarini tatma imkani bulduk.

Donus vakti yaklasirken rotamizi diisman baskin-
larindan kacan binlerce kisinin, aylarca yasaya-
bildigi, adeta bir miihendislik harikasi olan Derin-
kuyu Yeralti Sehri’ne (Kaymakli Yeralti Sehri veya
Ozkonak Yeralti Sehri) cevirdik. Sonrasinda Narli-
g6l Krater Golii ve Melendiz Cayr’nin olusturdugu
doga harikasi bir kanyon-vadi olan lhlara Vadisi’ni
gezdik. Giizel bir yiiriiyiisiin ardindan Istanbul’a

dogru yola ciktik ve biraz macerali bir yolculukla
Istanbul’a dondiik.
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Muayenehane Sartlarinda Basit Cerrahi

Cekim Acisindan Hasta Dedgerlendirilmesi

ve En Sik Karsilasilan Dis Cekimi

Komplikasyonlarinda Temel

Miidahale Teknikleri Konsensiis Raporu

Doc. Dr. A.Burak CANKAYA
istanbul Univ. Dish. Fak.
Agiz, Dis, Cene Cerrahisi AD

Dog. Dr. Mehmet Ali ERDEM
istanbul Univ. Dish. Fak.
Agiz, Dis, Cene Cerrahisi AD

Prof. Dr. Cagri DELILBASI
Medipol U. Dish. Fakiiltesi
Agiz, Dis, Cene Cerrahisi AD

Muayenehane pratiginde cerrahi girisimler, orta-
ya cikabilecek komplikasyonlar géz dniine alindi-
ginda oldukga riskli miidahaleler olarak diisiinii-
lebilir. Hekimin bu riski azaltmasi ve operasyon
sirasina daha rahat calisilabilmesi icin vakasiyla
ilgili degerlendirmesinin eksiksiz ve olusabilecek
komplikasyonlarla miicadelede bilgili ve dene-
yimli olmasi gerekmektedir.

Yapilacak olan cerrahi islem dncesi mutlaka de-
tayli bir anamnez alinmali, klinik ve standart
radyografik degerlendirme yapilmali, gerekli go-
rildiigi taktirde ileri goriintiileme tekniklerinden
(bilgisayarli tomografi, dental voliimetrik tomog-
rafi, manyetik rezonans goriintiileme yontemleri
gibi) faydalanilmalidir. Hasta, yapilacak operas-
yon hakkinda bilgilendirilmelidir. Onam formu
mutlaka alinmalidir.

Klinik ve radyolojik bilgilerle yapilan degerlen-
dirme, dis ¢cekimi i¢in gerekli olan siirenin akillica
tahmini ve ayni zamanda dis ¢ekiminin dis heki-
mi muayenehanesinde mi yoksa ozellestirilmis
ortamda mi (6zel klinik veya hastane) yapilacagi
karari icin gereklidir. Bundan yola ¢ikarak dis ce-
kiminin lokal anestezi altinda mi, lokal anestezi
ve sedasyon ile mi yoksa genel anestezi altinda
mi yapilacagi belirlenir.

Mevcut sistemik durumu uygun bir lokal anestezi
secilmeli ve hasta, anatomik varyasyonlara gore
tercih edilen uygun anestezi teknigi ile operasyo-
na hazirlanmalidir.

Basit dis ¢ekimleri uygun ¢ekim aletleri ve teknik-
leri ile yapilmalidir. Hasta basit ¢ekimlerin bazen

komplikasyonlu ¢ekime doniisebilecegi konusun-
da uyarilmali, cerrahi islem sonrasi dikkat edece-
gi hususlar konusunda bilgilendirilmelidir.
Cesitli dis ¢ekimi zorluk indeksleri asagidaki gi-
bidir;

e Pell-Gregory siniflamasi

® Pederson skalasi

¢ Winter’in cizgileri (WAR)

Cerrahi gomiik dis ¢ekimleri 6ncesi ilgili dis mut-
laka literatiirde kabul gérmiis siniflandirma yon-
temleri ile siniflandirilmali ve uygun onlemler
alinmalidir.

Gomiik dislerin siniflandirilmasi

Uzerinde bulunan dokulara gére gémiik disler yu-
musak doku retansiyonlu veya kemik retansiyon-
lu olarak siniflandirilir.

Yumusak doku retansiyonlu dislerin kuron kismi
disi cevreleyen alveolar kemikten daha yukari-
dadir ve sadece yumusak doku tarafindan ortiil-
mistiir. Bu yumusak doku sert ve fibréz yapida
olabilir. Kok kisimlari tamamen kemik igcindedir.
Kemik retansiyonlu disler kendi icinde tam veya
kismi kemik retansiyonlu olarak ikiye ayrilir. Kis-
mi kemik retansiyonlu dislerin kuron kisminin bir
boliimi yumusak dokuyla, bir kismi da alveolar
kemikle ortiilmistiir. Kok kisimlari tamamen ke-
mik icindedir.

Tam kemik retansiyonlu dislerin kuron ve kok ki-
simlarinin tamami kemik igindedir (1).

Pell ve Gregory Siniflamasi
Gomiik tglincti molar disin ramus mandibula ve
ikinci molar disle olan mesafesine gore yapilir.
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istanbul Dishekimleri Odasi
Yonetim Kurulu Uyei

e Grup A: Gomiik tgiincii molar disin okliizal diizlemi ikinci molar disin okliizal diizlemi ile ayni seviyede
veya bazi alanlarda daha yukaridadir.

e Grup B: Gomiik di¢iincii molar disin okliizal diizlemi ikinci molar disin okliizal diizlemi ve servikal hatti
arasindadir.

 Grup C: Gomiik tigiincti molar disin okliizal diizlemi ikinci molar disin servikal hattindan daha asagidadir.
e Grup 1: Uciincii molar disin siirebilmesi icin yiikselen ramusun anterior kismi ile ikinci molarin distali
arasinda yeterli mesafe bulunmaktadir.

e Grup 2: Yiikselen ramusun anterior kismi ile ikinci molarin distali arasinda mesafe gomiik iiciincii molar
disin mezio-distal ¢capindan daha dardir. Gomiik iigiincii molar disin distal kisminin yiikselen ramusta ke-
mik icinde oldugu anlamina gelir.

* Grup 3: Yetersiz alandan dolayi iigiincii molar dis yiikselen ramusun anteriorunda tamamen kemik icinde

kalmistir.

. dergi mayis/haziran 2017 |3



hilimsel

SINIF | SINIF Il SINIF 111
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Cesitli arastirmalar Pell-Gregory skalasinin, bircok oral cerrahi kitabinda genisge atif yapilmasina ragmen
operasyon zorlugu tahmini igin giivenilir olmadigini gdstermektedir

Pederson, Pell-Gregory skalasina di¢iincii bir faktor olarak molar disin angulasyonunu eklemeyi teklif
etmistir. Pederson skalasi dental x isinlarinin degerlendirilmesi i¢in dizayn edilmistir. (dental panoramik
radyografiler gibi)

Pederson skalasi operasyon zorlugu tahmini icin kullanilmasina ragmen, kemik yogunlugu, yanak
esnekligi ve bukkal agiklik gibi ilgili faktorleri hesaba katmadigi i¢in yaygin olarak kullanilmamaktadir (2).

Pederson tarafindan tanimlanmis gomiilii mandibular 3. molar dis ¢ekimi zorluk indeksi

| Pozisyon iliskisi | | Derinlik
Mesioangular 1 Seviye A: Yiiksek okliizal seviye 1
Horizontal/Transversal 2 Seviye B: Orta okliial seviye 2
Vertikal 3 Seviye A: Derin okliizal seviye 3
Distoangular 4

[smitangma _ [oeser] _

| Ramus iliskisi / Alan varligi | | Zorluk indeksi
Sinif I: Yeterli alan 1 Cok zor 7-10
Sinif Il: Azalmis alan 2 Kismen zor 5-6
Sinif 111: Alan yok 3 Kolay 3-4
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Winter Cizgileri * Horizontal pozisyon: Gémiik iiciincii molar disin
Bu siniflama gomiik 3. molar digin uzun ekseninin  uzun ekseni ikinci molar disin uzun eksenine gore
2. molar disin uzun ekseni ile yaptigi e§imi esas  yatay konumdadir.

alir.

e Vertikal pozisyon: Gomiik tictincii molarin uzun

ekseni ikinci molar disin uzun ekseni ile paraleldir.

e Transvers pozisyon: Gémiik dis yanak / dil

yoniinde konumlanmistir.

e Mesioangular pozisyon: Gomiik ii¢iincii molarin
uzun ekseni ikinci molar dise gore mesial yonde
egimlidir.

o inverte pozisyon: Goémiik iiciincii molar disin
uzun ekseni ikinci molar disin uzun eksenine gore

tam ters konumdadir.

e Distoangular pozisyon: Gomiik ti¢lincii molarin
uzun ekseni ikinci molar dise gére distal/posterior
yonde egimlidir.

Bukkal-Lingual egim: Ustteki siniflamalara ek

olarak gomiik tigiincii molar bukkale, linguale veya

palatinale dogru egimli olabilir.
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beyaz ¢izgi

saril C17o1

kirmmz cizgi—

sement mine simir:_L
uygulama noktasi

Winter cizgileri
Mandibular {igiincii molarlarin pozisyon ve derinligi Winter Cizgileri kullanilarak belirlenebilir. Bunlar
(panoramik grafiler gibi) dental rontgenler tizerine cizilmis hayali ¢izgilerdir (kirmizi, sari, beyaz).

Beyaz Cizgi

Beyaz ¢izgi; siirmiis mandibular molarlarin okliizal yiizeyleri boyunca ve ii¢ilincii molarlarin posteriorlarina
uzanacak sekilde ¢izilidir. Bu, birinci, ikinci ve ti¢clincii molarlarin okliizal seviyeleri arasindaki farki belirtir.

Sari Cizgi

Sari renk ¢izgi kemik seviyesini (yiiksekligi) temsil eder. Sari renk ¢izgi tigiincii molarin distalindeki kemik
yiizeyinden (ya da ramustan) itibaren birinci ve ikinci molarlarin arasindaki interdental septuma kadar
cizilidir. Bu ¢izgi 3. molari ¢evreleyen alveoler kemik sinirini belirler ve disin ¢ikarilmasi icin kaldirilmasi
gerekecek kemik miktarinin belirlenmesine yardimci olur.

Kirmizi gizgi, sari renk ¢izgiyle elevatoriin hayali uygulama noktasinin arasinda dik olarak ¢izilmis hayali
cizgidir. Genellikle bu nokta, gomiilii disin meziyal tarafindaki mine-sement siiridir (uygulama noktasi
distal mine-sement siniri olan distale egimli gomiilii disler harig). Kirmizi ¢izgi, disin elevasyonu dncesinde
ne kadar kemik kaldirilmasi gerekecegini belirtir. Bir baska deyisle disin cene kemigindeki derinligi ve disi
cikartirken karsilasilacak zorluklari belirtir.

Kirmizi ¢izginin uzunlugundaki her 1 mm’lik artisla gémiilii disin ¢ikarilmasi (Howe tarafindan belirtildigine
gore) 3 kat kadar zorlasir. Eger kirmizi ¢izgi 5 mm’den kiiciikse dis yalnizca lokal anestezi altinda
cikanlabilir; daha fazla oldugu durumlarda lokal anestezinin sedasyonla birlikte uygulanmasi ya da genel
anestezi altinda uygulanmasi daha uygun olacaktir.

Uciincii molarlarin derinliginin degerlendirilmesinde bir diger metot da ikinci molarlarin kékiinii 1/3 lere
bolmektir. Elevatoriin uygulama noktasindan ikinci molara yatay cizgi cizilir. Uciincii molar dislerin ceki-
mi, kuvvetin uygulanacagi yerin koronal, orta ii¢lii veya apikalde olmasina bagli olarak, kolay, orta ve zor
olarak degerlendirilmistir (3).

2. Molar

3. Molar /
Akil Disi

Elevatoriin alt 2. Molar

disin koklerine uygu- Koronal 1/3
lanma noktasina gore

alveol kemigi icindeki Orta 1/3 Orta
3. molarin derinliginin . Uyguloma
degerlendirilmesi Apikal 1/3 Zor "~ Noktasi
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3. molar dislerin cerrahisini degerlendirmenin zorlugu, olusacak komplikasyonlari en aza indirmek
icin ideal bir tedavi plani olusturmayi esas almasidir. Radyolojik ve klinik bulgularin birlikte ele
alinmasi hem disin ¢ekimi i¢in gereken siire, hem de islemin Lokal Anestezi/Sedasyon veya Genel
Anestezi altinda yapilmasinin daha basarili olup olamayacag noktalarinda fikir yiiriitebilmek adina
gereklidir. Cekim siiresini tahmin etmeye ¢alisan ¢esitli siniflama ve skalalar bulunmaktadir. Ancak
tim bu siniflama/skalalarin pek ¢ok iyi ve kotii yonleri bulunmaktadir. 3. molar dislerde ¢ekim de-
gerlendirmesinin bilgisayar tarafindan yapilmasi denenmistir ama, her ne kadar giizel bir diisiince
olsa da, hem skalalarin kullanimi hem de anlasilirigiyla ilgili problemler devam etmektedir. Bunun
zaman icerisinde hekimin kazanacagi tecriibeyle daha anlasilabilir ve tahmin edilebilir olacagi agik
olsa da her tiirlii cerrahi girisimde, 6ngoriilen veya dngoriilemeyen komplikasyonlarin ¢ikabilecegi
unutulmamalidir.

Olasi Risk Degerlendirme

Gomiik Mandibular

3. Molarin Pozisyonu Basit (1)

Konvansiyonel (o) Orta (2)

Zor (3)

ikinci Molar Dis ile Ramus Arasindaki Meziyo Distal Mesafe iliskisine Gére Pozisyonu

3. Molar’in Kuronu 2.
Molar’in Ekvator Hattinin
Altrile 2. Molar Koklerinin

Koronal 1/3’ii Arasinda

3. Molar’in Kuronu/Kokleri
ikinci Molar’in Koklerinin
Molar’in Koklerinin
Orta 1/3’linde

3. Molar’in Kuronu 2.
Molar’in Ekvator Hattinin
Hizasinda veya Ustiinde

ikinci Molar ile
iliskisine Gore

3. Molar’in Kuronu/Kokleri
ikinci Molar’in Koklerinin
Molar’in Koklerinin
Apikal 1/3’tinde

Dental Arkta
Yeterli Mesafe Var

Tamamen Ramus Icinde
Gomiik

Kismen Ramus Icinde

Ramus lle Iliskisine Gore GBmiik

Kismen Ramus i¢cinde Dis-
toangular veya Horizontal
Pozisyonda Gomiik

Alveolar Kret ile Mandibular Kanal Arasindaki Apikokoronal Pozisyonu (Inferior Alveolar Sinir Hasa

r1 Riski)

Disin Ekvator Hatti Kemik
Dokusunun Ustiinde Olacak
Sekilde Kismen Gomiiktiir

Disin Ekvator Hatti Kemik
Dokusunun Altinda Olacak
Sekilde Kismen Gomiiktiir

Komsu Alveolar Kret/Disin

En Tepe Noktasina Gore R are s mstr

Dis Tamamen Gomiiktiir

Mandibular Kanala Mandibular kanala temas Mandibular kanala temas

Mandibular Kanal ile

lliskisine Gore

3mm’den daha fazla bir
uzaklik bulunmasi

eden veya ge¢en ama kanal
duvarinin takip edilebilmesi

eden veya gecen ama kanal
duvarinin takip edilebilmesi

Koklerin mandibular kanali
cevrelemesi

Mandibula Lingual ve Bukkal

kemik duvarlarina gére pozisy

onu (lingual sinir hasari riski)

Mandibula Lingual ve
Bukkal kemik duvarlari ile
iliskisine gore

Bukkal ve lingual duvarlarin

Bukk I
ukkal duvara yakin ortasinda

Lingual duvara yakin

Lingual duvara yakin, dis
tamamen veya kismen
kemik icinde

Uzaysal Pozisyonu

Uzaysal Pozisyonu Vertikal (90°) Mesioangular < 60° Distoangular = 120°

Horizontal veya inverte

Dis Cekimi:

Dis cekimlerinde dikkat edilmesi gereken temel husus bu islemin ¢evre dokulara miimkiin oldu-
gunca zarar vermeden gerceklestirilmesidir. Bu amagcla, hangi dis ¢ekiliyor olursa olsun, dncelik-
le ilgili disin etrafindaki diseti periost elevatorii gibi uygun bir aletle kemik ve dis bilesiminden
ayrilmalidir. Bu sayede dis davye ile, disetine zarar vermeden daha derinden tutulabilir.

Tek koklii dislerin cekimi: Elevasyon islemi genellikle gerekli degildir. Diseti uygun bir sekilde
rahatlatildiktan sonra dis, uygun davye ile miimkiin oldugunca derinden tutularak rotasyon ha-
reketi ile ¢cekim yapilir.

Cok koklii dislerin ¢cekimi: Elevasyon islemi genellikle gerekli degildir. Diseti uygun bir sekilde
rahatlatildiktan sonra dis, uygun davye ile miimkiin oldugunca derinden tutulup kemigin zayif
oldugu yone baski yapilarak cekilir.

3. molar dislerinin ¢ekimi:

Bu dislerin distal komsulugunda herhangi bir dis olmadigi icin ¢ekimlerinde elevasyon yapilmasi
daha faydalidir. Dis, hareketliligi saglandiktan sonra davye ile tutulup alinabilir.

Dis ¢cekimi sirasinda kuronun kirilmasi durumunda disin davye ile tutulmasi giiclesecektir. Boyle
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bir durumda davyenin disi daha derinden yakalayabilmesi i¢in dncelikle diseti apikal yonde ke-
mikten ayrilmalidir. Bu islem dikkatli bir sekilde, disetinde laserasyona neden olmadan yapilma-
Lidir. Eger diseti esnemiyorsa flep kaldirilarak davyeye yer agilmasi disiiniilmelidir. Dis davyeyle
tutulamiyorsa irigasyon altinda kemik kaldirilarak dis ¢ekilir.

Dikis:

Cekim sonrasinda yara kenarlari diizensiz ve hareketliyse, dikis atilarak hareketin 6nlenmesi ve
dokularin yonlendirilmesi iyilesmeyi olumlu yonde etkiler. Ayrica dikis atilmasiyla kanama kont-
rolii ve iyilesmenin temel geregi olan pthtinin korunmasi saglanir.

Post-op Medikasyon:

Basit bir dis ¢ekimi sonrasi gelisen agri genellikle analjezik ila¢ kullanimiyla ¢6ziilebilir. Hem
post-op agrinin azaltilmasi hem de enflamasyonun baskilanmasi amaciyla hastalara non-steroid
anti enflamatuar analjezikler onerilir.

Sistemik saglik sorunu olmayan bireylerde normal dis ¢ekimi sonrasi antibiyotik uygulamasi ge-
reksizdir. Cekim bdlgesinde enfeksiyonun ve enflamasyonun olmasi durumunda veya sistemik
durumun enfeksiyona yatkinligi arttirdigi durumlarda genis spektrumlu antibiyotiklerin tercih
edilmesi enfeksiyon kontroliinii saglayacaktir.

Maksiller Siniisiin A¢ilmasi:

Siniis maksillaris ile oral kavite arasinda bir agiklik oldugundan siipheleniliyorsa; hastanin burnu
parmak basisi ile kapatilir ve burundan hava verdirilerek agiklik olup olmadigi agiz icinden kont-
rol edilir. Bunun yaninda dental enjektor ignesiyle cekim soketi icinden atravmatik temaslar ile
kontrol yapilabilir.

Siniis agcilmalarinda temel tedavi yaklasimi cekim soketindeki pthtinin korunarak oroantral iliski-
nin dogal iyilesme dokusu ile kapanmasidir. Bu agiklik ¢ok genis degilse (kitaplar bunu 3mm’den
az olarak siniflar) cekim soketine hemostatik bir ajan koyularak veya yara agzina horizontal mat-
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riks dikis atilarak bir parca gaziodoform tampon dikilmesi ile pithti korunabilir.

Genis acikliklarda (3mm’den fazla) ¢ekim soketinin agzinin primer olarak kapatilmasi gerekmek-
tedir. Bu islem icin en kolay teknik vestibiilden flep kaydirilmasidir. Cekim soketinden bir dis
anterior ve bir dis posteriordan olmak iizere dikey insizyonla flep kaldirilir. Dikey insizyonlarla
ve periost rahatlatici kesilerle flep gergin olmayacak sekilde palatinale dogru esnetilir, dikislerle
primer olarak palatinal mukozaya dikilir. (5)

Maksiller Siniise Kok Kagmasi:

Boyle bir durumda dncelikle hastanin basi 6ne egdirilir, burnu parmak ile kapatilarak hava ver-
mesi istenir ve olusan basingla kdkiin ¢tkmasi amaglanir. Sonug alinamaz ise bas ayni pozisyon-
da iken perforasyon alanindan siniisiin i¢cine serum fizyolojik verilir ve kuvvetli bir aspiratdrle
ayni bolgeden aspirasyon yapilarak kokiin ¢ikarilmasina calisilir. Bir baska yontemde ise per-
forasyon alanindan siniisiin i¢ine agik gazli bez yerlestirilir ve hizlica geri ¢ekilerek kokiin gazli
beze takilmasi saglanir. Tim bu yontemlerle kok ¢ekim soketinden ¢ikarilamiyorsa siniise lateral
yaklasimla miidahale edilerek kok c¢ikarilir. Cekim soketinden kdk ¢ikarilmaya c¢alisilirken miim-
kiin oldugunca, perforasyon alaninin genisletilmemesi gerekmektedir.

Kanama:

Hastanin mevcut herhangi bir sistemik rahatsizliginin olmadigi ve herhangi bir kan sulandirici
ajan kullanmadigi durumlarda dis ¢cekimi sirasinda istenmeyen kanamanin meydana gelmesi du-
rumunda oncelikle kanamanin lokalizasyonu tespit edilmelidir. Kanayan bdlgeye siki tampon
uygulamasi ve bu sekilde 10 dakika kadar beklenilmesi kanamanin kontrol altina alinmasinda
etkilidir. Bu yontem birka¢ kez denenip basarili olunamiyorsa ve kanama alanina kemikten ge-
len bir kanama var ise kiint bir aletle basi uygulanmasi etkili olabilir. Yumusak dokudan gelen
kanamalarda kanama sahasinin bir hemostat ile sikistirilmasi ve dikis atilmasi gerekmektedir.
Elektrokoter, harici durumlarda etkili kanama kontrolii saglayabilmektedir. Jelatin siinger, sivi
kanama durdurucular, okside seliiloz preparatlar, kemik mumu gibi ¢esitli hemostatik ajanlar da
kanamayla miicadelede etkin role sahiptir (6).
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Kas Fasya Agri Sendromu (Myofascial Pain Dysfuncti-
on Syndrome - MPDS) sadece dishekimligi agisindan
degil, ttim viicut icin de gecerli bir terimdir. Tempo-
romandibular eklem bozukluklar bu sendroma eslik
edebilir veya etmeyebilir. Ancak kas fasya agr send-
romu, temporomandibular rahatsizigin en onemli
nedenlerinden birisidir."3 Giiniimiizde bu tanimlama
ile ilgili cok fazla tartisma olmasina ragmen genelde
kabul edilen, her iki patolojik durumun da Temporo-
mandibular Rahatsizliklar baslig altinda degerlendi-
rilmekte oldugudur.*

Dishekimine bas-boyun bélgesindeki bir agr sikayeti
ile basvuran bir hasta ¢ogunlukla ayni zamanda ag-
zini rahat agamama gibi fonksiyonel bir bozulmadan
da sikayetcidir. Bu yiizden de sendrom, agri ve fonk-
siyonel bozuklugu semptomlarina disfonksiyon da
eklenmis olarak degerlendirilir. Dishekimleri, hasta-
larina daha iyi bir tedavi se¢enegi sunabilmeleri icin
bu belirtileri ortaya ¢ikaran gercek nedenleri bilmek
zorundadirlar. Otoriteler tarafindan vopcoolant sprey-
ler, tens tedavileri, dogrudan trigger point denilen
agn noktalarina lokal anestezi enjeksiyonu, masaj
tedavisi, fizik tedavi, egzersiz, botox tedavisi, stress
eliminasyonu, uyku aliskanliklarinin degistirilmesi,
ozel diyetler, diisiik dozlarda antidepresan trisiklik
ilaglarin kullanilmasi, steroid antienflamatuvarlar,
kas gevseticiler, biofeedback vs. gibi ¢ok ¢esitli teda-
viler dnermektedirler. Bunlarin yanisira MPDS ile ilgili
olarak en fazla kullanilan ve yaygin olan tedavi sekli
ise okliizal splintlerin kullanilmasidir. Splintlerle ilgili
cok fazla yorum olmasina karsin iizerinde fikir birligi
olunan nokta semptomlari nemli derecede hafif-
lettigidir. Bununla birlikte bircok olayda oldugu gibi
gercek nedenin ortadan kaldirnlamamasi tiim bu teda-
vi ¢cabalarinin sadece gecici olmasina neden olur. Bu
yiizden agn ve kasilma ile ilgili mekanizmanin néro-
miiskiiler temellerini iyi degerlendirip, kas fasya agrn

sendromunun tedavisinde etyolojik tedavi yaklasimi
¢ok dnemlidir.

Kas-fasya agri sendromunu’nun agr ile ilgili olan kis-
minda en belirleyici konu Trigger Point (TrP) denilen
agnli noktalardir. Trigger point, kas lizerindeki spe-
sifik bir bélgenin agrimasi ile tanimlanir; hasta istira-
hat halindeyken bile agri varsa bu nokta aktif Trigger
Point, sayet palpasyonda agri ortaya ¢ikiyorsa Latent
(sakli) Trigger Point olarak degerlendirilir. Trigger po-
int kas {izerinde kasin liflerinin istikametinde uzanan
ve Taut band denilen kalin bir serit seklindeki alani
da etkiler, buralar kasin agrili bolgesidir. Trigger Po-
int kas fasya agr sendromunun baslamasina neden
olan en 6nemli durum olup, aktif trigger point ayni
zamanda fonksiyonlar da kisitlayici bir durum ortaya
cikarir.> Dishekimi, hastasi cenesini acarken S sekilli
agma veya bir tarafa dogru agmayi kolaylikla tespit
edebilir.

Dis hekimligi’nde “Kas Fasya Agri Sendromu”nun en
tipik belirtisi agri ve mandibular hareket kisithligidir.®
Agri, temelde ¢igneme sisteminin korunmasina yo-
nelik bir mekanizmadir, kendiliginden ortaya ¢ikmaz.
Trigger point olusumu ile ilgili bircok teori olmasina
karsin, agriyi indiikleyen bir durumun arastirilmasi ge-
rektigi konusunda tiim yazarlar hemfikirdirler.” Agri-
nin ortaya ¢ikmasi sonucunda da alt cenenin fonksiyo-
nel hareketleri bozulur hatta parafonksiyonlar baslar.
Yeni bir restorasyonun okliizyonu iyi uyumlandirila-
mamis ise alt cene fonksiyonel hareketlerinin bozul-
masina yol acip agr ortaya ¢ikabilir. Agri bu tabloda
disin, cevre dokularin hatta karsit dislerin korunmasi-
na yonelik bir mekanizmadir. Agri, restorasyon yapi-
lan diste de olabilir, o bolgedeki dokularda da olabilir.
Agrinin en erken ortaya ¢iktig1 yer agri esiginin en dii-
siik oldugu dokulardir. Durum diizeltilmez ve devam
ederse hastanin ilgili bolgedeki agri esiginin diismesi
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sonucu agr bolgesi daha da sensitiv olabilir. Agri ve
kas kasilmasi iligkisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in
cigneme sistemine ait sinir sistemi ile ilgili konularin
biraz daha detayli degerlendirilmesi gerekir.

Canlilar, dokularinin korunmasi igin agn sistemine
sahiptirler. Cigneme fonksiyonu esnasinda dislerin ne
kadar basing yapacagini, kaslarin ne diizeyde ve ne
kadar siireli kasilip gevseyecegini, lokmanin yutma
kivamina gelip gelmedigi gibi tiim bilgiler duyusal sis-
tem tarafindan MSS’ne iletilir. Merkezi sinir sistemi,
cigneme ve diger fonksiyonlar esnasinda asiri kuvvet
uygulamasini agri esiginin basladigi yerde sinirlar ve
fazlasinin olusmasini engeller. Bu nedenle periferdeki
algilayici sinir hiicrelerinden gelen bilgilerin beyin ve
medulla spinalis’de siirekli kontrol edilmesi gerekir.
Sinir sistemi baslica {i¢ temel mekanizma iizerine ku-
rulmustur; algi, degerlendirme ve tepki. Viicudun her
noktasindan Merkezi Sinir Sistemi’ne (MSS) dogru
siirekli bir bilgi akisi vardir; beyin ve medulla spinalis
bilgilerin toplanma yeridir. Her hangi bir dis uyaranin
olmamasi bilgi aksinin kesintisini gostermez; duyusal
sinir hiicreleri MSS’ni alarma gegirecek bir uyari gon-
dermezler ama, sinir hiicresinin dogal durumu olan
-70 mV civarindaki statik haldeki hiicre zar elektriksel
potansiyel farki bir durum (status) bilgisine sahiptir..
Dis ortamdan gelen bir uyaran statik durumdaki bu
potansiyel farkinin artmasina neden olur, “Aksiyon
Potansiyel Farki” denilen bu fark -120 mV a kadar ¢I-
kar. Bu bir elektriksel mesaj kalibidir ve Merkezi Sinir
Sistemi (MSS) bu mesaji aldiginda doku ve organlarda
bir tepki olusturan karsi bir mesaji gonderir. Bu mesaj
alis verisi esnasinda MSS ile dokular arasinda mesajin

gliclinlin kaybolmamasi icin sinaptik gegisler ve gang-

lionlar bulunur. Cigneme sistemi ile MSS arasindaki
Trigeminal Ganglion gibi. Bir disin periodontal liga-
mentindeki reseptor sinir hiicresinden alinan bilginin
MSS’den onceki ugrak yeri Trigeminal Gangliyondur.
Mesaj, Medulla Spinalis’e veya beyne iletilmesi es-
nasinda niteliginden bir sey kaybetmemesi i¢in bu
istasyonda ivme kazanir. Kas fasya agri sendromu bu
fonksiyonel davranis icerisinde ortaya ¢ikar.

Agri ve kas kasilmasi kas fasya agri sendromunun en
temel belirtileridir. Agnli tetik noktalari, viicudun di-
ger ¢izgili kaslardakinin aksine ¢igneme sistemi kas-
larinda siklikla bulunmaz.® Cigneme sistemindeki kas
agnisi, kasin asirl hassasiyeti ile karekterize bir agriyi
isaret eder. Yiiksek yapilmis bir dolgu, ortodontik te-
davi esnasinda degisen okliizyon iliskisi, okliizyonda
asirt yiikseklige sahip kuron veya kopriiler, alisilmis
ve 6grenilmis durum bilgisinin disinda tepkilerin or-
taya ¢tkmasina neden olur. Agri esigi dis uyaranin
derecesi ile belirlenebildigi gibi limbik sistem asiri
aktivitesi ile ortaya ¢ikan psikolojik stresle de baglan-
tili olabilir. Psikolojik stres diizeyinin artmasi ¢igneme
sisteminde dusiik agri esigine sahip yapilarin agr esi-
ginin daha da diismesine neden olur.

Yiiz ve ¢ene kaslarindan sikayetle klinige miiracaat
eden bir hasta temelde iki durumdan sikayetcidir;
agn ve fonksiyonel hareketlerde kisitlilik. Fonksiyon-
lardaki kisitlilik fonksiyona etki eden kaslarin agriya
tepki olarak asiri kasilmasi ile ortaya ¢ikar. Bu tiir has-
talarda temel prensip agrinin ortadan kaldiriimasidir.
Agrn ortadan kaldirildi§inda kas kasilmasi da ortadan
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kalkar. Bununla beraber hasta klinige geldiginde
sayet agri'ya kas kasilmasi da eslik ediyorsa agiz igi
muayenenin yapilamamasi nedeniyle etyolojik teda-
viye ge¢mek zorlasabilir. Bu yiizden hastadaki akut
spazmin tedavisini yapmak icin agriyi ortadan kaldir-
mak gerekir. Agri spazmi indiikler, spazm agrni esigi-
nin azalmasina ve agrinin daha da artmasina neden
olur. Bu yiizden radyolojik ve klinik bulgular sonucu
hastada agriya neden olacak bulgulara rastlanmissa
oncelikle bu nedenlerin ortadan kaldirlmasi gerekir.
Ilk asamada agn kesiciler ise yarayabilir, ancak etki
zamani uzun olup, etkili oldugu siire kisadir. Tedavi
amaciyla hastaya antienflematuvar ilaglarin verilme-
si ¢ok fazla yararli degildir, ciinkii kas gevseticilerin
etkisi sadece analjezik yonleri ile olur, kas gevsetici
ozellikleri ¢cok fazla ise yaramaz.

Kas fasya agri sendromunun tedavisi igin, temporo-
mandibular rahatsizliklar ile ilgili 6zellesmis klinik-
lerde ayird edici taniyi elde etmek, sahip olduklari
Elektromiyografi (EMG), Bilgisayarli Okliizyon Analizi
Cihazi, Cigneme Analizi yapabilen Jaw Tracker, Ek-
lem Vibrasyon Analizi Cihazi (JVA),Tens gibi spesifik
cihazlar nedeniyle daha kolay olmakla birlikte, genel
anlamdaki klinik ve muayenehanelerde de belli bir
diizeyde gerceklestirilebilir:

1. Siddetli akut bir agri varsa, enfeksiyon, yeni yapil-
mis bir restorasyon nedeniyle ortaya ¢ikan okliizal
travma, pulpanin aciga ¢ikmasi gibi durumlardan kus-
kulanilmali, neden ortadan kaldirilmaya ¢alisilmalidir,
2. Kronik kas spazminin ve beraberinde agrinin oldu-
gu durumlarda yapilacak en etkili yontem kas spaz-
mini elimine etmek amaciyla somatosensoryal iletinin
ortadan kaldirilmasi olmalidir. Posterior disler bdlge-
sine sagli sollu yerlestirilecek iki rulo pamugun 1-2
saat boyunca hastanin disleri arasinda tutulmasi bile
somatosensoryal iletinin degismesine, periferik sen-
soryal sinir hiicreleri ile MSS arasindaki ileti mode-
linin degismesine, kas dengesinin yerine gelmesine
yardimci olur.

3. Kronik agnli durumlarda, sayet posterior bolge-
lerde dolgu, kuron, koprii gibi restorasyonlar var ve
okliizal yiizeylerinde erken temaslar varsa mutlaka
ortadan kaldinlmalidirlar, bu durumda okliizyondaki
dengesizligi ortadan kaldirmak bir veya bir kag resto-
rasyonun oldugu durumlarda kolay olmakla birlikte
yaygin restorasyonun oldugu durumlarda okliizyon
analiz dengelemesini mutlaka bilgisayarli okliizyon
analizi cihazlarla yapmak yahut hastayi bu cihazi kul-
lanabilen bir klinige yonlendirmek daha saglikli ola-
bilecektir.

4. Cok sayida implant restorasyonun oldugu durum-

larda, implantlardaki reziliens miktari dogal dislerin
yaklasik 1/5’i oldugundan okliizyon dengelemesi ¢cok
zordur; somatosensoryal ileti olmadigindan hasta
agn duymayabilir, ama rahat fonksiyon da yapamaz,
durum devam ederse kaslarda agri ve restorasyonda
kinlmalar ortaya cikabilir.® Okliizyonun diizeltilmesi
icin Bilgisayarli Okliizyon Analiz Cihaz’’nin kullanil-
masi daha dogrudur.

5. Splint tedavisi ise ¢ok yararli olmakla birlikte mut-
laka etyolojik tedavi ile tamamlanmalidir.

Kas fasya agri sendromu, hastalar igin tam bir kabus
olmakla birlikte, iyi yonetilemez ise hekimler icin de
son derece rahatsizlik yaratan bir durum olarak karsi-
miza ¢ikar. Hekimin hastayi klinik olarak iyi muayene
etmesi kadar hastanin tibbi ge¢misini de iyi dinlemesi
ve degerlendirmesi son derece 6nemlidir.
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Viicudumuzda bir organ olarak tanimlanan mikro-floranin; akcigerler, g6z

ve plasenta gibi steril kabul edilen organlar dahil vicudumuzun her yerinde
bulundugu son 10 yilda yapilan bircok klinik calisma ile kanitlanmistir.
Sadece agiz ve bogazimizda bulunan dogal bakteri sayis1 100 milyarin
ustindedir. Asitli gidalar, kullandigimiz antibiyotikler vs. floranin bozulmasina
neden olur. Bu durum, basta agiz kokusu olmak izere bircok agiz ve bogaz
enfeksiyonuna zemin hazirlar.
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‘M’(Aglz florasinin dengesini saglayan bakteri, dogumun ; f
ilk haftasi oral bolgeye yerlesen ve yararl bir bakteri

olan Streptococcus salivarius’tur.

.

v Bactoblis emme tablet;
patentli ve lstiin 6zelliklere sahip bir sus olan
Streptococcus salivarius K12 bakterisi icerir.

' Bactoblis; diizenli kullanildiginda, oral bolgenin
dogal bakteri dengesini saglar, bagisikhik sistemini

dizenlemeye yardimei olur. \______7
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Kamuda Calisan Dishekimlerinin
Tibbi Uygulama Hatasindan Dodgan
Tazminat Sorumluluklari

Saghk Hukuku Yazi Dizisi - 3

Bir 6nceki yazimizda, Kamuda Calisan Dishekimleri-
nin Saglik Hukuku’na iliskin Sorumluluklari basligi
ile konuya giris yapmistik. Kamuda istihdam edilen
dis hekimlerinin sorumluluklarini tazminat (hukuki)
ve ceza olmak iizere ikili ayrim yaparak inceleyece-

giz.

Bir dnceki yazimizda belirtmis oldugumuz {izere,
Kamuda Calisan Dishekimlerine dogrudan tazminat
davasi agma yolu kapali olup; istihdam eden kuru-
ma davanin yoneltilmesi gerekmektedir. Bu halde,
kurumun davaciya (hastaya/hasta yakinina) tazmi-
nat ddemesi halinde, hekime karsi riicu talebi doga-
cagina deginilmistir. Bu itibarla; Tazminat Sorum-
lulugu kendi icinde ikiye ayrilarak incelenecektir:
Idarenin (yani istihdam eden kamu hastanesinin)
Tazminat Sorumlulugu ile Dishekimine Karsi Yo-
neltilecek Riicu Davasindan Kaynaklanan Tazminat
Sorumlulugu.

A. Tazminat Kavrami ve Sorumluluk Tiirleri
Tazminat; haksiz veya hukuka aykiri bir davranis ile
ortaya ¢ikan sonucun, bilerek (kusurlu) veya bilme-
yerek (kusursuz) verilen zararin (maddi veya mane-
vi) 6denmesi/odetilmesi fiilidir *. Goriildugii lizere;
tazminatin var olabilmesi icin 6ncelikle bir zararin
varligi aranmaktadir. Ortaya ¢ikan zararin maddi
veya manevi nitelikte olmasi 6nemli degildir.

Tazminatin tanimindan da anlasilacagi lizere; zarar,
kusurlu bir davranis sonucu ortaya ¢ikabilecegi gibi
kusursuz bir davranistan da kaynaklanabilir. S6z
konusu bu durum sorumluluk kavrami ile ilgilidir.

Idarenin eylem veya islemlerinden 6tiirii ortaya
¢ikan zararlara dair sorumlulugu ikiye ayrilmakta-
dir®: Kusur Sorumlulugu ve Kusursuz Sorumluluk.

Tazminat Hukuku’nda asil olan kusur sorumlulugu-
dur. Baska bir ifadeyle; bir kisi kendi kusuruyla bas-
kasina verdigi zarari tazmin etmekle yiikiimliidiir.
Peki, Idare’nin saglik hukukuna iliskin kusur sorum-

lulugu hangi hallerde ortaya ¢ikmaktadir?

idarenin Kusur Sorumlulugu

Danistay 2015 yilindan itibaren, tedavi hizmetleriy-
le ilgili saglik hizmetinin kusurlu yiiriitiilmesinden
kaynakli tazminat davalarinda, Idare’nin tazminle
sorumlu tutulabilmesi icin “agir hizmet kusuru”
kavramindan uzaklasmis ve yerine “hizmet kusuru”
kavramini yeterli kabul etmistir 3.

Hizmet kusuru kisaca, hizmetin kurulus ve isleyisin-
deki aksakliklan ifade etmektedir. Buradaki kusur;
hizmeti gormekle miikellef olan idare o6rgiitiiniin
yani kisaca idarenin kusurudur “.

Peki hangi hallerde hizmet kusurundan bahsedil-
mektedir? Hizmet kusurunun ii¢ durumda varligi
hem yargi ictihatlari hem de doktrin tarafindan ka-
bul edilmistir: Hizmetin hi¢ islememesi, hizmetin
gec islemesi ve hizmetin kotii islemesidir .

Hizmetin hi¢ islememesi; idarenin gorevli kiindig
hizmeti yerine getirmemesi hali olarak tanimlana-
bilir.

“..Bigakli bir saldirn sonucu yaralanmasi (izerine
gétiiriildiigii devlet hastanesinde kendisini muaye-
ne eden doktor tarafindan, hayati tehlike olmadigi
belirtilerek hastaneye yatirilmayip evine gonderilen
kisinin bir giin sonra i¢c kanamadan éliimii olayinda,
devlet hastanesinde gerekli muayene ve tedaviyi
yapmadigi anlasilan idarenin hizmet kusuru bulun-

maktadir. ©*

Hizmetin gec islemesi; idarenin yerine getirdigi bir
hizmet olmakla birlikte zamaninda yapilmadigi igin
zararin dogmasi halidir. Ornegin; apandistli bir has-
taya yapilmasi gereken cerrahi miidahalenin makul
stireden gec yapilmasi hali buna 6rnektir 7.

Hizmetin kétii islemesi; burada da idarenin yerine
getirdigi bir hizmet bulunmakta olup; s6z konusu
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hizmetin geregi gibi islememesi hali mevcuttur. Hiz-
met kusurunun en genis uygulama olanagi bulan
seklidir.

“..Davacilar yakinindan dogum sonrasi alinan kan
drneginin, ilgili saglik birimine ulastirlmasi ve tah-
lili asamalarinda, kamu hizmetinin kétii islemesi
nedeniyle, davacilarin ugradigi zarann idarece taz-

mini gerekir. .

Sunu da 6nemle belirtmek isteriz ki; idarenin ortaya
¢ikan zarardan kusur sorumlulugu geregi tazmine
mahkum edilebilmesi icin, ortaya ¢ikan zarar ile ida-
renin eylem/islemi arasinda illiyet baginin (neden-
sellik bagi) bulunmasi gerekmektedir.

Danistay 2016 tarihli kararinda; “..acil yardim hiz-
metinin sunuldugu ¢agn merkezine yapilan arama-
larda F.” nin durumunun iki farkli hekim tarafindan
sinir krizi olarak degerlendirilerek olay yerine am-
bulans gdnderilmesinin geciktigi ve bu durumun
hizmetin kusurlu isletilmesine neden oldugunun
kabulii gerekmekle birlikte, davacilarin yakin F.” nin
oliim nedeni olan ‘ subaraknoidal beyin kanamasi-
nin’ niteligi geregi ambulansin zamaninda yerine
gitmesi durumunda da sonucun degismeyecegine
iliskin Bilirkisi Raporu da géz dniinde bulundurul-
dugunda; F.” nin yasadigi rahatsizligin sonucu ger-
ceklesen é6liim ile davali idare’ nin hizmet kusuru
arasinda ‘ nedenselligin’ ortadan kalktigini” kabul
etmistir .

Goriilduigii tizere; idare’nin hangi hizmet kusuru s6z
konusu olursa olsun, mevcut durumun kendi 6zel-
liklerine gore inceleme yapilmasi gerekmektedir.

idare’nin hizmet kusurunun varligi halinde; hizmeti
yerine getiren saglik personelinin (hekim/disheki-
mi/hemsire/hasta bakici/diger saglik calisanlari)
kisisel kusurundan bahsedilemez. Hizmet kusuru
ile kisisel kusur arasindaki farka ve bunlara iliskin
esaslara; riicu miiessesesinde ayrintili olarak degi-
nilecektir.

idarenin Kusursuz Sorumlulugu

Oncelikle bir kez daha belirtmek isteriz ki; idarenin
tazminat sorumlulugunda esas kusur sorumlulugu-
dur. idarenin tazminat sorumlulugu belirlenirken ilk
once hizmet kusuru ilkesinin arastirilmasi, kusurun
belirlenememesi halinde kusursuz sorumluluk ilke-
sinin olaya uygulanip uygulanmayacaginin belirlen-
mesi gerekmektedir *°.

Danistay, saglik hizmetleri alaninda kusursuz so-
rumluluk hallerini kabul etmemektedir. Danistay
yalnizca tedavi hizmetinde kullanilan teknik malze-
medeki ariza nedeniyle hastanin zarar gérmesinde
kusursuz sorumlulugun s6z konusu olabilecegini
kabul etmistir.

Bir sonraki makalemizde Kamuda Calisan Dishe-
kimlerine Karsi Agilacak Olan Riicu Davalari incele-
necektir.
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Satin Alm
Sahiplen!

&€ Uzerinden birkac ay gecti ama hemen hemen hepimiz hatirlariz kuyuya disen ve giinlerce
cikartiimasi icin hayvanseverlerin, mahallelinin seferber oldugu kiiclik képek yavrusunu.
Cikarildiginda hepimiz bir oh cekmistik. Adini da yasadidi talihsizlikten almisti: Kuyu kdpek.
Medyatik oluverince sahiplenmek isteyeni de cok olmustu. Simdilerde bir yuvasi var mi
bilinmez ama o dénem hayvanseverler sirf televizyona, sosyal medyaya malzeme oldugu
icin bu kadar cok taliplisi ctkan Kuyu képek gibi binlerce kbpegin barinaklarda sicak bir yuva
bekledigini hatirlatmisti bize. “Barinaklar Kuyu dolu” diyorlaral.

Bu hikdyeden yola cikarak biz de barinaklarda sahiplenilmeyi bekleyen dostlarimizi konu
edelim istedik; aklimiza ilk gelen isim de meslektasimiz Pinar Satioglu oldu. Kendisini
dergimize daha 6nce de konuk etmistik. Barinaklarda géndlli olarak calisan Satioglu’yla
Kadikéy Belediyesi Hayvan Bakimevi’nde bulustuk. 99
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Bir vatandas olarak ilk defa bir barinak goriiyo-
rum, cok iyi goriiniiyor...

Burasi Kadikdy Belediyesi Veteriner Isleri
Miidiirligii’ne bagli Gegici Hayvan Bakimevi. 1998
Mart ayinda kuruldu. 2004 yilinda Hayvan Haklar
Yasasr’nin degismesi ile barinaklar gegici hayvan
bakim merkezlerine doniistiiriildi. Bu merkeze
gelen kedi ya da kdpek kisirlasma, asilama ve te-
davi isleminden sonra saglikli ise yasa geregi alin-

dig1 adrese mutlaka geri birakiliyor.

Merkezde kalanlar...

Merkezde sadece yasamini sokakta devam ettirme
sansi olmayan ¢ok ileri yas ya da engelli hayvanlar
misafir ediliyor.

Merkezde kimler ¢alisiyor?

2001 yilindan bu yana kurucularindan ve iiyesi
oldugum Kadikdy Hayvan Dostlar Platformu, Ka-
dikdy Belediyesi ile bakimevinde is birligi icinde
calisiyor. Kadikdy Belediyesi Veteriner Isleri Mii-
durliigti, bakimevi veteriner hekim ve teknisyenle-
rimiz, bakim personelimiz ¢ok duyarli, gondlliiler
ile el birligi ile calisilinca sonug¢ daha da iyi oluyor.
Fakat sokak hayvanlarinin sorunlarinin ¢oziilme-
sinde maalesef “topla, kisirlastir, yasat, mama
ver, barinakta iyi bir sart sagla” yeterli degil. Asil
muslugu kapatabilmek gerekiyor.

Bununla tam olarak neyi kast ediyorsunuz?
Sokak hayvanlarinin sorunlarinin ¢dziimiinde te-
mel olan yaklasim kisirlastirilip mahallesinde ya-
satmak. Bakimevlerinden sahiplendirme ve sahip-
li hayvanlarin {iretilmesinin

denetlenebilir olmasi ise bizi i

nihai ¢oziime yaklastiracak.
Denetimsiz iiretim ciftlikleri
ve pet-shop’lar nedeniyle po- !
piilasyon ¢ok artiyor; isin igin-

de bir ticari kaygi oldugu icin

de buralardan yapilan sahip-
lenmeler son derece bilingsiz
oluyor. Sonucta yiizlerce kedi

— kopek satin alindiktan sa-

dece 3 ay sonra sokaga terk
ediliyor. Clinkii satin alma si-
rasinda bir kayit yok, sokaga
biraktiginda ceza yok. A

Bu konuda bir yasal diizen-
leme oldugunu okumustum...
Evet, hayvan haklar ile ilgili

yeni bir yasa tasarisi var; gecen yil tiim partilerce
onaylandi ve Meclis Genel Kurulu’nda ilk 5’e girdi.
Bu yasada; pet-shop’lara 10 yil siireyle satis yasa-
g1 getirilmesi, tiretim ciftliklerinin ¢ok siki denet-
lenmesi, hayvanlari terk edenlere ya da hayvana
yonelik iskence -tecaviiz-tacize hapis cezasi veril-
mesi talep ediliyor. Ancak iilke giindemi ve bence
ureticilerin engellemeleri nedeniyle bu yasa halen

sahipsiz hayvan kalmamasi,

istedigimiz icerik ile ¢cikamadi.

Sloganimiz “Satin Alma

Sahiplen!”. Amacimiz

bakimevlerinde sadece
sakat, disarda kendi basina
yapamayacak, hasta, yasli
hayvanlarin kalmasi ve onlar

icin refah bir yer saglamak.

Barinaga gelen hayvanlar sokaklardan mi topla-
niyor?

2004’te ¢ikan 5199 sayili Hayvanlani Koruma
Yasasr’'na gore artik sokaktan hayvan toplanma-
maya baslandi. Bunun miicadelesini ¢cok uzun siire
verdik. 1990-2004 yillari arasi bircok yerde itlaf
vardi; kopekler toplanip dldiiriiliiyordu. Bunun igin

Dishekimi Fiisun Seker

fusunseker@gmail.com
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Kahraman testis kanseri, Pinar disarida ameliyati-
ni yaptirmis. 10-11 yasinda, Setter, gézi gérmdyor,
sese dogru geliyor. Kahraman'a bahgeli bir ev ara-
niyor, tuvalet terbiyesi var, cok uysal, sevgiye ihti- ginda kiipe olmayan
yaci var. Yaslaninca atmislar, son 2-3 yilini huzurla yani kisirlastinlmamis
gecirecegi sevgiye-ilgiye muhtag¢ bir dostumuz.

kamuoyu olusturamiyor-
duk. Hayirsiz Ada‘dan
beri sokak hayvanlarini
yok ederek sorun ¢oz-
meye calismislar. Fakat
biz diyoruz ki sorun var-
sa bu yok edilmeden de
¢oziilebilir. 2004 yilinda
¢ikan yasaya gore de so-
kakta bulunan kdpekler
topland, kisirlastirildi ve
bulundugu bdlgeye bi-
rakildi. O dénem icin iyi
bir yasaydi. Fakat sim-
di kentsel doniisiim ile
beraber sokakta yasam
zorlasti.

Buraya kdpekler nasil
geliyor?
2004’ten  sonra kula-

kopekleri belediye alip
getiriyor,  kisirlastirip
bulundugu bolgeye birakiyor. Bunlar kisa siire
kalan misafirlerimiz. Bir de sakat olanlar var. On-
lar icin de engelli boliimiimiiz var. Bu béliimde
sahiplendirmeye calisiyoruz. Sahiplendiremiyor-
sak bizimle beraber 6miir boyu burada kaliyorlar.
Belden asagisi felc olup aparatla yiiriiyen kope-
gimiz var, iki gbzli gérmeyen kopegimiz var; on-
lar engelli bolimlerinde yasiyor.

Barinaklardan/bakimevlerinden sahiplenmenin
onemi cok sik vurgulaniyor. insanlarin egilimin-
de bir degisiklik oldu mu bu konuda?

Sloganimiz “Satin Alma Sahiplen!”. Amacimiz
sahipsiz hayvan kalmamasi, bakimevlerinde sa-
dece sakat, disarda kendi basina yapamayacak,
hasta, yasli hayvanlarin kalmasi ve onlar igin
refah bir yer saglamak. Calismalara ilk basladi-

LGtfen hic acimayin, ’ ’

COZUMUN BIR PARCASI olun.
ilcenizdeki ya da ilinizdeki
barinagi ziyaret edin, bir
sey gotirmenize gerek yok,

‘ ‘ sevginizi gétirin yeter.

gimizda bilinirlik ¢ok azdi. Ancak son yillarda

yapilan pozitif calismalar ve tanitimlar ile ba-
kimevlerinin ziyaretcileri artti. Kadikéy Hayvan
Dostlari Platformu olarak her ay 30-40 arasi
kopek, kedi sahiplendiriyoruz. Yillar énce bura-
dan aldiklari kdpekleri 6len insanlar gelip tekrar
sahipleniyorlar. Kadikdy Belediyesi Hayvan Ba-
rinagi (Atasehir) isimli facebook sayfamiz ve @
kadikoyhaydost isimli twitter hesaplarimiz var.
Sokakta bulunan sahipsiz canlar icin acil kayip
ilanlari acip sahiplerini ya da yeni yuva bulma-
larini sagliyoruz ama yine de yetmiyor. Resme
biraz daha genis bakinca devletin yasay! diizen-
lemesinin gerekliligi daha iyi anlasiliyor.

Sizin de sahiplendiginiz hayvanlariniz var bildi-
gim kadaryla...

Esim Hakan’la farkli bir yaklasimimiz var sahip-
lenme konusunda. ilk baslarda saglam hayvan-
larimiz vardi. Sonra baktik ki engelli hayvanlari
kimse almak istemiyor, bu sekilde engelli hay-
vanlara yoneldik. ilk képegimizi 2001 yilinda Ka-
dikéy bakimevinden sahiplendik; dogustan on
bacagi yoktu, 3 bacakliydi. Onun vefatindan son-
ra hep engelli hayvanlara evimizi agtik. Bir¢ok
engelli hayvanin yuva bulmasina araci olduk.

Su anda evimizde iki tane kor kedimiz, iki tane
de belden asagisi fel¢ kedimiz var. Bir de 2003
yilinda yine buradan sahiplendigimiz, arka baca-
g1 olmayan Boncuk kizimiz var. Boncuk bakime-
vinin maskotu gibi oldu, hayvan haklari ile ilgili
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eylemlere ya da etkinliklere SATIN ALMA SAHiP-
LEN fularini takip geliyor.

Boncuk bakimevine belediyeye yapilan ihbarla
2003 yilinda geldi. Akli dengesi olmayan bir ha-
nim tarafindan, defalarca ¢camasir suyuyla yikan-
digindan cildi ¢ok kotii durumdaydi. O zaman
bizim ilk 3 bacakli kopegimiz fel¢liydi, ona ba-
kiyorduk. Boncuk bakimevinde iyilesmeye bas-
larken ilk képegimiz vefat etti, onu defnettikten
sonra simdiki Boncuk kizi sahiplendik. Insanlar
hayvanlarini kaybedince “aman birini kaybettik,
bir daha kedi- kopek sahiplenmek istemiyoruz”
diyorlar. Bu bana ¢ok bencilce geliyor. Ben kay-
bettigim kdpegimin acisini yasayacagim diye
digeri bakimevlerinde zorluk mu ¢eksin? Eger
duyarliik varsa, kisi bakabilecek durumdaysa
hemen bir digerini sahiplenmeli. Boncuk yaklasik
14 yildir bizimle beraber, son 6 aydir kalkamiyor,
hafif yatalak pozisyonda ama gozleriyle biitiin
diinyayi takip ediyor ve kucakta olsa da etkinlik-
lere geliyor.

Yaptiginiz sey cok giizel!

Goniilden isteyen ve sevgi duyan herkes yapabi-
lir aslinda. Ben 2001 yilindan beri her Cuma sa-
bah 8’den 6glen 2’ye kadar goniillii calisiyorum.
Gondlli arkadaslarimla kopekleri gezdiriyoruz,

dnqya

kafeslere bakiyoruz, sahiplenmek isteyen kisile-
re refakat ediyoruz. Kirikli képekler geliyor, onla-
rin ameliyat sonrasi belli saat gezdirilmesi gere-
kiyor. Hepsinin sevgi ihtiyaglari ¢ok, gezerken bu
ihtiyaci bolca karsiliyoruz.

Sahiplenmek isteyenler cins kopekleri mi tercih
ediyorlar daha ¢ok?

Bu olduk¢a dnemli bir sorundu gercekten; son
7-8 yilda biraz asildi. Kirma kopek sahiplenme
orani artti. STK’lar olarak kirma kdpegin de ra-
hatlikla sahiplenebilecegi, kirma kopeklerde
hastalik oraninin daha az oldugu, daha rahat
egitilebileceklerini yillarca anlatmaya calistik. On
yil dnce daha umutsuzduk ama artik biraz daha
umutluyuz. Mesela bu ay verdigimiz 30 képegin
25’i kirma, geri kalani irk.

2006 yilinda bir web sitesi agtik: www.kadiko-
yunkopekleri.org. Sahip arayan kedi-kdpekleri-
miz, mutlu sonlar, aci hikayeler, giinliik haberler,
sergilerimiz, etkinliklerimiz orada duyuruluyor.

Bu ilanlar disinda dogrudan hayvanlarla temas
etmeyi saglayan bir de bulusmaniz var. Biraz on-
dan bahseder misiniz?

Bakimevinde yaklasik 10 yildir 4 Ekim Hayvanlar
Koruma Gund’nde ve bahar aylarinda “Bahar
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Senligi” yapiyoruz. Belediyemizin ve bizim terci-
himiz bu tiir etkinliklerin bakimevinde yapilmasi.
Etkinlik bakimevinde olunca gelen ziyaretgi sayi-
sl artiyor. Gazete, kuru mama, tasma getiriyor in-
sanlar ama asil sey canlarla temasi saglamak. Ne
kadar ¢ok temas ettirebilirsek bunun hayvanlara
geri donisiiniin cok daha fazla oldugunu gordiik.
Bu etkinliklere sahiplendirdigimiz kopekleri de
cagiriyoruz. Cocuklar geliyor, hayvanlarla direkt
temas kuruyorlar.

Sahiplendirme konusuna tekrar donecek olur-
sak...

Sahiplendirme islemleri bizim barinagimizda ta-
mamen goniilliilerin kontrolii altinda. Personel
sahiplenmek isteyen kisileri bize yonlendirir. Eve
mi, bahc¢eye mi istiyor, daha énce kdpek bakmis
mi, o kdpege ne olmus gibi bazi sorularimiz olu-
yor. Barinagin ilk yillarinda adres kontroli yap-
mazdik. Ancak simdi eger giiven sorunu varsa
“adresinizi verin iki giin icinde arkadasimiz yer
kontroliine gelecek” diyoruz. iki arkadasimiz ge-
rektiginde adres kontroliine gidiyor .

Sahiplendirdikten sonra takibini yapiyor musu-
nuz? Mesela bir sorun cikarsa geri aliyor musu-
nuz?

Sahiplenen kisi Belediye’nin resmi evrakini im-
zalayarak telefon, adres ve TC kimlik numarasini
vererek sahiplenme yapabiliyor. Daha sonra biz
takip ediyoruz. iletisim yollarinin artmasi bizim
isimizi kolaylastirdi; iki gondllii arkadasimiz
donem donem yer kontrol ziyaretlerine gidiyor,
ayrica fotograf istiyoruz. Belediye resmi evrakla
verdigi icin geri alma hakkimiz var. Tiim goniil-
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liilerimiz Orman ve Su isleri Bakanligi’nin “yerel
hayvan koruma goniilliisii” egitimini aliyor ve ya-
sal olarak haklarimiz var.

Belediyeler bu konuda oldukca yol katetti diye-
bilir miyiz?

Evet, iilkedeki ilgili tim STK’lar bunun i¢in ¢ok
ugrastik. Yaklasik 20 yillik bir emegin sonucu
bu. 20 yil dnce itlaf eden belediyelerin bir kismi
simdi hayvansever oldu; gercekten bir doniisiim.
Maalesef lilkemizde bazi belediyeler halen yanli-
sa devam ediyor, onlarla ilgili gereken sikayetler
vb. yapiliyor.

Sanirim egitime de yansimalari var...

Okullarda sosyal sorumluluk projeleri olmaya
basladi. Marmara Universitesi, Gedik Universi-
tesi, Ticaret Universitesi, Yeditepe Universitesi,
Dogus Universitesi’nin secmeli dersleri arasinda
kopek barinaginda calisma var. 39 saatlik bir ¢a-
lismayr tamamlamak zorunda 6grenciler. Bu tip
egitim calismalari aslinda toplumu uzun vadede
olumlu degisime ugratiyor.

Yine son yillarda okullarin bahgelerine kopek sa-
hiplendirmelerimiz artti. En son 1 yasindaki Buz
isimli kopegimiz 6zel bir lisenin bahgesine sahip-
lendirildi. Ogrenciler belli saatlerde sorumluluk
almalari i¢cin Buz’un yanina gidip gezdirme ve
besleme faaliyetleri yapiyorlar.

Eklemek istediginiz bir sey var mi?

“Satin alma sahiplen”i herkes ¢evresinde yayma-
li. Can parayla satilamaz. Bir de ‘bir kere dogur-
sun’ diistincesi var. Kopeklerde boyle bir duygu
yok. Sadece 2 aylik bir sorumluluk hissediyor,
annelik yapiyor. Ondan sonra yavrusu oldugunu
hissetmiyor. Ayrica erken kisirlastirilan kedi ya
da kopek daha saglikli oluyor, tiimor riski ¢ok
¢ok azaliyor. Su an evlerinde cins ya da kirma bir
kedisi ya da kdpegi olan meslektaslarim; ne olur
kdpeginizi ya da kedinizi dogurtmayin. Ona ar-
kadas istiyorsaniz bu kadar sahipsiz can varken
gelip en yakin bakimevinden sahiplenin.

***%2008 yilinda belgesel yapimcisi Batu
Akyol tarafindan bakimevimizden sahip-
lenilen kopekleri, sahiplerini ve giinliik
calismalarimizi anlatan “2.El” isimli bir
belgesel goniillii olarak ¢ekildi. Dileyen
meslektaslarimiz https://www.youtube.com/
watch?v=360g0cPRjqo adresinden 46 daki-
kalik belgeseli seyredebilir.
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Aclik Grevleri Uzerine

Gegmis yillarda yasadigimiz giinlere ve benzer sii-
reglerin acilarina donmemek dilegiyle...

Aclik grevi yapan tutuklulari zorla beslemek ¢oziim
midiir? Bu yola basvurmak suretiyle yasam hakki-
nin zorla korumak acaba tutuklularin 6zgiir iradesi-
ne uygun mudur?

Aclik grevi; icinde bulunulan duruma baskaldirma
amaciyla basvurulan son care olarak goriilebilir.
Sorunun ¢oziimii icin dikkat ¢ekmenin binbir tirlii
yolundan birisidir. Ogretim gorevlisi Nuriye Giilmen
ve 68retmen Semih Ozakca, KHK ile isten atilinca
issiz ve ekmeksiz kaldilar... Seslerini duyurmanin
bir yolu olan ve son care olarak gordiikleri siiresiz
a¢ kalmaya kendi 6zgiir iradeleriyle karar verdiler.
Tutuklandilar ve cezaevindeler... A¢ kalmayi igeride
siirdiiriiyorlar!

Aclik grevleri lireten hukuk diizeni insan haklarina
aykiridir. Baska care birakmayan bir diizen adalet
liretemez. Boyle bir yola basvurulmasina neden olan
bir hukuk diizenin kendisi hukuka aykiridir. Demok-
ratik hukuk devleti; aclik grevini yaratan ortamin her
halini; hukuki ve siyasal dayatmalarini gézden ge-
cirip ¢dziim iiretmelidir. insan onuru ve her seyden
once yasam hakkini korumalidir.

Bilinmelidir ki, TGHY acliga ve 6liime yatmaya karar
veren kisinin kisisel karari; sorunlarin ¢o6ziimde bir
insanin 6limii veya sakat kalmasi pahasina kazani-
lacaksa eger; iistiin tutulmasi gereken asil deger in-
san yasaminin korunmasidir. Bir kisi bile 6lmemeli-
dir, sakat kalmamalidir. Ister hukuki, ister siyasal ve
isterse politik tercihlerden kaynaklanan ve kimseye
zarar vermeyen ama kendi bedenini taleplerinin ka-
bulii icin kendi karari ile acliga ve dliime yatiran her
insanin yasami korunmaya degerdir.

Aclik grevi tasvip ve tesvik edilmemelidir, etmiyo-
rum.

Zorla besleme yoluyla baski ve iskence arasinda na-
sil bir ilinti vardir?

Tartisiliyor ama yaygin kabiile gore zorla besleme
bir tiir iskence olarak kabul edilmektedir.

Diinya Tip Orgiitii’niin 1975 Tokyo Bildirgesi, he-

kimleri aktif ya da pasif bir bicimde veya tibbi bilgi
tedarik ederek iskence eylemine katilmaktan men
etmistir. Tokyo Bildirgesi’nin 5. maddesi aclik gre-
vindeki mahkumlarin zorla beslenmemesini 6zel ko-
sul olarak kabul etmistir.

Bildirge’nin aclik grevi ile ilgili besince maddesi; “Bir
hiikiimlii beslenmeyi reddettiginde, eger hekim,
beslenmeyi goniillii olarak reddetmenin yol acacagi
sonuglar lizerinde kisinin tam ve dogru bir yargiya
varacak yetenekte oldugu kanisinda ise, bu kisiyi
damardan beslemeyecektir. Hiikiimliiniin béyle bir
yargiya varma yetenedi ile ilgili karar, en azindan bir
baska bagimsiz hekimce onaylanmalidir. Beslenme-
yi reddetmenin yol acacagi sonuglarin hekim tarafin-
dan hiikiimliiye anlatilmasi gerekir.”

iskence géren bir mahkum kendisine yapilan baskiy
protesto etmek amaciyla aglik grevine baslarsa dok-
tor mahkumu rizasi disinda gida almaya zorlamama-
lidir. Bir bagka deyisle boylelikle mahkumu ileride
daha fazla iskence gormek iizere sagligina kavustur-
mamalidir. Madde 5’ in Tokyo Bildirgesinin kapsami
icine alinmasinin temel nedeni budur. Ozellikle zorla
beslemeyi yasaklayan 5. madde iskence magduru
mahkumlarla ilgilenen doktorlara destek saglamayi
amaglar.

1989 yilinda, Giiney Afrika’da madde 5’in uygulan-
masini gerceklestiren hekimlerin tavri genis yankilar
uyandirmistir. Johannesburg’da Kalk ve Veriava adli
doktorlar (1991) mahkumiyet kosullarini protesto
etmek amaciyla aglik grevine giden 33 mahkumu te-
davi ettiler. Mahkumlar hastahaneye kaldirldiginda,
Tokyo Bildirgesi’nin 5. maddesi geregince bilgilen-
dirildiler. Zorla yemek yedirilemeyecegi kendilerine
izah edildi. Dahasi, Dr. Kalk mahkumlarin yargisiz
mahkumiyetlerinin bir tiir iskence oldugunu dne sii-
rerek, aglik grevinin etkilerinden kurtulan hastalarin
mahkumiyetlerine geri donmelerini engellemek igin
hastahaneden tahliye edilmelerini de kabul etmedi.
“Kalk reddiyesi” olarak anilagelen bu karar tam da
Tokyo Bildirgesi’nin aglik grevi hiikmiiyle gercekles-
tirmek istedigi amaca ornektir.

Diinya Hekimler Birligi 1991’den itibaren Malta Bil-
dirgesini benimsemistir. Bu bildirge iskencenin
oldugu durumlara atifta bulunmaksizin, sadece g6-
niillii olarak sinirsiz a¢ kalma/orug tutma eylemini
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hukuk

ve bu durum baglamindaki mahkum-doktor iligkisini
icerir.

Eger aclik grevcisi zorla beslenmeyi net bir ifadeyle
reddetmisse, o zaman hekim klinik ve ahlaki muha-
kemesini hastanin yararini gozeterek en iyi bicimde
kullanmalidir. Doktor hastanin dlimden dondi-
riilmekten memnuniyet duyacagina ikna olmussa,
hastanin isteklerine “karsi gelmek” ve onu hayata
dondiirmek gerekebilir. “Malta” bildirgesi doktor-
lara orug¢ tutan hastaya son bir sans verme imkani-
ni tanir. (...) Mahkumlarin zorla beslenmesine (....)
doktorlar asla istirak etmemelidir. Bu tiir davranis-
lar bir nevi iskencedir ve doktorlar “aclik grevcisinin
hayatini kurtarma” kisvesi altinda bu eylemde hig
bir sekilde yer almamalidir. Orug tutan mahkumun
insanlik onuruna saygi duyma, karsilikli giivene
dayanan doktor-hasta iliskisi cercevesinde aclik
grevcisinin bilingli nzasini dikkate alma hastasinin
yararini gbzeten doktorun mesleki sorumlulugunun
bir parcasidir (Hernan Reyes. Tutukluluk Halindeki
Aclik Grevlerinin Tibbi ve Etik Yénleri ve Iskence Me-
selesi).

Malta Bildirgesi de her tiir zorla besleme durumunu
reddetse de, doktorlarin nihai olarak hastalarinin
yarari dogrultusunda hareket etmesini sart kosar.

“Aclik grevcilerinin sagligindan sorumlu hekimler
icin bir rehber niteligindeki, Aclik Grevleri Uzerine
Deklarasyon, Kasim 1991’de Malta’da toplanan, 43.
Diinya Tip Kongresi tarafindan kabul edilmistir. Mal-
ta Bildirgesi’ne gore: “Hastanin kendi kararina saygi
gostermek hekimin gorevidir. Hekim miidahale et-
meden 6nce hastayi bilgilendirerek iznini alir, ancak
acil durum ortaya ¢iktiginda, hekim, hasta icin en
iyi olani yapmak zorundadir’ (md.1/2). “Bu celiski
ozellikle miidahaleyi reddettigi konusunda agik bir
beyana sahip olan aglik grevcisi komaya girdiginde
ve dlmek iizereyken ortaya ¢ikar. Ahlaki yiikiimlii-
liikleri agisindan hekim, hastanin iradesine aykiri da
olsa hastayl yasama dondiirmek zorundadir; mes-
leki sorumlulugu agisindan ise hastanin iradesine
saygi gostermek durumundadir” (md.2). “Miidahale
etmek ya da etmemek konusundaki son karar, temel
cikarlar hastanin iyiligi olmayan iiciincii taraflarin
midahalesi olmaksizin hekimine birakilmalidir. Ge-
rektiginde hekim, hastaya agik¢a, onun (hastanin)
tedaviyi reddetme, koma durumuna iliskin olarak,
yapay beslenme ve 6liim riski gibi konulardaki ka-
rarini onaylayip onaylamadigini belirtmelidir. Eger
hekim, hastanin reddetme kararini onaylamiyorsa,

£ £ Hukuk devleti, bireylerin hukuken
kendilerini giivende hissettikleri or-
tami yaratmak zorunda oldugunu ve
kendisinin de hukuk kurallariyla bagli
oldugunu bilir, bilmelidir. Hukuk dev-
letinin asil varlik nedeni, kisi haklarini
koruyacak ve giivence altina alacak

bir hukuk diizeni yaratmaktir. §¥

onun baska bir hekim tarafindan takip edilmesini
saglamalidir” (md.4). “Aclik grevi yapan kisi baski
altinda tutulabilecegi ortamlardan korunmalidir.
Bu durum onun diger grevcilerden ayrilmasini ge-
rektirebilir’ (md.5) (Seving, Murat. Bir insan Haklar
Sorunu Olarak: Aclik Grevleri. A.U. Siyasal Bilgiler
Fakiiltesi. www.Politics.Ankara.Edu.Tr).

Hukuk devleti, bireylerin hukuken kendilerini giiven-
de hissettikleri ortami yaratmak zorunda oldugunu
ve kendisinin de hukuk kurallariyla bagli oldugunu
bilir, bilmelidir. Hukuk devletinin asil varlik nedeni,
kisi haklarini koruyacak ve giivence altina alacak bir
hukuk diizeni yaratmaktir. Demokratik hukuk devle-
tinde, devletin sahip oldugu giiciin hukuki sinirlari,
insan temel hak ve ozgiirliikleriyle sinirlidir. Ciinkii
“6zglirliiklerimizi koruyan, bicimsel anlamda yasa-
lar degil, haklardir”. Herkes, icerigi adil olan yasa-
larin var oldugu adaletli bir toplumda yasamaya hak
sahibidir.

Yasalara aykirn goriilse bile hukuksal olan, ey-
lemleri siyasal olsa bile hukuka, adalete ve hakka
uygun olan; iki egitimci Nuriye Giilmen ve Semih
Ozakca’nin baslattigi ve tutuklandiktan sonra siir-
diirdiikleri aclik grevlerine duyarli olunmasi ve onla-
rin yasam hakkinin korunmasi hepimizin gorevidir.
Sorunlarin ¢6ziimii icin son ¢areyi kullanma yolun-
dalar ve cezaevindeler... O halde sokaktaki vatan-
dastan az biraz daha ¢ok, onlarin yasamlari devletin
korumasi ve hukukun teminati altindadir.

Sorunlarin ¢6ziimii icin hayatlarini acglik grevleri-
ne yatiran insanlarin higbirisi “diisman” degildir.
Tiirkiye’nin ceza hukuk sistemi “diisman ceza huku-
ku” hi¢ degildir, olmamalidir. (Fi/BK)

*Bu yazi 12 Haziran 2017 tarihinde Bianet’ te ya-
yinlanmistir.
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Hazirlayan:
Dishekimi Sina Saygili

Dishekimliginde

Neredeyiz,

Nereye Gid

Ogrenme problemi olan varlik: insan

MO 2700 yillarinda Misirda imhotep’in yasadi-
g1 dénemde hekimlerin gbéz, dis gibi branslara
ilk kez ayrildigina rastlaniimistir. Apse drenaji,
ilkel kopralerin ilk uygulamalari burada yapil-
mis olup, MO 1550 yillarinda yazilan Ebers Tip
Papirtst’nde “sabah kahvaltisinda adiz temizligi
yapilmalidir, adiz temizligi dis temizligi demek-
tir” ifadelerine yer verilmistir. Hammurabi yasa-
larinda ise dishekimligi ile ilgili konulara 2 madde
ile deginilmistir:

Yasa 200: Eger bir kisi kendisiyle ayni siniftaki
bir kisinin disine zarar verirse onun da disi ¢ekilir.
Yasa 201: Eger bir kisi kendinden daha alt sinif-
taki bir kisinin disine zarar verirse 166 gr. gimus
oder.

Maalesef bu kadar uzun sUredir bilinen gercekle-
re ragmen insanoglunun aciklanamaz davranis-
lari dishekimligi hizmetlerine her zamankinden
daha cok ihtiya¢ oldugunu ortaya cikarmaktadir.
Uzerinden neredeyse 4 bin yil gecmis olmasina
ragmen dinyada hala gerektiginden cok daha az
saylda firca-macun kullaniliyor olmasi, adiz ba-
kiminin éneminin kavranmamis oldugunu goés-
teriyor. Meslekte talep eden ve servisi saglayan
olmak Uzere iki grup incelendiginde hala ayni
problemlerin devam ettigi goértlmekte. Bizi yarin
ne bekledigine gelin beraber géz atalim:

Sa¢ Doken Problemler

Ulkemizde dishekimligi hizmetleri yillar icinde
giderek yayginlasmis ve herkesin ulasabilece-
gi sekilde sistemik hale getirilmeye calisiimistir.
Ancak bu slrec yonetilirken bazi problemler or-
taya cikmistir. Ozellikle yonetmeligin degistiril-
mesiyle sermayenin pastadan pay almasinin 6ni
aciimis, saghk alani ticari bir sektére cevrilmistir.
Sermayenin ihtiya¢c duyacagi is gicinin karsi-

lyoruz?

lanmasi icin fakUlte sayisi artmis, egitimin kalitesi
dusmustir. Cok sayida dishekiminin buralardan
mezun olmasinin hem halkin sagligi icin tehdit
olusturdugu hem de bu yigilmanin is glcindeki
kaliteyi distrdigi gercedine hi¢ kimsenin itiraz
edebilecegini sanmiyorum. Saglikta “gelir” elde
etmenin yerini “kar” elde etmenin almasinin, bir
baskasinin sagligindan ticari cikarlar olusturul-
masinin, bunun etikliginin tartisilmasinin da ne
kadar insanlik disi bir durum oldugundan bah-
setmeye gerek yoktur.

Problem 1: insanimiz

Daha 6nce bahsettigim gibi, insanoglu dishe-
kimliginin ortaya cikisina yakin dénemlerde MO
1300 yilinda alfabe, MO 700 yillarinda para gibi
onemli gelismeler kaydetmis. Ancak bunlarin
kullaniminda halen problemler yasanmaktadir.
Bu konulari agmak gerekirse “de- “ baglacla-
rinin bile dogru dilbilgisi ile yazmakta zorla-
nilmasi gibi basit seyler g&sterilebilir. Burada
anlasiimasi gereken egitim ve davranis bilimleri
arasindaki c¢izginin bir tlrli denk getirileme-
mesidir. Verilen egitimlerin yeterli oldugunu
varsaydigimizda kisilerin bu konuda “sinavlar”
gecmek Uzerine ezberci sistem kaygilari gercek
6grenmenin 6ntne halen ge¢cmektedir. Egitim
sistemimizin mikemmel olacadini varsaydigdi-
mizda ise 6grencilerin son derece istekli olma-
sinl beklemekteyiz. Ancak insan davranisi bura-
da ortaya cikmakta ve kar-zarar iliskisi kurarak
algisini ayarlamaktadir. Protezinin 4 yilda bir
“devlet hakki ile” yenilenecedini bilen kisi her-
hangi bir fircalama ve bakim ile ilgilenmemekte,
yine ayni sekilde sistem kisiye daha kaliteli ve
uzun vadeli isler sunamamaktadir. Tim bu olgu-
larin birlesimi olarak bugtn oldugu gibi gerek-
siz Gretim, is yakU ve bltcenin gereksiz zorlan-
masl! kacinilmazdir.
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TDB’nin 2016 yilinda gerceklestirdigi kurumsal
stratejik planlama toplantisinda ¢ikan ve en ¢cok
puan ile ilk 2 basamagdi olusturan noktalar sun-
lardir.

1-Medya organlarinin daha etkin kullaniimasiyla
birlikte toplumda agiz ve dis saghdi bilincinin
olusmasi,

2- Hukimet politikalarinda dishekimliginin ifade
edilmesi, hikimetin dishekimleri ile birlikte ha-
reket etmesi.

Ayni zamanda 2014 yil TDB “Turkiye’de Agiz-Dis
Sagligi Hizmetlerinin Strateji Degerlendirmesi”
isimli yayininda “Turkiye’de 2013 vyili itibariyle
toplam saglk harcamasi 84.390.000.000 TL’dir.
Bu tutardan agiz ve dis saghdi hizmetleri icin
ayrilan payin ayni yil itibariyle 4.219.000.000
TL oldugu tahmin edilmektedir. Bu tutarin ne
yazik ki %98den fazlasi tedavi edici agiz dis
saghigr hizmetlerine aktarilmaktadir. Ulkenin kit
kaynaklarindan elde edilen bu harcamanin, uzun
vadede daha az harcama ile daha ¢ok fayda ya-
ratacak koruyucu agiz dis saghdi hizmetlerine
yoénlendirilebilmesi icin, tedavi edici ve koruyu-
cu agiz dis sagligr hizmetleri arasinda bir fayda
maliyet (cost benefit) analizi yapilmasi ihtiyaci
dogmustur.” ibareleri de yer almistir. Ancak artan
fakUlte sayilari ile amag¢ tedavi edici hizmetlerin
arttirlmasi olmus, devlet planlamasinda bu ger-
ceklerin de bir etkisi olmamistir.

Bunca bilinen verinin sonucunda 2017 yilinda
ayni problemlerin daha fazla ilerlemesi maalesef
tinelin ucunda bir 1sik gériilememesine neden
olmaktadir. Kurumlarin ve devletlerin basinda
kim olursa olsun is birligi icinde olunmasi ortak
mantigin bir sonucu olarak dogal karsilanmahdir,
ancak ister politik ister baska bir sebeple olsun,
insanoglunun ‘ben’ merkezliligi ve ‘gt¢’ ile ilgili
ihtiraslari bu slrecin de yakin bir zamanda isbir-
liginin pek mimkan gézikmedigini ve degisme-
yecedini gdstermektedir.

Problem 2: Performansi Yiiksek Kamu Dishe-
kimligi

Devletin organize ettigi ve herkesin hizmet alma
hakki olan kamusal alanlarin vazgecilmezligini
tartismak burada gereksiz laf kalabaligi yarat-
mak olacaktir. Sosyal devlet vatandasina duble
yollar ve ulasim hizmetlerinden daha ¢ok in-
sanlarin vazgecemeyecegdi “egitim” ve “saglik”

ihtiyaclarini karsilamak adina calismalidir. Bu
noktada kamuda calisan bir dishekiminden bazi
alintilar yapmak faydali olacaktir. istanbul Uni-
versitesi Dishekimligi Fakultesinden 2012 yilinda
mezun olan, hem bir donem 6zel sektdérde ca-
lismis, hem Universitede hali hazirda doktorasi-
na devam eden dishekimi simdi de bir ADSM’de
calismaktadir.

“Gece’de 200 hasta bakmak ne hekim igin, ne
hasta icin iyi. Yaptigimiz tedavilerin ne kadar ka-
liteli oldugunu séylememe gerek oldugunu di-
stinmuyorum.”

“Universite, 6zel sektdr ve kamusal alani dusin-
digimde birisinin daha iyi oldugunu distinmek
pek mimkin degil, her birinde hekimin sému-
rildtgu, hastalarin ise hep magdur oldugu bir
durum mevcut.”

“15 dakikada bir dolgu, 25 dakikada 3 koklU bir
kanal tedavisi, amac¢ tedavi degdil puan olmus du-
rumda, saghgimiz tehlikede.”

“ Hizmet sektoérindeki ‘muasteri her zaman hakli-
dir’ distncesi bizlerde de gecerli, BIMER, hasta
yakini baskisi, bashekime sikayetler ve siddet.
Sartlar hekimlik disinda her seyi yapmak icin ¢cok
musait!”

Malzeme problemleri, hastalarin nasil olsa dev-
let karsiliyor diyerek bakimsizliklari gibi diger
sorunlar da var elbet ama yakin bir sirecte seri
Gretim kamu hastanelerimiz de dlizelecege ben-
zemiyor.

. 4
NEREDE CALISACAKLAR?

Problem 3: Seri Uretim Dishekimleri

Buglin TDB’nin sitesinde yer alan 74 dishekimligi
fakultesinin sayisi saglik profesyonelleri olarak
aklimizda soru isaretleri olusturmaktadir. 2010
yilinda istanbul Universitesi Dishekimligi fakulte-

-
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sinde lisans egitimime baslarken 30 civari olan,
ve bunlardan bir kismi yeni olan fakilte sayisinin
bu denli artmasi sonucu hem 6gretim Uyelerinin
bir kismi, hem de dgrenciler tarafindan ayni sika-
yetler dile getirilmektedir.

TDB’nin 2008 vyilinda vyaptigi “Dishekimli-
gi Egitiminde Mevcut Durum ve Sorunlar
Arastirmasi”’nda her 3 grubun da birbirine ben-
zer sonuclar verdigi ortaya ¢ikmistir:
eArastirmaya katilan &gretim Uyelerinin %70’
Universitelerde  kaynak  eksikligi  oldugunu
bildirmistir.

«Ogretim Uyelerinin %77,6’s1 verilen egitimlerin
uygunlugu ve kalitesinin degerlendirilmesi
gerektigi gortstindedir.

*Dishekimligi 6drencilerinin  %63.2’sinin  Kli-
niklerin fiziki kosullarini yetersiz bulduklarini
bildirmislerdir.

«Ogrencilerin % 73.6’sl egitim sirasinda yeterli
teknoloji takibinin yapiimadigi goértsine katil-
maktadirlar.

*Dishekimlerinin %76.7’si klinik uygulamalar icin
6grenci sayisinin fazla oldugunu bildirmistir.
*Diizenli olarak egitim ve kurslara katilma orani
% 40.3°dir.

Dishekimlerinin artacak sayisi ile beraber “uz-
manhk” adi altinda farklilasma ve daha cok
“para” ile havug yaratiimis olup égrencilerin ge-
lecek kaygilarina kisa dénemli bir ¢6zUm Uretil-
me arayisina girilmektedir. Planlanmamis insan
glclnlin erken yaratilmas! ile beraber ortaya
cikacak kaosu merakla hep beraber bekliyoruz.
Egitimin 6zen gdsterilmesi gereken, halkin sag-
lIgiyla oynamanin dogru olmadiginin anlasiimasi
da zaman alacak gibi gézukuyor.
Dishekimlerinin kurs ve egitimlere ylksek katilim
orani gostermeleri de egitim alanindaki eksikle-
rimizi yeterince gostermekte olup, strekli egitim
programlari diizenleyen meslek 6rgitt ve der-
neklerin bizler tarafindan desteklenmesi en azin-
dan bir yara bandi gérevi gorecektir.

Problem 4: Cok Ozel Sektor Dishekimligi

Kisiye 6zel dolgular, detertrajlar, gulis tasarimla-
ri ve hatta beyazlatmalar... G6z boyayici medya
hesaplari ve akil almaz bir rekabet. Muayenehane
veya poliklinik sahibi dishekimleri rekabete ortak
olmaya calisirken blylk zincirler de ydnetmelik-
le beraber sektériin sermayeye acilmasi sonucu
daha da glclenmeye basladilar. “Dishekimlerine
glzel is olanaklar1” adi altinda bakiliyor olabi-

lir ancak bize getirecedi kisa ve uzun vadedeki
problemleri herkesin goérebildigi kesin. Calisma
alanlarinda sik degisen hekimlerin sorumlu oldu-
gu yanlis veya eksik tedavilerden dolayr magdur
olan bir hasta yigini, hekimlerin isci statUsinde
performansa, hatta yaptidi tedaviler Gzerinden
prim alan adeta bir tezgahtar gibi calistirilir du-
ruma getirilmesi, gereksiz tedavilerin hastalara
uygulanmasi olabilir. Gereksiz kaynak kullanimi
ve halk saghdinin tehlikeye atilmasi konusunda
da vicdan konusunda da hekim grubu olarak si-
nifta kaldigimizin artik farkina varabilmemiz ge-
rekmektedir. Saghgin ticareti olmaz ancak gini-
muz Turkiye’sinde sektér bu ydnde hizla ilerliyor.
Forbes dergisinin 2016 yilinda yayinladigi liste-
de DlUnya’nin en karli sektért olan saghk alani,
Ulkemizde de ayni trendi yakalamis gdrintyor.
Rekabet pasta paylasimini 5 yil sonra beklenen
buglnin 2 kati yeni meslektas ile birlikte artti-
racagdi icin yakin bir gelecekte daha fazla reklam,
hasta kapma vyarisi ve riskli bir saglik yénetimi
olacagini gbsteriyor.

Umut var mi?

Belki bunlardan baska problemlerimiz de var-
dir, ancak toparlamak anlaminda bu kadari da
bize bir gorUs acisi saglamaya yeterlidir. Umut
ummaktan dogdan ic¢ erinci, glven duygusudur.
Umut bir beklenti, umut bir icgadtdar. Mesle-
gimizle ve tlkemizle ilgili bir cok problem glin-
demimizde olan ve her gln, her yerde, herkesle
paylastigimiz seylerdir. Binilen takside, evde
ailemizle, tv’de tartisma programlariyla hayati-
mizin olmazsa olmazidir sorunlarimiz. insanog-
lu tarih boyunca sorun ¢é6zmek Uzerine yodun-
lassa da maalesef bugin bu batinligi bircok
alanda gérememekteyiz. Ozgirlik, tam bagim-
sizhk gibi vazgecilemeyecek temel kavramlar
disinda sorumlu oldugumuz meslegimizle ilgili
de sonuna kadar haklarimizi korumaliyiz. Umut
etmek degdil, umudu bizler varolan meslek 6r-
gutimuz, birligimiz ¢atisi altinda, beraber ortak
akil ile calisarak gerceklestirebiliriz. Bu uzun ve
mesakkatli yolda dishekimlerinin dayanismasi,
ve halk saglhgi adina dogru politikalarin izlen-
mesi konusunda calismalidir. Beraber calismayi
6grenmekte problem yasayan Ulkemiz vatan-
daslarinin bu konuda ne kadar basarili olabi-
lecegini distinmeden edemesek de tek amac
saglikl bir toplum, ve carpik olmayan bir diizen
olmalidir.

q dergi mayis/haziran 2017




SATRANC
SAMPIYONUWIE

£

Su anki DlUnya Satran¢ Sampiyonu olan ve ‘cool
intellect’ lakabina sahip Magnus Carlsen 30 Kasim
1990 Norve¢ dogumludur. Bes yasindayken baba-
s| tarafindan satranc ile tanistirilan Carlsen, kisa
sUre sonra satranca bulyUk ilgi duymaya baslamis-
tir. 1999 yilinda hentiz 9 yasindayken ilk turnuva-
sina, Norvec¢ Satran¢ Sampiyonasi'na katilmistir.

ilkokulu
Avrupa’ya tasinan Carlsen 10 yasindayken In-

tamamladiktan sonra satran¢ icin
ternational Master (IM/uluslararasi usta), 13 ya-
sinda ise Grand Master (GM/ buyik usta) nor-
munu kazanmistir ve o zamana kadar bu normu
Carlsen’den daha geng¢ yasta alan olmamisti. 2010
yili FIDE (Uluslararasi Satran¢ Federasyonu) rey-
ting listesinde top sirada yerini almistir. 2011 yiI-
linda Garry Kasparov’un tarihi reytingine (1999
yilinda rekoru kirmisti) yaklasan gen¢ sporcu 2012
Londra Satran¢ Sampiyonasi’ni G¢lncl kez kaza-
narak Kasparov’un yenilemeyen rekorunu gecti.

2013 yilindaki Adaylar Turnuvas’nda 2006 vyili
dinya sampiyonu Vladimir Kramnik’i yenerek o
dénemki dlnya satran¢ sampiyonu olan Viswa-
nathan Anand ile karsilasma hakkina sahip oldu
ve Anand ile yaptidi taht savasi sonucu kazanan
taraf Carlsen oldu. 2016 yilinda ise Dinya Sat-
ranc Sampiyonas! FIDE tarafindan New York,
Amerika’da yapildi. Magnus Carlsen ile Sergey
Karjakin arasinda heyecanh maclar gerceklesti.
Magnus Carlsen gibi gen¢ Ukraynali GM Sergey
Karjakin, 2016 Adaylar Turnuvasi’nda birinci olarak
dinya sampiyonlugu icin micadele etmeye hak
kazandi. Aralarinda oynanan maclarda birbirlerini

\:gen't;_ﬁ@hekimle rinden

ot

AGNUS
CARLSEN

yenemeyen Carlsen ve Karjakin icin esitligi boz-
mak amaciyla tie-break’lere gidildi. Hizli satrang
oynanan tie-breakt’e ilk iki macta kazanan olma-
di, son ikisini ise Carlsen kazand. Tie-break’te 3-1
kazanan Magnus Carlsen boylelikle tahtini Sergey
Karjakin’e kaptirmamis oldu. Dogumgtninde bir
kez daha dinya sampiyonu olan Magnus Carlsen
hem 2013 yilindan beri birinci siradaki yerini ko-
rudu hem de kendine cok glzel bir dogumgint
hediyesi verdi.

Satranc disinda bir donem modellik de yapan bu-
ylkusta 2013 yilinda Cosmopolitan magazin der-
gisi tarafindan 2013 yilinin en seksi erkegdi secildi.

Son diinya sampiyonasinda Carlsen’in Karjakin ile
tie-break’te oynadidi oyunun bir kismi:
Magnus Carlsen- Sergey Karjakin

I___..f"a'l-',r"l'j -

-

Hazirlayan: Dishekimi
Nadin Gemrekoglu

Konumu iyi olan Carlsen

' g

7!

rakibinin de hatali olma-
siyla siyahlarla oynayan :

Karjakin'i mat etti 34. Ab5 |8 A
Kxb3 35. Ad4 Vxc4 36.
Axb3 Vxb3 37. Ve2 Fe7 38.
$92 Veb 39. h5 Ka3 40. |,

Kd3 Ka2 41. K3d2 Ka3 42.
A

Kd3 Ka7 43. Kd5 Kc7 44.
Vd2 Vf6 45. Kf5 Vh4 46.
Kcl Ka7 47. Vxf4 Ka2+ 48.
Shl Vf2 49. Kc8+ $h7 50. |*
Vhé+1-0 2 - b e
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enc dishekimlerinden foto-ovkii
g k-3 k-2 P4

Hazirlayan:
Dishekimi Ela Yiiziiak

Dost

Ben cinarim, ben gdkyUzuyim, ben
maviyim, ben yeni yagmis karim...
Yoksa siz beni herhangi biri veya yorgun
bir cift bacak mi sandiniz?

Trilye’de eski Rum Balik¢i evi
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Yazyillarca,
Uzerinde bircok
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ve dinin misafiri
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Kendimi en 6zgUr hissettigim an, ayaklarimin
yerden kesildigi, ellerimin terledidi ve kalbi-
min en hizli carptidr andir.

Fatma teyze gdldeki baliklar icin
gulerek ag drerken, bir yandan da baliklarin
en cok kirmiziyi sevdigini sdyltyor.

dergi mayis/haziran 2017 F



icimizden bhiri

Dishekimliginden
Sektore Bir
Basari Hikayesi...

Icimizden Biri béliimiimiiziin bu sayidaki konugu, GSK Tiiketici Sagligi Tiirkiye Genel Miidiirii Sevgin
Islekel. Geng¢ Dishekimleri Komisyonu’ nun diizenledigi “Gen¢ Dishekimleri Gelecegini Konusuyor”
toplantisinda konusmaci olan islekel’ e dishekimliginden sektériin parlayan isimlerinden biri olmaya

uzanan yol hikdyesini sorduk.

Sevgin Hanim dergimizde sizin basari oykii-
niizii hem bir anne hem bir dishekimi olma hi-
kayenizi aktarmak istedik. Once sizi taniyarak
baslayalim...

Ege Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi’nden
1991 yilinda mezun oldum. 91-94 yillari arasin-
da izmir Bergama’da muayenehane hekimligi
yaptim, 94 yilinda anne olunca ara verdim. Bu
sirada Istanbul’a tasinmistim ve radikal bir ka-
rar alip dishekimligini biraktim. 95-96 yillarin-
da istanbul Universitesi isletme Fakiiltesi’nde
isletme masteri yaptim.

Dishekimliginden sektdre gecisiniz de boyle-
ce basladi sanirim...

Evet, 96 yilinda Unilever’a girdim, Signal mar-
kasinin pazarlama departmaninda 96’dan 2000
yilina kadar marka mudiirii olarak ayni gérev-
deydim. Sonrasinda Johnson&Johnson ilag fir-
masina girdim ve orada da dermatoloji, onko-
loji, endokronoloji bélimiinde driin madird,
pazarlama miidiirii ve lilke miidiiri olarak ¢a-
listim. lac sektdriinii yakindan tanima firsatini
buldum béylece. ila¢ ve hizli tiiketim iiriinleri
deneyimimden sonra GSK tiiketici sagligi bolii-

dergi mayis/haziran 2017




o
1

mizden hiri

mi Tiirkiye’de kuruluyordu; Sensodyne, Paro-
dontax, Corega gibi agirlikli olarak agiz bakim
trtinleri vardi. 2007-2011 yillari arasinda Tuirki-
ye genel mudiiri olarak gorev yaptim. 2011 yili
sonunda tek basima basladigim ekip 100 kisi
olmustu.

Yurtdisi hikdyeniz ne zaman basladi?

GSK tiiketici saglig Tiirkiye genel miidiirliigi
ve dzellikle Sensodyne markasinin Tiirkiye’de-
ki basarisindan sonra Londra’da global pa-
zarlama direktorliigii pozisyonuna getirildim.
Gelisen pazarlarda; Bazi Ortadogu llkeleri,
Asya iilkeleri, Latin Amerika, Hindistan, Cin
gibi iilkelerle Sensodyne markasini pazara
nasil verecekleri tizerinde birlikte calistik. Bu-
rada iki yil calistiktan sonra Unilever’e tekrar
geri donerek agiz bakimi kategorisinde Or-
tadogu, Afrika, Rusya ve Tiirkiye’den olusan
bir pazarin bdlgesel baskan yardimcisi pozi-
yonunda Dubai’de 7 ay calistim. Daha sonra
Londra’ya geri donerek agiz bakim kategori-
sinde profesyonal pazarlama (dishekimlerine
yonelik pazarlama) global baskan yardimcisi
olarak gorev yaptim. 2015 yilinin sonunda ar-
tik Turkiye’ye dénme karari aldim. Unilever
Turkiye’ye danismanlik yapmaya basladim.
2016 yilinin sonunda GSK Tiirkiye tiiketici sag-
lig1 bolimiinden tekrar genel miidiirliik igin
teklif aldim ve kendimi yeniden Tiirkiye genel
midiri olarak buldum.

Bu kadar yogun calisirken mutlaka zor zaman-
lariniz da olmustur? Ozellikle bir kadin ola-
rak...

Bir kadin olarak yonetici olmak pek de kolay
degil aslinda. Yoneticiler genel olarak erkek.
Baktiginizda biiyiik firmalar kadina kars! esit-
lik¢i yaklasiyoruz dese de gerek Avrupa’da ge-
rek burada pratikte daha gidecek yol var. Bir
zamanlar miidirim bana, “Sen distribiitoru
nasil yoneteceksin? Cok yumusak bir insansin”
demisti. Bence ¢ok agresif olmak gerekmiyor.
Herkesin bir tarzi var. Ben de kendi tarzimla
listesinden gelecegimi disiiniiyordum. Birkag
ay “acaba ben bu isi yapabilecek miyim?” diye
cok tereddiit ettiler.

Fikirleri degisti mi sonra?

Birlikte calistigimiz distribiitorle kaliteli bir ilis-
ki kurarak isleri hallettigimi goriince ¢ok takdir
etmislerdi. Bu benim i¢in zaferdi.

Peki hi¢ dishekimligini, hasta bakmayi 6zledi-
niz mi?

Baslarda dishekimligine devam etse miydim
acaba diye sordugum oldu kendime, daha iyi
bildigim, kendimi daha iyi tanimladigim, kendi-
mi iyi hissettigim bir ortam dishekimligi cami-
asl. Birkag sene fazlaca gelgitler yasadim ama
daha sonra yaptigim isi cok sevdim. Simdi ge-
riye doniip baktigim zaman iyi ki bu degisikligi
yapmisim diyorum.

Dishekimi olmanizin yeni kariyerinizde fayda-
sini gordiiniiz mii?

Elbette. Ornegin pazarlama béliimiinde dishe-
kimlerine yonelik brosiirler hazirlaniyor. Siz
oyle bir egitimden gectiginiz icin hata payiniz
neredeyse sifira diisiiyor. Bir brosiir hazirlar-

Bir kadin olarak ’ ’

yonetici olmak pek de kolay

degil aslinda. Yoneticiler ge-

nel olarak erkek. Baktiginizda
bUyuk firmalar kadina karsi
esitlikci yaklasiyoruz dese
de gerek Avrupa’da gerek

burada pratikte daha gidecek

ken bile hekim titizliginde haziriyordum. Tim

yol var.

kariyerim boyunca bunun o kadar ¢ok faydasini
gordim ki... Bir dishekimi ya da doktorun, bir
hastayla ilgili bircok karar vermesi gerekiyor. is
hayatinda da bu bdyle. Biz egitim alirken zaten
bunlar kazandigimiz i¢in burada da ¢ok fayda-
sini gordim.

Eklemek istediginiz bir sey var mi?

Ben su asamada geng¢ arkadaslarimizin yaptik-
larini cok degerli buluyorum. Bizlere ¢ok opsi-
yon taninmadi. Hep deneme yanilma yontemiy-
le ¢alistik. Bunlar hi¢ kolay olmadi. O yiizden
gen¢ arkadaslarimin

ihtiyaclarini karsilayip

onlarla vakit ge¢irmek benim en ¢ok sevdigim
sey.

insanlarin her meslekten genclere daha cok
yardim etmeleri gerek.

Dishekimi Fiisun Seker
fusunseker@gmail.com
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...Ve Artik Buyuklere de Bakiyoruz

Kadin - Dogumdan Kardiyolojiye,
Psikiyatriden Cocuk Alerjiye Kadar

Tim Branslariyla Do6rt Dortluk Hastane

KURULUSUDUR

ZLOSANTE

Cocuk ve Yetiskin Hastanesi

“Sizin Eseriniz, Sizin Hastaneniz...”
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girin Tekeli*yi Ugurladik

oy

Kadin hareketinin énde gelen isimlerinden $irin Tekeli ge gtiéj‘miz glinlerde Bodrum'da hayatini
kaybetti. Tekeli bir stiredir beyin timdri tedavisi gériyordu. Tirkiye'de feminizm sézlini ilk telaffuz
edenlerdendi.
0 dénemlerde kendine feminist diyenlere yogun bir saldir: oldugundan kendi ifadesiyle "mahgup
feministti". Ginlimiizde bile bir¢ok insanin feminizm deyince aklina erkekler gibi olmak isteyen 6fkeli
kadinlar geliyor. O dénemlerde kendine bunu diyebilmek ¢ok daha zordu.

1944 y1lida Ankara'da dogan Tekeli Ankara Kiz Lisesi’ni bitirdikten sonra Paris'e giderek Fransizca
dgrendi. 1962 yilinda hukuk egitimine bagladi. Ardindan Lozan Universitesinde sosyal ve siyasal bilimler
okumaya bagladi. 1967'de 8grenimini bitirip Istanbul'a déndii ve ayni y1l Istanbul Universitesinin Iktisat
Fakiiltesi Siyaset Bilimi Kuirsiisi ‘ne girdi. 1978 yilinda kadinlarin siyasete katilmasi konusundaki
dogentlik tezini bitirdi. Dogentligi sirasmda segimler lizerine galigmaya bagladi. Fransiz hiikkiimetinden

burs alarak Fransa Ulusal Bilimsel Aragtirma Merkezinde haritalama teknigini 6grendi.

12 Eyliil darbesinin ardindan YOK{in 88renci ve 88retim gérevlilerini siyasetin digina ittigini, diigiince
Ve aragtirma dzglurligini yok ettigini sdyleyerek 1981 yilinda tiniversitedeki gérevinden istifa etti. Yazar,
redaktdr ve gevirmen olarak galigmaya bagladi. Kadinlarla ilgili birgok ¢aligmaya imza atta.
Kadinlar ve Toplumsal Hayat adiyla kitap olarak yayinladigi dogentlik tezi kadinlarin siyasete katilimi
lzerine kargilagtirmalil aragtirmasidir.

Kadim hak ve ¢zglrliiklerinin kazanilmasi igin miicadelenin iginde oldu. Medeni Kanun degigikligi igin
dilekge kampanyasi, Aile I¢i Siddete Karg: Yiiriiyiig, Kariye Senligi, Mor i8ne Kampanyasr'nin iginde yer
ald1. KADER (Kadin Adaylari Destekleme Dernegi), Mor Gat1 Kadin Si8inma Vakfi, iInsan Haklar: Dernegi,
Kadim Hukukgulari Destekleme Vakfl, Anakiiltlir Kooperatifi ve Winpeace -Tiirk ve Yunan Kadinlari Barig

Girigiminin olugumunda kurucu olarak yer aldi.
Universiteden ayrildiktan sonra hayatmai kitap gevirerek kazanan Tekeli 2011 y1lina kadar Fransizca ve
Ingilizce'den ¢o8u kadinlar ve demokrasi ile i1gili 25 kitabi Tiirkge'ye kazandirdi.
Yagami boyunca insanliga pek gok deger katarak bu diinyadan gitti. Bilim insan1 $irin Tekeli bedenini
t1p aragtirmalari i¢gin kadavra olarak ba»‘g'lglad;t. Oldiikten sonra da yagama, yagayanlara

bir geyler katmaya devam etmekte.
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Dishekimi
Sevgi Tiirkmen
dr.sevgiturkmen@hotmail.com

Yonetmen, senarist ve egitmen Claire Simon. Aracimiz sinema ve sanat.

Konu sinema olunca en klasik soruyla baslamak
da sart oldu: Neden sinema?

Aslinda sinema hayatimda hep vardi sanki. Bu be-
nim isim, kendi tercihim ve hayalimdi. Sinema in-
sanlarin diisiincelerinin bir projeksiyonla perdeye
yansitilmasidir; belki de bunun igin sinema.

Bugiin izledigimiz her iki filminiz de kadin konu-
luydu. Filmlerinizde kadin agirlikli olaylara mi yer
veriyorsunuz?

Kendim aktif bir feminist oldugum icin kadinlari ve
kadinlarin sorunlarini iyi biliyorum. Aslinda erkek
ya da kadin degil, insan odakli konularla ilgiliyim.
Yani merak etmeyin, erkek konulu filmlerim de var.

Filmlerinizin hepsinin gercege dayali oldugunu
biliyoruz.

Evet hepsi gercek olaylar, arastirilarak kurgulan-
mis senaryolarin perdeye yansitilmasi ve seyirciye
sunulmasi. Seyrettiginiz ilk film Yabanci Madde (A
Foreign Body). Portekiz’de gercekten yasanmis bir
olay. Kocasl yurt disina gitmek ve kendisini terket-
mek {izere olan, kocasinin sevgisinden siiphe du-

Yer Istanbul Modern. ‘ilk Uzun Metrajim’ adli Fransiz filmleri haftasindayiz. Konumuz kadin sorunlar, konugumuz bir kadin:
Claire Simon 1955 Londra dogumlu Fransiz asilli editér, aktirist, senarist ve yénetmen... Onceleri bagimsiz kisa filmleri yonetti.

Fransiz Sinema Okulu’ na (Les Atelier Varan) katildiktan sonra bircok uzun metrajli dokiimanter filmler yapti. Filmleri bircok festi-
valde gosterildi ve odiiller aldi. (Venedik Dékiimanter Filmler 6diilii, Altin Leopar adayligi, Lucarno Uluslararasi Festival jiiri ozel

yan bir kadin. Kocasini yaninda tutmak icin hamile
oldugu yalanini soyliiyor. Bir anda kocasinin ve
cevresinin kendisine karsi yogun bir ilgi gosterme-
si lizerine bu yalana sonuna kadar devam ediyor.
Oyle ki basta cok masum gériinen bu hareket so-
nunda hastaneden bebek ¢almaya kadar ilerliyor.
U¢ yil boyunca da bebege annelik yapiyor ve her
sey ortaya ciktiktan sonra bile bebege o kadar ¢ok
baglaniyor ki onu gizliden izlemeye devam ediyor.

Filmde kadini hi¢ su¢clamadiginizi goriiyoruz, hat-
ta cocugu kucakladigi ve camda kocasinin ilk gor-
diigii sahne cok duygusaldi.

Kurguda gercegin disina ¢ikmamaya gayret gos-
terdim. Zira bebek ¢alma eylemine kadar kadinin
herhangi bir yanlisi ya da sugu yoktu ve tek iste-
digi sevilmekti. Toplumlardaki kadinlarin da aslin-
da beklentilerinin en biiyligii sevilmek. Erkeklerle
kiyaslandiginda sevme duygulan ¢ok daha baskin
ve hatta asiri verici. Tabii ki beklentileri de dyle.
Keske tiim insanlar sadece bu duyguyla dolu olsa
degil mi? O sahnede dzellikle Kutsal Meryem ve
isa goriintiisiinden esinlendigimi itiraf edebilirim.
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Aile Planlamasi (Les Bureaux de Dieu- Tanri’nin
Evi) filmi nasil olustu?

Bu filmin senaryo ve kurgu ¢alismalarina baslama-
dan evvel Fransiz aile planlamasi derneginde 8 yil
boyunca gozlem yaptim.

Fransa’da dogum kontrolii ve kadinlarin gebelik
sonlandirma hakki, feministlerin uzun yillar miica-
delesi ile kazanildi. 1940’larda kiirtaj olan bir kadi-
nin cezasi idamdi. 1967’de dogum kontrolii yasal-
lastive aile planlama merkezleri agildi. 1971 yilinda
Simone de Beauvoir 343 kadinin imzaladigi bir ma-
nifestoyu yazdi (343 Surtiigiin Manifestosu denen
bu yaziyi Charlie Hebdo karikatur olarak yayinlayip
altina bunlari kim hamile birakti diye yazdi). 1973
yilinda da 371 doktor, kadinlarin hamileliklerini
sonlandirma haklarinin olmasi gerektigiyle ilgili
bir bildiri yayinladi. 1974’te 10 haftaya kadar daha
sonra da 12 haftaya kadar hamileligi sonlandirma
hakki yasallasti. 1982’den beri de sosyal giivenlik
kapsamina alindi. Yani kadinlar bu konudaki hak-
lari i¢in uzun siire miicadele ettiler.

Filmdeki her sey gercek mi?

Tabii ki film benzer olaylar {izerine bir kurgu. Uzun
siire aile planlamasi ile ilgili olan bu dernege gidip
gozlemler yaptim. Her yastan (ki 15 yasindan 50
yasina kadar) kadinlar geliyordu dernege. Kadin-
larin dogum kontrolii ve istenmeyen gebeliklerle
ilgili sorunlarini dinledim. Konu kadin ve tireme
organlari oldugunda milliyeti, dini, dili, irki, fizik-
sel ve maddi durumu ne olursa olsun fark etmiyor;
tiim etkilenen kendi viicudu, kendi ruhu oluyor.
Filmin ve dernegin adini ‘Tanri’nin Evi’ olarak ad-
landirdim. Ciinkii burada basvuran kadinlara yar-
gilamadan sadece en iyi sekilde ve onlarin istekleri
dogrultusunda yardimci olmaya calisiliyordu. Oyle
ki cogu zaman da ne istediklerini tam olarak bile-
miyorlar ve istekleri de dialoglarla ortaya ¢ikaril-
maya c¢alisiliyordu. Ohh, o kadar derin bir konu ki!

Bu filmde sizi zorlayan neydi?

Bir filmin seyredilir olmasi igin goriintii ve kur-
gunun iyi planlanmasi gerekir. Filmde karsilikli
konusmalar gercege yakin ve goriintiilerin kopuk
olmamasi, mimiklerin ¢cok énde olusu, dinleyen ve
anlatanin gergek¢i olmasi ¢ok dnemliydi. Dikkat
ederseniz, dinleyenlerin 6zel hayatina ve fikirleri-
ne hic yer vermedi. Sadece dernege gelen kadinla-
ri dinleyip sorunlarinin temelini bulmaya calistilar.
Sikici olmamayi da basarmisssiniz.

Dékiimanter filmler, belgeseller sikici degildir
bence ve arti olarak da 6greticidir.

o

Cinérnm en Fronce,
Festwgl de Connas 1997
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Filmlerinizde vermek istediginiz mesaj nedir?
Unlii bir yénetmen demis ki; mesaj almak isteyen
postaneye gitsin. Ben sadece film yapiyorum. Be-
nim filmlerim de kurgu ve dokiimanter filmler...
Isteyen mesaj alabilir.

Sinema disinda bir meslek diisiindiiniiz mii, 6rne-
gin dishekimi olmak istermiydiniz?

Hayir, hi¢ diisiinmedim ama Paris’te ¢ok iyi bir dis-
hekimim var!

Not: Aile Planlamasi konusu 1950’ ye kadar Tiir-
kiye giindemine gelmedi. 1950’ lerdeki hizli niifus
artisi lizerine 1960 yilinda Devlet Planlama Teski-
lati 1. 5 yillik kalkinma planinda ilk kez bu konuya
yer verdi.

1965’ de niifus planlama kanu-
nunda- istenildigi kadar ¢ocuk
yapma- konusunun yer alma-

si bu konudaki ilk adim sayilir

(557 ve 2827 sayili yasa). Bu
yasalarla dogum kontrol yén-
temlerinin tanitilmasi, halkin

bu konuda egitilmesi ve hizmet
almasi, ebe ve hemsirelerin yet-

kisi, istege bagli kadin ve erkek
sterilizasyonu, 10 haftaya kadar

olan gebeliklerin tibbi yollarla
sonlandirilmasi gibi aile plan- .+
lamasi konulan yasal duruma
geldi. 1985 yilinda Vehbi Ko¢
onderliginde bir grup akademis- e
yen ve isadaminin katkilaryla .
TAV-Tiirk Aile Planlamasi Vakfi
kuruldu.
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Almanya’nin Denize Acilan Kapisi

HAMBURG

Almanya Tirklere hi¢ de yabanci olmayan bir
lilke. Kiigiikluglimiizden beri diger Avrupa iilkeri
icinde en ¢ok bildigimiz ve en tanidik olan.Ciin-
kii bir cogumuzun tanidiklari, akrabalar ya da
ailesinden birileri calismak i¢in bu iilkeye gidip
kalmistir.

Kuzenlerimin orada yasiyor olmasi nedeniyle
Hamburg’u sik ziyaret etme imkani buluyorum
ve gercekten de diisiindiigiimiizden ¢ok farkli
bir {ilke. Genel olarak Almanlarin is disiplinleri-
ne ve dakik olmalarina hayranim. Gozlemlerim
dogrultusunda diyebilirim ki, Almanlar sanayide
gelismis olduklari kadar, zorluklarla nasil basa
cikacaklarini bilen basarili insanlar.ikinci Diinya
Savasi sonrasinda yerle bir olmus bir {ilkeden,
bugiin Avrupa’nin en gelismis iilkelerinden bi-
rini insa ettiler. Aza kanaat edip gereksiz yere
para harcamayacak kadar da geg¢mislerinden
ders cikarmislar. italya ya da Fransa gibi moda,
tasarim, giizellik {izerine ¢ok basarili olmasalar
da, yesili ve dogayi korumalari, insana verdikle-

ri degerle bu farki fazlasiyla kapamislar. Orada
ilging bir durum da, Adolf Hitler yasakli oldugu
icin, hicbir yerde izine rastlamiyorsunuz. Hatta
selamini bile verseniz tutuklanmaniz igin yeterli
bir sebep olabilecegini soyliiyorlar.

Bu giizel sehir de tipik bir Avrupa sehri, ama sa-
nat ve sanatciyla icice ge¢mis, ressamlarin, mi-
marlarin, sanatgilarin yasadigi farkli bir Almanya
sehri...

Almanya’nin Berlin’den sonra ikinci biiyiik sehri
olan Hamburg ayni zamanda tipki New York gibi
hem eyalet hem de sehir olan nadir bdlgelerden
biri olarak kabul ediliyor. Almanya’nin diinyaya
acilan kapisi da denilen kentin en 6nemli 6zel-
ligi, Almanya’yi Atlas Okyanusu’ yla baglayacak
bir noktada yer aliyor olmasi.Hamburg Limani,
Rotterdam Limanindan sonra Avrupa’ nin en
biiyiik ikinci limani olup, diinyada da 9. sirada
yer aliyor. Hamburg Limani Elber nehriyle Baltik
Denizi’ne baglaniyor. Nehir biitiin Hamburg bo-
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yunca goziikiiyor.

Hamburg, havacilik ve uzay sanayisi agisindan
da Almanya’ nin ve Avrupa Birligi’ nin en 6nemli
merkezlerinden biri. Alman-Fransiz ortak yapimi
olan Airbus’ in iki ana merkezinden birisi Ham-
burg’dadir. Airbus’in Hamburg merkezinde,
yiizlerce ucak miihendisi ve teknikeri yeni reti-
len Airbus’ lari lisans testlerine hazirliyorlar. Bu
Hamburg icin olduk¢a 6nemli kabul edilebilecek
bir gorev.

Hamburg, egitim alaninda da kendisini gdsteren
sayili sehirler arasinda yer aliyor. Bolgede yer
alan Hamburg Universitesi, en popiiler Avrupa
tiniversitelerinden birisi olarak kabul ediliyor.
Hamburg Universitesi dzellikle tip ve hukuk ala-
ninda sohret sahibidir.

Finansal olarak da diinyanin en eski finans mer-
kezleri arasinda olan Hamburg, Berenberg Bank’
a ev sahipligi yapiyor.Berenberg Bank diinyanin
en eski ikinci bankasidir.

Cografi olarak olduk¢a nemli bir ortama sahip
olan Hamburg’un kislari olduk¢a soguk ge¢mek-
tedir. Okyanus iklimine sahip olan Hamburg,
yazlari olduke¢a serin gegiyor.

Bu 6n bilgilerden sonra sehri gezerek gorerek
taniyalim biraz.

Hamburg’un ana istasyonu olan Hamburg Ha-
uptbahnhof, Almanya’nin en islek ve biiyiik
istasyonlarindan biri, hatta sanirim en biiyiigi.
icinde Hint mutfagindan italyan’a, Tiirk donerci-
sinden Alman spesiyallerine kadar her yiyece-
gi bulabileceginiz muhtesem bir yemek alanina
sahip.istasyonun bulundugu bélge ve cevresi,
Hamburg’un en dnemli miize ve galerilerinden
Bucerius Kunst Forum ve ozellikle Hamburger
Kunsthalle’ye ev sahipligi yapiyor. Bu arada
Hamburg’lular kendilerine ve Hamburg’a ait

olan seylere Hamburger diyorlar.

istasyon bolgesinden dogruca karsiya gecince
eski sehir bolgesine daliveriyorsunuz.Burada
trafige kapali Monckeberg caddesi cesit cesit
magazalari, kafeleri ve parklariyla Hamburg in-
sanini giin boyu kendisine ¢ekiyor. Bu bdlgede
agaclikli bir meydanda bulunan korsan gemisi
seklindeki kafe ve gordiigiim en antik Starbucks
¢cok eglenceliydi. Yiirimeye devam ettiginiz-
de Rathausmarkt’a variyorsunuz. Meydandaki
muhtesem eski sehir meclisi Rathaus gercekten
biiyleyici. Giiniin her saati girebildiginiz avlusun-
daki havuz Hygieia ve binadaki heykeller inanil-

eski sehir boélgesine daliveriyorsunuz. Burada trafige kapali

istasyon bolgesinden dogruca karsiya gecince

Ménckeberg caddesi ¢esit cesit magdazalari, kafeleri ve
parklariyla Hamburg insanini gin boyu kendisine ¢ekiyor.
Yirimeye devam ettiginizde Rathausmarkt’ a variyor-
sunuz. Meydandaki muhtesem eski sehir meclisi Rathaus
gercekten blyleyici.
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maz giizellikte. Meydanda Rathaus’a yiiziiniizii
verip saga dondiigiiniizde kiigiik bir Venedik’le
karsilasiyorsunuz. 1842’deki biiyiik yangin son-
rasi sehrin yeniden insasi sirasinda Venedik’ten
esinlenilerek insa edilen Alster Arcades isimli bu
binalar cafe ve restoranlariyla Hamburg’un en
giizel koselerinden biri.

Bu binalara dogru yiiriirken, kanalin tistiindeki
kopriiye gelmeden 6nce hemen sagda bulunan
1. Diinya Savasi kayiplarina adanan, bir annenin
cocuguna olan yasini tasvir eden Gedenkstein
Aniti insani oldukga etkiliyor.

Eski sehir bolgesinden ayrilip kii¢iik Venedik’in
yanindan gdle dogru yani Hamburg’un en giizel
yerlerinden biri olan Alster (birbirine bagli iki
g6l) kiyisina geldiginizde bambaska bir manza-
ra ile karsilasiyorsunuz. Kare seklindeki i¢ Als-
ter muhtesem binalar ile gevrili, insanlarin gol
kiyisindaki restoran ve kafelerde vakit gecirdigi
¢ok canli ve kaliteli bir bdlge. Goliin ortasinda-
ki fiskiye ve golde yiizen kugular benzersiz bir
ambiyans yaratmis.Hemen Jungfernstieg metro
istasyonu c¢ikisinda bulunan iskeleden bu iki
golii gezen teknelere binebiliyorsunuz. Hemen
ileride gol kiyisinda bulunan Alsterpavillion hem
pastalari hem icecekleri ile Hamburglular ara-
sinda ¢ok popiiler. Tavsiye edilir... Bu gol kor-
donunda yapilacak huzurlu bir yiiriiylisten sonra
Alter Wall ve Neuer Wall
diger yerlerindeki magazalardan ¢ok daha ka-

caddelerinde sehrin

liteli, daha elegant tasarim butiklerini ve unlii
giyim magazalarini gezebilirsiniz. Bu bélge hem
temizlik hem de bakimlilik agisindan gordiigiim
en milkemmel bélgelerden biri.

Hamburg eski sehir ve yeni sehir bolgeleri hem
binalari hem de diikkanlari agisindan 2-3 saatlik
harita kullanmadan sokaklarina dalip ¢ikabile-
ceginiz bir ylirtiyiis alani.

Sehrin en eglenceli mahallesi St.Pauli. Yetiskin-
lere yonelik eglence merkezleri, diikkanlar ve
konser alanlarinin bulundugu Reeperbahn, giin-
diizleri baska geceleri baska. Giindiiz giderseniz
gayet soniik ve tekinsiz goriinen bu yer, gecele-
ri tam bir Las Vegas renkliligine ve kalabaligina
biiriiniiyor. Her tipten insan eglencenin dibine
vuruyor burada. Cadde o kadar rengarenk bir
hale geliyor ki geceleri bélgeden ayrilmak istemi-
yorsunuz. Bu bolgede ayni zamanda Almanya ve
Hamburg un en dnemli gosteri merkezlerinden
Schnidt Theater, St. Pauli Theater ve TUI Operat-
tenhaus bulunuyor. Hamburg Almanya’ nin med-
ya ve gosteri merkezi diyebiliriz. Der Spiegel ve
Stern dergilerinin merkezi burada bulunuyor.
St.Pauli balik pazari ise 6zellikle pazar sabahla-
ri ¢ok kalabalik ve sevimli. Hamburglular genel-
likle sabah kahvaltisi i¢in tercih ediyorlar burayi.
Gelelim Hamburg’u Hamburg yapan limana.
Diinyanin ve Avrupa’nin en bilyiik limanlarindan
biri olan Hamburg limanini, St.Pauli’nin nehir
kenarindaki iskelesi Landungsbriicken’ den bi-
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nebileceginiz teknelerle rehber esliginde ge-
zebilirsiniz.Bu gezide bir yandan St.Pauli birasi
Astra’yl yudumlayip hem de zengin bilgiler esli-
ginde, limandaki demirlemis miize gemi Rickmer
Rickmers, Theaterim Hamburger Hafen (Ham-
burg taki endnemli miizikallerin sergilendigi ada
konser binasi), diinyanin en bilyiilk miize gemisi
Cap San Diego ve tabii ki diinyanin en gelismis
biiyiik vingleri arasinda dolasabilirsiniz. Ham-
burg bu o6zellikleri ile ¢cocuklarin da gezmekten
¢ok biiyiik zevk alabilecekleri bir sehir. Tabii ki

Yetiskinlere yonelik eglence merkezleri,

dikkanlar ve konser alanlarinin bulundugu Ree-
perbahn, giindizleri baska geceleri baska. Gin-
diz giderseniz gayet sénilk ve tekinsiz gbriinen

bu yer, geceleri tam bir Las Vegas renkliligine
ve kalabaligina burandyor.

Sehrin en eglenceli mahallesi St.Pauli. ’ ’

Hamburg Hayvanat Bahgesi ni de unutmamak
gerek. Liman gezi tekneleri Speicherstadt ve
Hafencity e de ugruyor.

Eski liman binalari, ambarlar ve depolar muh-
tesem bir restorasyonla benzersiz bir rmimari
sahesere donistiiriilmiis. Gercekten ¢ok 6zgiin
bir mimariye sahip bolge Speicherstadt. Bu
bolgede simdi ¢ok liiks ofis binalari ve miizeler
yiikseliyor. Bélgedeki en 6nemli miize diinyanin
en biyiik denizcilik miizesi olan Uluslararasi De-
nizcilik Miizesi. 2008’de agilan bu harika miize
denizcilige ve gemilere merakli herkese bir cen-
net sunuyor. Model gemi konusunda diinyanin
hi¢bir yerinde bu kadar ¢ok 6rnek olmadigi soy-
leniyor.

Her gelismis sehirde oldugu gibi burada da
Hamburglularin rahat nefes alabilecegi muhte-
sem bir sehir parki var Planten un Blomen.Bir
pazar sabahi harika vakit gecirilebilecek Japon
bahgesinden gollere, kii¢iik selalelerden bota-
nik bahgesine ve konser alanina kadar huzurlu
bir park burasi.

Hamburg her yemek zevkine hitap edecek res-
toranlari ve icecekleri ziyaretgilerine comertge
sunan bir diinya metropolii. Bunlardan en popii-
ler olan birkagini yazmak istiyorum. Hamburg’un
bohem caddelerinden Lange Reihe de bulunan
Michelin yildizi Cox 6zel menisii ve imza yemek-
leriyle ¢ok iddali. St. Pauli balik pazarina yakin
Fischerhaus ise tam bir balik lokantasi.

Hamburg bence bir kere gérmek i¢in degil peri-
yodik olarak ziyaret edilebilecek harika bir se-
hir. Gidin goriin derim ...
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Kadikoy Belediyesi’nin diizenledigi 9’uncu Kadi-
koy Kitap Giinleri etkinligi 3-11 haziran tarihleri
arasinda tarihi Haydarpasa Gari’nda gerceklesti-
rildi. Tarihi Gar 200 yayinevine ev sahipligi yapti.
835 yazarin imza giinii etkinlikleriyle okuyuculary-
la bulustugu kitap giinlerinde siir, sinema, politika,
edebiyat, saglik, beslenme, hayat konulu 86 soyle-
si gerceklestirildi.

Bu yil onur konugu olarak Fiiruzan’i agirlayan Ka-
dikdy Kitap Giinleri’nin etkinlik ve imza programi
oldukga renkliydi.

e Bir Uyuyup Uyanalim: irfan Degirmenci séylesi ve
imza etkinligi.

e Trenler Kalkar Haydarpasa’dan / Soylesi: Haydar
Ergiilen

e Sanat ve Felsefe / Soylesi: Ali Akay, Emre Zeytinoglu, Mehmet
Siray, Nusret Polat

e “Referandumdan Sonra Nasil Bir Tiirkiye’de Yasayacagiz?” /
Soylesi: Mine Kirikkanat

 SIMDI EDEBIYATA DAHA COK IHTIYACIMIZ VAR / Konusmaci:
Yekta Kopan

* ZAMANIN iZINDE / Konusmaci: Ercan Kesal, Enis Riza

e 25. YILINDA LEMAN / Konusmacilar: M.Tuncay Akgiin, Mehmet
Cagcag, M.Suat Ozkan, Bahadir Boysal, ® Ahmet Yilmaz, H.Behic
Pek, Giineri icoglu, Can Barslan, Aslan Ozdemir,Erhan Candan,
ipek Ozsiislii, Dogan Pehlevan

¢ ASTAPOVO’DAN HAYDARPASA’YA TOLSTOY (NUKHET EREN YA-
RATICI YAZARLIK ATOLYESI) / Sunum: Bahar Géren

* H.BEHIC PEK ILE KARIKATUR ATOLYESI (LEMAN DERGISI)

e “UC MAYMUNDAN PENGUENLERE: NE OLACAK BU BASININ
HALI?” / Konusmaci: Burcu Karakas

* “100.D0GUM YILINDA ARTHUR C.CLARKE” / Konusmacilar: Ali-
can Saygi Ortanca, Yanki Enki

® “SORGULA” / Konusmaci: Fatih Portakal

* “TAS PLAK DINLETISI: TAS PLAKLARDA KADIKOY” / Konusmaci:
Cemal Unlii

o “EDEBIYATIN ANLAMI VE ANLAMSIZLIGI” / Konusmaci: Hakan
Bigakel

e “VECIHI HORKUS VE KADIKOY” / Konusmaci: Bahadir Giirer

e CEMAL SUREYA’DA TURKCE VE YURTTASLIK BILINCi / Modera-
tor: Aydan AY, Konusmacilar: Hiiseyin Alemdar, Berkiz Berksoy,

Volkan Hacioglu, Seyyit Nezir

o “MUHAFAZAKARLIGA KARSI FEMINIZM” / Konusmaci: Handan
Kog

e “BESTSELLER OKUMA KILAVUZU” / Konusmaci: B. Sadik Albay-
rak

* “GORSEL MEDYA DUSUNCELERIMIZE NASIL KALIPLAR YERLES-
TIRIR” / Konusmaci: Aysenur Yazicl

o “EDEBIYAT YAYINCILIGINA YENI BIR SOLUK: EDEBIYAT” / Ko-
nusmacilar: Turgay Fisekgi, Yesim Dincer

* 221B DERGISI VE POLISIYE / Konusmacilar: Celil Oker, Sevin
Okyay

o INSANLIK TARIHININ EN BUYUK ICADI CALISACAK MI?: BARIS
MAKINASI / Konusmacilar: Ozgiir Mumcu

© 2000’LI YILLARDA OYKU / Konusmacilar: Seray Sahiner, Behcet
Celik, Faruk Duman, Miige iplikgi

® SANAT VE HAYAT / Konusmaci: Mert Firat

o TURKIYE ROCK TARIHI / Konusma-
ci: Giiven Erkin Erkal

o ENVER AYSEVER ILE GECE BEKCISI-
NiN RUYASINI GORUYORUZ / Konus-
maci: Enver Aysever

e SON TREN / Konusmaci: Sunay
Akin

“Yayincilik Onur Odiili” 30 yila ya-
kin Cumhuriyet Gazetesinde ¢alisan,
7 aydir cezaevinde tutuklu bulunan
Turhan Giinay adina kizina, Cizgi Ro-
man Odiilii ise Karaoglan’ni ortaya

K FADEHONY
BELEDNYES]

cikaran Suat Yalaz’a verildi.
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istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1960 yili mezunlarindan, Odamz iiyesi Dishekimi islam Ozgen,

istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi 1958 yili mezunlarindan, Odamiz iiyesi Dishekimi Ahmet Cemal Namli,

Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi eski dekanlarindan Dishekimi Prof.Dr.ilhan Culhadaroglu,

Odamiz Egitim Komisyonu’nda gorevli, istanbul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali 6gretim

iiyesi Prof.Dr.Deniz Sen’in babasi Mehmet Sen vefat etmistir.

Meslektaslarimizin, ailelerinin ve yakinlarinin acilarini paylasir bassagligi dileriz.
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“Sulugun nerde? Sulugunu kayip mi ettin?
Nerde suluk?” Cocuktan cevap gelmiyor
ama anne hizla sormaya devam ediyor:
“Okulda mi unuttun sulugu? Oglum cevap
versene, okulda mi unuttun yeni aldigimiz
kirmizi sulugu?” Hayatimda hi¢ bu kadar art
arda “suluk” dendigini duymadim. Cocuk
bu hastalikli sorguyla ilgilenmeyince, anne
bu defa yanindaki yetiskine agiyor konuyu:
“Yeni aldigimiz sulugunu kaybetmis. Daha
altina etiket bile yapistirmamistik. isim ol-
mayinca kimin sulugu belli degil tabi. Kim
bilir nerde suluk?” Bu bilgilerin ardindan
tekrar ¢ocuga doniiyor anne: “Nerde sulu-
gun? Sulugun olmazsa nasil su iceceksin
okulda? Ben karismam, o sulugu bulmaz-
san susuz kalirsin... Emre sana soruyorum,
nerde sulugun cocugum?” Annenin bu ina-
nilmaz hizi gergcekten bas dondiiriicii. Bazi
kelimeler tekrar edildikce yabancilasarak
algida bulaniklik yaratir. Belki suluk yerine
matara kelimesi kullanilsa bu kadar hasta-
Lkli bir goriinti sergilemezdi bu ana ogul
iliskisi. Anneyle g6z gbze geliyorum. Ya-
kalanmanin telasiyla, “Benim sulugum bu-
rada, bana hi¢ bakma,” der gibi 6niimdeki
su sisesini kafama dikiyorum. Bir aligveris
merkezinin yemek katindayiz. Emre’nin his-
terik annesi, alti yas civarindaki Emre ve an-
nenin bir arkadasi hemen karsimdaki masa-
da oturuyorlar. Emre onca baskiya ragmen
kayip sulukla ilgili bir tirli ¢6ziilmedigine
gbre sorgu bir siire daha devam edebilir.
Anne, sanki sulugu ben almisim gibi bir ba-
kis daha atiyor. Kafami cevirip etrafi seyre-
der gibi yapiyorum ama aklimda sadece su-
luk var. Sahi nerede bu suluk Emre?

(0
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Nihayet, “Okulda,” diyor Emre. “Okulda
nerde?” diyor anne. Emre diisiiniir gibi ha-
vaya bakarak, “Okulda iste,” diyor. Anne
oglunun bu kadar kayitsiz olmasina iyice
sinirleniyor. Belli ki anne bdyle bir Emre
degil, hatalariyla bile yildizlasan baska bir
Emre istiyor: “Annecigim, nasil da unuttum
sulugumu, bir anlik dalginlik iste... Can-
tami toplarken sulugumu dolabin yanina
koymustum oysa, koyarken de, ‘Aman ha
Emre, su sulugu sakin unutayim deme,’
diye kendi kendime tembihlemistim. Sonra-
st malum annecigim... Ama merak etme sen,
yarin hemen gidip sulugumu bulacak ve bir
daha asla unutmayacagim. Her seyi unutan
sorumsuz babama benzemeyi ben de hi¢
istemem, sen sakin iiziilme, o suluk yarin
ellerinde annecigim.” Emre masaya tuz ek-
meye basliyor. Tuzu ekerken “Vuuuu!” diye
ses cikardigina gore, ektigi tuz degil biitiin
alisveris merkezini hatta diinyay! yok ede-
cek bir tiir “siiper toz” olmali. Fakat annenin
bu kotii emellere g6z yummaya niyeti yok,
tuzlugu Emre’nin elinden alip, “Kim bilir
kim aldi sulugu? Gitti o suluk, artik sana
suluk muluk yok,” diyor. Bu suluk sorgusu
daha ne kadar siirecek? Emre’den tam ola-
rak ne istiyor bu anne? Kafasinda, sulugu
olmadig icin catlak dudaklariyla okul kori-
dorlarinda siiriinen bir evlat hayali mi var?
Bir kosu gidip suluk alarak anneye vermek
ve bu hastalikli iliskiyi sonlandirmak istiyo-
rum: “Al sana suluk! Rahatla artik, ama ¢o-
cugu senden aliyorum, zira ¢ok su kaybet-
mis, biraz bende kalacak. Yoo telaslanma,
kendine gelir gelmez altina etiket yapistirip
geri verecegim.”
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“Ay diisti!” diye bagiriyor anne. “Ah ah ah!”
diye karsilik veriyor arkadasi. Birlikte firla-
yip ay’lamaya devam ederek bir ambulans
gorkemiyle yaklasiyorlar Emre’ye. Emre’nin
etrafindaki stereo telas bitecek gibi degil.
Zemini piril piril bir alisveris merkezinde
oldugumuza gore, anne dizlerdeki tozu sil-
kelerken aslinda doviiyor Emre’yi. Annenin
arkadasi, “Neren aciyor?” diye soruyor. Ba-
girarak aglayan Emre’den anlasilir bir ha-
sar raporu gelmediginden tahmin oyununa
basliyorlar. “Nereni c¢arptin?”, “Dizini mi
carptin?”, “Ceneni mi carptin yoksa?” diye
uzayip giden viicut taramasi, “A¢ bakayim
agzini”ya kadar ilerliyor. Emre agiyor agzi-
ni. Oturdugum yerden ben bile gériiyorum,
ici kirtlmis bu ¢ocugun. Taramadan fiziksel
sonu¢ ¢itkmayinca, boyle davranmaya de-
vam etmesi halinde yasanabilecek kazalar
hakkinda bilgilendiriyorlar Emre’yi. Gittik-
¢e dozu artan tehditler inanilmaz bir finalle
sonlaniyor: “ Hastaneye mi gitmek istiyor-
sun? illa bir yerlerine dikis mi atilsin isti-
yorsun?” Kanasin bu ¢ocuk, yemin ederim
kanasin, hi¢ olmazsa pis kani atsin.

Sandalyeye oturttugu Emre’ye hi¢ kipirda-
mamasini soylilyor annesi. Baslarda fena

T0 1L pamne

gitmiyor, ama yasi hareketsizlige miisait
olmadigindan ayaklardan baslayan kipir-
tilar cok ge¢meden tiim bedenini sariyor.
Kipirtilar tehditlerle donan beynini ¢oz-
meye basliyor. Belli ki kosacak bu ¢ocuk,
kosacak ve dikilmek lizere hastanelere kal-
dirilacak. Kosuyor. Anne patlayan sesiyle
kosu alanini daraltiyor, cesaretinin bittigi
noktadan (Pilav Diinyasi’nin 6nii) geri d6-
niip kosmaya devam ediyor. Bana dogru
kosuyor. Aslinda celme takip biitiin sucu
lizerime alarak bu c¢ocugu kurtarabilirim.
Gelip tam o©onimde duruyor. Masamdaki
suya uzanarak, “Su istiyorum!” diyor. “Ha-
yir Emre!” diyor annesi, “baskasinin suyu
icilmez.” Olay biiyiimesin diye siseyi elime
aliyorum. Sulugunu buluncaya kadar sana
su yok Emre. Baskasinin suyundan icersen
agzini dikerler. Emre’ye doniip en mede-
ni sesimle, “Annen dogru soyliiyor, bas-
kasinin suyundan icilmez,” diyorum. “Su
istiyorum,” diye bagirmaya devam eden
Emre’nin koluna yapisiyor anne: “Kaybet-
meseydin o zaman sulugunu, yiirii eve gidi-
yoruz.” Siiriikleye siiriikleye gotiiriiyorlar
Emre’yi. Elimdeki siseyi masanin altinda
egip Emre’nin arkasindan su ddkiyorum.

Yolun acik olsun Emre.
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