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20 MART DUNYA AGIZ SAGLIGI GUNU

2011 yilinda, "Bulasic1 Olmayan Hastaliklar1" (Non-communicable Diseases) konu
alan Birlesmis Milletler Deklarasyonunda agiz sagliginin, 6liimciil kronik hastaliklar ile ayn1 risk
faktorlerini paylastig1 ve diinya niifusunun gelecek yillarda karsilagacag zorluklart gidermek igin
kullanilacak ortak bir yaklasimin gerekliligi belirtilmistir

20 Mart 2013’de Diinya Dishekimleri Birligi (FDI), agiz ve dis hastaliklarinin goriillme
sikligin1 azaltmak ve kisilerin, ailelerin, toplumlarin ve hiikumetlerin dikkatini agiz sagligina
cekmek amaciyla, 20 Mart giiniinii “Diinya Agiz Saghg Giinii” olarak kabul etmistir. Diinya
Agiz Saghigr Giini, FDI iiyesi olan yaklasik 200 {ilkede ¢esitli etkinlikler ile kutlanmakta ve agiz
dis sagligina bagl yasam kalitesi artirilmaya ¢alisilmaktadir.

Az hastaliklari, en sik rastlanan kronik hastaliklar arasinda yer almaktadir. Kiiresel
boyutta diinya niifusunun %90°1 ciirtik, diseti hastaliklar1 ve agiz kanserine kadar uzanan agiz
hastaliklar1 yoniinden, ciddi bir risk altindadir.

Her yil ayr1 bir sdylem ve posterlerle kamuoyunun dikkati ¢ekilmektedir. Bu yilin temasi
ise; "AGIZ SAGLIGI ICIN HAREKETE GECIN" olup, hedef; yasam boyunca, yani
gencinden artan yaslh niifusa kadar agiz ve disleri korumaya odaklanmak olacaktir. Bu kapsamda,
toplumda agiz dis saghigmin genel saglhigin ayrilmaz bir pargasi oldugu farkindaliginin
olusturulmasi, agiz ve dis hastaliklarinin 6zellikle de dis ¢iirtigiiniin engellenebilir hastaliklar
oldugu, "Saghkl bir viicut icin 6nce agiz saghg1" mesaj1 verilmektedir.

Toplumun agiz dis saghg egitimi ve agiz hastaliklart ve agizdaki durumlara iligkin
bilgilendirilmesi, temel agiz dis sagligi hizmetleri, koruyucu 6nlemler ve programlar hakkinda
bilinglendirilmesi amac¢lanmaktadir.

19. ve 20. ylizyillarda dis ¢iiriigii diinya genelinde bir epidemik salgin olarak tanimlanmis
ve halen giinimiizde de nezleden sonra diinyada en yaygin olarak goriilen
2. hastalik olarak kabul edilmektedir.

Son 30 yilda yiiksek gelirli tilkeler dis ¢iirigli goriilme oranlarini asagi ¢ekseler de; orta ve
diisiik gelirli tilkelerde halen en yaygin hastalik olarak toplum sagligini olumsuz bicimde
etkilemeyi siirdiirmektedir. Yiiksek gelire sahip iilkelerde; 11-14 yas grubu cocuklarda tedavi
edilen c¢iirlik dislerin oram %53 iken, diislik gelire sahip lilkelerde tedavi edilen ¢iiriik dis sayisi
%?2 civarindadir.

Bu nedenle; dis ciiriikleri kotii beslenmenin sebep oldugu bir hastalik olmanin yani sira bir
sosyal yoksunluk hastaligi olma niteligi tasimaktadir.

Disgeti hastaliklari ise disleri destekleyen dokularin iltihapli hastaliklarini kapsar. Sismis,
kizarik, kanamali ve iltihaplh diseti goriintlisii ile ortaya ¢ikan diseti hastaliklari, ilerleyen
asamalarda disleri destekleyen dokular: etkileyerek dislerin sallanmalarina ve dis kayiplarina yol
acarlar. Bakteri plaginin ve yetersiz agiz hijyeninin neden oldugu diseti hastaliklart; kronik bir
enfeksiyon olup, koroner kalp hastaliklari, {ist solunum yolu hastaliklart ve diyabeti
tetiklemektedir.
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Ag1z saghgim kiiresel capta tehdit eden 3.6nemli hastalik ise agiz kanserleridir. Erkek
bireylerde agiz kanseri goriilme sikligt %6,3 oranindadir. Agiz kanserleri; agiz boslugunun
yumusak dokularinda sisme, kanama, agri, yutma giicliigli ve tilserasyonlar ile ilk belirtisini veren
kotii huylu timorlerdir. Agiz kanserleri en sik goriilen kanserler arasinda ilk 10 igerisinde olup,
tiittin ve alkol tiikketimi ile dogru orantili olarak artmaktadir. Agiz kanseri teshis edilen vakalarin
%75'1 sigara kullanan bireylerden olugmaktadir.

Diseti hastaliklar1 kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma riskini arttirirken, yine kontrol
altina alinmayan periodontal doku hastaliklarinin erken dogum ve diisiik kilolu bebek dogum
oranini arttirdig1 bilinmektedir.

Agiz bakterilerinin ise mide {iilserasyonlar1 olusturan bakterilere depo goérevi yaptigi
yapilan ¢alismalarla gdsterilmektedir. Ayrica oral patojen bakterilerin artrit (iltihabi eklem
hastaliklari) ile de yakindan iligkili oldugu bilinmektedir.

Saglikli dislere sahip olmak kisinin kendine gilivenini olumlu bi¢imde etkilemekte iken,
digsizlik; kisinin estetik ve agiz fonksiyonunu bozarak ruhsal durumunu olumsuz sekilde
etkilemektedir. Yani agiz saghig ile genel saglik iliskisi sadece kisilerin fiziksel sagligi ile degil,
ruhsal sagligini ve refahini da bir arada iceren kapsamli bir iliskidir. Bu ise agiz sagligi olmaksizin
tam bir "saghk ve iyilik" durumunun miimkiin olamayacagini gostermektedir.

Dis ve diseti hastaliklarinin kisinin genel sagligina verdigi fiziki ve ruhsal zararin yani sira
saglik harcamalarini da arttirdig1 bir gergektir.

Sagligin temel felsefesi bireyleri hastaliklara karsi korumaktir. Koruyucu ve onleyici
saglik hizmetleri saglik anlayisimizin temel degeri olmalidir. Bu anlamda dis ve diseti
hastaliklarinin ~ Onlenebilir hastaliklardan oldugu gerceginden hareket ederek; toplumun
bilgilendirilmesi ve agiz-dis bakimi konusunda aligkanlik olusturulmasi konusunda karar
vericilere (siyasi aktorlere), saglik alanindaki meslek kuruluglarina, egitim kurumlarina, gonitilli
saglik kuruluslarina ve saglik endiistrisine sorumluluklar diismektedir.

Basta merkezi yonetim olmak {izere; yerel yonetimler, dishekimligi fakiilteleri, saglik
meslek birlikleri, sivil toplum kuruluslar1 ve saglik endiistrisi vb yapilar agiz ve dis sagliginin
iyilestirilmesi konusunda gergek¢i ve siirdiiriilebilir projeler yapmak i¢in bir an O6nce harekete
geemelidir.

Tiirk Dishekimleri Birligi ve Dishekimleri Odalar1 olarak iizerimize diiseni yapmaya diin
oldugu gibi bugiin de hazir oldugumuzu kamuoyunun bilgisine sunariz.

20 Mart Diinya Agiz Sagligi Giinii Kutlu Olsun.

Tiirk Dishekimleri Birligi
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Saghkh bir viicut,

saglikh bir agizla olur.
Hastalarinizi, agiz bakiminin
genel saglhga ve iyilik haline

katkilari hakkinda bilgilendirin.
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Gunde iki kez, uyandiktan sonra
ve uyumadan énce

Sekerli atistirmaliklardan ve
iceceklerden, 6zellikle é6guinler
arasinda uzak durarak
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