AGIZ VE DiS SAGLIGI HiZMETi SUNAN OZEL KURULUSLARDA VERILECEK

OLAN TEDAVIi HIZMETLERINDE SAGLANMASI GEREKLi SARTLAR

(Giincellenmis Versiyon)

Tiirk Dishekimleri Birligi tarafindan hazirlanan, Covid -19 pandemisi sirasinda ve sonrasinda
agiz ve dis saghgr hizmeti sunan 6zel kuruluslarda verilecek olan tedavi hizmetlerinde
saglanmasi gerekli sartlar dort ana baslik altinda toplanmustir.

1. HIZMET VERILECEK BIRIMIN FiZiKi SARTLARI

a) Bekleme odalar1 ve giris

1.

Klinige giren herkes maskeli ve galoslu olmalidir. Ayakkabinin taban1 dezenfekte
edilmeli, Hasta ve refakat¢iye de eldiven verilmeli veya eller alkol bazli
dezenfektanlar ile dezenfekte edilmelidir.

Bekleme salonundaki koltuklar miimkiin oldugunca az sayida olmali (en fazla 2-3) ve
aralarinda en az 1,5 metre aralik olmalidir.

Bekleme salonundaki koltuklarda Plastik veya deri tercih edilmelidir.

Bekleme salonunda kesinlikle hali ve ortak kullanilabilecek dergi gazete benzeri
seyler olmamalidir.

Ikram amagcli bulundurulan otomatik su, ¢ay, kahve malzemeleri olmamalidir.

Siis esyasi, biblo oyuncak tiirii genel temizligi etkileyecek nesneler ortamdan
kaldirilmalidir.

Hasta kayitlari, onam formlart muayene odasinda doldurulmali

Ortam havalandirilabilir olmalidir.

b) Hasta bakilan klinik béliimleri

1.

a)
b)
c)
d)

Muayene odalari, hekimin hastasini ayr1 olarak izole edip hizmet verebilecegi, tek iinit
iceren ve bagimsiz girisi olacak sekilde diizenlenmelidir.

Muayene odas1 temizligi kolay yapilabilecek sekilde teferruattan arindirilmig
olmalidir.

Muayene odas1 havalandirma olanaklarina sahip bir mekan olmalidir.

Muayene odasinda hekim ve asistanin oturabilecegi alanlar disinda beklemeye miisait
yerler olmamalidir.

Miimkiin oldugunca aletler tek kullanimlik olmalidir.

Hasta ve hekimin temas edebilecegi tiim yiizeyler ya orijinal kiliflart ile ya da plastik
strecler ile izole edilmelidir. Bunlar saglanamiyorsa Saglik Bakanligi’nca onayl
dezenfektanlar bu yiizeylere ideal siirelerde uygulanmalidir. Dikkat edilmesi gereken
yerler:

Kap1 kollar

Reflektor tutamag:

Aerator, mikromotor ve diger tur ile donen aletlerin baglanti uglar1 ve hortumlari
Cekmece kollari
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e)

9)

Rontgen veya panoramik rontgen cihazinin temas edilen tiim ylizeyler
Isik cihazlarinin fan ¢ikis agizlari hari¢ tiim ylizeyleri
Fotdyiin kafalik ve —yapilabiliyorsa- tiim ylizeyleri

Hasta agzinda calisirken yiiksek emis giicline sahip tiikiiriik emiciler, aeresol tutucular
ve rubber dam kullanilmasi risk faktoriiniin azalmasini saglayacaktir.

¢) Mutfak, arsiv odalari, hekim ve asistan dinlenme odalar1

1.

Havalandirma olanaklarina sahip, sosyal mesafeye uygun hizmet verebilecek sekilde
ve dezenfeksiyona uygun olarak yeniden diizenlenmelidir.

Miimkiin oldugunca ortak kullanilabilecek gazete dergi gibi nesriyatlar kaldirilmals,
cay kahve, su sebilleri kaldirilmalidir.

d) Tuvalet ve lavabo boliimleri

1.
2.
3.

Tuvaletlerde temel ihtiyaglar disinda higbir ara¢ gere¢ olmamalidir.
Tiim yilizeyler dezenfektanlar ile temizlenebilecek 6zellikte olmalidir.
Tuvaletlerde mutlaka havalandirma sistemi olmalidir.

¢) Havalandirma sistemi

1.
2.

Iceriye temiz hava girisi olacak sekilde havalandirma saglanmalidir.

Klimalar, hastalarin icerde oldugu siirecte calistirilmamali ve iki hasta miidahalesi
arasinda calistirilarak yeterli hava sirkiilasyonu saglanmalidir. Hastanin klinikte
oldugu siirecte klimalar kapatilmalidir.

Iklimlendirme ve ortak havalandirma sistemi mevcut ise sistem kurallarma uygun bir
sekilde calistirilmalidir.

2. CALISANLARA YONELIiK UYGULAMALAR

1.

Mesul miidiir veya sorumlu hekim, calisan hekim ve personelin yas ve genel saglik
degerlendirmelerini yaparak bu konuda riskli bulunanlarin uygun bir siire
dinlendirilmesini saglamalidir.

CoVid-19 semptomlarinin tespit edildigi siipheli durumlarda, biitiin personeli
kapsayacak sekilde CoVid-19 testi yaptirilmalidir.

Klinigin tiim calisanlarinin kendilerini yiiksek riskli kisi olarak algilamasi ve giinliik
semptom takiplerini yapmalar1 saglanmalidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlarin tiim calisanlar i¢in var ve stoklu olmasinin teminini
saglanmalidir.

Kisisel koruyucu ekipman eksikligi tespit edildiginde hekim ve yardimci personel
malzeme temin edilinceye kadar ¢alismamalidir.

Carpraz enfeksiyon kontrolii agisindan dort el calisma onerilmektedir.
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3. RANDEVU VE HASTA KABULUNE YONELIK UYGULAMALAR

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Hastanin dis ile ilgili ilk anamnezi ve klinige gelmeden telefon veya gorintiilii
konusma ile degerlendirilmelidir.

Hastanin yasi, kullandig1 ilaglar, son iki hafta icindeki saglik durumu, Onceden
hazirlanacak bir forma yazilarak kayit altina almmali ve hasta geldigi zaman
imzalatilmalidir.

Klinige gelen hastalardan mutlaka Covid-19 Anamnezi alinmalidir

Hastanin miimkiin oldugunca refakat¢i olmadan gelmesi saglanmalidir.

Hasta klinige girmeden atesinin Ol¢iilmesi dnerilmektedir. Bunun yani sira hastanin
vermis oldugu bilgiler siiphe uyandiriyorsa, personel derhal ilgili saglik kurulusuna
haber vermelidir. Personelin bu konuda egitimli olmalidir.

Hastaya klinige gelmeden once tuvalet ihtiyacini karsilamasinin kendisi i¢in faydali
olacagi soylenmelidir.

Hasta bekleme salonunda bekletilmeden dogrudan muayene odasina alinmalidir. Hasta
bekletilmek zorunda veya refakatci ile geldiyse kurallara mutlaka uyulmalidir.

Iki hasta randevusu arasinda en az 15 dk bosluk olmalidur.

Acil hastalara oncelik verilmeli, aerosol olusturacak islemler miimkiin oldugunca son
randevulara aktarilmalidir.

Bekleme odasinda hasta birikimi 6nlenmeli, bu amagla hastalara randevu saatinden en
fazla 5 dakika oncesinde klinikte olmalar1 konusunda uyar1 yapilmalidir.

Hastalara klinige gelirken yaninda gereksiz paket canta gibi seyler getirmemesi
onerilmelidir.

Hastanin tasidigi ¢anta ya da baska bir iirlin var ise naylon/kagit posete konulup
kendisine verilmelidir.

Klinige gelen hastalardan ve refakatgilerden ilk bulgularin da ates Oksiiriikk solunum
yetmezligi var ise hasta ve refakat¢i igeriye alinmamali ve gerekli yerlere
yonlendirilmelidir. Acil vaka durumu s6z konusu ise acil protokolii uygulamak
kaydiyla hasta kabul edilebilir.

Kliniklerde giin icinde kisi sirkiilasyonunu azaltmak amaciyla dis deposu ve dis
laboratuvari ile ilgili ziyaretler i¢in iletisim planlanmasinin yapilmasi saglanmalidir.

4. CALISMA PROSEDURU VE TEDAVI PROTOKOLLERI

1.

Tedavi protokollerinde yer alan hasta bakma siireleri, Saglik Bakanligi, Tiirk
Dishekimleri Birligi ve FDI nin belirledigi siirelerin ortalamasina ek olarak her tedavi
basina ilave 5 dakika hazirlanma ve hasta sonras1 10 dakika oda hazirlanmas1 olarak
15 er dakika uzatilmali ve verilecek randevular buna gore planlanmalidir.

Bulas riskini azaltmak amaciyla tedavi sonrasi en az 15 dakika olacak sekilde ortam
dezenfeksiyonu ve havalandirilmasi saglanmalidir.
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Uygulama Avantajlar Dezavantajlari

KKE Kullanimi (Bariyer | “Standart o6nlemlerin” bir | Maskeler, aerosollerin sadece
ozellikli Maske, Eldiven, | kismi ucuz uygulama yiizde 60 ila 95'in1
Gozliik, Yiiz siperligi) filtreleyecek, iyi

takilmamigsa sizintiya maruz
kalacaktir.

Islem oncesi antiseptik agiz
gargaralari kullaninm

Agiz, tiikiirik ve havadaki
bakteri sayisin1 azaltir; fiyat
olarak ucuz

Serbest yilizen organizmalar

iizerinde en etkili olma
egilimindedir; plak,
subgingival organizmalar,

ameliyat bolgesinden kan
veya nazofarenksten gelen
organizmalar gibi biyofilm
organizmalarin etkilemez.

Yiiksek Hacimli
Cihaz1

Tahliye

Havadaki bakteri sayisini
azaltir ve ameliyat bolgesinde
uretilen bakteri, kan ve viris
gibi materyallerin ¢ogunu
giderir; hasta bazinda ucuz

Bir asistan bulunmadiginda,
cihaza veya bir “kuru alan”
cihazina bagl yiiksek hacimli
bir tahliye cihazi kullanmak
gerekir; kiicik capli  bir
tilkiiriik emici yeterli degildir

3. Rutin uyguladigimiz el aleti ve cihazlarin steril olmasmna ve miimkiin ise tek

kullanimlik iirtinlerin se¢ilmesine 6nem verilmelidir.

4. Tedavi siirecinde Calisilan klinik odasinin kapisinin kapali tutulmasi aerosoliin diger

klinik boliimlerine yayilmasini 6nleyecektir.
5. Hekim ve personelin kullanacag1 maske tipi en az N95 ya da FFP2 maske olmalidir.
6. Hekim ve personel bone takmali ve siperlik kullanmalidir.
7. Gegirgenliginin minimum oldugu kontrol edilen eldiven giyilmesi Onerilmektedir.

Eldiven gegirgenliginde teknik sorun diisiiniilityor ise ¢ift eldiven giyilebilir.
8. El dezenfektanlar: siirekli kullanilabilir durumda bulundurulmalidir.

9. Laboratuvara gidecek dl¢iilerin dezenfeksiyonu saglanmalidir.

10.
11.

Laboratuvardan gelen islerin dezenfeksiyonu saglanmadan hastaya uygulanmamalidir.
Klinik oda kapilar1 disinda zorunlu olmadikca higbir kap1 kapatilmamalidir

12.

13.

Aydmlatma optimum diizeyde olmali ve bulas riskini azaltma agisindan lamba
diigmeleri, kapi1 kollari, cekmeceler vb. yerlere en az temas saglanmasi saglanmalidir.
Tedavi iglemleri sirasinda izlenecek kurallar ve agamalar

a) Unitin hazirlanmasinda;

1.
2.

Temizligi tamamlanmis ve hijyeni saglanmis {inite ortii giydirilmeli
Reflektor kol koruyucular: takilmal

3. Unit bashg bonesi takilmalidir.
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b) Hekim ve yardimci personelin hazirlanmasi

No ok~ owdPE

Ayakkabilarin dezenfeksiyonu

Ellerin yikanmasi ve dezenfeksiyonu

Eldiven giyilmesi

Giinliik ¢alisma giysisinin iistiine cerrahi onliik giyilmesi

N95 maske ve iizerine cerrahi maske takilmasi

Bone ve siperlik takilmasi

Tedavi siiresince hastalarda kullanilacak biitiin ekipmanlarin hazir hale getirilmesi ve
caligma sirasinda miimkiin oldugunca c¢ekmece vs. gibi alanlara dokunulmamasi

gereklidir.

¢) Tedavi siirecinde;

N

Anamnez ve onam alinmasi islemleri miimkiinse dijital ortamda yapilmalidir.

Hastaya tedavi ile ilgili olabilecek tiim komplikasyonlar anlatilmalidir.

Hastanin agiz i¢i muayenesine ge¢meden Once agiz calkalama soliisyonlari
kullanilmalidir. Bu amag i¢in; %]1,5 hidrojen peroksit, %0.2 lik Povidon iyot ya da
giinliik hazirlanacak  %0.05 ya da %0.25’lik sodyum hipoklorit diliisyonlarinin
kullanilmast Onerilmektedir.

Tedavi siirecinde kesinlikle dort elle ¢aligma prensibine uygun olarak calisilmalidir.
Hasta agzinda calisirken yiiksek emis giicline sahip tiikiiriikk emiciler, aeresol tutucular
ve rubber dam kullanilmasi risk faktoriiniin azalmasini saglayacaktir.

Dental Aletler Ve Aerosol Uretimi

Ultrasonik- Sonik aletler En biiylik aerosol kontaminasyonu kaynagi olarak kabul

edilir; yiiksek hacimli bir tahliye cihazi kullanilmasi
havadaki kirlenmeyi yiizde 95'ten fazla azaltacaktir.

Air Polishing Bakteri sayimlar1 havadaki kontaminasyonun ultrasonik

aletlere neredeyse esit oldugunu gosterir; mevcut emme
cihazlar1 havadaki kirlenmeyi yiizde 95'ten fazla
azaltacaktir.

Hava — Su Siringasi Bakteri sayimlar1 havadaki kontaminasyonun ultrasonik

aletlere neredeyse esit oldugunu gosterir; yliksek hacimli
tahliye cihazi havadaki bakterileri yaklasik yilizde 99
oraninda azaltacaktir.

Aerator ile Dis Prepasyonu Rubber dum kullanilirsa minimum kirlenme olacaktir.

Polisaj/Politur Bakteriyel kontaminasyon bilinmemektedir; asindiric

parcaciklar ile yogun kontaminasyon gdsterilmistir.
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d) Tedavi sonrasinda:

1. Hastaya size ulasabilecegi bir telefon numarasi verilmelidir.

Her hastadan sonra ortiiler degistirilmelidir.

3. Hasta gittikten sonra kompresor ile ¢alisan aletler 10-15 saniye bos calistirilarak geri
emilim engellenmelidir.

4. Kullanilan aeratdér ve mikromotor bagliklart ¢ikartilarak yaglanmali, birkag dakika
beklendikten sonra dezenfektan bir mendille temizlenerek otoklava konulmalidir.

N

5. Tedavi sonrast hekim ve yardimer personel koruyucu ekipmanlari kuralina uygun bir
sekilde ¢ikartilmalidir.

6. Klinik ortamimin yeni bir hasta i¢in hazirlanmasi ve ortamin havalandirilmasi
saglanmalidir

7. Tedavisi tamamlanan hastada, gerekli bilgilendirilmeleri yapildiktan sonra hastanin
maskesinin yeniden taktirilarak muayene odasi disindaki islemlere devam edilmesi
saglanmalidir.

8. Tedavi sonrasi lcretlendirilmesinin ve {icret aliminin miimkiin ise temassiz dijital
islem olarak ¢oziilmesi saglanmalidir.

9. Para aligverisi yapilacak ise hasta bakilan boliimiin disinda yapilmali ve islem sonrast
kisilerin el dezenfeksiyonu saglanmalidir.

10. Klinikten ayrilan hastanin ileriki 14 giin icinde CoVid-19 tanisi konur ise klinigi
bilgilendirmesi istenmelidir.

11. Giin sonunda tiim tibbi atiklar klinik disindaki tibbi atik kutusuna birakilacak ve sonra
giin sonu detayl1 temizlik ve hijyen islemlerine baslanilacaktir.
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