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ONERILER:
DISLERINIZi NE ZAMAN FIRCALAMALISINIZ?

Di§ fl r? a I a m a i? i n e n Hem yetiskinler hem de ¢ocuklar yatmadan énce ve gin
IYI Za m a n I a m a, S I kI I k icinde en az bir kez daha dislerini fircalamalidir.
ve S u re ne d i r’.) DiSLERINiZi NE SIKLIKLA FIRGALAMALISINIZ?

Hem yetiskinler hem de cocuklar icin glinde en az iki kez
dis fircalamalari ve gerektiginde yardim saglamalari
onerilir.

DISLERNIZi NE KADAR SURE FIRCALAMALISINIZ?

Hem yetiskinler hem de cocuklar icin, tim yizeylerin
etkili bir sekilde temizlenmesini saglamak icin disleri
yeterince uzun sure fircalamak 6nemlidir. Bu, dis sayisina
bagli olarak genellikle yaklasik iki dakika surer.




Cocuklarda dis fircalama: ne zaman baslamali ve ne kadar streyle
‘ denetlenmelidir?

ONERILER:

COCUKLARINIZIN DISLERINI FIRCALAMAYA NE ZAMAN BASLAMALISINIZ?

Ik dis ortaya cikar cikmaz cocugunuzun dislerini temizlemeye baslayin.
Baslangicta yumusak bir dis fircasi veya bez kullanin. Bez kullaniyorsaniz,
arka disler iceri girdiginde dis fircasina gecin.

COCUKLAR DISLERINi FIRCALARKEN KAC YASINA KADAR GOZETIM
ALTINDA TUTULMALIDIR?

Kendi basina iyi yapana kadar cocugunuzun dis fircalamasina yardim
etmeye veya izlemeye devam edin.
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Dis fircalamadan 6nce/sonra
durulamali veya tukurmeli misiniz?

ONERILER

Dogru miktarda floriri agizda tutmak icin, fircaladiktan sonra fazla dis

macununu tukurdin. Su ile durulamaktan kaginin.

Kicuk cocuklar, fircalamadan sonra fazla dis macununun tukdrulmesini saglamak
icin yakin gozetime ihtiyac¢ duyarlar.

Fircalama tekniginizi etkileyen el becerisi konusunda biraz zorluk cekiyorsaniz,
fircalamadan once agzinizi suyla calkalamak yiyecek artiklarini gidermeye
yvardimci olabilir.

TukUremiyorsaniz, uygun miktarda dis macunu kullanin ve mumkunse,
fircaladiktan sonra agiz cevresindeki fazlaliklari gidermek icin yardim isteyin.

AGIZ GARGARASINI NE ZAMAN KULLANMALIYIM?
Agiz gargarasli kullaniyorsaniz, bunu dislerinizi fircaladiktan hemen sonra degil,
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uygun bir zamanda yapmak daha iyidir



Dis fircasi tipi

ONERILER AGIZ SAGLIGINI KORUMAK iCiN EN ETKILi DiS FIRCASI TiPi NEDIR
(ELEKTRIKLI Mi YOKSA NORMAL Mi)?

Dislerinizi ve dis etlerinizi normal veya elektrikli bir dis fircasi kullanarak dizenli
olarak fircalamayi unutmayin. Fircalamanin ne kadar iyi ¢alistigi, dis fircasini nasil
kullandiginiza, normal mi yoksa elektrikli mi olduguna baghdir.

EN iYi DIS FIRCASI KAFA TiPI/SEKLI NEDIR?

Yumusak veya orta killi kiictik bir dis fircasi kullanin, dokunun farkli markalar
arasinda degisebilecegini goz 6nuinde bulundurun.

Fiziksel zorluklarla karsilasirsaniz, kavrama sapli dis fircalari veya uc tarafli veya
elektrikli dis fircalar gibi 6zel uyarlamalar kullanmak sizin icin yararli olabilir
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Dis aralarini nasil temizleyebilirim?

ONERILER:

Dislerinizin arasini temizlemek icin kullanilan cihaz, aralarindaki
bosluklara baglidir. Dis arasi fircalari, tek puskuallt fircalar ve dis ipi bu
bolgeyi temizlemek icin seceneklerdir. Dis hekiminizin tavsiyelerine
uyarak disleriniz arasindaki bosluga uygun ve etkili olani secin.




Agiz saghgini korumak icin en etkili dis macunu turu
nedir?

ONERILER FLORURLU DiS MACUNUNUN EN ETKILi OLDUGU
KONSANTRASYON HANGISIDIR? ‘

Kicuk cocuklar (O ila 6 yas) en az 1.000 ppm florur iceren florirlu dis
macunu kullanmalidur.

7 yas ve Ustu icin 1.000 - 1.500 ppm flortr iceren florirli dis macunu
kullanin.

Dis ctrigl nedeniyle curigu olan veya dis curigu riski daha yuksek
olan kisiler icin, daha fazla flortr iceren (2800 ppm veya 5000 ppm
gibi)bir dis macunu kullanmak bunlari 6nlemeye yardimci olabilir. Bu
sadece yetiskinler ve 10 yasin Uzerindeki cocuklar icin dnerilir. Dis
hekiminiz dizenli kontrolleriniz sirasinda bunu kontrol etmeli ve
konusmalidir.
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ONERILER FLORURLU DIS MACUNUNUN EN ETKILI
OLDUGU KONSANTRASYON HANGISIDIR?

Kicuk cocuklar (O ila 6 yas) en az 1.000 10 yas ve Uzeri ve sabit
apareyle ortodontik tedavi gérenler icin tedavi asamasi boyunca
yuksek florarlt bir dis macunu kullanilmasi tavsiye edilir.

Siz veya cocugunuz tatlara ve dokulara karsi hassassaniz, hafif bir
tada sahip bir dis macunu secmek daha rahat olabilir. Hassasiyeti,
nefes alma sorunlari, yutma gucligt veya hafiza gicligt cekenler gibi
bazi insanlar, daha az kopuk lGreten sodyum lauril sulfat icermeyen
dis macununu daha uygun bulabilirler
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Dis fircasi nasil saklanmalidir?

ONERILER

Dislerinizi fircaladiktan sonra dis fircasini dik olarak saklayin ve
kurumaya birakin.

Her kullanimdan sonra, kalan dis macunu ve kalintilari temizlemek
icin dis fircanizi iyice duruladiginizdan emin olun.

Dis fircalarini aile tyeleri arasinda paylasmamak onemlidir.




Dis fircasi ne siklikla degistirilmelidir?

ONERILER

Dis fircanizi her g ila dort ayda bir veya killarin kecelestigini veya
yiprandigini fark ederseniz daha erken degistirin.

Bir enfeksiyon veya hastaliktan kurtulduktan hemen sonra yeni bir dis

fircasi almaniz énerilir.




TESEKKURLER

istanbul Dishekimleri Odasi tarafindan 2025
bilgilendirme amaciyla hazirlanmistur.
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