YANLIS INANC VE DAVRANISLAR

Toplumda agiz ve dis saghgl konusunda olusan yanlis inang ve aliskanliklarin en
buayuk etkeni, bilgi eksikligidir.

Halk arasinda agiz dis saghgina yonelik yanlis inan¢ ve davranislar oldukga
yaygindir.Bu yanlis inancglar nedeniyle kisi dishekimine zorluk ¢ikartmakta, yapilmasi
gerekli bazi tedavileri yaptirmamakta boylece kendi agiz saghgina, hatta genel
sagligina da zarar vermektedir.

Y-Distaslari temizlendikten sonra daha ¢ok distasi olusur, devamh temizletmek
gereksizdir.

D-Diizenli ve dogru fircalama dis tasi olusumunu engeller.Ancak olusmus taslarin
mutlaka hekim tarafindan temizlenmesi gerekir.

Y-Distasl temizligi disin minesine zarar verir,
D-Distas! temizligi dishekim tarafindan yapilirsa minenin zedelenmesine neden
olmaz.

Y-Dis taslari temizlenirse disler sallanmaya baslar, distasi disi tutar, sallanmasini
engeller.

D-Distaslari temizlenmedigi icin disetleri gekilerek dislerin sallanmasina neden
olur. Distasi olusumuna izin vermemek gerekir.

Y-Dislerimi fircalarken disetlerim kaniyor bu nedenle fircalamiyorum Dis fircalarken
disetlerinin kanamasi iyidir pis kan akitilmalidir,

D- Fircalarken gorilen kanamalar normal degildir.Diseti kanamasi diseti hastaliginin
ve bazi sistemik hastaliklarin en dnemli belirtisidir. Vakit gegirmeden bir hekime
basvurmak gerekir. Kanamadan dolayi fircalamamak problemi daha da arttirir.

Y-anti tartar ve sigara igenler icin uretilen dis macunlan disleri temizler,taslar
uzaklastirir.o nedenle dishekimine gitmeye gerek yoktur.

D- Macunlar yillardir olusmus sorunlan tek bagslarina ¢6ziimlemeye vyeterli
degildir.Birikmis distaslarini temizleyemezler,bunlarin 6ncelikle hekim tarafindan
temizlenmesi,sonra dismacunu se¢imine karar verilmesi gereklidir.

Y- Misvak kullanimi disetleri icin daha iyi ve yararhdir.

D- Ozellikle arka dislerde, dislerin i¢ yuzeylerini temizlemede misvak kullanimi son
derece zordur ve ideal bir sekilde dis ve disetlerini ficalamak neredeyse imkansizdir.
Naylon killi fircalar kadar etkili ve hijyenik degildir.



Y- Dis kesimi saglam dise zarar verir, kesilen dis de bir siire sonra gekilir, Bir dis icin
iki dise yazik.

D- Kurallara uygun olarak hazirlanip kaplanmis dislerin giiriime olasiligi saglam dis
kadardir

Y-Kancalar(kroseler) disi ¢lirttir, asindirir ve disi sallandirir.

D-Kurallarina uygun olarak yapilan kroseler disin sallanmasina ve asinmasina neden
olmaz. Protez kullanan kisilerin agiz ve protez bakimini diizenli yapmasi dislerin
clrdmesini onler.

Y-En dogrusu bitiin disleri ¢ektirip tam protez yaptirmaktir.
D- Hem genel goriiniis hem de ¢igneme agisindan miimkiin oldugu kadar dogal
dislerin agizda kalmasi dogrudur. Tam protez son garedir.

Y-Protez ilk takildiginda leblebi yenilebiliyorsao protez iyidir.
D-ilk takilan protezlere alisabilmek icin, kademeli olarak yumusak gidalardan sert
gidalara gecis yapmak daha dogrudur.

Y-Siit dislerinin ¢cekimi anestezi ile yapilirsa alttan gelen kalici dis siirmez.
D-Siit dislerinin ¢ekiminde yapilacak anestezinin alttaki siirekli diglerin siirmesini
engelleyen yada geciktiren bir etkisi yoktur .

Y-Sut disleri nasil olsa dokilecek dolgu ve tedavi gereksizdir.

D- Henliz disme zamani gelmemis sit disinin tedavi edilmemesi veya erken
cekilmesi, stirekli dislerde ,stirme bozukluklarina ve cene gelisiminde aksamalara
neden olur.

Y-6 yas disleri sut disleriyle karistinlir, giiriidiiglinde ¢gekilmesi istenir, altindan dis
gelecegi soylenir.

D-6 yasinda siiren 6 yas disi, ilk ¢ikan siirekli distir , mutlaka korunmalidir.
Cekilirse yerine dis ¢ikmaz.

Y-Dolgu cabuk duser, kesin ¢6zim kaplamadir.
D-Usulline uygun yapilan dolgular diismez, kaplama madde kaybi fazla olan disler
icin uygundur.

Y-Curiik kalhtsaldir ne kadar fircalanirsa firgalansin dis ¢iiriir, disi kurtlar yiyerek
gurutur.

D-Kalitimin etkisi olsada iyi bir agiz bakimi, diizenli dishekimi kontrolleri bu
tabloyu tersine gevirebilir.



Y-Dis cekimi en kolay ekonomik ve kesin ¢oziimdur, ¢lirik dis ¢ektirilmelidir.
D-Dis icin yapilabilecek her tirli tedavi sonuna kadar denenmelidir. Hem fonksiyon
hemde estetik yonden higbir protez kendi disinizden daha iyi degildir.

Y-Erkek dishekimleri daha iyi dis ¢eker.
D- Dis ¢ekimi teknik bir istir.Gli¢ gerekmediginden erkek-kadin dishekimi ayrimi
dogru degildir.

Y-Cekim icin kullanilan lokal anestezikler morfindir, aliskanlik yapar.
D-Lokal anestezikler bagimlilk yapan maddeleri icermez dolayisi ile aliskanlik
yapmaz.

Y-Dis agriyinca disin lizerine aspirin, raki, kolonya, akii suyu, titiin, gres yagi
koymak agriyi keser.

D-Bu maddelerin kullanilmasi kesinlikle dogru degildir. Agiz dokusunda yaniklara
neden olurlar.

Y-Curuk dis gekildikten sonra pis kan akitilmalidir, ¢ekilen disin yerini kanatmak
iyidir.

D-Kanamanin en kisa zamanda durdurulmasi ve ¢ekim boslugunun kan ile dolarak
pihtilasmasi yara iyilesmesi acgisindan son derece 6nemlidir.

Y-20 yas disi ¢cabuk ciiriir, gereksizdir, ¢cikar ¢ikmaz gekilmelidir.
D-Diizenli bir sekilde gikiyor ve dis dizisini bozmuyor ise korunmalidir.

Y-Amalgam dolgu yaptirmayin kanser yapiyor.
D-Bilimsel olarak boyle bir veri yoktur.

Y-En iyi dolgu lazerle yapilan beyaz dolgudur.
D-Beyaz dolgular yaygin olarak kullanilirlar.Ancak dolgu yapiminda kullanilan isin
lazer degildir.

Y-Kanal tedavisi basarisiz ve ¢cok agrili bir tedavidir, disi cektirmek daha iyidir,
D-Anestezi altinda, kuralina uygun yapilan kanal tedavileri agrisizdir ve kanal
tedavisi yapilan disler cok uzun stre kullanilir.

Y-Dolgu yaptiriimadan énce abdest alinmasi gereklidir, abdestsiz dolgu
yaptirilmaz,.
D- Diyanetin goriisiine gore dolgu yaptirmadan once abdest almaya gerek yoktur.



Y-Ramazanda dishekimine gidilmez orug¢ bozulur.
D- Diyanetin gorisiine gore ramazan ayinda anestezi yapilip dis ¢ektirilebilir.
Anestezik solusyonun enjeksiyonu orucu bozmaz.

Y-Agiz ici dis apsesi icin, “basina kina yak gecer”, Apseye patates, sicak sogan
sarmak iyidir, iltihabi dagitir.

D- Absenin bosaltilimasi ve antibiotik kullanimi dogru yontemdir. Aksine
uygulamalar daha vahim sonuglar dogurabilir.

Y-Herkesin agzi kokar koku cigerlerimden geliyor.

D- Agiz bakimi, agiz icinde kokuya neden olan ¢urlk ve diseti hastaliklarinin tedavisi,
yine kokuya neden olan sistemik hastaliklarin kontrol altina alinmasi agiz kokusunu
onler.

Y-Yerine nasil olsa yenisi gelecek siit dislerin fircalanmasi ihmal edilebilir.

D-siit disleri ¢ene gelisimi ve siirekli dislerin dogru siirmesi agisindan
onemlidir.Degisme zamanlari gelinceye agizda kalmalari gerekir. Bakimlari ihmal
edilmemelidir.

Y-Sut disleri gec¢ cikarsa, daha saglam olur,Sit disleri dama atilirsa, daimi disler
saglam cikar.

D-Sit dislerinin sirme zamanlarindaki 6 ayliga kadar olan sapmalar dnemli degildir.
Bunun disindaki daha uzun zamanli sapmalar sistemik bir takim problemlere isaret
edebilirler.

Y-Her hamilelik bir ya da birkag disin kaybina neden olur ve ¢aresi yoktur.
Hamilelikte disetleri kanar, disten kalsiyum gekiliyordur,Hamilelikte dis fircalamak
zararhdir.

D-Hamilelikte hormonal degisiklikler nedeni ile disetinde problemler olusabilir.
Diizenli firgalama ve dishekimi kontrolleri bu tiir sikayetlerin yasanmasini azaltir.
Hamilelikte bebegin ihtiyaci olan kalsiyum beslenme ile saglanmiyorsa annenin
dislerinden degil kemiklerinden saglanur.

Y-Hamilelikte dis cekimi ve tedavisi yapilamaz, anestezi yapilamaz, bebek zarar
gorur.

D-Acil olan tedaviler hamileligin her doneminde;hastanin kadin-dogum hekimi ile
gorusulip kontrollu olarak yapilabilir.Acil olmayan tedaviler igin dishekiminizin
onerilerine uyun.



Y- Sahte Dishekimleri kokten yetismis discilerdir, her seyi bilirler,daha ucuz ve
saglam protez yaparlar,ikisi de dis ¢ekiyor, dis takiyor, zaten élgiiyii hekim aliyor,
protezi teknisyen yapiyor, niye fazla para vereyim.

D-Hekimin aldigi Olgii lizerinden islem yapmasi gereken teknisyenlerin veya usta
cirak iliskisi ile yetisen sahte digshekimlerinin hasta agzinda ¢alismaya higbir
yetkileri yoktur. Dishekimi olmadiklar igin agiz ve ¢evre dokulara verdikleri zarar,
agiz icindeki yanhs uygulamalar telafi edilemeyecek sorunlar yaratir.

Ayrica higbir hijyen kuralini bilmedikleri icin sarilik,frengi,AIDS,verem gibi bir ¢ok
bulasici hastaligin yayilmasina neden olurlar.

Bu nedenle basvurdugunuz muayenehanede diploma olmasina ,diplomadaki kisi
ile sizi muayene eden kisinin ayni olduguna dikkat ediniz.



